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XXXVl Trofeo Boa Vila
22 Xornada XXIN Trofeo Supermercados Froiz

DATA: Venres, 30 de abril de 2010 LUGAR: Pontevedra (Centro Galego de Tecnificacion Deportiva)

PATROCINA:
ORGANIZAN:
COLABORAN:

Supermercados Froiz. Instituto Municipal de Deportes Concello de Pontevedra
Sociedad Gimnastica de Pontevedra

Centro Galego de Tecnificacion Deportiva. Caixanova

CONTROL TECNICO: Comité Galego de Xuices da Delegacion de Pontevedra

REGULAMENTO
1) Horario — RECTIFICADO 2:
HOMES HORA MULLERES
L.Xavelina (800gr.)  Absoluta 19:30 Absoluta S. Pértega”
S. Lonxitude Cd/Xv/In/Pr/Sn/Vt™
110 m.v. (1,067) Absoluta
19:45 Absoluta 100 metros lisos
100 metros lisos Absoluta 20:00
20:15 Cadete 300 metros lisos
600 metros lisos Cadete 20:25
L. Disco (2 kg.) Absoluta 20:30 Cd/Xv/In/Pr/Sn/Vt™ S. Lonxitude
20:35 Absoluta 400 metros lisos
400 metros lisos Absoluta 20:45
1.500 metros lisos Absoluta 21:00

2) Inscricions: Farase preferiblemente ao correo electronico inscripciones@sgpontevedra.com ata o
xoves 28 de abril as 20:00 horas. Admitiranse inscricions na secretaria da competicion ata media

hora antes do comezo de cada proba.

3) Reclamacions: Segin o manual da ILA.A.F.
4) Trofeo ao/a millor marca por tabla I.A.A.F. 2008
5) A organizacion non se fai responsable dos danos morais ou materiais que poidan producirse con

motivo da disputa desta competicion.

6) Para competir é imprescindible estar en posesion da correspondente licenza deportiva para a
presente tempada.

* Cadencia pértega feminina: 2.22, de 20 en 20 cm ata 3.02, de 10 en 10 cm ata 3.52 e de 5en 5 cm.
** A Clasificacion farase conxunta.
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