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1. Xunta Directiva

Presidente Ramon Touza Prieto
Vicepresidente Juan Francisco Romero Ogando
Secretario Luis Maria Tojal Del Casero

Tesorero Julio Ventin Rivas
Vocal Santiago Ferrer Moreira
Vocal Maria del Rosario Castro Cabeza
Vocal Maria Gema Figueroa Blas
Vocal Santiago Ferrer Alonso
Vocal Alexandre Solla Carballa

2. Adestradores e Monitores

Escola Municipal Escola de Club
Categoria Adestrador Categoria Adestrador
Prebenxamin Laura Gofii Rodrigo Alevin David Ferrer Fernandez
Benxamin Marta Fernandez Prieto Infantil David Ferrer Fernandez
Benxamin Nicolas Ramil Ortiz Cadete Alexandre Solla Carballa
Alevin Francisco Juncal Santos
Infantil-Cadete Jests Cortegoso Solla
*Eva Maria Iglesias
Marcha , g
Gonzalez

*Deixou 0 posto no mes de xaneiro

Adestradores

Julio Ventin Rivas
Pablo Diaz Lopez
Santiago Ferrer Alonso

Santiago Ferrer Moreira




3. Relacidn de Atletas

Relacion de categorias segun a idade cumprida en 2017:
Veterdn, a partires do dia en que cumpran 35 anos
Sénior, dende os 23 anos ate 0s 34 (1994 — 1982)
Promesa, 20, 21 e 22 anos (1995 — 1997)

Janior, 18 e 19 anos (1998, 1999)
Xuvenil, 16 e 17 anos (2000, 2001)
Cadete, 14 e 15 anos (2002, 2003)
Infantil, 12 e 13 anos (2004, 2005)
Alevin, 10 e 11 anos (2006, 2007)
Benxamin, 8 e 9 anos (2008, 2009)
Pre-benxamin, ata 0s 7 anos

Cateqgorias Homes Mulleres Total

Veteran 23 5,76% 6 1,50% 29 7,27%
Sénior 33 8,27% 14 3,51% 47 11,78%
Promesa 16 4,01% 7 1,75% 23 5,76%
Janior 10 2,51% 10 2,51% 20 5,01%
Xuvenil 19 4,76% 19 4,76% 38 9,52%
Cadete 22 5,51% 32 8,02% 54 13,53%
Infantil 17 4,26% 34 8,52% 51 12,78%
Alevin 30 7,52% 31 7,77% 61 15,29%
Benxamin 34 8,52% 15 3,76% 49 12,28%
Pre-benxamin 14 3,51% 13 3,26% 27 6,77%
TOTAL 218 54,64% 181 45,36% 399 100,00%
Categorias Homes Mulleres Total

Maiores (Vt-Sn-Pr-Jn) 82 20,55% 37 9,27% 119  29,82%

Menores (Xv-C-I-A-B-Pb) 136 34,09% 144 36,09% 280 | 70,18%

A antigiiedade media de permanenza dos atletas no Clube € de: 3,32 anos
Se soamente contamos as mulleres é de: 3,11 anos
E se soamente contamos aos homes é de: 3,50 anos

O nmero total de anos dos 399 atletas son 1325 anos
As mulleres suman 563 anos
E 0s homes suman 762 anos

O namero de atletas novatos é de 157 (39.35% do total)
Dos cales son mulleres 68 (37,57% das mulleres)
E os homes son 89 (40,83% dos homes)



HOMES

Apelidos e Nome Licenza  Ano Antg.
Abal Fernandez, lago IAF070109 2009 2
Abal Fontenla, Oscar AG/2020476 2000 3
Abeigén Moure, Juan AG/2020774 2000 1
Abalde Costas, David Ga-19785 1994 1
Abreu Quinteiro, lago AG/2020974 2009 1
Acufia Vazquez, Ivén AG/2014727 2007 5
Alberte Melero, Miguel AG/2020674 1993 1
Alberte Novoa, Lucas Escuela 2011 1
Almon Omil, Ricardo RAO080309 2009 3
Alonso Aramburu, Jon Jhonn Ga-765644 1996 3
Alvarez Garcia, Mario Vi-3115 1983 3
Alvarez Gonzalez, Pablo AG/2018875 2005 2
Alvarez Teijeiro, Jests Ga-765123 1999 1
Alvarifio Paz, David AG/2020977 2009 2
Armenteros Rey, Victor AG/2017820 1999 2
Ballesteros Collazos, Juan Camilo  AG/2020813 2000 1
Barbosa Diaz, Juan Manuel Ga-8310 1975 10
Bayon Bujan, Borja AG/2017824 1999 2
Barreiro Fernandez, Manuel AG/2015516 2007 3
Batista Sartier, Tiago TBS091107 2007 3
Belmonte Gonzalez, Ivan IBG281204 2004 1
Bellas Cochon, lago Escuela 2010 2
Blanco Crespo, Ivan L-4117 1992 3
Blanco Suarez, Cristian CBS130107 2007 3
Boleas Francisco, Pablo Ga-768586 2002 4
Boleas Francisco, Yago Ga-768587 2002 4
Borjas Alvarez, Martin AG/2014894 2004 3
Boubeta Parcero, Ivan AG/2016073 1998 1
Bua Alende, Jesus AG/2020978 2009 2
Boullosa Fernandez, Maxim MBF200504 2004 1
Boullosa Moure, Benito AG/5954 1963 15
Bravo Barrio, Telmo Ga-768588 2003 5
Brieva Alonso, Pablo Ga-15606 1984 1
Cabaleiro Couso, Adrian Escuela 2010 2
Cabo Gomis, Emilio AG/2015664 2001 4
Calvo Bugallo, Aitor AG/2020979 2009 3
Campos Portela, Alvaro ACP150607 2007 1
Cao Garcia, Ramon Jesus AG/2019461 1991 2
Caramés Rodriguez, Anton Escuela 2010 2
Carballido Biempica, Yago AG/2020643 2007 1
Carballo Lépez, Javier AG/2018221 1985 2
Carnero Feijoo, Luis Martin AG/2016414 1998 1
Carramal Silva, Manuel AG/2020798 2000 1
Carrera Duran, Manuel MCD160205 2005 5
Casal Santiago, Isaac AG/2020981 2008 1
Casafias Pedrares, Hugo AG/2021498 2009 1
Castellanos Franco, Manuel CR-4389 1996 3
Centeno Antas, Joaquin JCA300707 2007 1
Cepeda Fernandez, Gabriel Arturo  Escuela 2011 1
Coejo Gonzalez, Jorge Ga-768591 2005 5
Conde Camacho, Marcos AG/2021388 2002 1
Corbacho Miguez, Lucas Escuela 2011 1

Cordoba Gémez, Mateo
Cores Rodriguez, Ivan
Cortegoso Solla, JesUs
Cortés Esperén, Jorge
Cortizo Bernardez, Rall
Costa Villaverde, Saul
Costas Rodal, Dario
Crespo Losada, Hugo
Dacosta Focifios, Antonio
David Fernandez, Adrian
De Montis Clemente, Rafael
Diez Comendez, José Fernando
Diaz Lépez, Pablo

Diz Diaz, Rubén

Dobarro Gonzalez, Lucas
Docampo Gonzalez, lvan
Dominguez Salas, David
Encinas Dominguez, Luis
Essaadaoui, Akka

Farifia Mourifio, Manuel
Félix Casal, Rodrigo
Fernandez Bouzas, Daniel
Fernandez Fernandez, Alexandre
Fernandez Golpe, Guillermo
Fernandez Vazquez, Pedro
Ferrer Alonso, Santiago
Ferrer Fernandez, David
Ferrer Moreira, Santiago
Fuentes Padin, Nicolas
Gallardo Page, Eduardo
Gallego Bernardez, Victor
Gamallo Cuena, Manuel Kibrom
Garcia Fernandez, Alejo
Garcia Focifios, Javier
Garcia Hernando, Victor
Garcia Laseca, Victor José
Garcia Rey, Brais

Garcia Souto, Hugo

Garcia Taboada, Miguel
Gaya Simarro, Ricardo
Gbmez Bugallo, Miguel
Goémez Cervifio, Javier
Goémez Martinez, Adrian
Gomez Martinez, lago
Gomez Noya, Fco. Javier
Goémez Taboada, Pablo
Gonzalez Campos, Martin
Gonzalez Pacheco, Brais
Gonzalez Sotelo, Alfredo
Gores Chantrero, Gabriel
Guzman Ares, Francisco Javier
Guerrero Cascon, Alberto
Helguera Lusquifios, Hugo
Hermida Rodriguez, Marcos
Hurtado Sanjurjo, Manuel

AG/2020644
Ga-765879
Ga-6404
Ga-768530
Ga-766177
AG/2020983
Ga-717335
Escuela
AG/2020770
AG/2021291
AG/2021220
VA-7378
Ga-12865
Ga-11310
AG/2014731
Ga-12895
Ga-17002
Ga-768589
Ga-765436
MFM091213
AG/2021221
AG/2020984
Ga-768593
AG/2020800
Ga-768590
Ga-16960
Ga-17011
Ga-1122
Ga-768592
M-2721
Ga-15241
AG/2020645
AG/2020985
JGF291204
Bu-2081
S0-3209
BGR150106
Ga-768594
MGT130705
V-20571
AG/2019223
Escuela
AGM280104
Escuela
Ga-17042
AG/2020796
MGC100809
Ga-766248
Bu-3680
AG/2020986
Ga-765775
Se-6682
AG/2018568
MHR270908
Ga-14652

2006
2000
1968
1996
2002
2008
1997
2010
2001
2006
2002
1982
1978
1979
2007
1982
1980
2003
1978
2009
2007
2008
2003
2000
2002
1990
1990
1957
2002
1988
1986
2006
2009
2004
1984
1990
2006
2003
2005
1996
2007
2010
2004
2011
1983
1970
2009
1999
1998
2008
1975
1995
2007
2008
1984
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Iglesias De La Iglesia, Fco. Javier
Iglesias Gondar, Fco. Jesus
Jamardo Capelo, Anxo
Lago Nogueira, Adrian
Lago Tizon, Adrian

Lamas Lareo, Paco

Lima Gonzélez, Joaquin
Lopez Martinez, Santiago
Lopez Navarro, Daniel
Lopez Smith, Francisco
Lopez Suarez, Ignacio
Lorenzo Marifio, Gabriel
Lorenzo Martinez, Lucas
Lourido Lépez, Pablo
Marifio Hermida, Lois
Martin Romero, Emilio Antonio
Martinez Blanco, Hugo
Martinez Baltar, Agustin
Martinez Davila, Mateo
Martinez Davila, Yago
Martinez Lépez, Sergio
Martinez Rodriguez, André
Martinez Rodriguez, Anton
Martinez Rodriguez, Marco
Martinez Trigo, Roberto
Medialdea Mozos, Alvaro
Méndez Pollan, Yago
Mendoza Miguez, Bedilu
Mlibda, Abdessamad
Moldes Barreiro, Matias
Molinos Crespo, Manuel
Morales Jiménez, Dario
Muniesa Farran, Ricardo
Nistal Dalama, Martin
Novo Carballal, Antonio
Novo Moruja, Antonio
Olmedo Chueca, Antdn
Ortiz Merino, Julian

Oton Hernando, Alejandro
Paredes Gonzalez, Carlos
Paredes Padin, Sergio
Paz Dias, Pablo

Paz Gutiérrez, Anton

Pazo Dominguez, André
Pedreira Rois, Ral
Pereira Gundin, Lucas
Pereira Pintos, Samuel
Pereiras Blanco, Angel
Pérez Brea, Miguel

Pérez Garcia, Juan Carlos
Pérez Gonzalez, Roi
Pérez Lahsen, Antar
Pérez Outon, Alberto
Pérez Rodriguez, Lysvanys Arlys
Pifieiro Camafio, Juan
Pifieiro Gonzalez, Alvaro

Ga-617122
AG/2016582
AG/2020814
AG/2021665
Ga-764188
AG/2020646
AG/2020988
AG/2015630
AG/2021196
L-4515
ILS180205
AG/768612
AG/2019404
AG/2020355
Ga-19735
H-2205
Escuela
AG/2015137
AG/2021289
AG/2021290
AG/2022777
Ga-768595
Ga-768596
Ga-765917
Ga-765887
AMM270508
YMP240309
Ga-765488
Ga-765809
AG/2021293
L-4274
AG/2022003
AG/767503
AG/2022005
AG/2020795
AG/2019738
Ga-768598
M-1297
Bu-2543
AG/6827
Ga-764370
AG/2014930
Ga-768597
APD141005
AG/2014745
AG/2020990
SPP170608
AG/2018087
Escuela
Ga-768599
AG/2021292
AG/128513
AG/2020791
Ma-8178
Escuela
Ga-768600

1990
1984
2009
2008
1997
2007
2008
2007
2002
1995
2005
1977
2008
2001
1997
1982
2011
1995
2001
2001
2001
2004
2003
2001
1980
2008
2009
2001
1995
2006
1993
2008
1957
2007
1969
2002
2002
1990
1984
1979
1996
2006
2002
2005
2004
2009
2008
2007
2011
2003
2008
2001
2001
1982
2011
2003
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Pifeiro Gonzalez, Jorge
Porto Pazos, Carlos

Prada Gonzalo, Daniel

Puig Malvar, Jorge
Quifiones Sudrez, Nicolas
Ramil Ortiz, Nicolas

Rial Castro, Fernando
Rivas Tavares, Martin
Rivas Véazquez, Pablo
Riveiro Sobrino, Pedro
Rocha Acufia, David
Rodriguez Bugallo, Francisco
Rodriguez Iglesias, Noel
Rodriguez Mora, Xavier
Rozas Martinez, Nicolas
Rubianes Garcia, Daniel
Rubido Trigo, Aldan
Salcedo Camara, Alberto
Salgado Carballo, Adrian
Sanchez Montes, Carlos
Sanchez Vazquez, Marcos
Sanchez-Camacho Fernandez, Gonzalo
Sanmartin Valifio, Lois
Santos Prieto, Eloy
Sarmiento Soriano, Ignacio
Silvares Norat, Hugo

Solla Carballa, Alexandre
Soneira Beloso, Luis Carlos
Sorce, Francisco

Suarez Benito, Francisco Xosé
Suarez Dopico, Tsegaye
Suarez Tesouro, Brais
Surribas Porto, Roi

Tain Marquez, Martin

Tello Benedicto, Roberto
Tojal Castro, Pablo

Tojal Del Casero, Luis Maria
Tourdn Cons, Carlos
Trelles Diaz, Marco

Tristan Aldao, Lucas
Vargas Blanco, Angel
Vazquez Crespo, Gabriel
Vazquez Romero, Lucas
Veiga Arrojo, David

Veiga Pereira, Gael
Vicente Pereira, Adrian
Vidal Abuin, Xian

Vidal Vidal, Manuel

Vieites Ruibal, Sebastian
Vila Cedrén, José Manuel
Villar Palacios, Mario
Villares Alvarez, Leo
Villaverde Barral, Marcos
Villaverde Puente, Alejandro
Villegas Carragal, Paulo

AG/2020647
Ga-17489
AG/2020992
Ga-764640
AG/2020648
Ga-19430
Ga-765396
AG/2020794
PRV110609
PRS111202-1
Ga-11718
Ga-20832
AG/2023014
Ga-717322
AG/2020993
AG/2020994
AG/2020779
Se-5478
Ga-768575
AG/2021132
Escuela
M-3153
AG/2018088
AG/2020652
Va-8423
Ga-768601
Ga-17166
AG/2018222
AG/2022004
AG/2014804
AG/2015568
Ga-768602
AG/2021191
Ga-20029
Ct-18155
Ga-764971
AG/6637
AG/2017812
AG/2014948
AG/2020996
Ga-717324
AG/2020999
AG/2014768
Ga-765524
AG/2021000
AG/2021001
Escuela
AG/6831
AG/2021496
Ga-15469
MVP301109
AG/2020687
Ga-768603
AG/2021294
AG/2017813

2006
1993
2009
1997
2007
1993
1999
2001
2009
2002
1977
1997
2004
1998
2008
2009
2007
1990
1995
1962
2011
1994
2007
2006
1986
2002
1990
1983
2005
1964
2006
2005
2002
1992
1994
2001
1963
2007
2004
2008
1998
2008
2007
1991
2008
2009
2010
1989
1994
1986
2009
2001
2002
2006
1997
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MULLERES

Apelidos e Nome Licenza  Ano Antg
Abilleira Costal, Erika EAC030404 2004 2
Abilleira Moldes, Carlota CAM201203 2003 2
Almon Abreu, Alejandra AG/2022196 2003 1
Alonso Aradas, Camila Beatriz Ga-765768 1994 2
Alvarez Duran, Carolina AG/2022840 2007 1
Alvarez Rodriguez, Lucia AG/2020656 2006 1
Ardao Alonso, Adela Ga-766064 2001 5
Argibay Abreu, Paula Ga-768768 2001 8
Armenteros Rey, Blanca Ga-768732 2002 6
Arribas Vilarifio, Abril AAV161104 2004 2
Badas Cimadevila, Angélica Maria ABC050721 2005 1
Bara De La Fuente, Inés AG/2018910 2004 7
Barragans Padin, Mercedes MBP210306 2006 4
Barragans Sanchez, Marta AG/768595 2003 4
Barreiro Barreiro, Uxia uBB091107 2007 2
Basdedios Martinez, Jennifer AG/201692 1994 2
Baston Fernandez, Aroa AG/2015509 2002 3
Bayon Alvarez, Alicia Escuela 2011 1
Beltran Cotovad, Maria MBC120905 2005 1
Besada Sanchez-Agustino, Valeria Escuela 2010 1
Blanco Bello, Amaya ABB180104 2004 2
Bravo Barrio, Gadea AG/766384 2005 5
Brea Abreu, Joselyn Daniely Ga-765594 1994 3
Brea Gonzalez, Loreto Ga-7056 1975 2
Burés Sobrado, Marta Ga-768765 2001 8
Cabada Gonzélez, Antia ACG210108 2008 1
Cabanas Crego, Emma AG/2021002 2008 1
Calahuche Garrido, Marta Escuela 2010 1
Caldas Gil, Esperanza Ga-615670 1987 3
Calvo Bugallo, Xainza AG/768467 2005 4
Campo Sanmartin, Alesandra Ga-768766 2001 9
Campos Pereira, Sabela Escuela 2010 1
Carballo Rey, Sandra Ga-16961 1989 12
Cardesin Cortegoso, Lucia Ga-765021 2000 4
Carrasco Casal, Antia AG/2014825 2003 3
Casal Anton, Candela AG/2021811 2005 1
Castro Amoedo, Maria AG/2016011 1996 3
Castro Gonzaélez, Antia AG/2019714 2005 2
Collazo Osorio, Paula PC0O271103 2003 2
Cortegoso Tajes, Desirée DCT241104 2004 1
Couso Prado, Nadia NCP220206 2006 1
Cubela Pifieiro, Laura AG/2020658 2007 4
De La Torre Carabelos, Paula Ga-768529 2002 1
De Montis Clemente, Paola Ga-766065 2001 4
De Santalo Ossorio Saenz-Diez, Mercedes Ga-765758 1981 2
Dios Carballo, Lucia AG/765211 2004 4
Dominguez Barreiro, Paula AG/767410 2003 5
Dopico Rebollo, Marta AG/2019772 1999 2
Doporto Fernandez, Daniela Algjandra  AG/2021195 2002 2
Doval Rodriguez, Maria AG/2020660 2006 1

Echeverria Briones, Veronica
Estévez Cordeiro, Raquel
Estévez Gulias, Paula
Fahmi Aboufaris, Kaoutar
Farifia Paz, Africa
Fernandez Arias, Irene
Fernandez Garcia, Carolina
Fernandez Garcia, Pilar
Fernandez Lago, Branca
Fernandez Lozano, Alba
Fernandez Moldes, Rocio
Fernandez Prieto, Marta
Fernandez Sobral, Angela
Ferreira Mateo, Carlota
Ferrer Doporto, Maria
Ferrer Doporto, Lucia
Filgueira Dominguez, Candela
Filgueira Dominguez, Clara
Filgueira Loureiro, Iria
Filgueira Pérez, Angeles
Gallego Alvarez, Emma
Gallego De Cassia, Gabriela
Gallego Otero, Addis
Gamallo Cuena, Julia Kidisi
Gamallo Cuena, Maria Helen
Garcia Ferreira, Uxia
Garcia Gonzalez, Nuria
Garcia Pazos, Marifia
Garcia Pazos, Noa

Garcia Vazquez, Sofia
Garrido Cabello, Cristina

Gil Fernandez, Clara

Gil Justo, Leire

Godoy Caramés, Clara
Godoy Caramés, Sofia
Gdmez Bugallo, Irene
Gonzalez Carabelos, Paula
Gonzalez Estévez, Xiana
Gonzalez Fermoso, Marta
Gonzalez Garcia, Andrea
Gonzalez Hermida, Alba
Goni Rodrigo, Laura
Hombre Truijillo, Minerva
Iglesias Gonzalez, Eva Maria
Jiménez Deza, Maria
Junquera Ferreiro, Ménica
Labrador Garrido, Maria
Leiro Beltran, Fatima

Lois Campos, Lucia

Lépez Bahamonde, Flavia
Lopez Mozos, Sara

Loépez Navarro, Paula Amalia
Lépez Navarro, Uxia

Ga-764755
AG/2016336
PEG070605
Ga-768767
AG/2021976
IFA291009
CFG220904
AG/2020807
AG/2021299
Ga-15561
RFM170203
L-4234
Ga-717187
CFM050708
AG/2021223
Ga-765591
AG/2018092
AG/2015156
Ga-765951
Ga-3424
AG/2020663
AG/2021197
AG/2023036
AG/2021004
MGC120604
Escuela
AG/2018173
Escuela
AG/765241
AG/2021666
Ga-768774
Ga-13799
LGJ041003
CGC150302
SGC160804
AG/2019245
Ga-765950
Ga-764791
Ga-765828
Ga-765393
Escuela
Ga-765010
Escuela
Ga-13823
Ga-766030
AG/2021300
AG/2016563
AG/2020666
AG/2021497
Escuela
SLM060202
AG/2018925
AG/2019544

1997
2005
2005
2000
2006
2009
2004
2001
2003
1989
2003
1995
1998
2008
1998
2000
2007
2003
2001
1973
2006
2003
2006
2009
2004
2011
2007
2011
2004
2003
2001
1983
2003
2002
2004
2006
2000
1998
1984
1999
2010
1992
2010
1985
2001
2002
2003
2007
2005
2011
2002
2004
2007
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Lorenzo Gil, Uxia

Lorenzo Lladé, Candela
Lorenzo Reboredo, Xiana Yanyuan
Lorenzo Ramos, Emma
Lorenzo Rodriguez, Alejandra
Madero Rodriguez, Lucia
Magdalena Pérez-Lafuente, Ana
Martin Pandelo, Paula
Martinez Blanco, Carla
Martinez Carmona, Teresa
Martinez Carmona, Belén
Martinez Garcia, Inés
Martinez Magarifios, Paula
Miguens Sanchez, Martina
Miguez Baqueiro, Elisabeth
Mollinedo Cardalda, Irimia
Nieto Garcia, Noelia
Nogueira Fernandez, Nerea
Nogueiras Canabal, Elia
Nogueiras Canabal, Jana
NuUfiez Chapela, Paola
Orellana Pifion, Jimena
Ortega Pintos, Celia

Ortega Pintos, Marta

Osta Rivas, Amaia

Otero Garcia, Andrea

Otero Jiménez, Laura

Penido Villar, Daniela

Pereira Peralba, Medhanit
Pereira Peralba, Noa

Pérez Blanco, Irene

Pérez Lahsen, Amira

Pérez Lahsen, Naima

Pérez Ldpez, Cristina

Pérez Lopez, Marina Artemia
Pérez Pérez, Fatima Lucia
Pifieiro Bugallo, Irene

Pifieiro Rafa, Xulia

Porteiro De Lofio, Mullunesh Marina

AG/2015160
AG/2018124
XLR220804
Ga-765592
ALR101209
AG/2021131
AG/766586
Ga-617134
Escuela
TMC090509
BMC161206
Ga-17067
PMMO010303
MMS060809
AG/2022081
Ga-16985
AG/2020669
AG/769881
AG/2022643
AG/2022641
AG/2019050
AG/2020642
AG/768576
AG/2022082
AG/2022642
AG/2018743
LOJ070102
DPV140209
AG/2014772
AG/2020997
AG/2018244
AG/766680
AG/2018976
AG/2021040
AG/2018174
AG/2014805
AG/2020632
AG/2023034
Ga-765423

2003
2005
2004
1999
2009
2004
1999
1994
2011
2009
2006
1993
2003
2009
1999
1991
2007
2005
2004
2006
2006
2009
2005
2002
2006
1998
2002
2009
2007
2008
2007
2005
2008
2002
2007
1998
1996
2004
1997
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Porto Dopazo, Paula
Pousada Gonzalez, Angela
Prieto Artime, Laura

Puig Malvar, Claudia

Puig Malvar, Paloma
Quintillan Rey, Belén
Ramos Sanchez, Sabela
Rey Acufia, Helena

Rial Gallego, Cloe

Rivas Abilleira, Carla

Rivas Cancela, Clara
Rodriguez Figueroa, Paula
Rodriguez Garcia, Inés
Rodriguez Gonzélez, Maria Helena
Rubido Acufia, Alicia

Ruibal Sanchez, Carmen
Ruiz Sanchez, Inés
Salvado Prieto, Eva
Sampedro Torres, Marta
Santiago Estévez, Nuria
Seijas Vazquez, Lucia
Seoane Borges, Julia
Seoane Castejon, Sara
Seoane Garcia, Zoe
Solleiro Gémez, Lia

Souto Gonzalez, Aida
Suarez Sanchez, Helena
Suarez Vazquez, Ariana
Suarez Vazquez, Sofia
Suarez Vila, M? Teresa
Sueiro Martinez, Nuria
Torres Pardo, Paula
Tourifio Pardo, Maria
Vaquerizo Rey-Stolle, Lucia
Véazquez Rodriguez, Ainhoa
Véazquez-San Luis Rodriguez, Noa
Veiga Pereiro, Alba
Villanueva Sanchez-Montafia, América
Villaverde Puente, Andrea

AG/2014957
AG/2017370
AG/2020808
Ga-765200
AG/2016534
AG/2017818
Escuela
Ga-4822
AG/2015542
AG/768586
AG/2021812
AG/2014980
AG/2020670
AG/764759
AG/2015577
AG/2019739
IRS080106
Ga-764754
AG/2018180
AG/2015162
Ga-766186
AG/2022839
AG/2020762
ZSG130704
LSG260905
AG/2021042
AG/765327
AG/2021295
AG/2021003
AG/2017817
AG/2014983
AG/2020998
AG/2020776
Escuela
Ga-766192
Ga-766056
Escuela
AVS260205
AG/2022083

2007
2001
2001
1999
2006
2001
2011
1974
2005
2006
2002
2007
2006
1965
2006
2003
2006
1997
2003
2004
1991
2008
2001
2004
2005
2002
2004
2007
2008
1970
2002
2008
2001
2010
2003
2001
2010
2005
2002
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4. Listaxe de competicidns

Relacion de competicions federadas e escolares onde interviron os atletas da Sociedad Gimnéstica

Data
06
12
12
13
13
19
20
26
26
27

Data
03
08
10
11
11
11
17
17
17
17
17
18
18
22
23
27
30
31
31
31

Data
04
07
07
07
08
08
13
14

NOVEMBRO
Competicion
22 Jornada LIl Campionats del Valles
| Tofeo Escola de Marcha da Deputacion de Pontevedra
Milla Solidaria ANEDIA, Que a diabete non te pare
XXXVII Carreira Popular de Negreira
X111 Cross Internacional de Atapuerca
Previa V Liga Escolar Federada A Banca
XL Carreira Popular do San Martifio
XV Campionato de Galicia de Inverno de Marcha en Pista
XV Trofeo Cidade de Nardn
38° Memorial Belarmino Alonso de Campo a Través

DECEMBRO
Competicidon
Torneio Abertura Pista Coberta “Dr. Braga dos Anjos”
IV Carreira Popular da Richada Concello de Forcarei
Torneio Juvenil Norte
IV Corta Mato de Natal ATC

Campionato de Esparia de Marcha de Inverno de Promocion

XVI Memorial Andrés Abangueiro

Il Trofeo Solidario do Nadal en pista

Trofeo Nadal Verxel Indoor

I Control Mayores F.A.A. en Pista Cubierta

| Control FACV P.C. 2016-17

Il Campeonato Regional Absoluto de Lanzamientos Largos
55° Gran Premio Pedestre do Nadal (Carreira do Pavo)
V Carreira Sin-Son 10k

Torneio de Natal

| Xornada V Edicion Corufia Corre en pista

Festa HQR - Diario Pontevedra

Il Control Mayores F.A.A. en Pista Cubierta

XXXIII San Silvestre Pontevedresa

San Silvestre Ourensa

San Silvestre Compostelana’ 16

XANEIRO
Competicién
Trofeo Nadal de Pista Cuberta
X1 Copa de Galicia de Clubes
Control F.A.A. de Pruebas Combinadas
22 Jornada Cto. Provincial Junior-Promesa PC
Campionato de Galicia de Veterans de Pista Cuberta
Cross Internacional de Zornotza
Il Xornada Corufia Corre en Pista
IV Control mayores F.A.A.

Lugar
Sant Celoni
Pontevedra
Pontevedra
Negreira
Atapuerca
Vigo
Ourense
A Pobra
Naron
Vigo

Lugar
Braga (Portugal)
Forcarei
Braga (Portugal)
Braga (Portugal)
Ceheguin
Vigo
Vigo
Lugo
Antequera
Valencia
Manzanares
Vigo
Porto Do Son
Braga (Portugal)
Bastiagueiro
Pontevedra
Antequera
Pontevedra
Ourense
Santiago

Lugar
Ourense
A Corufa
Antequera
Valencia
A Corufa
Amorebieta
Bastiagueiro

Antequera



14
14
14
14
14
14
14-15
15
15
21
21
21
21
22
22
28
28
28
28
28-29
29

Data
04
04
04
05
05
05
05
05
11
11
11
11
11
11
12
12
12
18
18
19
25
25
25
26
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P.L.P. Programa A Basauri

XXVIII Campeonato Regional de Marcha en ruta
Control de marcas AL

Control de marcas en modulo cuberto

| Jornada de Liga Autondmica de Invierno de Lanzamientos
I Control Autonémico Absoluto y de Veteranos de Carreras PC
Campionato de Galicia de Clubes de Combinadas
Campionato de Galicia de Veterans de Campo a Traves
| Xornada del 11 Circuito Concello de Vigo

II Campionato de Galicia de 60 lisos e 60 valados
Reunién Invierno

Campeonato Provincial de Burgos

12 Jornada del Campeonato Provincial

Control de Marcas

I1 Xornada del Il Circuito Concello de Vigo
Campionato de Galicia Cadete de PC

XXXV Copa del Rey de Clubes

Campeonato Autonomico Absoluto y Promesa PC
Control PC FAA

Campionato de Galicia de Probas Combinadas
Campionato de Galicia de Cross

FEBREIRO

Competicién
Campionato de Galicia Absoluto e Promesa PC
Campeonato de Asturias de Invierno de Martillo, Marcha y control
Campeonato de Euskadi Absoluto PC
X Campionato de Galicia de Cross Corto por Clubes
Campeonato de Andalucia Absoluto PC
Control de Lanzamentos
Campionat de Catalunya Absolut
Campeonato Autonémico de Campo a Través Individual y por Clubes
Criterium de Invierno de Lanzamientos
XXXI1I Campeonato de Espafia Promesa PC
Competicién de Saltos
| Xornada do Circuito de Atletismo en Pista de Pontevedra
Campionato de Galicia de Lanzamentos de Inverno Cadete e Xuvenil
Control PC FAA
Campionato de Galicia de Marcha en Ruta
Campionato Provincial Escolar de Campo a Través — Xogade
Campionato de Galicia de Pentathlon de Lanzamentos Veterans
Campionato de Galicia de 10km
LIl Campeonato de Espafia Absoluto PC
Control de Marcas en Pista
Campionato de Galicia Xuvenil e Junior PC

Il Campeonato de Espafia de Invierno de Lanzamientos Largos Menores

Campionato de Galicia de Lanzamientos Largos
Il Trofeo Entroido en Pista Celta Atletismo

Basauri
Criptana
Lugo
Lugo
Palencia
Salamanca
Lugo

A RUa
Vigo

Lugo
Madrid
Burgos
Salamanca
Ribeira
Vigo

A Corufia
Madrid
Salamanca
Vitoria
Lugo
Ribadavia

Lugar
A Coruina
Gijon

San Sebastian

A Bafa
Antequera
Pontevedra
Sabadell
Valladolid
Leodn
Madrid
Ourense
Pontevedra
Pontevedra
Vitoria

A Pobra
Oia
Pontevedra
Padrén
Salamanca
Noia

A Coruia
Leodn
Pontevedra
Vigo



Data
04
04
11
11
18
18
25
25
25
25
26
31

Data
01
01
02
09
09
12
22
22
29
30
30

Data
01
06
06
06
06
07
10
13
13
14
14
14
14
14
17
17
19
21
26
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MARZO

Competicion
XLIV Campeonato de Espafia Junior en PC
VII Campeonato de Espaiia de Invierno de Lanzamientos Largos
XLI Campeonato de Espafia Juvenil en PC
Campeonato de Galicia Escolar de Campo a Través
XXX Campeonato de Espafia Cadete en PC
V Campeonato de Galicia Benjamin, Alevin e Infantil en PC
Xogade Infantil en Pista
Il Xornada Circuito de Atletismo en Pista de Pontevedra
XX Campeonato de Galicia de 10.000
| Campeonato de Galicia de Milla en Pista
Xogade Benxamin — Alevin en Pista
| Trofeo ONCE Arceclima

ABRIL

Competicion
XOGADE Escolares en pista Infantil
XXX Trofeo Reconquista
XOGADE Escolares en pista Benxamin-Alevin
I11 Xornada Circuito Concello de Vigo
Cto Galego de Clubes Probas Combinadas
I11 Xornada de Circuito Pista
Cto. Galego Clubes Homes pista
Cto. Galego Clubes Mulleres pista
Cto de Espafia de Clubes Division de Honor Hombres 12 Xornada
Cto de Espafia de Clubes Primera Division Mulleres 12 Xornada
XOGADE Escolares en pista Benxamin-Alevin

MAIO

Competicidon
XI Trofeo Ava - Memorial Eugenio Torres
Campionato De Galicia De Clubes Cadete
Campionato De Galicia De Clubes Junior
Provincial Escolar Benxamin E Alevin De Combinadas
I1 Control Aire Libre D.M.A.
IV Xornada Il Circuito Concello Vigo Atletismo En Pista
XLII Trofeo SGP - | Xornada XXX Trofeo Froiz
Ourense Termal Athletics Meeting 2017
Campeonato Alava - 1* Jornada
Il Trofeo Atletismo Barbanza - Dia Das Letras Galegas
| Xornada Copa Deputacion De Lugo
VIl Torneo De Lanzamentos
V Serie Municipal - Circuito Concello De Vigo

Xogade - Provincial Alevin Indiv. E Relevos - Infantil Combinadas

| Campionato De Galicia De Relevos

VIII Trofeo Vila De Cangas De Atletismo En Pista
Trofeo Atletismo Lugo

XXXIV Copa Deputacién Atletismo En Pista

Il Trofeo Once Arcelima

Lugar
Valencia
Montijo
Sabadell
Vilalba
Antequera
A Corufia
Pontevedra
Pontevedra
Ourense
Ourense
Vigo
A Corufia

Lugar
Vigo
Vigo
Pontevedra
Vigo
Pontevedra
Pontevedra
Ferrol
Ferrol
Madrid
Madrid
Pontevedra

Lugar
Vigo
Lugo
Lugo
Pontevedra

Torremolinos

Vigo
Pontevedra
Ourense
Vitoria

A Pobra
Lugo
Pontevedra
Vigo

Vigo
Ourense
Cangas
Lugo
Ourense

A Coruia



26
27
27
27-28
28
28
31

Data
03
03
03
03
04
04
09
11
14
14
17
17
17
21

23-25
24
24
24
24
24
24
24
25
28
29
30
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Xl Trofeo Alfonso Posada En Pista

XIX Trofeo Ciudad De Fuenlabrada

Campionato De Galicia Por Equipos Alevin

Campionato De Galicia De Probas Combinadas

Cto De Galicia De Veterans

Campionato De Galicia Cadete E Xuvenil De Marcha

IV Xornada Circuito en Pista de Pontevedra-Control FGA Mediofondo

XUNO

Competicion
Trofeo Josefina Romero de Marcha Atlética
Campeonato de Euskadi Absoluto
XX Trofeo 1. Atletismo C.Salamanca ‘“Memorial Carlos Gil Pérez”
2% Jornada Campeonato Provincial Juvenil — Veterano de Valencia
Campionato de Galicia Cadete e Xuvenil
I11 Meeting “Paco Sanchez Vargas”
32 Xornada Circuito Corufia Corre en Pista
X1 Campionato de Galicia de Montaiia
Trofeo Fiestas de Getafe
XLIV Trofeo Boa Vila — 22 Xornada XXX Trofeo Froiz
1* Reuni6 de Velocitat “Ciutat de Gava”
| Xornada Copa Deputacion en Pista
2% Jornada Cto. Provincial Junior - Promesa de Valencia
XVI Trofeo Riazor Corufia — 11 Memorial Ana Dominguez Almao
LIl Campeonato de Espafia de Veteranos
XVII Reunion Internacional de Bilbao
LXVI Campeonato de Espafia Juvenil
Control de marcas
Campeonato de Andalucia Absoluto
XI Cto. de Espafia de Carrera de Montafia
Campionato de Galicia Junior e Promesa
Campeonato Autondmico Promesa
Control de marcas
Reunion Nocturna FAM Majadahona
I11 Xornada XXX Trofeo Froiz
XV Memorial Ramon Pefia

Vigo
Fuenlabrada
O Barco
Pontevedra
Ourense
Ourense
Pontevedra

Lugar
A Corufia
Durango
Salamanca
Valencia
Ferrol
Granada
A Corufia
Esgos
Getafe
Pontevedra
Gava
Lugo
Valencia
A Coruina
Elche
Bilbao
Getafe
Gijon
Malaga
Molinaseca
Pontevedra
Torrent
Vitoria
Majadahonda
Pontevedra
Ferrol



Data
01
01

01-02

01-02
07
07
08
08
08
08

08-09

08-09
12
15
15
15

22-23
27
29

Data
12
12
13
26
27
27
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XULLO

Competicion
I11 GP Ordizia — Meeting Jose Antonio Pefia
XXXVIII GP Cidade de Vigo
XVI Campeonato de Espafa Cadete
XXXII Campeonato de Espafia Promesa
Control CARD Sierra Nevada
V Xornada Circuito Atletismo en Pista Pontevedra
Control Club Riazor Corufa
Campeonato Autonémico Absoluto. Gran Premio Ayto. Palencia
VIl Xornada Il Circuito Concello de Vigo — Series Municipales
Campeonato Autondmico Comunidad Valenciana
LXI1V Campeonato de Espafia Junior
Campeonato de Madrid Absoluto
Campeonato de Cantabria Absoluto — 22 Jornada
Criterium Autonémino de Verano. Gran Premio Excmo. Ayto. Avila
Campeonato de Cantabria Absoluto — 3% Jornada
LXXXIV Cto de Galicia Absoluto Homes e XLVIV de Mulleres
XCVII Campeonato de Espafia Absoluto
VI Xornada Circuito Atletismo en Pista Pontevedra
+10 Marin — Manuel Rosales. Gran premio ENCE

AGOSTO
Competicidon
Il Carreira - Andaina nocturna solidaria Castelo da Lua
VII Nigran area 2017
| Milla Urbana Monforte de Lemos
Saltar na Rua
IX Carreira Popular Concello de Pobra.
XVIII Milla Vila de Sanxenxo

Lugar
Ordizia
Vigo
Murcia
Torrent
Monachil
Pontevedra
Bastiagueiro
Palencia
Vigo
Valencia
Granollers
Tres Cantos
Santander
Avila
Santander
Pontevedra
Barcelona
Pontevedra
Marin

Lugar
Rianxo
Nigran
Monforte
Pontevedra
A Pobra
Sanxenxo



Memoria deportiva da Sociedad Gimnéstica de Pontevedra, tempada 2016/2017

5. Actividades organizadas

ASEMBLEA XERAL DA SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA
Data: 22 de decembro do 2016
Lugar: Pavillon Municipal de Deportes

XL ESCOLA MUNICIPAL DE ATLETISMO
Duracién: De outubro do 2016 a maio do 2017
Lugar: Pavillbn Municipal de Deportes
Centro Galego de Tecnificacion Deportiva
Sesions: Luns, mércores e venres de 18h a 19h

e FESTA DO NADAL DA ESCOLA MUNICIPAL DE ATLETISMO
Data: 19 de decembro do 2016
Lugar: Pavillon Municipal dos Deportes

e FESTA DE CLAUSURA DA ESCOLA MUNICIPAL DE ATLETISMO
Data: 29 de maio do 2017
Lugar: Centro Galego de Tecnificacion Deportiva en Pontevedra

I ESCOLA DO CLUBE
Duracion: De outubro do 2016 a xufio do 2017
Lugar: Centro Galego de Tecnificacion Deportiva
Sesions:
e Luns, mércores e venres de 17h a 18h (alevins)
e Luns, mercores e venres de 18h a 19h (infantis)
e Luns, mércores e venres de 18:30h a 20h (cadetes)

XVII ESCOLA DE VERAN DE ATLETISMO
Duracion: Do 26 de xufio ao 20 de xullo do 2017
Lugar: Centro Galego de Tecnificacion Deportiva
Sesidns: Luns, Mércores e Xoves de 10.30h a 12:30h
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SALTAR NA RUA

Data: 25 e 26 de agosto do 2017

Lugar: Praza da Ferreria

Grupos de iniciacion:
1° Grupo: Venres 25 de 11:00 a 12:00
2° Grupo: Venres 25 de 12:00 a 13:00
3° Grupo: Venres 25 de 19:00 a 20:00
4° Grupo: Venres 25 de 20:00 a 21:00
5° Grupo: Sébado 26 de 11:00 a 12:00
6° Grupo: Sébado 26 de 12:00 a 13:00

Exhibicion: Sabado 26 &s 19:30

EXPOSICION FOTOGRAFICA
Duracién: Do 1 6 29 de setembro do 2017
Lugar: Arquivo da Deputacion de Pontevedra
Horario: De luns a venres de 8:30 a 14:30

CEA
Data: 8 de setembro do 2017
Lugar: Pazo da Cultura
Hora: 22h

CONFERENCIAS
Data: 7 de setembro do 2017 as 20:30h
Lugar: Arquivo da Deputacion de Pontevedra

Conferenciante: Jose Luis Garcia Soidan
Titulo: Importancia da alimentacion do deportista: Mitos e verdades

Conferenciante: David Rocha Acufia
Titulo: Lonxevidade e vida deportiva

Data: 15 de setembro do 2017 &s 20:30h
Lugar: Arquivo da Deputacion de Pontevedra

Conferenciante: Ramon Cid Pardo
Titulo: Traxectoria como Director Técnico da RFEA
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V CCCP - Circuito de Carreiras de Pontevedra
Organiza o Concello de Pontevedra, colaborando técnicamente a Sociedad
Gimnastica

San Brais — 29 de xaneiro do 2017

Urban Trail Night — 11 de marzo do 2017

Monte Porreiro — 26 de marzo do 2017

Campafio — 27 de maio do 2017

Ponte Noite 5 + 5 — 1 de xullo do 2017

Santiaguifio do Burgo — 25 de xullo de 2017

Medio Marat6n Pontevedra — 22 de outubro de 2017

XXXI1 SAN SILVESTRE PONTEVEDRESA
Data: 31 de decembro do 2016
Lugar: Percorrido polas ruas e prazas de Pontevedra, con saida e chegada na Avenida de
Montero Rios.
Organizada conxuntamente co Concello de Pontevedra

XXX SERIE ATLETICA SUPERMERCADOS FROIZ.

e XLII TROFEO SOCIEDAD GIMNASTICA. 128 XORNADA FROIZ
Data: 10 de maio do 2017
Lugar: Centro Galego de Tecnificacion Deportiva en Pontevedra

e XLIV TROFEO BOA VILA. 22 XORNADA FROIZ
Data: 14 de xufio do 2017
Lugar: Centro Galego de Tecnificacion Deportiva en Pontevedra

e 32 XORNADA FROIZ
Data: 29 de xufio do 2017
Lugar: Centro Galego de Tecnificacion Deportiva en Pontevedra

XXl MEDIO MARATON DE PONTEVEDRA
Data: 22 de outubro do 2017
Lugar: Percorrido polas rdas e prazas de Pontevedra, con saida desde a Ponte dos Tirantes, e
chegada na pista de atletismo do CGTD.
Proba do CCCP 2017.
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Mulleres
1. Leticia Fernandez Barbosa

Homes
1. Antonio Serrat Seoane
2. Victor Riobo Villanueva 2. Edymar Brea Abreu
3. Gustavo Caballero Iglesias 3. Iria Rodriguez Huertas
Nuamero total de participantes: 6.000

XXX SAN SILVESTRE
PONTEVEDRESA

XXX SERIE ATLETICA SUPERMERCADOS FROIZ

Homes Mulleres
Premio por Taboa Victor Gallego Solange Pereira
XLIl TROEFEO IAAF 2011 (896 p.) (1005 p.)
SOCIEDAD
GIMNASTICA Participacion 65 69
Participacion Total 134
Homes Mulleres
Premio por Taboa Victor Gallego Claudia Torres
LIV TROFEO IAAF 2011 (902 p.) (885 p.)
BOAVILA Participacion 111 85
Participacion Total 196
Homes  Mulleres
32 XORNADA Participacion 16 8
FROIZ Participacion Total 24
Homes Mulleres

XX1I MEDIO MARATON
DE PONTEVEDRA

Homes
1.038

Mulleres

1. Manuel Guerreiro Nuevo

2. Pablo Miguel Garcia Paz
3. Nicolas Arrojo Fernandez

108

1. Leticia Fernandez Barbosa

2. Sonia Teijeiro Ferro
3. Saleta Aboy Pazos

Total de Participantes
1.146
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6. Competicidns oficiais de clubes

Dividense polo tipo de superficie no que se disputan: Campo a través, Pista cuberta e Aire libre.

CAMPO A TRAVES ABSOLUTO (Ribadavia, 29/01/2017)

PRIMEIRO. Equipo absoluto masculino con 33 puntos.
2. Manuel Hurtado 8. Rubén Diz 11. Ivan Docampo  12. Akka Essaadaoui

SEGUNDO. Equipo promesa masculino con 36 puntos.
7. Adrian Lago 8. Abdessamad Mlibda  10. Jorge Cortés 11. Lois Marifio

PRIMEIRO. Equipo junior masculino con 18 puntos.
2. Fernando Rial 3. Alfredo Gonzélez 6. Jests Alvarez 7. Xavier Rodriguez

CROSS CORTO (A Bafia, 05/02/2017)

PRIMEIRO. Equipo absoluto masculino con 24 puntos.
1. Manuel Hurtado 6. Rubén Diz 8. Ivan Docampo 9. Carlos Porto

QUINTO. Equipo xuvenil masculino con 78 puntos.
15. Ivan Cores 20. Pablo Lourido 21. Bedilu Mendoza 22. Alberto Pérez

QUINTO. Equipo cadete feminino con 83 puntos.
7. Paula de la Torre 15. Blanca Armenteros  22. Paula Dominguez  39. Sofia Garcia

CAMPO A TRAVES XOGADE (Vilalba, 11/03/2017)

QUINTO. Equipo cadete masculino con 37 puntos.
2. Hugo Garcia 12. Nicolas Fuentes 23. Alexandre Fernandez
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X1 COPA DE GALICIA DE CLUBES (A Coruia, 07/01/2017)

PRIMEIRO. Equipo Masculino con 91 puntos.

1° 2° 3° 4° 50 6° 7° ge
SGPO Celta Narén Santiago Lucus Riazor ADAS Marineda
91 p. 83 p. 60 p. 57 p. 56 p. 55 p. 33 p. 31 p.
SEGUNDO. Equipo Feminino con 72 puntos.
1° 20 3° 4° 50 6° 7° ge
Celta SGPO Ria ADAS Lucus Riazor Santiago Naron
Ferrol
84,5 p. 72 p. 64,5 p. 61,5 p. 60 p. 50 p. 40 p. 34,5 p.

CTO. DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS COMBINADAS (Lugo, 14-15/01/2017)

PRIMEIRO. Equipo Masculino con 12.245 puntos.

1° 20 30 40
SGPO  Franciscanos At.Lucense Millaraio
12.245 p. 8.942 p. 8.602 p. 5.769 p.
SEGUNDO. Equipo Feminino con 7.711 puntos.
10 20 30 40 50 60 70 80
Celta SGPO At.Lucense Franciscanos AVA Sada A Silva Millaraio
8.090 p. 7.711 p. 7.405 p. 7.131 p. 5.694p. 5.465p. 5.455p. 5.298 p.

V LIGA GALEGA ESCOLAR FEDERADA ABANCA (A Corufia, 29/01/2017)

Equipo Benxamin Masculino
10 20 30 40 50 60 70 80

SEXTO. Equipo Alevin Feminino

10 20 30 40 50 60 70 80
Ourense Vila AVA Sada Ria Ferrol SGPO Millaraio Celta
143,5 p. 133 p. 123 p. 119 p. 118,5 p. 88 p. 65 p. 59 p.

CUARTO. Equipo Alevin Masculino
10 20 30 40 50 60 70 80
Vila ADAS Ourense SGPO RiaFerrol FontesSar C.Comarca Celta
139 p. 130 p. 125 p. 113 p. 111,5p. 101 p. 73,5 p. 54
OITAVO. Equipo Infantil Feminino

10 20 30 40 50 60 70 80

Millaraio = Franciscanos AVA Vila Ourense Ria Ferrol = Fontes Sar SGPO

175,5 p. 175 p. 174p.  159p.  159p. 144 p. 1245p. 120 p.
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CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES (Ferrol, 22/04/2017)

PRIMEIRO. Equipo Masculino con 153 puntos.

1° 20 3° 40 50 6° 7° 8°
SGPO Celta Narén Santiago Lucus ADAS Riazor Marineda
153 p. 112,5 p. 106 p. 95,5 p. 84 p. 71 p. 65,5 p. 37,5 p.

TERCEIRO. Equipo Feminino con 113 puntos.

1° 20 3° 40 50 6° 7° 8°

Ria Celta SGPO ADAS Lucus Nardn Santiago Sada
Ferrol
143 p. 121 p. 113 p. 108,5 p. 87,5 p. 63,5 p. 63 p. 32,5p.

CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES JUNIOR (Lugo, 06/05/2017)

CUARTO. Equipo Masculino con 110 puntos.

1° 20 3° 40 50 6° 7° ge 9o 10°
Santiago Lucus Celta SGPO Marineda RiaFerrol AVA Riazor Lucense Naron
152 p. 147p. 132p. 110p. 98 p. 98 p. 91 p. 80 p. 66 p. 64 p.

TERCEIRO. Equipo Feminino con 149 puntos.

1° 2° 3° 40 5° 6° 7° 8° 90 10° 11°
Celta R.Ferrol SGPO ADAS Lucus Santiago AVA Ourense Marineda Naron Sada
168 p. 160p. 149p. 138p. 136p. 101p. 99 p. 97 p. 74 p. 57p. 360p.

CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES CADETE (Lugo, 06/05/2017)

PRIMEIRO. Equipo Masculino con 154 puntos.

il 20 3° 4° 50 6° 7° 8° 90 10° 11°
SGPO Lucus Celta Ourense Millaraio Vila AVA Sada Marineda USC Lucense
154 p. 142p. 131p. 1255p. 120p. 103,5p. 795p. 79p. 78 p. 76,5p. 69p.

PRIMEIRO. Equipo Feminino con 190 puntos.

10 20 30 40 50 60 70
SGPO AVA Lucus Vila Cangas  Ria Ferrol Millaraio ADAS
190 p. 183 p. 181 p. 172 p. 162,5 p. 148,5 p. 148 p.

8° Qo 100 11° 120 13° 140

Franciscanos Sada Estrada Naron Marineda O. Vedra usc
143 p. 133,5p. 94 p. 93 p. 89,5 p. 75 p. 49 p.

CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES ALEVIN (O Barco, 27/05/2017)

SEXTO. Equipo Feminino con 82 puntos.
10 20 30 40 50 60 70 80 90
Vila  Samertolameu Ourense R.Ferrol Lucense SGPO Sada ADAS Lucus
103 p. 93 p. 88,5 p. 86,5 p. 83 p. 82 p. 82 p. 68 p. 63 p.
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CTO. DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS COMBINADAS (Pontevedra, 08-09/04/2017)

PRIMEIRO. Equipo Masculino con 13.834 puntos.
1° 2° 82
SGPO At.Lucense Millaraio
13.834p. 10.618p. 5.201 p.

SEGUNDO. Equipo Feminino con 11.109 puntos.
10 20 30 40 50 60 70 80
Riazor SGPO Lucus Celta Franciscanos AVA Mazi Millaraio
11.300 p. 11.109p. 9.544p. 9.372 p. 7.599 p. 6.946p. 6.008p. 4.916p.

CAMPIONATO DE GALICIA DE RELEVOS (Ourense, 17/05/2017)

SEGUNDO. Equipo absoluto feminino de 4x100 con 49.76
Maria Jiménez Lucia Ferrer Paula Martin Xiana Gonzalez

CUARTO. Equipo absoluto masculino de 4x100 con 43.34
Adrian Salgado Francisco Rodriguez David Ferrer Alexandre Solla

SEGUNDO. Equipo xuvenil feminino de 4x100 con 51.93
Maria Jiménez Lucia Ferrer Cristina Garrido Maria Tourifo

PRIMEIRO. Equipo cadete feminino de 4x100 con 53.25
Marta Barragans Andrea Villaverde Carmen Ruibal Daniela A. Doporto

PRIMEIRO. Equipo cadete masculino de 4x100 con 47.65
Antén Martinez Yago Boleas Hugo Silvares Juan Carlos Pérez

SEGUNDO. Equipo absoluto feminino de 4x400 con 4:10.59
Paula Martin Marta Gonzélez Eva Salvado Xiana Gonzalez

CUARTO. Equipo absoluto masculino de 4x400 con 3:35.31
Adrian Salgado Santiago Ferrer Xavier Rodriguez Alberto Pérez

SEGUNDO. Equipo cadete feminino de 4x300 con 3:04.07
Marta Barragans Daniela A. Doporto Paula de la Torre Clara Filgueira

PRIMEIRO. Equipo cadete masculino de 4x300 con 2:36.47
Raul Cortizo Pablo Boleas Anton Paz Nicolas Fuentes

MEDALLERO

Ouro Prata [ Bronce

12 8 2
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Dividense polo tipo de superficie no que se disputan: Campo a través, Pista cuberta e Aire libre.

LII Cto. de Espafia de Campo a través por Clubes (Oropesa, 22/02/2017)

DECIMOPRIMEIRO. Equipo promesa masculino con 236 puntos.
25. Adrian Lago 58. Abdessamad Mlibda 72. Paulo Villegas  81. Jorge Cortés

DECIMO. Equipo janior masculino con 253 puntos.
20. Alfredo Gonzalez  56. Fernando Rial 78. JesUs Alvarez 99. Brais Gonzalez

XXXV COPA DE SM EL REY DE CLUBES EN PC (Madrid, 28/01/2017)

OITAVO. Equipo Masculino con 35 puntos.

10 20 30 40 50 60 70 80
Playas de Fent Real Scorpio
Barcelona Castellon Cami Pamplona Sociedad Marathon 71 SGPO
90 p. 83 p. o8 p. 57 p. 53 p. 53 p. 36 p. 35 p.

DECIMOPRIMEIRO. Equipo masculino Division de Honra (mantén a categoria)

12 Xornada: Clube Puntos por  Puntos
Grupo C posto Encontro
1° A.D. Marathon 235 4
2° Unicaja Atletismo 177 3
3° S.G. Pontevedra 167 2
4°  Atlético Salamanca 109 1

Despois da primeira xornada, a Sociedad Gimnastica emparexouse co primeiro do encontro “A”
(Playas de Castellon), o segundo do encontro “D” (Tenerife Caja Canarias), € 0 cuarto do encontro
“B” (Grupoempleo Pamplona At)).

22 Xornada: Puntos por Puntos
Clube
Grupo | posto Encontro
1° Playas de Castellon 235,5 4
2° Tenerife Caja Canarias 156,5 3
3% Grupoempleo Pamplona At 151 2
4° S.G. Pontevedra 143 1

Tralas duas primeiras xornadas, a clasificacion determinou aos oito equipos que loitaron polo titulo
e 0s oito restantes que se enfrentaron por eludir o descenso na terceira xornada:
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Clasificacion despois das daas primeiras xornadas:

Posto Club Pé_mtos por  Puntos Posto Club Puntos por  Puntos
ncontro  por Posto Encontro  por Posto
1° FC Barcelona 8 484 9°  AA Catalunya 5 299
2° A.D. Marathon 8 462 10° Cueva de Nerja 4 318
3° Playas de Castellon 8 450,5 11° Atletismo Numantino 4 298,5
4° Real Sociedad 7 443 12° S.G. Pontevedra 3 312
5°  Fent Cami Mislata 7 434,5 13° Grupoempleo Pamplona 3 283
6° Unicaja Atletismo 6 364 14° Elche Decatlon 2 235
7°  Tenerife CajaCanarias 6 344 15° Atlético Salamanca 2 207,5
8°  Simply-Scorpio71 5 351 16° Universidad de Burgos 2 164
Nota: Os “puntos por encontro”, arrastranse para a derradeira xornada.
3% Xornada: Clube Puntos por Puntos
Permanencia posto Encontro

1° Grupoempleo Pamplona At 109 8

2° Atletismo Numantino 108 7

3° S.G. Pontevedra 103 6

4°  Elche Decatlon 89 5

5° Atletico Salamanca 85 4

6° Cueva de Nerja 82,5 3

7° AA Catalunya 82 2

8° Universidad de Burgos 60,5 1
Clasificacién Final Division de Honra:

Posto Club J1 J2 J3 Totais Posto Club J1 J2 J3 Totais

1° Playas de Castelldn 4 4 8 16 9°  Grupoempleo Pamplona 1 2 8 11
2° FC Barcelona 4 4 7 15 10° Atletismo Numantino 2 2 7 1
3° Real Sociedad 3 4 6 13 11° S.G. Pontevedra 2 1 6 9
4°  A.D. Marathon 4 4 5 13 12° Elche Decatlon 1 15 7
5°  Fent Cami Mislata 4 3 4 11 13° Cueva de Nerja 2 2 3 7
6° Unicaja Atletismo 3 3 3 9 14° AA Catalunya 3 2 2 7
7°  Simply-Scorpio71 2 3 2 7 15° Atlético Salamanca 1 1 4 6
8° Tenerife CajaCanarias 3 3 1 7 16° UniversidaddeBurgos 1 1 1 3

En caso de empate a puntos totais, desempatara o nimero de puntos obtidos na derradeira xornada.

OITAVO. Equipo feminino Primeira Division (mantén a categoria)

12 Xornada: Clube Puntos por  Puntos
Grupo C posto Encontro
1° Atletismo Alcorcon 235,5 4
2° S.G. Pontevedra 166,5 3
3° Perceiana-Extremadura 142,5 2
4° CEA Tenerife 1984 141,5 1

Despois da primeira xornada, a Sociedad Gimndastica emparexouse co primeiro do encontro “B”
(ISS — L ’Hospitalet), o terceiro do encontro “D” (Image FDR), e o cuarto do encontro “A” (C.A.
Torrent).

22 Xornada: Puntos por Puntos
Clube
Grupo | posto Encontro
1° |ISS - L’Hospitalet 191 4
2° Image FDR 1745 3
3° S.G. Pontevedra 167,5 2
4° C.A. Torrent 151 1
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Tralas duas primeiras xornadas, a clasificacion determinou aos oito equipos que loitaron polo titulo
e 0s oito restantes que se enfrentaron por eludir o descenso na terceira xornada:

Clasificacion despois das duas primeiras xornadas:

Puntos  Puntos Puntos por  Puntos

Posto Club . por por Posto Club Encontro por Posto
ncontro  Posto
1°  Cueva de Nerja-UMA 8 494 9° Lleida UA 5 322
2°  Atletismo Alcorcon 8 469,5 10° Oviedo At. 4 311
3° U. Léon Sprint Atletismo 8 415 11° Perceiana-Extremadura 4 279,5
4° ISS — L ’Hospitalet 8 402 12° Hinaco Monzon 3 299
5° Bidezabal Atletismo 6 385,5 13° CEA Tenerife 1984 3 293,5
6° Femenino Celta 6 323 14° UCAM-Cartagena 3 289
7°  S.G. Pontevedra 5 334 15° C.A. Torrent 2 285
8° Image FDR 5 332 16° JA Sabadell 2 232
Nota: Os “puntos por encontro”, arrastranse para a derradeira xornada.
32 Xornada: Clube Puntos por Puntos
Ascenso posto Encontro

1° Bidezabal Atletismo 120 8

2° Cueva de Nerja-UMA 116 7

3° U. Leon Sprint Atletismo 108 6

4°  Atletismo Alcorcon 106 5

5° |ISS — L’Hospitalet 85 4

6° Image FDR 78 3

7° Femenino Celta 60 2

8° S.G. Pontevedra 43 1

Clasificacion Final Primeira Division:
Posto Club J1 J2 J3 Totais Posto Club J1 J2 J3 Totais

1°  Cueva de Nerja-UMA 4 4 7 15 9°  Oviedo At. 1 3 8 12
2° Bidezabal Atletismo 3|3 8| 14 10° Hinaco Monzén 2 1 7 10
3° U. Leon Sprint Atletismo 4 4 6 14 11° C.A. Torrent 1 1 6 8
4°  Atletismo Alcorcon 4 4 5 13 12° JA Sabadell 1 1 5 7
5° ISS — L’Hospitalet 4 4 4 12 13° UCAM-Cartagena 2 1 4 7
6° Image FDR 2 3 3 8 14° CEA Tenerife 1984 1 2 3 6
7°  Femenino Celta 3 3 2 8 15° Perceiana-Extremadura 2 2 2 6
8° S.G. Pontevedra 3 2 1 6 16° Lleida UA 3 2 1 6

En caso de empate a puntos totais, desempatara o nimero de puntos obtidos na derradeira xornada.
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7. Competicions oficiais individuais

7.1. Campionatos de Galicia
Soamente postos de medalla

7.1.1. Campo a Través

CAMPO A TRAVES
(Ribadavia, 29/01/2017)

CROSS CURTO
(A Banfa, 05/02/2017)

CAMPO A TRAVES - ESCOLAR
(Vilalba, 11/03/2017)

7.1.2. Ruta e Montafa

10 KM
(Padrén, 18/02/2017)

MONTANA
(Esgos, 11/06/2017)

MEDIA MARATON
(Riveira, 10/09/2017)

TERCEIRO

Manuel Hurtado Sanjurjo - Absoluto

TERCEIRO

Fernando Rial Castro - Junior

PRIMEIRO

Manuel Hurtado Sanjurjo - Absoluto

Camila Alonso Aradas - Absoluta

TERCEIRA

=

Paula de la Torre Carabelos - Cadete

TERCEIRO

Manuel Hurtado Sanjurjo - Absoluto

TERCEIRO

Rubén Diz Diaz - M35

PRIMEIRO

Manuel Hurtado Sanjurjo - Absoluto

Manuel Hurtado Sanjurjo - Absoluto
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7.1.3. Pista Cuberta

VETERAN S0 =e Feo. Javier Guzman Ares - Peso M40
(A Coruiia, 08/01/2017) . -il+40:«.  Antonio Novo Carballal - Lonxitude M45

COMBINADAS CADETE

(Lugo, 14-15/01/2017) Raul Cortizo Bernardez - Hexathlon

SEGUNDO

|

]

Zi=lier Santiago Ferrer Alonso - Absoluto

PRIMEI Andrea Gonzalez Garcia - Junior

2

=l Lucia Seijas Vazquez - Absoluta

COMBINADAS

(Lugo, 28-29/01/2017)

1p=iie =00 Andrea Gonzélez Garcia - Absoluta

raide =0 Alexandre Solla Carballa - Absoluto

1p=ide =100 Marina Porteiro De Lofio - Promesa

1= Paula de la Torre Carabelos - 1000ml

i =0 Anton Paz Gutiérrez - 300ml

i1 1=1:00  Raul Cortizo Bernardez - Altura

0= 1er Raul Cortizo Bernardez - Triple

CADETE

(A Corufia, 28/01/2017) Yago Boleas Francisco - Triple

<=l hler Yago Boleas Francisco - Pértega

- =ctihel Hugo Silvares Norat - 50mv

=i~ =1:«0 Hugo Silvares Norat - Pértega

T

1r=iie =100 Clara Rivas Cancela - Altura

il =10 Santiago Ferrer Alonso - Pértega

il =1:e . David Ferrer Ferndndez - Lonxitude

=10 Victor Gallego Bernardez - Peso

Lucia Ferrer Doporto - 50mv

ABSOLUTO Pablo Brieva Alonso - Triplo

i

(A Corufia, 04/02/2017) Lucia Cardesin Cortegoso- 800ml

Jon Jhonn Alonso Aramburu - 200ml

1p=iie=1:le0  Fernando Rial Castro - 1500ml

]

Alexandre Solla Carballa - Lonxitude

-
m
)
(2]
i
)
(=)

1p=ile=lie) Fco. Javier Guzman Ares - Peso

|
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PROMESA
(A Corufia, 04/02/2017)

JUNIOR de 1.500 e 3.000
(A Coruiia, 04/02/2017)

XUVENIL
(A Corufia, 25/02/2017)

JUNIOR
(A Corufia, 25/02/2017)

BENXAMIN
(A Corunia, 18/03/2017)

ALEVIN
(A Corunia, 18/03/2017)

INFANTIL
(A Corunia, 18/03/2017)

Eva Salvado Prieto - 50ml

‘ PRIMEI ‘

Eva Salvado Prieto - Lonxitude

RA
PRIMEIRA

Eva Salvado Prieto - Triplo

Eva Salvado Prieto - 400ml

SEGUNDA ‘

SEGUNDO

Jon Jhonn Alonso Aramburu - 200ml

TERCEIRO

Los Marifio Hermida - 800ml

PRIMEIRO

Fernando Rial Castro - 1500ml

SEGUNDO

Fernando Rial Castro - 3000ml

TERCEIRO

Jests Alvarez Teijeiro - 1500ml

PRIMEIRA

Lucia Ferrer Doporto - 50mv

PRIMEIRO

Pablo Tojal Castro - Pértega

PRIMEIRO

Marco Martinez Rodriguez - Lonxitude

Marta Burés Sobrado - Pértega

TERCEIRA

Adela Ardao Alonso - 800ml

TERCEIRA

Alesandra Campo Sanmartin - Altura

TERCEIRA

Maria Jiménez Deza - Peso

TERCEIRO

Marco Martinez Rodriguez - Altura

Ana Magdalena Pérez-Lafuente - Pértega

Andrea Gonzéalez Garcia - Peso

TERCEIRO

Daniel Fernandez Bouzas - Lonxitude

TERCEIRO

Daniel Fernandez Bouzas - Altura

PRIMEIRA

Carla Rivas Abilleira - Altura

André Martinez Rodriguez - Lonxitude

SEGUNDA ‘

Helena Suarez Sanchez - Pértega

SEGUNDO

André Martinez Rodriguez - Altura
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7.1.4. Aire Libre

LANZAMENTOS LONGOS
XUVENIL
(Pontevedra, 11/02/2017)

PENTATHLON DE VETERANS
(Pontevedra, 12/02/2017)

LANZAMENTOS LONGIOS
ABSOLUTO
(Pontevedra, 25/02/2017)

10.000 M
(Ourense, 25/03/2017)

MILLA
(Ourense, 25/03/2017)

PROBAS COMBINADAS
(Pontevedra, 27-28/05/2017)

PRIMEI

RA
‘ TERCEIRA

TERCEIRA

PRIMEIRO
PRIMEIRO
SEGUNDO

SEGUNDO
SEGUNDO

PRIMEIRO
PRIMEIRO
PRIMEIRA
PRIMEIRA
PRIMEIRO
PRIMEIRO
SEGUNDO
SEGUNDO
TERCEIRA

Iria Filgueira Loureiro - Martelo

Paula Gonzalez Carabelos - Martelo

Maria Jiménez Deza - Xavelina

SEGUNDO

David Rocha Acufia - M35

Maria Angeles Filgueira Pérez - Xavelina

Victor Gallego Bernardez - Disco

SEGUNDA

Claudia Puig Malvar - Disco

SEGUNDA

Iria Filgueira Loureiro - Martelo

TERCEIRA

Loreto Brea Gonzalez - Martelo

Manuel Hurtado Sanjurjo - Absoluto

Rubén Diz Diaz - M35

Rubén Diz Diaz - Absoluto

Adrian Lago Tiz6n - Absoluto

Adrian Lago Tizon - Promesa

Santiago Ferrer Alonso - Absoluto

Dario Costas Rodal - Promesa

Marina Porteiro de Lofio - Promesa

Andrea Gonzalez Garcia - Junior

Pablo Tojal Castro - Xuvenil

Raul Cortizo Bernardez - Cadete

Dario Costas Rodal - Absoluto

Yago Boleas Francisco - Cadete

Andrea Gonzalez Garcia - Absoluta
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VETERANS
(Pereiro de Aguiar, 28/05/2017)

XUVENIL
(Ferrol, 04/06/2017)

CADETE
(Ferrol, 04/06/2017)

PRIMEIRA

M? Teresa Suarez Vila - 800 W45

PRIMEI

Ma Teresa Suarez Vila - 400v W45

‘ PRIMEI

Helena Rey Acufia - Peso W40

PRIMEIRA

Loreto Brea Gonzalez - Martelo W40

PRIMEIRO

Fco. Javier Guzman Ares - Peso M40

PRIMEIRO

Fco. Javier Guzman Ares - Disco M40

SEGUNDO

Antonio Novo Carballal - Triplo M45

‘ PRIMEIRA ‘

Marta Burés Sobrado - Pértega

PRIMEIRA

Maria Jiménez Deza - Peso

PRIMEIRA

Maria Jiménez Deza - Disco

PRIMEIRO

Marco Martinez Rodriguez - Altura

PRIMEIRO

Marco Martinez Rodriguez - Lonxitude

Lucia Ferrer Doporto - 100v

SEGUNDA

Iria Filgueira Loureiro - Martelo

SEGUNDO

Pablo Tojal Castro - Pértega

PRIMEIRA

Paula de la Torre Carabelos - 1000

PRIMEIRA

Clara Rivas Cancela - Altura

PRIMEIRO

Antdn Paz Gutiérrez - 300

PRIMEIRO

Pablo Boleas Francisco - 300v

PRIMEIRO

Raul Cortizo Bernardez - Altura

PRIMEIRO

Hugo Silvares Norat - Pértega

PRIMEIRO

Yago Boleas Francisco - Triplo

Blanca Armenteros Rey - 600

SEGUNDA ‘
SEGUNDO ‘

Yago Boleas Francisco - Pértega

SEGUNDO

Raul Cortizo Bernardez - Lonxitude

‘ TERCEIRO

Hugo Garcia Souto - 3000

TERCEIRO

Pablo Boleas Francisco - 100v




Memoria deportiva da Sociedad Gimnastica de Pontevedra, tempada 2016/2017

INFANTIL
(Vigo, 11/06/2017)

BENXAMIN
(Vigo, 11/06/2017)

PROMESA
(Pontevedra, 24/06/2017)

PRIMEIRA

Helena Suarez Séanchez - Pértega

PRIMEIRO

André Martinez Rodriguez - Triplo

SEGUNDA

Lucia Dios Carballo - Pértega

SEGUNDO

André Martinez Rodriguez - Lonxitude

‘ TERCEIRA

Helena Suarez Sanchez - 80v

PRIMEIR

Hugo Casarias Pedrares - Pelota

‘ SEGUND ‘

Adrian Lago Nogueira - Peso

TERCEIRA

Emma Cabanas Crego - 1000 marcha

PRIMEIRA

Eva Salvado Prieto - 400

PRIMEIRA

Marina Porteiro de Lofio - Altura

PRIMEIRA

Eva Salvado Prieto - Martelo

PRIMEIRO

Dario Costas Rodal - 100

PRIMEIRO

Dario Costas Rodal - Altura

PRIMEIRO

Sergio Paredes Padin - Martelo

SEGUNDA

Eva Salvado Prieto - 100

SEGUNDA

Eva Salvado Prieto - Lonxitude

Marina Porteiro de Lofio - Xavelina

SEGUNDO

Adrian Lago Tizon - 1500

SEGUNDO

Sergio Paredes Padin - Peso

TERCEIRA

Eva Salvado Prieto - 200

TERCEIRA

Veronica Echeverria Briones - Xavelina

TERCEIRO

Dario Costas Rodal - 110v
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JUNIOR
(Pontevedra, 24/06/2017)

ABSOLUTO
(Pontevedra, 15/07/2017)

PRIMEIRA

Xiana Gonzalez Estévez - 200

PRIMEI

Andrea Gonzélez Garcia - Peso

‘ PRIMEI

Claudia Puig Malvar - Disco

PRIMEIRA

Andrea Gonzéalez Garcia - Xavelina

Angel Vargas Blanco - 200

SEGUNDA

PRIMEIRO ‘

Claudia Puig Malvar - Peso

SEGUNDA

Andrea Gonzalez Garcia - Disco

Claudia Puig Malvar - Xavelina

SEGUNDA ‘

SEGUNDO

Angel Vargas Blanco - 400

SEGUNDO

Brais Gonzalez Pacheco - 800

PRIMEIRO

Adrian Lago Tizon - 1500

PRIMEIRO

Manuel Hurtado Sanjurjo - 5000

PRIMEIRO

Dario Costas Rodal - Altura

PRIMEIRO

Victor Gallego Bernardez - Peso

Xiana Gonzélez Estévez - 200

SEGUNDA

Paula Martin Pandelo - Pértega

SEGUNDA

Claudia Puig Malvar - Disco

David Abalde Costas - 200

SEGUNDO

Rubén Diz Diaz - 5000

SEGUNDO

Marco Martinez Rodriguez - Altura

Santiago Ferrer Alonso - Pértega

SEGUNDO

David Ferrer Fernandez - Lonxitude

Fco. Javier Guzman Ares - Peso

SEGUNDO

Victor Gallego Bernardez - Disco

TERCEIRA

Lucia Seijas Vazquez - Altura

TERCEIRA

Marta Burés Sobrado - Pértega

‘ TERCEI

Maria Jiménez Deza - Disco

RA
‘ TERCEIRA

Andrea Gonzalez Garcia - Xavelina

TERCEIRO

David Abalde Costas - 100

‘ TERCEIRO

Fernando Rial Castro - 3000 obstaculos

TERCEIRO

Fco. Javier Guzman Ares - Disco
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7.2. Campionatos Nacionais
Relacionanse todolos atletas do Clube que acudiron

7.2.1. Campo a Través

Manuel Hurtado Sanjurjo - Absoluto

Fernando Rial Castro - Junior

CAMPO A TRAVES

(Gijon, 12/03/2017) Rubén Diz Diaz - Absoluto

Adrian Lago Tizon - Promesa

Akka Essaadaoui - Absoluto

7.2.2 Ruta e Montafia

MILLA
Puerto Lumbreras-Murcia Alberto Guerrero Cascon - Absoluto
16/05/2017
MONTANA : .
Molinaseca - Ledn, 24/06/2017 Quinto Manuel Hurtado Sanjurjo - Absoluto

7.2.3. Pista Cuberta

PROMESA Quinto Alberto Guerrero Cascon - 800

(Madrid, 11-12/02/2017) Quinto Ricardo Gaya Simarro - Triplo

(=== Lysvanys Arlys Pérez Rodriguez - Altura

Quinto Alberto Salcedo Camara - 200

ABSOLUTO Oitavo Santiago Ferrer Alonso - Heptatlon

(Salamanca, 18-19/02/2017) Victor Gallego Bernardez - Peso

10°
11° Ivan Blanco Crespo - 800
12°

‘ Ignacio Sarmiento Soriano - 400

JUNIOR Andrea Gonzalez Garcia - Pentatlon

(Valencia, 04-05/03/2017) Angel Vargas Blanco - 400
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VETERANOS
(Madrid, 10-12/03/2017)

JUVENIL
(Sabadell, 11-12/03/2017)

CADETE
(Antequera, 18-19/03/2017)

7.2.4. Aire Libre

MARCHA INVIERNO
Promocion - Cadete
(Cehegin-Murcia, 11/12/2016)

LANZAMIENTOS LARGOS
Junior
(Ledn, 25-26/02/2017)

LANZAMIENTOS LARGOS
Absoluto
(Montijo, 04/03/2017)

VETERANOS
(Elche, 23-25/06/2017)

PROMESA
(Torrent, 01-02/07/2017)

SEGUNDO

17°

SEGUNDA

Cuarta

Séptima
Séptimo

90

TERCEIRO

TERCEIRO

Cuarto

Quinto

Sexto

Séptimo

Oitavo

14°

Fco. Javier Guzman Ares - Peso

David Dominguez Salas - 800

Lucia Ferrer Doporto - 60v

Lucia Cardesin Cortegoso - 800

Pablo Tojal Castro - Pértega

Lucia Ferrer Doporto - 60

Paula de la Torre Carabelos - 1000

Raul Cortizo Bernardez - Triplo

Blanca Armenteros Rey - 600

Raul Cortizo Bernardez - Lonxitude

Ainhoa Vazquez Rodriguez - 3000

Andrea Gonzéalez Garcia - Xavelina

Claudia Puig Malvar - Xavelina

Angeles Filgueira Pérez - Xavelina

Victor Gallego Bernardez - Disco

Manuel Castellanos Franco - Xavelina

David Dominguez Salas - 400v M35

Francisco Lopez Smith - 110v

Adrian Salgado - Dario Costas

Ricardo Gaya - Fco. Lopez 4100

Manuel Castellanos Franco - Xavelina

Ricardo Gaya Simarro - Triple

Alberto Guerrero Cascon - 800

Sergio Paredes Padin - Martillo

Dario Costas Rodal - 100
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CADETE
(Murcia, 01-02/07/2017)

JUNIOR
(Granollers, 08-09/07/2017)

ABSOLUTO
(Barcelona, 22-23/07/2017)

TERCEIRA

Quinto

112
13°
19°
20

21°

TERCEIRA
Cuarta
Quinta

Séptima
10°
18°
252
27°

Abandono

B
.
B
.
j

Paula de la Torre Carabelos - 1000

Raul Cortizo Bernardez - Altura

Blanca Armenteros Rey - 1000

Hugo Garcia Souto - 3000

Pablo Boleas Francisco - 300v

AinhoaVazquez Rodriguez-3000 marcha

Raul Cortizo Bernardez - Triplo

Andrea Gonzéalez Garcia - Xavelina

Claudia Puig Malvar - Xavelina

Xiana Gonzélez Estévez - 200

Andrea Gonzéalez Garcia - Peso

Claudia Puig Malvar - Disco

Angel Vargas Blanco - 400

Fernando Rial Castro - 1500

Angel Vargas Blanco - 200

Alfredo Gonzéalez Sotelo - 3000 obst

Lysvanys Arlys Pérez Rodriguez - Altura

Sexto

Ignacio Sarmiento Soriano - 400v

Oitavo

Alberto Salcedo Camara - 200

Alberto Guerrero Cascon - 800

Santiago Ferrer Alonso - Decathlon

David Abalde Costas - 400

David Abalde Costas - 200

Victor Gallego Bernardez - Peso

Victor Gallego Bernardez - Disco

ﬁ

Roberto Tello Benedicto - 400v

Ivan Blanco Crespo - 1500

>

Carlos Porto Pazos - 1500
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7.3 Puntuacidén do Clube nos Campionatos de Espafia

Pista Cuberta Aire Libre Ruta
Fondo Lanz Posto Puntos
Abs Pro Jun Cd Abs Pro Jun Xuv Cd : 42,2 totals
Pista Inv
20 7 9 6 10 21 9 6 9 1 20 3 25° 121
Vixésimo Quinto Clube de Espafia con 121 puntos
7.4 Numero de Medallas
OURO | PRATA TOTAL
Ctos. de Galicia en pista cuberta 21 13 19 53
Ctos. de Galicia de campo a través 1 1 3 5
Ctos. de Galicia en ruta 1 1 2 4
Ctos. de Galicia en pista ao aire libre 47 38 18 103
Numero de medallas nos Campionatos de Galicia 70 53 42 165
Ctos. Espafia en pista cuberta 1 1 2
Ctos. Espafia de campo a traveés
Ctos. Espafia en ruta
Ctos. Espafia en pista ao aire libre 1 4 5
Numero de medallas nos Campionatos de Espafia 0 2 5 7
NUMERO TOTAL DE MEDALLAS INDIVIDUAIS 70 55 47 172
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8. Atletas seleccionados

Cto. Espafia de Federacions Autondmicas Junior e Cadete de Marcha en Ruta
Valverde (El Hierro), 04 de marzo de 2017

Posto Atleta Categoria Proba Marca
23%  Ainhoa Véazquez Rodriguez Cadete 5km 28:47

Cto. Espafia de campo a través Cadete e Xuvenil por Autonomias
Don Benito, 26 de marzo de 2017

Posto Atleta Categoria
50° Hugo Garcia Souto Cadete
202 Paula de la Torre Carabelos Cadete

XXIX Cto. Espafa de Federacions Autondémicas de Probas Combinadas
Castelldn, 06 e 07 de maio de 2017

Posto Atleta Categoria Proba Marca
50 Dario Costas Rodal Absoluta Decathlon 6407

Cto. Espafia de Federacions Autonémicas Cadete
Lorca, 17 e 18 de xufio de 2017

Posto Atleta Proba Marca
15° Anton Paz Gutiérrez 300 39.25
3? Paula de la Torre Carabelos 1000 3:05.16
100 Pablo Boleas Francisco 300v 42.87
8° Yago Boleas Francisco Triple 12,33
3° Raul Cortizo Bernardez Altura 1,84
102 Clara Rivas Cancela Altura 1,49
8° Hugo Silvares Norat Pértega 3,05
9o Raul Cortizo Bernardez 4x300 2:33.36
9 Yago Boleas Francisco 4x300 2:33.36
9o Anton Paz Gutiérrez 4x300 2:33.36

Cto. Espafa de Federacions Autonomicas Absoluto
Ciudad Real, 17 e 18 de xufio de 2017

Posto Atleta Proba Marca
6° David Abalde Costas 400 48.67
12° Carlos Porto Pazos 3000 8:47.98
50 David Ferrer Fernandez Lonxitude 7,20
7° Santiago Ferrer Alonso Pértega 4,70
6° Victor Gallego Bernardez Peso 16,58
5% Dario Costas Rodal 4x100 40.94

8% David Abalde Costas 4x400 3:16.08
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9. Récords

Recollense as mellores marcas absolutas sen diferenciar as realizadas 6 aire libre coas de

pista cuberta. As de pista cuberta marcanse coa letra “i

cunha “a” son feitos en altitude.
En carreiras as marcas manuais indicanse coa letra “M” e as electricas cunha “E”. Nas
carreiras de velocidade exprésase a mellor marca manual e a mellor marca eléctrica (sempre que a
manual sexa mellor marca ca eléctrica).
Os récords batidos na presente tempada se amosan con fondo azul.

ITER 2]

(na marca e na data). Os récords marcados

Proba Nome e Apelidos D.Nac. |Marca Data Lugar
100 M.L. Inmaculada Mosquera Bruna 22/11/73 |[12”24E (+1.2) |08/07/1999 |Vigo
200 M.L. Xiana Gonzalez Estévez 30/07/98 |25”29E (+0.6) |15/07/2017 | Pontevedra
400 M.L. Marlen Estévez Larduet 26/08/71 |54”90E 24/07/1996 | Zamora
800 M.L. Marlen Estévez Larduet 26/08/71 | 2’04”04E 07/07/1996 | Alcald de Henares
1.500 M.L. Joselyn Daniely Brea Abreu 12/08/94 |4’23”94E 31/05/2017 | Pontevedra
5.000 M.L. Maria Abel Diéguez 23/10/74 |16'13”02E 28/06/1996 | Malaga
10.000 M.L. Maria Abel Diéguez 23/10/74 |33’31”56E 19/06/1996 | Baracaldo
Medio Maraton Fatima Paz Gago 28/11/61 |1h16’43” 14/12/1997 | Fene (A Corufia)
Maraton Fatima Paz Gago 28/11/61 |2h41’13”8M 28/02/1999 | Sevilla
100 M.V. Ana M. Nogueira Cayetano 10/03/75 |14”79E 04/05/1997 | Durango
400 M.V. Maria Jesus Sanguos Espifia 08/01/55 |1’02”08E 22/06/1995 | Pontevedra
3.000 m. Obst. Joselyn D. Brea Abreu 12/08/94 |10'21”93E 09/07/2016 | Palencia
20 k. Marcha Ruta | Eva M2 Iglesias Gonzalez 10/06/85 |1h37°02” 03/03/2013 | Murcia
Peso Maria Banesa Curras Chapela 15/05/79 |13mO04cm i 09/01/1999i | Oviedo
Disco Mercedes De Santalo Ossorio Saenz-Diez |22/11/81 |42m63cm 12/06/2016 | Caceres
Xavelina Felicea Moldovan Tilea 28/09/67 |63m0lcm 03/07/2004 | Heraclion (Creta)
Martelo Irimia Mollinedo Cardalda 09/01/91 |43mO08cm 12/07/2009 | Calvia (Mallorca)
Lonxitude Maria Jesus Moya Quesada 02/08/72 |6millcm (+1.1) | 20/07/1997 | Salamanca
Triple Salto Montserrat Riveiro Hidalgo 02/01/75 |12m50cm (-2,4)| 13/06/1999 | Zamora
Altura Alba Iria Lifares Martinez 21/02/89 | 1m70cm 14/06/2008 | Santiago
Pértega Paula Campanero Gutiérrez 16/10/84 |4mO05cm i 21/01/2007i| A Corufia
Heptatlon Ana Maria Nogueira Cayetano 10/03/75 |5.001 p. 16e17/05/97| Ourense
\ \ 100v/altura/peso/200m/lonxitude/xavelina/800m
14.6(+1.7)/1.59/10.42/25.5(+1.5)/5.80(+2.5)/31.86/2.26.6

Maria Jiménez Deza 26/01/01

Lucia Ferrer Doporto 18/09/00 -
4x100 Lucia Seijas Vézr;uez 16506591 49”12E 22/04/2017 | Ferrol

Xiana Gonzalez Estévez 30/07/98
4x400 S-Vazquez - A.Paulos - 3'55"28E 29/05/1994 | Pontevedra

M.Sotillo - A.Middle
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Proba Nome e Apelidos D.Nac. |Marca Data Lugar
100 M.L. Alberto Salcedo Camara 18/03/90 | 10.54(1,0) 12/06/2013 | Salamanca
200 M.L. Alberto Salcedo Camara 18/03/90 |21”00(1,4) 12/06/2013 | Salamanca
400 M.L. Manuel Carlos Gayoso Diaz 01/01/44 | 46”2M 07/06/1969 | Madrid
400 M.L. David Abalde Costas 27/02/94 | 48.18E 10/06/2017 | Burgos
800 M.L. Alberto Guerrero Cascon 04/04/95 | 1’47”20E 08/06/2016 | Carmona (Sevilla)
1.500 M.L. Victor Rioboo Villanueva 06/04/80 |3’43”43E 04/06/2004 | Vigo
5.000 M.L. Jesus Gonzalez Margaride 29/09/67 |13’28”57E 06/06/1992 | Sevilla
10.000 M.L. José Antonio Ramallo Reboredo 24/09/76 |29'23”16E 01/04/2000 | Vigo
110 M.V. Julidn Ortiz Merino 25/12/90 |[13.97E(0,7) 12/07/2015 | Vitoria
400 M.V. Ignacio Sarmiento Soriano 28/12/86 |50”63E 27/07/2014 | Alcobendas (Madrid)
3.000 Obst. Elisardo De La Torre Allariz 10/10/71 |8’28”18E 09/06/1994 | Pontevedra
20 k. Marcha Ruta | Marc Tur Pico 30/11/94 |1h22’46”M 04/05/2014 | Taicang (China)
20 k. Marcha Pista | Marc Tur Pico 30/11/94 |1h23’22”1E 02/08/2014 | Sao Paolo (Brasil)
50 k. Marcha Ruta | Santiago Pérez Alonso 15/01/72 |3h45'55”"M 22/02/1998 | Ourense
Medio Maratdn Luis Outeirifio Ferndndez 05/11/70 | 1h05’°15”"M 29/03/1998 | Pontevedra
Maratén Manuel Hurtado Sanjurjo 27/06/84 |2h18’24” 21/02/2016 | Sevilla
Altura Lysvanys A. Pérez Rodriguez 24/01/82 | 2m20cmi 27/02/2016 | Antequera (Malaga)
2m20cmii 05/03/2016 | Madrid-Gallur
Pértega Mario Garcia Durante 12/08/90 [5m20cm 03/07/2011 | Anddjar (Jaén)
Lonxitude Jean Marie Okutu Kouletio 04/08/88 | 7m94cm(1.8) |01/08/2009 | Barcelona-Montjuic
Jean Marie Okutu Kouletio 04/08/88 | 7m94cm(1.7) |01/07/2012 |Vigo
Triple Salto José Alfonso Palomanes Martinez 02/01/89 |16m21cm(0,5) |28/07/2013 | Alcobendas
Peso Victor Gallego Bernardez 01/02/86 | 17m44cm 27/07/2013 | Alcobendas
Disco Victor Gallego Bernardez 01/02/86 | 56m67cm 19/07/2014 | Vigo
Xavelina Gustavo Dacal Martinez 30/03/77 | 75m46cm 28/06/2008 | Avilés
Martelo Juan Manuel Barbosa Diaz 18/04/75 |[59m42cm 19/07/2008 | Pontevedra
Decatlon Nicholas James Watson Cooke 18/12/83 | 6.550 p. 19e21/05/07| Palma de Mallorca
100m / lonxitude / peso / altura / 400m // 110v / disco / pértega / xavelina / 1.500m
11.78(-0,2) / 6.53(+3.1) /11.61 / 1.70 / 50.28 // 15.97(-0,7) / 35.21 / 3.95 / 49.25 / 4.31.18
David Ferrer Fernandez 15/06/90
4x100 Z""brgtios‘c‘atf;zzd;: . igéggg 41763E 11/06/2016 | Castellén
Gonzalo Sdnchez-Camacho Fernandez | 22/05/94
Alfonso Pérez Davila 27/10/97
Eduardo Gallardo Page 13/08/88 | .,. .,
4x400 Eduardo Suirez Garcfl%a 08/01/89 3’'14”13E 27/07/2014 | Alcobendas
Ignacio Sarmiento Soriano 28/12/86
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Atleta
Octathlon Raul Cortizo Bernardez
(cadete)
Pelota Hugo Casafias Pedrares
(benxamin)
100v Lucia Ferrer Doporto
(xuvenil)
Milla en Pista

(M35) Rubén Diz Diaz

Marca

3884

32,40

14.41

4:20.02

Data

27-28/05/17

11/06/2017

08/07/2017

27/07/2017

Lugar

Pontevedra

Vigo

Vigo

Pontevedra



