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1. XUNTA DIRETIVA 

 
PRESIDENTE: RAMÓN TOUZA PRIETO 
 
VICEPRESIDENTE E DIRECTOR XERAL: JUAN ROMERO OGANDO 
 
SECRETARIO: JESÚS CORTEGOSO SOLLA 
 
TESOUREIRO: ALFREDO VICEIRO FILGUEIRA  
 
VOCAIS DANIEL DE LA TORRE ALLARIZ 

 JAVIER SERTAL CASALDERREY 

 MANUEL CRUCES PRADO 

 JESÚS CORTEGOSO IGLESIAS 
 
DIRECTOR TÉCNICO: PABLO DÍAZ LÓPEZ 

 
REPRESENTANTE DE ATLETAS: ÁNGELES FILGUEIRA PÉREZ 

 
2. ENTRENADORES E MONITORES 

 
 
DIRECTOR TÉCNICO 
 

Pablo Díaz López 

 
ENTRENADORES 
 

Santiago Ferrer Moreira 

Julio Ventín Rivas 

Javier De Medrano Iglesias 

Manuel Arias Rodríguez 

Carlos Landín García 

Elisardo De La Torre Allariz 

 
MONITORES ESCUELA DE ATLETISMO 
 

Ángeles Filgueira Pérez 

José Antonio Córdoba Otero 

Pablo Díaz López 

Paula Campanero Gutiérrez 

Carlos Paredes González 

Manuel Martínez Paz 
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3. RELACIÓN DE ATLETAS 
 

3.1.Número de Atletas 
 
 CATEGORÍAS Número Porcentaxe 
 Veterán (V) 40 14,65% 
 Sénior (S) 86 31,50% 
 Promesa (P) 21 7,69% 
 Xúnior (X) 13 4,76% 
 Xuvenil (Xv) 13 4,76% 
 Cadete (C) 25 9,16% 
 Infantil (I) 18 6,59% 
 Alevín (A) 15 5,49% 
 Benxamín (B) 15 5,49% 
 Pre-Benxamín (PB) 27 9,89% 

 TOTAL: 273 100,00% 
 
HOMES MULLERES 
Categoría Número Porcentaxe Categoría Número Porcentaxe 
Veterán 35 16,75% Veterana 5 7,81% 
Sénior 69 33,01% Sénior 17 26,56% 
Promesa 17 8,13% Promesa 4 6,25% 
Xúnior 10 4,78% Xúnior 3 4,69% 
Xuvenil 9 4,31% Xuvenil 4 6,25% 
Cadete 17 8,13% Cadete 8 12,50% 
Infantil 8 3,83% Infantil 10 15,63% 
Alevín 11 5,26% Alevín 4 6,25% 
Benjamín 12 5,74% Benxamín 3 4,69% 
Pre-Benxamín 21 10,05% Pre-Benxamín 6 9,38% 

 TOTAL: 209 76,56% TOTAL: 64 23,44% 
 
 
MAIORES HOMES  MENORES HOMES 
V-S-P-X 131 47,99% Xv-C-I-A-B-PB 78 28,57% 
 
MAIORES MULLERES  MENORES MULLERES 
V-S-P-X 29 10,62% Xv-C-I-A-B-PB 35 12,82% 
 
MAIORES   MENORES 
V-S-P-X 154 58,61% Xv-C-I-A-B-PB 119 41,39% 
 

3.2.Antigüedade media no Clube 
 

A antigüedade media de permanenza ininterrumpida como atleta do Clube é de: 3,205 anos 
Os Homes é de: 3,488 anos 

E as Mulleres é de: 2,281 anos 
 

 A suma total é de 875 anos (273 atletas). En mulleres, 146 anos (64 atletas) e en homes, 729 
anos (209 atletas). 
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3.3.Listaxe de atletas 
 
HOMES 
 
Categoría veterán (considérase a partir de 35 anos) 
Nome e apelidos Licenza Ano Antg. 
Santiago Bas López A/6638 1954 2 
Benito Boullosa Moure A/5954 1963 5 
Martín Brea Ozores Ga-10582 1971 5 
Jesús Chan González A/6639 1953 2 
Julio César Constenla Fontan A/6712 1943 1 
Jesús Cortegoso Solla Ga-6404 1968 17 
Daniel De La Torre Allariz Ga-13711 1968 10 
Daniel Fernando Fernández Glez. Ga-15737 1939 5 
Santiago Ferrer Moreira Ga-1122 1957 30 
José Luis Filgueira Poza-Justo A/6634 1969 2 
Manuel Freire Velo Ga-13696 1955 10 
Carlos García Bujones Ga-2287 1960 3 
Pablo Gómez Taboada Ga-7001 1970 17 
Manuel González Ojea A/5955 1959 5 
Santiago López Rodríguez Ga-15269 1968 7 
Gonzalo Méndez Fraguas Ga-6431 1955 17 
José Victorio Moure Rivera Ga-6434 1953 27 
José Darío Núñez Costas Ga-14457 1970 8 
Ramón Celestino Peón Perea A/6635 1969 2 
Guillermo Pérez Bujones Ga-13479 1926 16 
Serafín Portela Amorín Ga-9443 1967 9 
José Antonio Ricoy Bugarín A/6679 1968 1 
José María Rivas Fernández Ga-1162 1970 23 
Narciso Rodríguez Varela A/6636 1957 2 
Juan Francisco Romero Ogando Ga-12850 1955 17 
Arturo Sanmarco González Ga-5577 1971 3 
José Emilio Serrano García Ga-13643 1961 19 
Javier Sertal Casalderrey Ga-615682 1960 6 
Luis María Tojal Del Casero A/6637 1963 2 
Ramón Touza Prieto Ga-12377 1941 13 
Manuel Treus Pampin Ga-12464 1966 3 
Gustavo Vázquez Fariña A/6706 1969 1 
Fco. Javier Vázquez Martínez Ga-10061 1964 12 
Julio Ventín Rivas Ga-12350 1961 13 
Alfredo Viceiro Filgueira Ga-615646 1966 7 
 
Categoría Sénior (dende os 23 aos 34 anos) 
 
José Alonso Carrera Ga-13151 1973 7 
Juan José Amoedo Outeda Ga-13757 1982 6 
Víctor Arufe Giráldez Ga-6578 1979 3 
Diego Babarro Rodríguez Ga-15568 1975 2 
Miguel Cal Ucha A/6645 1974 2 
Miguel Ángel Carrillo Silvoso Ga-16991 1972 3 
Rubén Castro Portela Ga-11255 1978 2 
Carlos Castro Vicente Ga-12470 1978 3 
Jesús Chan Beloso A/6669 1983 2 
Carlos Alejandro Coll González Ib-14317 1977 2 
José Antonio Córdoba Otero Ga-3452 1974 17 
José Antonio Cures García A/6701 1981 1 
Carlos Dapena Hortas Ga-17005 1978 2 
Luis De La Peña Corona Ga-8067 1977 2 
Pablo Díaz López Ga-12865 1978 4 
David Domínguez Salas Ga-17002 1980 5 
Roberto Faya Cerqueiro Ga-9777 1973 3 
José Francisco Fernández Cerviño Ga-16990 1972 3 

Jesús Fernández Fernández Ga-15569 1975 2 
Óscar Fernández Martínez Ga-10396 1977 5 
Juan Pablo Fernández Rodrigues Ga-16812 1980 3 
José Manuel Ferradanes Fernández A/6621 1974 3 
Santiago Ferreiro Marzoa Ga-15282 1983 3 
Sergio Fonseca Ferradanes A/6702 1980 1 
Manuel García Alonso A/6681 1977 1 
Alfonso García Bóveda A/6703 1980 1 
David Garrido Rey Ga-13201 1981 3 
Fco. Javier Gómez Noya Ga-17042 1983 1 
Alberto Gómez Taboada Ga-12777 1981 1 
Omar González Sampedro A/6682 1974 1 
Óscar Hernández Villaverde A/5973 1979 4 
Pablo Iglesias Calderón Ga-17001 1982 2 
Josu Jiménez Sánchez Bi-6662 1983 2 
Ricardo Lorente Balado A/6675 1982 1 
Javier Leandro Martín Otero Ga-13794 1980 5 
José María Martín Otero Ga-15246 1984 5 
Manuel Martínez Paz Ga-15777 1983 4 
Laureano Martínez Simón Ga-13742 1977 10 
Miguel Mayán Dios Ga-16607 1975 1 
Damián Meijueiro Pérez-Mendaña Ga-17254 1983 3 
Isaac Míguez Rodríguez A/6690 1982 1 
Guillermo Moreno Puigros Ib-13982 1981 1 
Óscar Núñez Roel Ga-13476 1974 4 
Juan Manuel Olveira Vidal Ga-17044 1979 1 
José Manuel Omil Guimeráns A/6704 1983 1 
Manuel Otero Gamallo Ga-13741 1980 4 
Xavier Paredes Carnero Ga-16951 1982 4 
Carlos Paredes González Ga-10625 1979 3 
Adrián Pena Rey Ga-14561 1979 3 
Alfonso Pérez Vilela A/6676 1972 1 
Agustín Pontevedra Riveiro A/6596 1979 4 
José Ignacio Portas Chan A/6692 1983 1 
José Antonio Ramallo Reboredo Ga-12398 1976 3 
Manuel Reboredo Prol A/6678 1977 1 
José Carlos Recamán Hermida A/6683 1978 1 
Alexandre Ríos Bergantinhos A/6684 1982 1 
David Rocha Acuña Ga-11718 1977 3 
Pablo Rodríguez Cabado Ga-14818 1982 2 
Santiago Rogel Cancelero A/6705 1980 1 
José Rosales Estévez Ga-7151 1975 5 
José Seoane Sánchez Ga-14709 1981 5 
Ángel Sousa Rodríguez Ga-13805 1983 8 
Ricardo Vara Fernández A/5971 1974 1 
David Vázquez Blanco Ga-14663 1983 5 
Juanjo Vázquez Rodríguez A/6589 1980 4 
Manuel Ventín Pereira A/6707 1980 1 
José Antonio Vidal Pérez Ga-12497 1979 1 
Adrián Villa Mujico A/6680 1982 1 
Nicholas James Watson Cooke Ib-14944 1983 1 
 
Categoría Promesa (20, 21 e 22 anos) 
 
Pablo Cabaleiro Reimóndez A/6632 1986 2 
Iván Cáceres López Ga-17047 1987 1 
Mohamed El Koulfhi Harrak Ib-14942 1985 1 
Jesús Franco Fernández Se-4546 1986 3 
Iñigo Franco Moreu Ga-17081 1985 1 
Víctor Gallego Bernárdez Ga-15241 1986 6 
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Adrián García Herranz Ga-17049 1987 1 
José Marcial Garrido Rodríguez Ga-16989 1986 3 
Borja Longueira Enríquez A/6617 1987 3 
Agustín Magdaleno Pastoriza Ga-15748 1987 5 
Antonio Monsálvez Glym Ib-14941 1986 1 
Fco. Javier Oficial Casado Ga-17056 1986 1 
Rubén Piñeiro Soage Ga-615642 1985 6 
Jorge Rodríguez Coma Ga-615641 1985 6 
Fco. Javier Rodríguez González Se-4934 1987 2 
Christian Torres Molina Ib-14943 1985 1 
Miguel Ángel Toubes Boo Ga-16256 1985 2 
 
Categoría Júnior (18 e 19 anos) 
 
Miguel Ángel Blanco Rodríguez M-573 1988 1 
David Corral Celada Ga-15731 1988 4 
Jesús Gomar García Ga-17050 1988 1 
Saúl Manso Acuña A/6618 1989 3 
Manuel Martín-Mora Medina Cr-3885 1989 1 
Alberto Moldes Portela Ga-17084 1989 1 
Jean Marie Okutu Ga-16954 1988 4 
Juan Carlos Rojo Márquez Ga-17010 1988 2 
Javier Rosales Lobeira Ga-15712 1988 2 
Fco. Javier Salvador Ramírez Se-5039 1989 2 
 
Categoría Xuvenil (16 e 17 anos) 
 
Diego Casalderrey Díaz Ga-17060 1990 2 
Santiago Ferrer Alonso Ga-16960 1990 2 
David Ferrer Fernández Ga-17011 1990 3 
Cristian González Álvarez Ct-14491 1990 1 
Pedro López Lanchas Ga-17022 1990 3 
Adrián Rabuñal Pousa Ga-17071 1991 2 
Adrián Rodríguez Crespo Ga-17072 1991 4 
Miguel Ángel Varela Piñeiro Ga-17077 1991 1 
Oscar Vicente Rodríguez Ga-17079 1990 1 
 
Categoría Cadete (14 e 15 anos) 
 
Carlos Acuña Bemposta Ga-17058 1993 1 
Celso Barreiro Regueiro Ga-17059 1992 1 
Jorge Casariego Torres Ga-17061 1992 4 
Antonio Couso Bruno Ga-17062 1993 1 
David Díaz Franco Ga-17063 1992 1 
Marcos Fontán Castro Ga-17064 1992 1 
Manuel Fresco De La Fuente Ga-17065 1993 1 
Manuel Lorenzo Novo Ga-17066 1993 1 
Francisco Javier Martínez García Ga-17083 1992 3 
Hadrián Montes Campos Ga-17068 1993 2 
José Manuel Pena Rey Ga-17070 1992 1 
Adrián Pérez González Ga-17051 1993 1 
Sebastián Sosa Ben Ga-17073 1993 1 
José Francisco Souto Garrido Ga-17074 1993 1 
Luis María Tojal Castro Ga-17075 1992 5 
Miguel Urtaza González Ga-17076 1992 3 
David Vicente Campos Ga-17078 1993 2 
 
Categoría Infantil (12 e 13 anos) 
 
Pablo Fernandez Fernandez PFF110994 1994 1 
Mohamed Haddouchi MH240394 1994 1 
Alejandro Martinez Pradera AMP201195 1995 4 
Gibrann Molijo Lopez GML240495 1995 1 

Gabriel Monterroso Rodríguez GMR220395 1995 2 
Daniel Rodriguez Gonzalez DRG210995 1995 1 
Nikolai Christian Sarco Carbo NSC230594 1994 3 
Pablo Vicente Campos PVC261295 1995 1 
 
Categoría Alevín (10 e 11 anos) 
 
Jorge Alegre Domínguez JAD150997 1997 2 
José Carlos Ameijeiras Ardao JAA250496 1996 4 
Leandro Arboleda Aristizabal LAA051196 1996 1 
Cristian Darriba Bello CDB130296 1996 1 
Marco Domínguez Saenz-Diez MDS240396 1996 1 
Brandon Garcia  Arboleda BGA221096 1996 1 
Andres Moreira Porto AMP300997 1997 1 
Ignacio Pastor Herranz IPH240796 1996 3 
Theo Quintas Peralta TQP060996 1996 3 
Felix Tojal Castro FTC141196 1996 1 
Iago Valiño Moreira IVM201196 1996 1 
 
Categoría Benxamín (8 e 9 anos) 
 
Anxo Alonso Sarmiento AAS200499 1999 1 
Eduardo Ameijeiras Ardao EAA250799 1999 4 
Alejandro Balea Aguiar ABA240598 1998 2 
Raimundo Dobarro Núñez RDN160699 1999 2 
Guillermo Garnelo Fernández GGF170498 1998 3 
Miguel Montero Canabal MMC100198 1998 3 
Antonio Perez Millares APM241098 1998 1 
David Rey Fernández DRF270598 1998 4 
Xavier Rodriguez Mora XRM250398 1998 1 
Daniel Sobral Garrido DSG150998 1998 3 
Fernando Soliño Poceiro FSP181298 1998 1 
Pablo Valiño Moreira PVM260499 1999 4 
 
Categoría Pre-benxamín (os menores de 8 anos) 
 
Jose Alonso Coton Escola 2001 1 
Mateo Antoñon Casal Escola 2001 1 
Rodrigo De Carlos Goñi Escola 2000 1 
Felipe Dobarro Gonzalez Escola 2002 1 
Diego Garcia Lopez Escola 2001 1 
Fabio Grajales Pereira Escola 2002 1 
Anxo Lopez Calvar Escola 2001 1 
Daniel Lopez Mora Escola 2000 1 
Carlos Lopez Perez Escola 2001 1 
Daniel Lopez Quintans Escola 2000 1 
Sergio Martínez Casalderrey Escola 2000 2 
Iago Méndez Estévez Escola 2000 3 
Alejandro Montero Canabal Escola 2000 3 
Alejandro Pazos Villamil Escola 2002 1 
David Peñas Zamora Escola 2001 1 
David Pérez Vázquez Escola 2000 2 
Santiago Rodilla Iriso Escola 2001 1 
Bruno Rodriguez Otero Escola 2000 1 
Adrian Tilve Piñeiro Escola 2001 1 
Pablo Tojal Castro Escola 2001 1 
Diego Ucha Perez Escola 2000 1 
 
MULLERES 
 
Categoría veterán (considérase a partir de 35 anos) 
 
María Mercedes García Boullosa A/6588 1969 10 
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Consuelo Pérez Falque Ga-6645 1965 2 
Pilar Perille Vilasuso Ga-17046 1966 1 
Dory Serrano García A/6565 1959 9 
Mª Teresa Suárez Vila Ga-652 1970 2 
Sonia Alfonsín Pérez Ga-17019 1975 2 
 
Categoría Sénior (dende os 23 aos 34 anos) 
 
Myriam Álvarez Peón Ga-12755 1981 12 
María Xosé Astorga Somoza Ga-15650 1973 6 
Agueda Ofelia Blanco Pérez Ga-14402 1977 1 
Paula Campanero Gutiérrez Ga-15001 1984 1 
Samantha Ekpo Obono Ga-13784 1982 11 
Cristina Estévez Crespo Ga-12640 1976 2 
Ángeles Filgueira Pérez Ga-3424 1973 20 
Laura García-Tuñón Trasande Ga-13224 1980 3 
Clara Gil Fernández Ga-13799 1983 8 
Teresa González Núñez Ga-16031 1975 4 
Ana María Nogueira Cayetano Ga-6387 1975 17 
Mª Del Carmen Nogueira Cayetano Ga-6388 1973 17 
Mª Del Rosario Pérez Sánchez Ga-17007 1974 2 
Helena Rey Acuña Ga-4822 1974 1 
Mercedes Rey Santos Ga-13735 1981 2 
Noelia Rivadulla Gondar Ga-13736 1977 10 
 
Categoría Promesa (20, 21 e 22 anos) 
 
Saleta Castro Nogueira Ga-19226 1987 1 
Judit Ferrer Alonso Ga-15751 1987 1 
María Ángeles Reina Pérez Se-4789 1987 1 
Aida Valiño Gómez Ga-17052 1987 1 
 
Categoría Júnior (18 e 19 anos) 
 
Sandra Carballo Rey Ga-16961 1989 2 
Sandra Fuenteseca Blanco Ga-17048 1988 1 
Verónica Portela Gómez A/6677 1989 1 
 
Categoría Xuvenil (16 e 17 anos) 
 
Débora Barcala Friera Ga-17080 1990 1 
Mar García Carragal Ga-17014 1990 2 
Irimia Mollinedo Cardalda Ga-16985 1991 1 
Ruth Otero Carballa Ga-17069 1991 3 
 
Categoría Cadete (14 e 15 anos) 
Estela Barreiro Pérez EBP110893 1993 1 
Ana Blanco Rodríguez M-1348 1993 1 
Sara Estévez Muñoz Ga-17038 1992 4 
Mª Magdalena Iglesias Pazos Ga-17043 1992 1 
Marta Martín Mazaira Ga-17082 1992 1 
Inés Martínez García Ga-17067 1993 5 
Agueda Rubio Rodríguez ARR170793 1993 1 
Andrea Estela Sola Rosales ASR120793 1993 1 
 
Categoría Infantil (12 e 13 anos) 
 
Yolanda Alonso Sarmiento YAS300895 1995 1 
Nuria Bouzas Pousada NBP131195 1995 1 
Sara Gómez Camiña SGC310194 1994 3 
Nuria Juncal Fernández NJF260294 1994 2 
Paula Martín Pandero PMP200394 1994 5 
Sara Orjales Saenz-Diez SOS260895 1995 1 

Laura Valentina Quintas Peralta LQP190994 1994 3 
Temis Quintas Peralta TQP040695 1995 3 
Ana Sánchez-Agustino Rodríguez ASR230695 1995 5 
Marta Tojal Castro MTC190695 1995 5 
 
Categoría Alevín (10 e 11 anos) 
 
Victoria Cortizo Aboal VCA310797 1997 3 
Alma Diaz Rivero ADR201297 1997 1 
Iria Monterroso Rodríguez IMR231296 1996 2 
Eva Salgado Prieto ESP091197 1997 4 
 
Categoría Benxamín (8 e 9 anos) 
 
Nuria Casas Suarez NCS151298 1998 3 
Julia Garcia Piñeiro JGP280999 1999 1 
Lucía Otero Carballa LOC180498 1998 3 
 
Categoría Pre-benxamín (os menores de 8 anos) 
 
Teresa Abelleira Dueñas Escola 2000 1 
Laura Alfonsin Barragans Escola 2000 1 
Sara Costas Taboada Escola 2000 1 
Sofia Pastor Herranz Escola 2000 1 
Elena Rodriguez Otero Escola 2002 1 
Laura Tilve Piñeiro Escola 2000 2 
 
 



Memoria Deportiva, Sociedad Gimnástica de Pontevedra. Tempada 2006/2007 

8 
 

4. ATLETAS, BAIXAS E ALTAS 
 

4.1.Atletas que causan baixa 
 
HOMES 
Nome  Licenza Ano Categoría 
Carlos Acuña Bemposta Ga-17058 1993 Cd 
Jose Alonso Coton Escola 2001 p-Bx 
Anxo Alonso Sarmiento AAS200499 1999 Bx 
Juan José Amoedo Outeda Ga-13757 1982 Sn 
Mateo Antoñon Casal Escola 2001 p-Bx 
Leandro Arboleda Aristizabal LAA051196 1996 In 
Alejandro Balea Aguiar ABA240598 1998 Al 
Celso Barreiro Regueiro Ga-17059 1992 Cd 
Miguel Ángel Carrillo Silvoso Ga-16991 1972 Sn 
Diego Casalderrey Díaz Ga-17060 1990 Xv 
Carlos Castro Vicente Ga-12470 1978 Sn 
Julio César Constenla Fontan A/6712 1943 M60 
Antonio Couso Bruno Ga-17062 1993 Cd 
José Antonio Cures García A/6701 1981 Sn 
Cristian Darriba Bello CDB130296 1996 In 
Rodrigo De Carlos Goñi Escola 2000 Bx 
David Díaz Franco Ga-17063 1992 Cd 
Mohamed El Koulfhi Harrak Ib-14942 1985 Sn 
José Fco. Fernández Cerviño Ga-16990 1972 Sn 
José Luis Filgueira Poza-Justo A/6634 1969 M35 
Sergio Fonseca Ferradanes A/6702 1980 Sn 
Marcos Fontán Castro Ga-17064 1992 Cd 
Iñigo Franco Moreu Ga-17081 1985 Pr 
Brandon Garcia  Arboleda BGA221096 1996 In 
Alfonso García Bóveda A/6703 1980 Sn 
Carlos García Bujones Ga-2287 1960 M45 
Adrián García Herranz Ga-17049 1987 Pr 
José Marcial Garrido Rodríguez Ga-16989 1986 Pr 
Pablo Iglesias Calderón Ga-17001 1982 Sn 
Josu Jiménez Sánchez Bi-6662 1983 Sn 
Borja Longueira Enríquez A/6617 1987 Pr 
Anxo Lopez Calvar Escola 2001 p-Bx 
Daniel Lopez Mora Escola 2000 Bx 
Carlos Lopez Perez Escola 2001 p-Bx 
Santiago López Rodríguez Ga-15269 1968 M35 
Javier Leandro Martín Otero Ga-13794 1980 Sn 
José María Martín Otero Ga-15246 1984 Sn 
Francisco Javier Martínez García Ga-17083 1992 Cd 
Manuel Martín-Mora Medina Cr-3885 1989 Jn 
Damián Meijueiro Pérez-Mendaña Ga-17254 1983 Sn 
Isaac Míguez Rodríguez A/6690 1982 Sn 
Alberto Moldes Portela Ga-17084 1989 Jn 
Gibrann Molijo Lopez GML240495 1995 In 
Gabriel Monterroso Rodríguez GMR220395 1995 In 
Andres Moreira Porto AMP300997 1997 Al 
Guillermo Moreno Puigros Ib-13982 1981 Sn 
Fco. Javier Oficial Casado Ga-17056 1986 Pr 
José Manuel Omil Guimeráns A/6704 1983 Sn 
Manuel Otero Gamallo Ga-13741 1980 Sn 

Ignacio Pastor Herranz IPH240796 1996 In 
José Manuel Pena Rey Ga-17070 1992 Cd 
David Peñas Zamora Escola 2001 p-Bx 
Guillermo Pérez Bujones Ga-13479 1926 M80 
José Ignacio Portas Chan A/6692 1983 Sn 
Serafín Portela Amorín Ga-9443 1967 M35 
José Carlos Recamán Hermida A/6683 1978 Sn 
Alexandre Ríos Bergantinhos A/6684 1982 Sn 
Santiago Rogel Cancelero A/6705 1980 Sn 
Juan Carlos Rojo Márquez Ga-17010 1988 Jn 
Nikolai Christian Sarco Carbo NSC230594 1994 Cd 
José Emilio Serrano García Ga-13643 1961 M45 
Sebastián Sosa Ben Ga-17073 1993 Cd 
José Francisco Souto Garrido Ga-17074 1993 Cd 
Adrian Tilve Piñeiro Escola 2001 p-Bx 
Felix Tojal Castro FTC141196 1996 In 
Diego Ucha Perez Escola 2000 Bx 
Iago Valiño Moreira IVM201196 1996 In 
Pablo Valiño Moreira PVM260499 1999 Bx 
Miguel Ángel Varela Piñeiro Ga-17077 1991 Xv 
Gustavo Vázquez Fariña A/6706 1969 M35 
Juanjo Vázquez Rodríguez A/6589 1980 Sn 
Manuel Ventín Pereira A/6707 1980 Sn 
Julio Ventín Rivas Ga-12350 1961 M45 
Alfredo Viceiro Filgueira Ga-615646 1966 M40 
Pablo Vicente Campos PVC261295 1995 In 
 Total 75 homes 
 
MULLERES 
Nome  Licenza Ano Categoría 
Laura Alfonsin Barragans Escola 2000 Bx 
Sonia Alfonsín Pérez Ga-17019 1975 Sn 
Yolanda Alonso Sarmiento YAS300895 1995 In 
María Xosé Astorga Somoza Ga-15650 1973 Sn 
Agueda Ofelia Blanco Pérez Ga-14402 1977 Sn 
Nuria Bouzas Pousada NBP131195 1995 In 
Nuria Casas Suarez NCS151298 1998 Al 
Victoria Cortizo Aboal VCA310797 1997 Al 
Alma Diaz Rivero ADR201297 1997 Al 
Sara Estévez Muñoz Ga-17038 1992 Cd 
Judit Ferrer Alonso Ga-15751 1987 Pr 
Sandra Fuenteseca Blanco Ga-17048 1988 Jn 
Mar García Carragal Ga-17014 1990 Xv 
Teresa González Núñez Ga-16031 1975 Sn 
Iria Monterroso Rodríguez IMR231296 1996 In 
Sofia Pastor Herranz Escola 2000 Bx 
Mª Del Rosario Pérez Sánchez Ga-17007 1974 Sn 
Laura Tilve Piñeiro Escola 2000 Bx 
 Total 18 mulleres 
 
TOTAL DE BAIXAS: 93 atletas 
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4.2.Novas adquisicións 
 
HOMES 
Nome  Licenza Ano
 Categoría 
Alexandre Aboal Sacristan Escola 2002 p-
Bx 
Oscar Acuña Vazquez Escola 2002 p-
Bx 
Tomás Almon Abreu TAA231295 1995 In 
David Alonso Torija Ex-4205 1985 Sn 
Alejandro Araujo Iglesias Escola 2001 p-
Bx 
Luis Angel Araujo Loureiro LAL021099 1999 Bx 
Manuel Araujo Loureiro Escola 2002 p-
Bx 
Julio Alberto Arias Couso Ga-17698 1988 Pr 
Juan Manuel Barbosa Díaz Ga-8310 1975 Sn 
Jorge Barreiro Pais Escola 2000 Bx 
Fernando Baz Blach A/6723 1964
 M40 
Raul Bouzada Bretal Escola 2000 Bx 
Angel Cabeza Guerra Escola 2000 Bx 
Ramón Jesús Cao García Ga-617157 1991 Xv 
Alfonso Carballo Boullosa ACB190499 1999 Bx 
Gonzalo Carballo Boullosa Escola 2000 Bx 
Brais Castaño Ferreira BCF170998 1998 Al 
Carlos Cerviño Calvar Ga-17115 1990 Jn 
Ezequiel Alejandro Couto Pérez Ga-617126 1997 Al 
Pablo Cuesta Navarro Escola 2002 p-
Bx 
Gustavo Dacal Martínez Ga-11363 1977 Sn 
Victorio Enríquez Viñas Ga-17116 1990 Jn 
José Carlos Espina Aramburu Pa-3341 1984 Sn 
Yago Fernandez Fernandez Escola 2002 p-
Bx 
Ramon Fernandez Iglesias Escola 2002 p-
Bx 
Francisco Ferreiros Rodriguez Escola 2000 Bx 
Raul Fontan Rodriguez Escola 2002 p-
Bx 
Marcos Gamallo Costas MGC080396 1996 In 
Cayetano García Blanco Ga-16850 1988 Pr 
David Garcia Borrego Escola 2001 p-
Bx 
Sergio García Gómez M-3180 1988 Pr 
Víctor García Hernando Bu-2081 1984 Sn 
Andrés García Zurdo Ct-9736 1981 Sn 
David Gil Álvarez Ga-617117 1990 Jn 
Adrián González Rodríguez Ga-617118 1991 Xv 
Samuel Guerra Malvido Escola 2000 Bx 
David Huerta Santamaría Lo-6254 1985 Sn 
Fco. Javier Iglesias De La Iglesia Ga-617122 1990 Jn 
Carlos Landín García Ga-17121 1957
 M50 
Manuel Lavía Pabola Ga-9026 1955
 M50 
Álvaro Liz Aguilera Ga-16440 1989 Jn 
Alvaro Lopez Galiñanes Escola 2002 p-
Bx 
David Martínez García Lo-6142 1983 Sn 
Xacobe Medina Dacasa Escola 2000 Bx 

Mario Molaouan Tilea Escola 2003 p-
Bx 
Álvaro Montes Campos Ga-617136 1997 Al 
Alejandro Pesado Fernández Ga-617120 1975 Sn 
Manuel Piñeiro López Ga-17155 1985 Sn 
Carlos Piñeiro Rivas Ga-13553 1965
 M40 
Pedro Porto Preciado Escola 2002 p-
Bx 
Adrián Prieto Veiga Ga-14100 1983 Sn 
Ramón Quintáns Vila Ga-16832 1989 Jn 
José Manuel Rodríguez Deán Ga-16819 1989 Jn 
Juan Martín Salgueiro Fernández Ga-17143 1997 Al 
Santiago Sánchez Rocha Ga-17162 1973
 M35 
Brais Santome Martinez Escola 2001 p-
Bx 
Ramón Daniel Serantes Gómez Ga-5263 1968
 M35 
Alexandre Solla Carballa Ga-17166 1990 Jn 
Roi Sorribas Porto Escola 2002 p-
Bx 
Pablo Souto Martinez Escola 2000 Bx 
Felix Tojal Castro FTC141196 1996 In 
Mario Valle Gonzalez Escola 2001 p-
Bx 
Manuel Varela De Espona MVDE220998 1998 Al 
David Veiga Arrojo Ga-17647 1991 Xv 
Jorge Vela Martínez A-9046 1986 Pr 
Manuel Vidal Vidal Ga-17165 1989 Jn 
Álvaro Vilela Pájaro Ga-17156 1991 Xv 
 Total 67 homes 
 
MULLERES 
Nome  Licenza Ano
 Categoría 
Sabela Aboal Sacristan Escola 2000 Bx 
Alicia Armenteros Arca AAA180296 1996 In 
Sara Bernardez Gonzalez SBG170697 1997 Al 
Ándrea Boullosa Gómez Ga-617124 1992 Xv 
Laura Bravo Reguera LBR200399 1999 Bx 
Gabriela Calvo Fernández Escola 2000 Bx 
Margarita Castro Rey Ga-617125 1992 Xv 
Laura Clemente Pintos Escola 2002 p-
Bx 
Alba Cuba Dorado Ga-617153 1988 Pr 
Antia Dasilva de la Peña Escola 2002 p-
Bx 
Mónica Díaz Villapol L-4095 1983 Sn 
Carmen Dobarro Núñez Ga-17127 1996 In 
Estafanía Domínguez Calvo Ga-17154 1984 Sn 
Sabela Duarte Juncal Escola 2002 p-
Bx 
Ana Gamallo Costas Ga-17130 1993 Cd 
Maria Garcia Echave Escola 2000 Bx 
Cristina García-Toriello López-Font Ga-617131 1993 Cd 
María Teresa Gordillo Del Pino Se-4764 1988 Pr 
Annie Daniela Grasso Sanchez Escola 2000 Bx 
Nieves Guimeráns Rúa NGR080599 1999 Bx 
Marta Heredia Amil Escola 2000 Bx 
Sofia Herranz Pascual Escola 2000 Bx 
Ana Janardo Estévez AJE021199 1999 Bx 
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Antia Juncal Vidal AJV250796 1996 In 
Sabela Juncal Vidal SJV041097 1997 Al 
Alba Iria Liñares Martínez Ga-16904 1989 Jn 
Judit Lorenzo Gil Escola 2000 Bx 
Ana Méndez Estévez Ga-617135 1996 In 
Mª Esther Morgade Rodríguez Ga-13801 1983 Sn 
Araceli Paredes Portela A-9797 1978 Sn 
María Paz Suárez MPS021099 1999 Bx 
Paula Piay Carballo Ga-617138 1994 Cd 
Cristina Reboredo Rendo Ga-16326 1988 Pr 
Isabel Rodenas Simonet Ib-15088 1990 Jn 
Susana Rodríguez Gacio Ga-17119 1988 Pr 
Verónica Sánchez Fuentes Ga-19834 1985 Sn 
Isabel Santesmases Montalbán M-1316 1983 Sn 
Ana Paula Silva Costa Ga-617146 1994 Cd 
Lucia Silva Costa LSC050198 1998 Al 
Rita Soler Martín Ga-15294 1976 Sn 
Araceli Tomé Piñeiro Ga-16609 1987 Pr 
Teresa Crisanto Vázquez Pillado Ga-17090 1993 Cd 
 Total 42 mulleres 
 
TOTAL DE ALTAS: 109 atletas 
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5. LISTAXE DE COMPETICIÓNS 
 
Relación das competicións onde interviron os atletas da Sociedad Gimnástica 
 
Novembro 2006 
Data Tipo1 Competición Lugar 
12 R I Carreira Intersport Piñeiro Porriño (Pontevedra) 
12 R XXVII Carreira Pedestre Concello de Negreira Negreira (A Coruña) 
12 R Carreira Popular San Martiño de Bueu Bueu (Pontevedra) 
19 CT XI Cross Juan Barcelo Montuiri (Mallorca) 
19 R XXX Carreira Popular San Martiño Ourense 
25 M XIX Marcha Atlética Espada Toledana Toledo 
26 CT XXIII Cross Valle del Llodio Llodio (Vizcaya) 
26 R Corre con nos Lugo 
 
Decembro 2006 
Data Tipo Competición Lugar 
03 CT VIII Cross Emilio de La Camara Marratxi (Mallorca) 
03 CT XXVIII Belarmino Alonso Cross Comesaña (Pontevedra) 
09 AL II Control de invierno Jerez (Cádiz) 
16 PC Probas de preparación PC Braga (Portugal) 
17 CT Cross de Valencia Valencia 
17 CT V Cross Sebastia Adobre Cas Concos (Mallorca) 
17 R V Carrera Popular 10 km. Lugo Lugo 
17 M II Criterium Nacional de Inverno de Marcha Getafe (Madrid) 
17 CT V Carreira Pedestre do Nadal San Cibrao das Viñas (Ourense) 
23 M Cto. Galego de Marcha en pista Ourense 
23 AL Control apertura inverno Sevilla 
26 R IX Carreira "S,é" Binisalem (Mallorca) 
29 PC Control extra Zaragoza PC 1 Zaragoza 
30 PC Control Fed.Aragón PC 2 Zaragoza 
30 PC Torneo de Ano Novo Braga (Portugal) 
31 R XXIII San Silvestre Cidade de Inca Inca (Mallorca) 
31 R XXIII San Silvestre Pontevedresa Pontevedra 
 
Xaneiro 2007 
Data Tipo Competición Lugar 
05 AL Control pista aire libre Ferrol (Coruña) 
07 PC Camp.Norte P.Combinadas + P.Extras PC Xornada 2 Braga (Portugal) 
07 AL 1ª Xornada. Torneo inverno en pista Vigo (Pontevedra) 
07 CT XIV Cross Islas Malgrats Santa Ponça (Mallorca) 
13 PC II Control Autonómico Absoluto PC Valladolid 
13 PC Triatlo técnico xoven + provas extras PC Braga (Portugal) 
13 AL 2ª Xornada. Torneo inverno en pista Vigo (Pontevedra) 
13 AL Primeiro control de inverno Málaga 
13 AL 2ª Xornada pista inverno Huelva 
13 M XIV Marcha Atlética "Villa de los Molinos" Campo de Criptana (C.Real) 
14 AL Control Federado ao Aire Libre A Coruña 
14 AL Control Federativo Granada 
14 CT LXIV Cross Intern. Juan Muguerza Elgoibar (Guipuzcoa) 

 
1 AL: Aire Libre. PC: Pista Cuberta. CT: Campo a Través. R: Ruta. M: Marcha. Ex: Exhibición 
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19 AL III Control pista cuberta  Jerez (Cádiz) 
20 PC Cto. Galego probas combinadas de menores  A Coruña 
20 PC 1º Control F.A.A. C.A.R. Sierra Nevada Sierra Nevada (Granda) 
21 PC Cto. Galego Absoluto, Promesa, Xunior e Xuvenil A Coruña 
26 AL 1ª Xornada. 3º Control de inverno Málaga 
27 PC Cto. Asturias Absoluto Oviedo (Asturias) 
27 CT Cto. Galego de Cross Veterán Viveiro (Lugo) 
28 PC Control cadete-xuvenil de pista cuberta Vilafranca (Barcelona) 
28 AL Campionato Baleares Absoluto de inverno Palma de Mallorca 
28 CT Cto. Galego de campo a través Lugo 
 
Febreiro 2007 
Data Tipo Competición Lugar 
03 PC Trofeo Riazor Coruña Deportes Cimans A Coruña 
03e04 PC Cto. Galego de Probas Combinadas A Coruña 
03e04 PC Cto. España Promesa Oviedo (Asturias) 
03 PC Control Pista Cuberta xornada tarde Vilafranca (Barcelona) 
03 M Cto. Galego de Marcha en ruta Narón (A Coruña) 
03 PC 1ª Xornada. Cto. Castilla La Mancha Absoluto Madrid (Módulo) 
04 PC Cto. Galego Cadete Infantil Alevin Benxamin A Coruña 
04 PC Cto. Catalán Xuvenil Vilafranca (Barcelona) 
04 CT Cto. Galego de Cross Curto Ourense 
10 PC Probas de Preparación Braga (Portugal) 
10e11 PC Cto. España Xuvenil Zaragoza 
10 PC III Control Absoluto pista cubierta Valladolid 
11 PC Cto. Andaluz absoluto de pista cuberta Sevilla 
11 PC Control Absoluto de Pista Cuberta Sevilla 
11 PC Cto. Cataluña Absoluto Vilafranca (Barcelona) 
11 M Cto. Madrid de Marcha en ruta Alconbendas 
17e19 PC Cto. España Absoluto Sevilla 
17 AL Criterium Galego de saltos e lanzamentos inverno A Coruña 
18 CT Cto. Balear de campo a través Montuiri (Mallorca) 
24 PC Encontro Internacional Xúnior ESP-FRA-GBR Londres (Gran Bretaña) 
24 AL Control de marcas Puertollano (Ciudad Real) 
25 CT Cto. España de campo a traves curto Jerez (Cádiz) 
 
Marzo 2007 
Data Tipo Competición Lugar 
02 AL 1ª Xornada. XX Trofeo Super Froiz Pontevedra 
03e04 PC Cto. España Veterano Oviedo (Asturias) 
03e04 PC Cto. España Xúnior Zaragoza 
04 M Cto. España Marcha en ruta Sta. Eularia des Rius (Ibiza) 
10e11 PC Cto. España Cadete Valencia 
18 CT Cto. España Universitario Cross Córdoba 
25 AL XXII Memorial Francisco Castro Vigo 
31 AL XX Trofeo Reconquista Vigo 
 
Abril 2007 
Data Tipo Competición Lugar 
01 AL XI Pentarapida de Pollença Pollença (Mallorca) 
13 AL 2ª Xornada Super Froiz Pontevedra 
13 M I Liga de Madrid de Marcha en pista Madrid 
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14 AL Criterium Galego de Primaveira Lugo 
14 AL Cto. Andaluz Universitario Málaga 
15 R VIII Medio Maratón Vig-Bay Vigo 
20 AL I Control A.L. Jerez (Cádiz) 
21 AL Campionato Galego de Clubes Vigo (Pontevedra) 
21 AL Control de 100ml Vigo (Pontevedra) 
21 AL 2º Control Federativo Aire Libre Sevilla 
22 R I Carreira Popular Katmandú Magaluf (Mallorca) 
28 AL 1ª Xornada División de Honra Masculino San Sebastián de los Reyes 
28 AL Cto. Escolar Infantil Pontevedra 
29 AL IV Trofeo Vila de Cangas Cangas (Pontevedra) 
29 AL Cto. De Cantabria de Combinadas e Marcha Santander 
 
Maio 2007 
Data Tipo Competición Lugar 
05 AL XXII Trofeo Sociedad Gimnástica Pontevedra 
05 AL Cto. Provincial Escolar Infantil equipos Vigo (Pontevedra) 
12 AL 2ª Xornada División de Honra. Homes Ourense 
12 AL Cto. Provincial Escolar Individual Pontevedra 
18 AL II Control Aire Libre Copa Deputación Jerez (Cádiz) 
19 AL 1ª Xornada Serie Municipal Vigo (Pontevedra) 
19 AL Cto. Galego 10.000 m.l. Vigo (Pontevedra) 
19e20 AL Cto. Balear de Pruebas Combinadas Palma de Mallorca 
19 R XXVIII Carreira Popular La Salle Manacor Manacor (Mallorca) 
20 AL Cto. Galego Xuvenil/Cadete Lugo 
20 R XXIX Medio Maratón popular Coia Vigo 
23e24 AL Cto. España Universitario San Javier (Murcia) 
25 AL 4º Control Federativo Aire Libre Sevilla 
25 AL XXXIV Trofeo Boa Vila Pontevedra 
25 AL 2ª Xornada Serie Municipal Vigo 
26e27 AL Cto. Galego Combinadas A Coruña 
26 AL Cto. Galego 5.000 m.l. A Coruña 
26 AL XXIV Copa Deputación Ourense 4ª Xornada Ourense 
26 AL Cto. Galego Escolar Infantil individual Santiago (A Coruña) 
27 AL Cto. Galego Veteráns Santiago (A Coruña) 
27 AL Control Xuvenil, Xúnior Promesa Barcelona 
28 AL Control Curt Palma Mallorca 
 
Xuño 2007 
Data Tipo Competición Lugar 
01 AL Control Federado de Marcas Santiago (A Coruña) 
01 AL 5º Control Federativo Sevilla 
02 M XXI Gran Premio de Marcha Cantones A Coruña A Coruña 
02e03 AL Cto. España Probas Combinadas FFAA Absoluto Monzón (Huesca) 
02e03 AL Cto. España Xuvenil FFAA Palma de Mallorca 
02 AL Cto. Catalán Absoluto Open Barcelona 
03 AL Cto. Galego Xúnior/Promesa O Barco (Ourense) 
09 AL 3ª Xornada División de Honra. Homes Vigo (Pontevedra) 
09 AL Cto. Balear Xunior/Promesa/Veterán Manacor (Mallorca) 
09e10 AL Cto. España FFAA Cadete. Lloret de Mar (Barcelona) 
10 AL Final 2ª División Mulleres Burgos 
14 AL 3ª Xornada Serie Municipal Vigo (Pontevedra) 
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15 AL Control Federado de marcas Santiago (A Coruña) 
15 AL XV Trofeo C.Pontevedra. XI Mem. Celso Mariño Pontevedra 
15 AL 8º Control Federativo Sevilla 
16 AL Cto. España Absoluto FFAA Absoluto Homes Avilés (Asturias) 
16 AL Cto. España Absoluto FFAA Absoluto Mulleres Córdoba 
19 AL Control Curt Palma de Mallorca 
19 AL Competición Toledo 
20 AL 2ª Xornada Criterium Josep Campmany Barcelona 
21 AL 4ª Xornada Serie Municipal Vigo (Pontevedra) 
22ó24 AL Cto. España Veterán Águilas (Murcia) 
22 AL 1ª Xornada Caixanova Pontevedra 
23e24 AL Cto. España Xuvenil Avilés (Asturias) 
23 AL III Trofeo Cidade de Ourense Ourense 
23 AL Cto. Galego Xúnior/Promesa de marcha en pista Ourense 
23 AL VII Reunión Internacional Villa de Bilbao Bilbao 
23 AL V Memorial Ramón Penas Blanco Ferrol (A Coruña) 
23 AL Cto. Autonómico Castilla La Mancha Toledo 
23 R XXIV Carreira Nocturna de San Xoán Vigo 
24 R XVI Milla Urbán Vila de Muro Muro (Mallorca) 
28 AL 5ª Xornada Serie Municipal Vigo (Pontevedra) 
28 AL 9º Control Federativo Sevilla 
28 AL Control Federado en pista Lugo 
30 R X Milla Cidade de Manacor Memorial Sebastia Gomila Manacor (Mallorca) 
30 R II Milla Urbán Concello de Ames Ames (A Coruña) 
30e1 AL Cto. España Promesa Ciudad Real 
 
Xullo 2007 
Data Tipo Competición Lugar 
04 AL 4ª Xornada Criterium Josep Campmamy Barcelona 
04 AL XXVIII Gran Premio Cidade de Vigo Vigo 
07e08 AL Cto. España Xúnior Castellón 
07 AL Cto. Andaluz Absoluto Almería 
07 AL Competición Barcelona-UNI 
07 AL Competición Alacalá de Henares (Madrid) 
10 AL Xogos do Eixo Atlántico 2007 V.N.Gaia - Pedroso (Portuga) 
10 R Carreira Urbán Coruña 10 A Coruña 
11 AL 9ª Xornada. XXIV Copa Deputación Ourense Ourense 
11ó15 AL Cto. Mundo Xuvenil Ostrava 
12 AL Control Curt Palma de Mallorca 
14 AL Cto. Galego Absoluto Ferrol (A Coruña) 
14 AL 1º Control C.A.R. Sierra Nevada (Monachil) Sierra Nevada (Granada) 
14 AL XXII Trofeo Internac. Ayuntamiento de Barakaldo Barakaldo 
18 AL 2ª Xornada Caixanova Pontevedra 
19 AL Control Curt Palma de Mallorca 
20e21 AL Control de Probas Combinadas Barcelona 
20 AL XL Trofeo Virxen Peregrina Pontevedra 
21e22 AL Torneo de Lanzamentos Xuventude Vidigalense Leiría (Portugal) 
21 AL 2º Control velocidade e saltos Sierra Nevada (Granada) 
21 AL Meeting atletismo Madrid 2007 Madrid 
22 AL 2ª Xornada Trofeo Nemesi Ponsati Barcelona 
22 AL Criterium galego saltos e lanzamentos de verán Lugo 
21ó28 AL IX Festival Olímpico da Xuventude Europea Belgrado 
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25 AL I Gran Premio Cantabria Santander 
27 AL Control en pista Lugo 
28e29 AL Cto. Absoluto Illas Baleares AL Palma de Mallorca 
29 R Milla Ciudade de Inca "Mateo Canellas" Inca (Mallorca) 
 
Agosto 2007 
Data Tipo Competición Lugar 
03 AL Copa Xúnior Seleccións nacionais do Mediterráneo Florencia (Italia) 
04e05 AL Cto. España Absoluto Aire libre San Sebastián 
12 R X Milla Urbana Selaya Selaya (Cantabria) 
19 R V Criterium Galego de Marcha Cuntis (Pontevedra) 
19 R XXVIII Carreira Popular Ciudad de Soller Soller (Mallorca) 
25 R XI Carreira Pedestre Popular de Noia Noia (A Coruña) 
26 R II Milla Urbán Sant Bartomeu Montuiri (Mallorca) 
 
Setembro 2007 
Data Tipo Competición Lugar 
10 R Campionato do Mundo de Veteráns Riccione (Italia) 
29 R IX Carreira Pedestre de Lestedo – Boqueisón Lestedo (A Coruña) 
 
Outubro 2007 
Data Tipo Competición Lugar 
07 R Carreira de A Coruña A Coruña 
07 R XII Medio Maratón Cidade de Pontevedra Pontevedra 
12 AL XXX Memorial Gregorio Pérez Rivera Lugo 
20e21 AL Cto. España Cadete AL Lorca (Murcia) 
21 R XIII Maratón Baixo Miño Tui 
21 R VIII Carreira Pedestre Popular de Ames Ames (A Coruña) 
27 AL I Liga Escolar Caixanova Pontevedra 
28 R XXX Carreira Popular Camiño de Santiago Santiago (A Coruña) 
 
 
1.611 participaciones dos atletas da Sociedad Gimnástica nun total de 197 competicións. 
 
O que fai un promedio de 8,18 participacións por competición. 
 

6. COMPETICIÓNS E ACTIVIDADES ORGANIZADAS 

 
6.1.Actividades organizadas 

 
 XIMNASIA DE MANTEMENTO PARA ADULTOS 
  Duración: De Setembro de 2006 a Xullo de 2007 
  Lugar: Pavillón Municipal de Deportes 
  Sesiones:  Luns, Mércores e Venres de 7h a 8h 
    Martes e Xoves de 10:15h a 11:15h 
    Luns e Mércores de 21h a 22h 
 
 XXX ESCOLA MUNICIPAL DE ATLETISMO 
  Duración: De Outubro de 2006 a Maio de 2007 
  Lugar: Pavillón Municipal de Deportes 
   Centro Galego de Tecnificación Deportiva 
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 VIII ESCOLA DE VERÁN DE ATLETISMO 
  Duración: Do 27 de xuño ao 3 de agosto de 2007 
  Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva 
  Sesión: Lunes, Miércoles y Viernes de 10.30h a 12h 
 

6.2.Competicións organizadas 
 

FESTA DO NADAL DA ESCOLA MUNICIPAL DE ATLETISMO 
Data: 20 de decembro de 2006 
Lugar: Pabellón Municipal dos Deportes de Pontevedra 

 
XXIII SAN SILVESTRE PONTEVEDRESA 
Data: 31 de decembro de 2006 
Lugar: Percorrido polas rúas e prazas de Pontevedra, con saida e meta na Avenida de 
Montero Ríos, frente á Deputación Provincial. 

 
XX SERIE ATLÉTICA SUPERMERCADOS FROIZ. 
Catro xornadas. Datas: 2 de marzo, 13 de abril, 5 de maio e 25 de maio de 2007 
Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva en Pontevedra 

 
1ª XORNADA FROIZ 
Data: 2 de marzo de 2007 
Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva en Pontevedra 

 
2ª XORNADA FROIZ 
Data: 13 de abril de 2007 
Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva en Pontevedra 

 
XXXII TROFEO SOCIEDAD GIMNÁSTICA. 3ª XORNADA FROIZ 
Data: 5 de maio de 2007 
Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva 

 
 
XXXIV TROFEO BOA VILA. 4ª XORNADA FROIZ 
Data: 25 de maio de 2007 
Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva 

 
FESTA DE CLAUSURA DA ESCOLA MUNICIPAL DE ATLETISMO 
Data: 30 de maio de 2007 
Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva 

 
XV TROFEO CIDADE DE PONTEVEDRA 
XI MEMORIAL CELSO MARIÑO 
Data: 15 de xuño de 2007 
Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva 

 
XL TROFEO VIRXEN PEREGRINA 
Data: 20 de xullo de 2007 
Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva 

 
XII MEDIO MARATÓN CIDADE DE PONTEVEDRA 
Data: 7 de outubro de 2007 
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Lugar: Percorrido de Pontevedra a Marín e volta, con saida na Avda. Mirador da 
urbanización de Monteporreiro e Meta no Centro Galego de Tecnificación Deportiva 

 
6.3.Resumo resultados das competicións organizadas 

 
XXIII SAN SILVESTRE PONTEVEDRESA 
 
Homes  1. Víctor Riobo Villanueva Playas de Jandía 
Mulleres 1. Saleta Aboy Pazos  Ourense Atl. 

 
1ª XORNADA FROIZ 
 
Homes 
Proba Marca Atleta Cat. Club 
Disco 47.56 Víctor Gallego Bernárdez Pr S.G.P. 
400 m.l. 52.0 Iñigo Franco Moreu Pr. S.G.P. 
1.500 m.l. 4.14.1 Álvaro Prieto Fervenza Sn V.Cangas 
 
Mulleres 
Proba Marca Atleta Cat. Club 
Triple Salto 8.64 Nuria Bouzas Pousada In S.G.P. 
Martelo 40.12 Sara Arosa Rivas Xv Fem.Celta 
400 m.l. 1.01.0 Olalla Cortizas Varla Pr Ria Ferrol 
 
Vencedores Trofeo: Homes, Víctor Gallego (Disco) 816 puntos 
   Mulleres, Olalla Cortizas (400m) 849 puntos 
 
2ª XORNADA FROIZ 
 
Homes 
Proba Marca Atleta Cat. Club 
Disco 49.13 Martín Brea Ozores Sn S.G.P. 
100 m.l. 10.5 Miguel Gómez Rodríguez Sn R.C.Celta 
800 m.l. 1.58.8 Christian Torres Molina Pr S.G.P. 
5.000 m.l. 15.56.8 Agustín Magdaleno Pastoriza Pr S.G.P. 
4x100 45.2 Paredes-Sousa-Olveira-Meijueiro Sn S.G.P.”C” 
 
Mulleres 
Proba Marca Atleta Cat. Club 
100 m.l. 12.9 Consuelo Pérez Falque Vt S.G.P. 
1.500 m.l. 5.22.0 Xiana Carbia Oubiña Xv Ourense Atl. 
 
Vencedor Trofeo: Mulleres, Consuelo Pérez (100m) 848 puntos 
   Homes, Miguel Gómez (100m) 958 puntos 
 
 
XXXII TROFEO SOCIEDAD GIMNÁSTICA 
 
Homes 
Proba Marca Atleta Cat. Club 
110 m.v. Xuvenil 14.8 Santiago Ferrer Alonso Xv S.G.P. 
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200 m.l. 21.7 Javier Fidalgo Rodríguez Sn Ourense Atl. 
Triple salto 13.60 Ángel Sousa Rodríguez Sn S.G.P. 
1.500 m.l. 4.01.5 David Cabezas Pereira Sn Ourense Atl. 
300 m.l. 40.3 Joao Ramos Cd Portugal 
 
Mulleres 
Proba Marca Atleta Cat. Club 
200 m.l. 26.1 Esperanza Caldas Gil Sn Ria Ferrol 
Pértega 3.20 Beatriz Viteri Bouso Jn Ourense Atl. 
Martelo 43.47 Sara Arosa Rivas Xv Fem.Celta 
3.000 m.l. 9.41.5 Marta Fernández Otero Pr Comesaña S. 
300 m.l. 44.1 Sara Estévez Muñoz Cd S.G.P. 
800 m.l. 2.17.9 Sandra Mosquera Losada Xv Comesaña S. 
Xavelina 44.57 Ángeles Filgueira Pérez Sn S.G.P. 
Lonxitude 5.11 Verónica Cores Muñiz Sn ATSS 
 
Vencedor Trofeo: Homes, Javier Fidalgo (200m) 948 puntos 
   Mulleres, Marta Fernández (3.000m) 971 puntos 
 
XXXIV TROFEO BOA VILA 
 
Mulleres 
Proba Marca Atleta Cat. Club 
Peso 10.31 Raquel Moledo Estévez Pr Ria Ferrol 
100 m.v. 16.18 Samantha Ekpo Obono Sn S.G.P. 
Disco 36.65 Ángeles Filgueira Pérez Sn S.G.P. 
3.000 m.l. 11.07.83 Aida Valiño Gómez Pr S.G.P. 
200 m.l. 27.59 Samantha Ekpo Obono Sn S.G.P. 
3.000 m.obst. 12.32.74 Cristina Estévez Crespo Sn S.G.P. 
 
Vencedora Trofeo: Samantha Ekpo (200m) 827 puntos 
 
XV TROFEO CIDADE DE PONTEVEDRA. XI MEMORIAL CELSO MARIÑO 
 
Homes 
Proba Marca Atleta Cat. Club 
Lonxitude 6.80 Jean Marie Okutu Xv S.G.P. 
100 m.l. 11.79 Javier Gañán Nieto Sn CAI G.Canaria 
Disco 47.48 Víctor Gallego Bernárdez Pr S.G.P. 
Disco Júnior 40.31 David Corral Celada Jn S.G.P. 
1.500 m.l. 4.01.64 David Cabezas Pereira Xv Ourense Atl. 
400 m.l. 50.97 Javier Gañán Nieto Sn CAI G.Canaria 
 
Mulleres 
Proba Marca Atleta Cat. Club 
Pértega 2.80 Clara Gil Fernández Sn S.G.P. 
Xavelina 56.16 Felicea Moldovan Tilea Vt ValenciaT.M. 
100 m.l. 13.26 Consuelo Pérez Falque Vt S.G.P. 
800 m.l. 2.15.25 Susana Castro Pena Pr Ria Ferrol 
400 m.l. 59.84 Olalla Cortizas Varela Pr Ria Ferrol 
 
Vencedores Trofeo: Mulleres, Felicea Moldovan (Xavelina) 976 puntos 



Memoria Deportiva, Sociedad Gimnástica de Pontevedra. Tempada 2006/2007 

 19 

   Homes, Jean Marie Okutu (Lonxitude) 875 puntos 
 
XL TROFEO VIRXEN PEREGRINA 
 
Homes 
Proba Marca Atleta Cat. Club 
Pértega 4.50 Santiago Ferrer Alonso Xv S.G.P. 
400 m.v. 55.87 David Domínguez Salas Xv S.G.P. 
100 m.l. 11.07 Maximilano Rodriguez Magi Jn Lucus 
1.500 m.l. 3.51.16 Robertas Geralavicius Sn Ourense Atl. 
3.000 m.l. 8.30.47 Elías Domínguez Cabral Sn Vig-Bay 
Disco 59.30 Pedro J. Cuesta Fernández Sn Puma Chapín 
Triple salto 13.98 Manuel Martínez Paz Sn S.G.P. 
 
Mulleres 
Proba Marca Atleta Cat. Club 
Xavelina 45.60 Ángeles Filgueira Pérez Sn S.G.P. 
400 m.l. 1.00.92 Sandra Mosquera Losada Xv Comesaña S. 
100 m.l. 12.62 Nazaret Sinde Lorenzo Jn Lucus 
1.500 m.l. 4.30.13 Marisa Barros Sn Portugal 
80 m.v. Infantil 12.96 Antía Martínez In Morrazo 
100 m.v. 15.47 Marina Sánchez Lasheras Jn Ourense Atl. 
 Trofeo ao/á vencedor/a de cada proba 
 
XII MEDIO MARATÓN CIDADE DE PONTEVEDRA 
 
Homes 
Pto Atleta Cat Tempo Club 
1 Pedro Nimo Del Oro PRSM 1:06:08 CCM Rayet-Unión Guadalajara 
2 Alejandro Pesado Fernández PRSM 1:09:41 Atletismo SAR 
3 Luís Calvo Castro PRSM 1:10:00 Independiente 
4 José Antonio Ramallo Reboredo PRSM 1:10:39 Sociedad Gimnástica 
5 Luis Sa M-35 1:11:00 C. Nataçao e Cultura 
6 Antón Amoedo Giménez M-35 1:11:08 S.A. Val Miñor 
7 Manuel Oliver Pérez López M-35 1:11:50 Atletismo das Mariñas 
8 José Pallares Colomina M-40 1:12:40 C.A. Monzón 

 
Mulleres 
Pto Atleta Cat Tempo Club 
30 Filomena Costa PRSF 1:18:33 S.C.Braga (Portugal) 
49 María Soledad Castro Soliño W-40 1:21:18 Comesaña Sporting Club 
169 Elena Naveiro Parada PRSF 1:29:07 Club Venturiña do Grove 

 
7. COMPETICIÓNS OFICIAIS DE CLUBES 

 
7.1.Campionato Galego 

 
Campionato Galego de cross curto. Ourense, 4 de febreiro de 2007 
 1º Equipo masculino sénior 15 puntos 

2. Miguel Mayán 3. José A. Ramallo 4. Pablo Díaz 6. Daniel De La Torre 
8. Rubén Castro 13. Iván Cáceres 

 

 4º Equipo femenino senior 51 puntos 



Memoria Deportiva, Sociedad Gimnástica de Pontevedra. Tempada 2006/2007 

 20 

6. Agueda Blanco 10. Cristina Estévez 13. María Xosé Astorga 22. Laura García-Tuñón 

 
Campionato Galego de campo a través. Lugo, 28 de xaneiro de 2007 
 2º. Equipo masculino sénior 33 puntos 

4. Daniel De La Torre 8. José A. Ramallo 12. Rubén Castro 21. Pablo Díaz 34. Juan Amoedo 
53. Jesús Fernández 64. Diego Babarro 

 
Campionato Galego de Clubes en pista. Vigo, 21 de abril de 2007 
 2º Equipo masculino 143 puntos 
 4º Equipo feminino 81,5 puntos 
 
Campeonato Galego de Relevos absoluto. Ferrol, 14 de xuño de 2007 
 2º 4x400 masculino 3.33.96 

Pablo Díaz, David Domínguez, David Garrido, Manuel Martínez 
 

7º 4x100 feminino 58.91 
 Mar García, Inés Martínez, María M. Iglesias, Samantha Ekpo 
  

Medallero: Ouro Prata Bronce 
Total: 4 1 3 0 

 
Campionato Provincial Escolar 
 
Campionato Provincial Escolar Infantil Feminino. Vigo, 05 de maio de 2007 
 1º Atletismo Vila de Cangas    58 puntos 
 2º Atletismo Cuntis    38 puntos 
 3º Agrupación Viguesa de Atletismo   36 puntos 
 4º Liceo Casino de Villagarcía  31 puntos 
 5º Sociedad Gimnástica de Pontevedra 30 puntos. 
     San Narciso de Marín (non puntúa por non presentar atletas en todalas probas) 
 

7.2.Campionato nacional 
 
Campionato de España de campo a través por clubes 
Jeréz de La Frontera (Cádiz), 25 de febrero de 2007 
 8º. Equipo masculino sénior cross curto 227 puntos 

23. José A. 
Ramallo 

61. Rubén 
Castro 

68. Daniel De 
La Torre 

75. Miguel 
Mayán 

143. Iván 
Cáceres 

175. Pablo 
Díaz 

 
 
Campionato de España de División de Honra masculino 
 

Nota: A pesar de rematar terceiro na Primeira División a tempada pasada, a renuncia do F. 
C. Barcelona a División de Honra, dounos a sua praza. 
 O sistema de elección do clube para ocupar a praza do Barcelona, foi por estadillo de 
marcas entre os dous equipos que descenderon e o terceiro (Sociedad Gimnástica) e cuarto 
da final de Primeira División. 

 
 Xornada primeira. Encontro de San Sebastián de Los Reyes (Madrid), 28 de abril de 2007 

1 Puma Chapin Jerez 234 puntos 
2 A.D. Marathon 180 puntos 
3 Cueva de Nerja 140 puntos 
4 Sociedad Gimnástica Pontevedra 132 puntos  /  27.917 puntos tabla IAAF* 
 * Descóntanse as dúas peores puntuacións 
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 Xornada segunda. Encontro polo descenso Grupo A. Ourense, 12 de maio de 2007 

1 Cueva de Nerja 180,5 puntos 
2 Ourense – Academia Postal 169,5 puntos 
3 Real Club Celta de Vigo 168,5 puntos 
4 Sociedad Gimnástica Pontevedra 168,5 puntos / 28.318 puntos tabla IAAF 

  
 Xornada terceira. Encontro final polo descenso. Vigo (Pontevedra), 9 de xuño de 2007 

1 Bizkorrak – Univ. País Vasco 180,0 puntos 
2 Sociedad Gimnástica Pontevedra 171,0 puntos  /  29.695 puntos tabla IAAF 
3 Scania Navarra – Pamplona 170,5 puntos 
4 Real Club Celta de Vigo 166,5 puntos 
 
Clasificación final no posto catorce. Mantense a categoría para a vindeira tempada 

 
Campionato de España de 2ª División feminina 
 
Fase previa. Puntuación por estadillo a un atleta por proba quitando os dous relevos 
 1ª Sociedad Gimnastica Pontevedra 12.690 puntos tabla IAAF  
 
Encontro final polo título. Burgos, 10 de xuño de 2007 

1 Tenerife Caja Canarias 124 puntos 
2 Sociedad Gimnástica Pontevedra 101 puntos / 14.288 puntos tabla IAAF 
3 A. A. Moratalaz 91 puntos 
4 Bidasoa Atletico 85,5 puntos 
5 Caja Rural - At. Salamanca 85 puntos 
6 Cai Gran Canaria 77 puntos 
7 Universidad de Burgos 74,5 puntos 
8 La Rioja Atletismo 69 puntos 

 
 Clasificación final no posto segundo. Ascéndese a 1ª División para a vindeira tempada 
 
Copa de Clubes ao aire libre. Clasificación por estadillo a un atleta por proba 
(Clasifican os cinco primeiros máis o clube organizador e os dous primeiros da División de Honra) 
 7º Equipo masculino 17.468 puntos tabla IAAF (non clasificamos) 
 

7.3.Resultados campionatos de clubes en pista 
 
Campionato Provincial Escolar Infantil Feminino 
 
 5º Infantil Feminino 30 puntos. 
 
 
Posto Puntos Categoría Proba Atleta Marca Vento 

2 4 Infantil Peso 3k Ana Sánchez-Agustino Rodríguez 7,51 
 

4 2 Infantil 80 MV Ana Sánchez-Agustino Rodríguez 18.14 1,80 

6 1 Infantil Disco 800g Laura Valentina Quintans Peralta 9,99 
 

5 1 Infantil 3.000 ML Laura Valentina Quintans Peralta 14.17.04 
 

3 3 Infantil 150 ML Marta Tojal Castro 22.76 1,20 

5 1 Infantil 220 MV Marta Tojal Castro 40.30 
 

4 2 Infantil Lonxitude Nuria Bouzas Pousada 3,91 0,90 

3 3 Infantil 80 ML Nuria Bouzas Pousada 11.55 0,30 

1 5 Infantil Altura Sara Orjales Saenz-Díez 1,25 
 

s.p. 0 Infantil 3 km marcha Sara Orjales Saenz-Díez Abandono 
 

3 3 Infantil Xavelina 500g Temis Quintans Peralta 14,51 
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Posto Puntos Categoría Proba Atleta Marca Vento 

4 2 Infantil 1.000 ML Temis Quintans Peralta 3.38.92 
 

3 3 Infantil 4x80 Temis Quintans Peralta 46.87  

3 3 Infantil 4x80 Marta Tojal Castro 46.87  

3 3 Infantil 4x80 Sara Orjales Sáenz-Díez 46.87  

3 3 Infantil 4x80 Nuria Bouzas Pousada 46.87  

 
Campionato Galego de Clubes en pista. 
 
 2º Equipo masculino 143 puntos 
 
 
Posto Puntos Pts.IAAF Proba Atleta Categoría Marca Vento 

4 5 746 Xavelina 800g Oscar Fernández Martínez Senior 57,18 
 

4 5 683 Pértega Alberto Gómez Taboada Senior 4,00 
 

2 7 762 110 MV Ángel Sousa Rodríguez Senior 15.86 2,20 

2 7 762 1.500 ML Pablo Díaz López Senior 4.08.07 
 

4 5 799 3.000 obst. Adrián Pena Rey Senior 9.50.43 
 

2 7 822 100 ML Pablo Rodríguez Cabado Senior 11.17 2,20 

2 7 825 Disco 2k Víctor Gallego Bernárdez Promesa 48,06 
 

2 7 784 Peso 7,260k Víctor Gallego Bernárdez Promesa 14,41 
 

2 7 537 Martelo 7,260k Santiago Ferreiro Marzoa Senior 39,07 
 

2 7 859 Triple Manuel Martínez Paz Senior 14,24 0,00 

2 7 842 200 ml Miguel Ángel Toubes Boo Promesa 22.75 0,60 

2 7 851 3.000 ML Juan Pablo Fernández Rodrigues Senior 8.36.76 
 

2 7 935 Lonxitude Jean Marie Okutu Junior 7,09 0,90 

3 6 818 400 mv David Domínguez Salas Senior 56.90 
 

3ex 6 675 Altura Luis De La Peña Corona Senior 1,80 
 

2 7 734 800 ML Christian Torres Molina Promesa 2.01.45 
 

2 7 887 400 ML Nicholas James Watson Cooke Senior 49.93 
 

2 7 701 5 km marcha Miguel Ángel Blanco Rodríguez Junior 23.26.00 
 

3 12 801 4x100 Jean Marie Okutu Junior 44.18 
 

3 12 801 4x100 Damiam Meijueiro Pérez-Mendaña Senior 44.18 
 

3 12 801 4x100 Miguel A. Toubes Boo Promesa 44.18 
 

3 12 801 4x100 Pablo Rodríguez Cabado Senior 44.18 
 

2 14 805 4x400 Javier Rosales Lobeira Junior 3.25.89 
 

2 14 805 4x400 Cristian Torres Molina Promesa 3.25.89 
 

2 14 805 4x400 Nicholas J. Watson Cooke Senior 3.25.89 
 

2 14 805 4x400 David Domínguez Salas Senior 3.25.89 
 

Puntos Tabla IAAF: 15.628 
      
4º Equipo feminino 81,5 puntos 
 
 
Posto Puntos Pts.IAAF Proba Atleta Categoría Marca Vento 

3 6 534 Peso 4k Myriam Álvarez Peón Senior 9,89 
 

5 4 591 1.500 ML Laura García-Tuñón Trasande Senior 5.29.89 
 

4 5 690 400 ML Samantha Ekpo Obono Senior 1.06.95 
 

5 4 494 100 MV Samantha Ekpo Obono Senior 19.35 1,50 

3 6 770 Lonxitude Paula Campanero Gutiérrez Senior 5,01 0,30 
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Posto Puntos Pts.IAAF Proba Atleta Categoría Marca Vento 

1 9 847 Pértega Paula Campanero Gutiérrez Senior 3,80 
 

5 4 825 200 ml Sandra Carballo Rey Junior 27.61 3,80 

3 6 563 Martelo 4k Irimia Mollinedo Cardalda Xuvenil 38,09 
 

3 6 711 Altura María Magdalena Iglesias Pazos Cadete 1,55 
 

4 5 535 Disco 1k Ángeles Filgueira Pérez Senior 32,87 
 

1 9 696 Xavelina 600g Ángeles Filgueira Pérez Senior 41,20 
 

7 2 653 Triple Helena Rey Acuña Senior 9,68 0,70 

4 5 557 3.000 obst. María Teresa Suárez Vila Veterán 14.14.38 
 

4 5 744 400 mv María Teresa Suárez Vila Veterán 1.10.27 
 

3 6 870 100 ML Consuelo Pérez Falque Veterán 12.99 2,40 

 0 0 5 km marcha No presentada    

s.p. 0 0 4x100 Sandra Carballo Rey Júnior Retirada  

s.p. 0 0 4x100 Cristina Estévez Crespo Senior Retirada  

s.p. 0 0 4x100 Teresa Suárez Vila Veterán Retirada  

s.p. 0 0 4x100 Mar García Carragal Xuvenil Retirada  

 0 0 3.000 m.l. No Presentada    

 0 0 4x400 No presentada    

 0 0 800 m.l. No presentada    

Puntos Tabla IAAF: 10.080 
 
Campionato de España de División de Honra masculino. 1ª Xornada 
 

4 Sociedad Gimnástica Pontevedra 132 puntos  /  27.917 puntos tabla IAAF* 
 
 

Posto Puntos 
Ptos. 
IAAF Atleta Categoría Proba Marca Vento 

3 6 806 Juan Pablo Fdez. Rodrigues Senior 1.500 ML 4.04.17  
6 3 781 Rubén Castro Portela Senior 1.500 ML 4.06.33  
7 2 748 Miguel Ángel Toubes Boo Promesa 100 ML 11.42 0,6 
6 3 807 Pablo Rodríguez Cabado Senior 100 ML 11.22 0,6 
6 3 783 Ángel Sousa Rodríguez Senior 110 MV 15.72 0,7 
5 4 783 José Antonio Vidal Pérez Senior 110 MV 15.72 0,7 
7 2 783 Jean Marie Okutu Xuvenil 200 ML 23.22 0,9 
6 3 842 Miguel Ángel Toubes Boo Promesa 200 ML 22.75 0,9 
8 1 719 Carlos Alejandro Coll González Senior 3.000 ML 9.02.90  
4 5 828 José Antonio Ramallo Reboredo Senior 3.000 ML 8.41.08  
5 4 789 Adrián Pena Rey Senior 3.000 obst. 9.53.10  
8 1 640 Pablo Díaz López Senior 3.000 obst. 10.35.35  
4 5 914 Cristian González Álvarez Xuvenil 400 ML 49.45  
8 1 889 Nicholas James Watson Cooke Senior 400 ML 49.90  
7 2 831 David Domínguez Salas Senior 400 mv 56.59  
8 1 486 Javier Rosales Lobeira Junior 400 mv 1.06.08  
4 2 809 Damián Meijueiro Pérez-Mendaña Senior 4x100 43.87  
4 2 809 Pablo Rodríguez Cabado Senior 4x100 43.87  
4 2 809 Fco. Javier Rodríguez González Junior 4x100 43.87  
4 2 809 Xavier Paredes Carnero Senior 4x100 43.87  
4 2 875 Christian Torres Molina Promesa 4x400 3.20.70  
4 2 875 Jesús Franco Fernández Promesa 4x400 3.20.70  
4 2 875 Juan Pablo Fernández Rodrigues Senior 4x400 3.20.70  
4 2 875 Nicholas James Watson Cooke Senior 4x400 3.20.70  
6 3 624 Manuel Treus Pampín Veterán 5 km marcha 24.25.02  
4 5 725 Miguel Ángel Blanco Rodríguez Junior 5 km marcha 23.07.33  
4 5 851 Christian Torres Molina Promesa 800 ML 1.56.66  
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6 3 838 Mohamed El Koulfhi Harrak Promesa 800 ML 1.57.18  
7 2 675 Ángel Sousa Rodríguez Senior Altura 1,80  
6 3 675 Luis De La Peña Corona Senior Altura 1,80  
2 7 824 Martín Brea Ozores Veterán Disco 2k 47,99  
3 6 815 Víctor Gallego Bernárdez Promesa Disco 2k 47,53  
4 5 659 José Rosales Estévez Senior Xavelina 800g 51,13  
3 6 676 Oscar Fernández Martínez Senior Xavelina 800g 52,30  
5 4 795 Javier Rosales Lobeira Junior Lonxitude 6,41 0,7 
2 7 865 Jean Marie Okutu Junior Lonxitude 6,75 0,3 
6 3 715 David Rocha Acuña Senior Martelo 7,260k 50,48  
8 1 597 Santiago Ferreiro Marzoa Senior Martelo 7,260k 42,92  
5 3,5 627 Alberto Gómez Taboada Senior Pértega 3,80  
5 3,5 627 Santiago Ferrer Alonso Xuvenil Pértega 3,80  
4 5 798 Oscar Fernández Martínez Senior Peso 7,260k 14,63  
5 4 788 Víctor Gallego Bernárdez Promesa Peso 7,260k 14,47  
5 4 873 Fco. Javier Rodríguez González Promesa Triple 14,37 2,0 
6 3 838 Manuel Martínez Paz Senior Triple 14,04 0,0 

 
Campionato de España de División de Honra masculino. 2ª Xornada 
 

4 Sociedad Gimnástica Pontevedra 168,5 puntos / 28.318 puntos tabla IAAF 
 
 

Posto Puntos 
Ptos. 
IAAF Atleta Categoría Proba Marca Vento 

6 3 730 Pablo Díaz López Senior 1.500 ML 4.10.98  
4 5 739 Rubén Castro Portela Senior 1.500 ML 4.10.15  
8 1 691 Miguel Ángel Toubes Boo Promesa 100 ML 11.62 -4,6 
6 3 728 Pablo Rodríguez Cabado Senior 100 ML 11.49 -4,6 
3 6 762 Ángel Sousa Rodríguez Senior 110 MV 15.86 -3,4 
6 3 657 José Antonio Vidal Pérez Senior 110 MV 16.58 -3,4 
5 4 783 Miguel Ángel Toubes Boo Promesa 200 ML 23.22 -5,9 
4 5 786 Pablo Rodríguez Cabado Senior 200 ML 23.20 -5,9 
3 6 856 José Antonio Ramallo Reboredo Senior 3.000 ML 8.35.89  
2 7 856 Juan Pablo Fernández Rodrigues Senior 3.000 ML 8.35.76  
5 4 837 José Manuel Pena Rey Cadete 3.000 obst. 9.40.09  
7 2 692 Juan José Amoedo Outeda Senior 3.000 obst. 10.20.04  
1 8 944 Cristian González Álvarez Xuvenil 400 ML 48.91  
5 4 830 Jesús Franco Fernández Promesa 400 ML 50.97  
5 4 843 David Domínguez Salas Senior 400 mv 56.31  
8 1 667 José Antonio Vidal Pérez Senior 400 mv 1.00.80  
2 6 820 Damián Meijueiro Pérez-Mendaña Senior 4x100 43.87  
2 6 820 David Vázquez Blanco Senior 4x100 43.87  
2 6 820 Jean Marie Okutu Junior 4x100 43.87  
2 6 820 Xavier Paredes Carnero Senior 4x100 43.87  
3 4 868 Christian Torres Molina Promesa 4x400 3.21.22  
3 4 868 Jesús Franco Fernández Promesa 4x400 3.21.22  
3 4 868 Mohamed El Koulfhi Harrak Promesa 4x400 3.21.22  
3 4 868 Roberto Faya Cerqueiro Senior 4x400 3.21.22  
6 3 639 Manuel Treus Pampín Veterán 5 km marcha 24.13.65  

s.p. 0 0 Miguel Ángel Blanco Rodríguez Junior 5 km marcha Descf.  
6 3 730 Christian Torres Molina Promesa 800 ML 1.57.20  
4 5 739 Mohamed El Koulfhi Harrak Promesa 800 ML 1.56.65  
7 2 675 Ángel Sousa Rodríguez Senior Altura 1,80  
8 1 675 Luis De La Peña Corona Senior Altura 1,80  
1 8 885 Martín Brea Ozores Veterán Disco 2k 51,28  
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3 6 848 Víctor Gallego Bernárdez Promesa Disco 2k 49,30  
3 6 724 José Rosales Estévez Senior Xavelina 800g 55,63  
2 7 758 Oscar Fernández Martínez Senior Xavelina 800g 57,98  
6 3 846 Javier Rosales Lobeira Junior Lonxitude 6,66  

6,55 
4,3 
0,5 

2 7 979 Jean Marie Okutu Junior Lonxitude 7,30 5,5 
5 4 718 David Rocha Acuña Senior Martelo 7,260k 50,7  
7 2 605 Santiago Ferreiro Marzoa Senior Martelo 7,260k 43,42  
7 2 627 Alberto Gómez Taboada Senior Pértega 3,80  
3 5,5 739 Santiago Ferrer Alonso Xuvenil Pértega 4,20  
2 7 833 Oscar Fernández Martínez Senior Peso 7,260k 15,23  
3 6 807 Víctor Gallego Bernárdez Promesa Peso 7,260k 14,78  
2 7 895 Fco. Javier Rodríguez González Promesa Triple 14,58 4,9 
3 6 893 Manuel Martínez Paz Senior Triple 14,56 4,7 

 
Campionato de España de División de Honra masculino. 3ª Xornada 
 

2 Sociedad Gimnástica Pontevedra 171,0 puntos  /  29.695 puntos tabla IAAF 
 
 

Posto Puntos 
Ptos. 
IAAF Atleta Categoría Proba Marca Vento 

1 8 884 Juan Pablo Fernández Rodrigues Senior 1.500 ML 3.57.55  
3 6 862 Rubén Castro Portela Senior 1.500 ML 3.59.39  
8 1 785 Miguel Ángel Toubes Boo Promesa 100 ML 11.29 2,2 
6 3 831 Pablo Rodríguez Cabado Senior 100 ML 11.14 2,2 
5 4 811 Ángel Sousa Rodríguez Senior 110 MV 15.54 1,3 
6 3 795 José Antonio Vidal Pérez Senior 110 MV 15.64 1,3 
6 3 872 Miguel Ángel Toubes Boo Promesa 200 ML 22.52 0,4 
3 6 931 Pablo Rodríguez Cabado Senior 200 ML 22.07 0,4 
3 6 895 Carlos Alejandro Coll González Senior 3.000 ML 8.28.51  
4 5 859 José Antonio Ramallo Reboredo Senior 3.000 ML 8.35.15  
5 4 845 Miguel Mayán Dios Senior 3.000 obst. 9.38.09  
7 2 812 Pablo Díaz López Senior 3.000 obst. 9.46.95  
7 2 847 Jesús Franco Fernández Promesa 400 ML 50.66  
3 6 912 Nicholas James Watson Cooke Senior 400 ML 49.48  
3 6 865 David Domínguez Salas Senior 400 mv 55.78  
5 4 795 Javier Rosales Lobeira Junior 400 mv 57.47  
3 4 846 David Vázquez Blanco Senior 4x100 43.46  
3 4 846 Fco. Javier Rodríguez González Promesa 4x100 43.46  
3 4 846 Jean Marie Okutu Junior 4x100 43.46  
3 4 846 José Antonio Vidal Pérez Senior 4x100 43.46  
3 4 921 Christian Torres Molina Promesa 4x400 3.17.42  
3 4 921 Jesús Franco Fernández Promesa 4x400 3.17.42  
3 4 921 Mohamed El Koulfhi Harrak Promesa 4x400 3.17.42  
3 4 921 Nicholas James Watson Cooke Senior 4x400 3.17.42  
8 1 286 Juan Carlos Rojo Márquez Junior 5 km marcha 29.46.15  
6 3 517 Manuel Treus Pampín Veterán 5 km marcha 25.54.30  
4 5 828 Christian Torres Molina Promesa 800 ML 1.57.59  
3 6 830 Mohamed El Koulfhi Harrak Promesa 800 ML 1.57.49  
6 3 722 Ángel Sousa Rodríguez Senior Altura 1,85  
4 4,5 722 Luis De La Peña Corona Senior Altura 1,85  
1 8 896 Martín Brea Ozores Veterán Disco 2k 51,85  
3 6 883 Víctor Gallego Bernárdez Promesa Disco 2k 50,06  
3 6 767 José Rosales Estévez Senior Xavelina 800g 58,60  



Memoria Deportiva, Sociedad Gimnástica de Pontevedra. Tempada 2006/2007 

 26 

4 5 740 Oscar Fernández Martínez Senior Xavelina 800g 56,74  
8 1 754 Javier Rosales Lobeira Junior Lonxitude 6,21 

6,17 
4,1 
1,7 

2 7 929 Jean Marie Okutu Junior Lonxitude 7,06 2,0 
2 7 783 David Rocha Acuña Senior Martelo 7,260k 54,84  
8 1 595 Santiago Ferreiro Marzoa Senior Martelo 7,260k 42,80  
7 2 739 Alberto Gómez Taboada Senior Pértega 4,20  
5 3,5 739 Santiago Ferrer Alonso Xuvenil Pértega 4,20  
4 5 817 Oscar Fernández Martínez Senior Peso 7,260k 14,95  
3 6 820 Víctor Gallego Bernárdez Promesa Peso 7,260k 15,01  
1 8 899 Fco. Javier Rodríguez González Promesa Triple 14,62 0,6 
3 6 883 Manuel Martínez Paz Senior Triple 14,47 0,1 

 
Campionato de España de 2ª División feminina 
 

2 Sociedad Gimnástica Pontevedra 101 puntos 
 
 
Posto Puntos Ptos.IAAF Categoría Proba Atleta Marca Vento 

3 6 740 Senior 3.000 obst. Cristina Estévez Crespo 12.34.52 
 

3 6 612 Senior Disco 1k Myriam Álvarez Peón 37,03 
 

7 2 618 Senior 800 ML Laura García-Tuñón Trasande 2.34.80 
 

5 4 395 Senior Peso 4k Mercedes Rey Santos 7,63 
 

7 2 756 Senior 400 ML Samantha Ekpo Obono 1.04.47 
 

2 7 647 Senior Pértega Clara Gil Fernández 3,20 
 

1 8 855 Senior Lonxitude Paula Campanero Gutiérrez 5,41 0,00 

6 3 718 Junior 100 MV Sandra Carballo Rey 16.88 1,50 

3 6 582 Juvenil Martelo 4k Irimia Mollinedo Cardalda 39,20 
 

3 6 659 Cadete Altura María Magdalena Iglesias Pazos 1,50 
 

5 4 626 Promesa 3.000 ML Aida Valiño Gómez 11.43.45 
 

3 6 710 Promesa 1.500 ML Saleta Castro Nogueira 5.09.80 
 

1 8 775 Senior Xavelina 600g Ángeles Filgueira Pérez 45,40 
 

7 2 679 Senior Triple Helena Rey Acuña 9,94 0,70 

4 5 789 Veterán 400 mv María Teresa Suárez Vila 1.08.47 
 

4 5 877 Veterán 200 ml Consuelo Pérez Falque 26.82 0,60 

4 5 718 Cadete 5 km marcha Ana Blanco Rodríguez 29.55.74 
 

3 6 891 Promesa 100 ML María Ángeles Reina Pérez 12.85 1,80 

2 7 881 Xuvenil 4x100 Mar García Carregal 50.78  

2 7 881 Veterán 4x100 Consuelo Pérez Falque 50.78  

2 7 881 Senior 4x100 Paula Campanero Gutiérrez 50.78  

2 7 881 Promesa 4x100 Ángeles Reina Pérez 50.78  

6 3 760 Senior 4x400 Samantha Ekpo Obono 4.19.29  

6 3 760 Senior 4x400 Cristina Estévez Crespo 4.19.29  

6 3 760 Veterán 4x400 Teresa Suárez Vila 4.19.29  

6 3 760 Senior 4x400 Laura García-Tuñón Trasande 4.19.29  

Puntos IAAF: 14.288 



Memoria Deportiva, Sociedad Gimnástica de Pontevedra. Tempada 2006/2007 

 27 

8. RESULTADOS COMPETICIÓNS INDIVIDUAIS OFICIAIS  
 

8.1.Campionatos de Galicia 
 Soamente postos de medallas 
 
COMPETICIÓNS DE CAMPO A TRAVÉS 
 
Cross curto 

PRIMEIRA/O SEGUNDA/O TERCEIRA/O 
 Miguel Mayán Absoluto homes  

 
Cross longo 

   

Óscar Vicente Xuvenil homes  Daniel De La Torre Absoluto homes 
Ramón Touza Veteráns homes M65   

 
Medallero galegos campo a través: Ouro Prata Bronce 

Total: 4 2 1 1 
 
COMPETICIÓNS EN RUTA 
 
Marcha homes 

PRIMEIRA/O SEGUNDA/O TERCEIRA/O 
 Juan Rojo 10km. Junior 57.49.0  

 
Medallero galegos ruta: Ouro Prata Bronce 

Total: 1 0 1 0 
 
COMPETICIÓNS DE PISTA CUBERTA 
 
Infantil mulleres 

PRIMEIRA/O SEGUNDA/O TERCEIRA/O 
 Nuria Bouzas Pértega 2.00  

 
Cadete mulleres 

   

María M. Iglesias Altura 1.54   
Ines Martínez Pértega 2.40   
Sara Estévez 300 m.l. 46.04   

 
Cadete homes 

   

Jorge Casariego Triple 12.18 Jorge Casariego 50 m.v. 8.32 Hadrián Montes 300 m.l. 45.87 
 Jorge Casariego Pértega 2.90  

 
Xuvenil mulleres 

   

 Mar García 50 m. 7.17  
 
Xuvenil homes 

   

David Ferrer Triple 13.03 David Ferrer Lonxitude 6.36 David Ferrer Altura 1.70 
Santiago Ferrer Pértega 4.30 David Ferrer Pértega 3.20 Adrián Rabuñal Triple 10.99 
  Santiago Ferrer Peso 11.71 
  Santiago Ferrer 50 m.v. 7.35 
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Júnior mulleres 
PRIMEIRA/O SEGUNDA/O TERCEIRA/O 

Sandra Carballo Pértega 3.40 Sandra Carballo Peso 8.04 Sandra Carballo 50 m.v. 8.33 
 
Junior homes 

   

Jean Marie Okutu 50 m.l. 6.09 David Corral Peso 12.45 Javier Rosales Peso 12.38 
Jean Marie Okutu Lonxitude 7.29 Javier Rosales Altura 1.80  
Jean Marie Okutu Triple 14.07 Javier Rosales Lonxitude 7.21  
 Javier Rosales 50 m.v. 7.51  

 
Promesa homes 

   

Miguel A. Toubes 50 m.l. 6.22 Iñigo Franco 400 m.l. 53.01  
 
Veteráns mulleres 

   

Dory Serrano 200m.l. W45 38.03   
Dory Serrano 400m.l.W45 
1.23.68 

  

Pilar Perilla 1.500m.l.W40 
5.34.34 

  

 
Veteráns homes 

   

Dario Núñez 50 m.l. M35 6.65 Santiago Ferrer Pértiga M45 3.00  
Darío Núñez 200 m.l. M35 25.90 Santiago Ferrer Peso M45 9.76  
Julio Ventín 50 m.l. M45 6.96   
Santiago Bas 50 m.l. M50 7.32   
Guillermo Pérez 1.500m.M80 6.41.96   
Ramón Touza 3.000m.l.M65 11.30.14   
Guillermo Pérez 3.000m.M80 17.05.45   
Julio Ventín Pértega M45 3.60   
Julio Ventín Peso M45 11.47   

 
Probas combinadas mulleres 
Absoluta (Pentathlon): 50 m.v. / Altura / Peso / Lonxitude / 800 m.l. 
Júnior (Pentatlón): 50 m.v. / Altura / Peso / Lonxitude / 800 m.l. 

PRIMEIRA/O SEGUNDA/O TERCEIRA/O 
Sandra Carballo Absoluta 3.036p. 
8.08/1.49/9.42/4.90/2.35.80 

  

Sandra Carballo Júnior 3.036 p. 
8.08/1.49/9.42/4.90/2.35.80 

  

 
Probas combinadas homes 
Absoluta (Heptathlon): 50 m.l. / Lonxitude / Peso / Altura / 50 m.v. / Pértega / 1.000 m.l. 
Júnior (Heptathlon): 50 m.l. / Lonxitude / Peso / Altura / 50 m.v. / Pértega / 1.000 m.l. 
Xuvenil (Exathlon): 50 m.l. / Lonxitude / Peso / Altura / 50 m.v. / Pértega 
Cadete (Pentathlon): 50 m.l. / Lonxitude / Peso / Altura / 50 m.v. 

   

Javier Rosales Júnior 4.526 p. 
6.39/6.65/12.66/1.70/7.57/3.40/2.51.35 

Jorge Casariego Cadete 2.381p 
6.75 / 4.70 / 9.36 / 1.60 / 8.25 

Jean Marie Okutu Júnior 3.582p. 
6.27/6.74/10.09/1.79/7.88/2.00/3.55.90 

Manuel Martínez Absoluto 4.173 p. 
6.49/6.67/9.96/1.79/7.66/3.00/3.02.78 

Angel Sousa Absoluto 3.788 p. 
6.52/6.37/8.28/1.79/7.63/2.70/3.18.63 

David Ferrer Xuvenil 3.074 p. 
6.59/5.97/8.75/1.67/8.16/3.10 

Santiago Ferrer Xuvenil 3.734 p. 
6.53/5.94/10.76/1.67/7.37/4.30 

  

 
Absoluto mulleres 

   

Paula Campanero Pértega 4.05 Sandra Carballo Pértega 3.40  
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Absoluto homes 

PRIMEIRA/O SEGUNDA/O TERCEIRA/O 
Jean Marie Okutu Lonxitude 7.29 Javier Rosales Lonxitude 7.21 Manuel Martínez Lonxitude 6.88 
Víctor Gallego Peso 15.72 Angel Sousa Triple 14.32 Javier Rosales Altura 1.80 
Angel Sousa 50 m.v. 7.38 Pablo Rodríguez 50 m.l. 6.08 Miguel A. Toubes 50 m.l. 6.17 
Pablo Rodríguez 200 m.l. 22.68 José Antonio Vidal 50 m.v. 7.41 Pablo Díaz 1.500 m.l. 4.07.07 
  Santiago Ferrer Alonso Pértega 4.30 
  David Rocha Peso 14.34 
  Iñigo Franco 400 m.l. 53.01 

 
 

Medallero galegos pista cuberta: Ouro Prata Bronce 
Total: 70 33 21 16 

 
COMPETICIÓNS EN PISTA AO AIRE LIBRE 
 
Marcha Absoluto homes 

PRIMEIRO/A SEGUNDO/A TERCEIRO/A 
  Manuel Treus 5km. 24.30.0 

 
Veteráns homes 

   

 Narciso Rguez.5.000m.l. M45 18.24.13  
 
Veterán mulleres 

   

Consuelo Pérez 200 m.l. W40 27.89 Teresa Suárez 400 m.l. W35 63.41 Dory Serrano 200 m.l. W45 36.94 
Teresa Suárez 200 m.l. W35 28.47  Dory Serrano 100 m.l. W45 17.93 
Consuelo Pérez 100 m.l. W40 13.49   

 
Promesa homes 

   

Víctor Gallego Disco 47.54   
Víctor Gallego Peso 14.06   
Miguel Toubes 100 m.l. 11.10   
Miguel Toubes 200 m.l. 22.42   

 
Júnior homes 

   

Jean Marie Okutu Lonxitude 7.03 Javier Rosales Peso 12.08 David Corral Martelo 32.19 
David Corral Disco 41.63  Javier Rosales Lonxitude 6.48 
Jean Marie Okutu 100 m.l. 11.28  David Corral Peso 11.57 
  Javier Rosales Altura 1.69 
  Javier Rosales Xavelina 46.22 
  Javier Rosales 110 m.v. 16.05 

 
Xuvenil homes 

   

David Ferrer Lonxitude 6.62 David Ferrer Pértega 3.00 Santiago Ferrer Disco 34.03 
Santiago Ferrer Pértega 4.20 Santiago Ferrer 110 m.v. 14.97 Santiago Ferrer Xavelina 39.33 
David Ferrer Triple 13.06   
Santiago Ferrer Peso 11.90   

 
Xuvenil Mulleres 

PRIMEIRA/O SEGUNDA/O TERCEIRA/O 
 Irimia Mollinedo Martelo 39.00 Mar García 100 m.l. 13.31 

 
Cadete Homes 
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Jorge Casariego Pértega 3.25  Miguel Urtaza 300 m.l. 43.94 
Jorge Casariego Triple 11.85   
Jorge Casariego 100 m.v. 15.62   

 
Cadete Mulleres 

   

Inés Martínez Pértega 2.50 María M. Iglesias Altura 1.49 Sara Estévez 300 m.l. 46.43 
 María M. Iglesias Lonxitude 1.49  

 
Probas Combinadas homes 
Absoluta (Decathlon) : 100 m.l. / Lonxitude / Peso / Altura / 400 m.l. / 110 m.v. / Disco / Pértega / Xavelina / 1.500 m.l. 
Júnior (Decathlon): 100 m.l. / Lonxitude / Peso / Altura / 400 m.l. / 110 m.v. / Disco / Pértega / Xavelina / 1.500 m.l. 
Xuvenil (Octathlon): 100 m.l. / Lonxitude / Peso / Altura / 110 m.v. / Disco / Pértega / Xavelina 
Cadete (Heptathlon) : 100 m.l. / Lonxitude / Peso / Altura / 100 m.v. / Pértega / Xavelina 

   

Manuel Mtnez. Absoluto 5.624 p. 
11.65/6.56/10.20/1.65/55.38/16.59/33.76/3.10/44.47/5.08.70 
Javier Rosales Júnior 6.227 p. 
11.74/6.72/11.84/1.80/52.74/16.19/29.65/3.50/49.23/4.48.59 

David Ferrer Xuvenil 3.979 p. 
11.78/6.36/8.32/1.74/17.86/25.18/2.90/38.03 

 

Santiago Ferrer Xuvenil 4.874 p. 
11.79/6.04/11.42/1.59/15.61/34.53/4.40/43.69 

  

Jorge Casariego Cadete 3.175 p. 
12.14/5.50/9.83/1.62/15.57/2.90/L.Nulos 

  

 
Probas Combinadas Mulleres 
Absoluta e Júnior (Heptathlon): 100 m.v. / Altura / Peso / 200 m.l. / Lonxitude / Xavelina / 800 m.l. 

   

  Sandra Carballo Absoluto 3.488p. 
16.96/1.46/9.02/28.30/4.78/22.19/2.55.46 

  Sandra Carballo Júnior 3.488p. 
16.96/1.46/9.02/28.30/4.78/22.19/2.55.46 

 
Campionatos Escolares Infantil Mulleres 

   

Nuria Bouzas Triple 9.14  Nuria Bouzas Pértega 1.70 
 
Absoluta Homes 

   

Martín Brea Disco 52.18 Víctor Gallego Disco 51.00 Manuel Martínez Triple 13.85 
David Domínguez 400 m.v. 55.50 Angel Sousa Triple 14.17 David Rocha Peso 13.89 
Angel Sousa 110 m.v. 15.62 Víctor Gallego Peso 14.25 Manuel Martínez Paz Altura 1.86 
  Julio Ventín Pértega 3.50 
  Manuel Martínez 110 m.v. 16.68 
  Jean Marie Okutu Lonxitude 6.86 

 
Absoluta Mulleres 

   

Irimia Mollinedo Martelo 39.64 Angeles Filgueira Disco 37.29 Consuelo Pérez 100 m.l. 12.98 
Clara Gil Pértega 3.45   
Angeles Filgueira Xavelina 42.65   

 
 

Medallero galegos aire libre: Ouro Prata Bronce 
Total: 66 29 13 24 

 
 

Medallero en Campionatos Galegos: Ouro Prata Bronce 
Total: 141 64 36 41 

 
8.2.Campionatos de España 
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COMPETICIÓNS DE PISTA CUBERTA 
 
Cadete 

8º Jorge Casariego Triple homes 12.24 12º María Iglesias Altura mulleres 1.46 
 
Xuvenil homes 
1º Cristian González 400m.l. 48.94 3º Santiago Ferrer Pértega 4.50 12º Santiago Ferrer 60 m.v. 8.89 

 
Júnior homes 
*2º Jean Okutu Lonxitude 7.11 8º Jean Okutu 60m.l. 7.11 

* Ao ser atleta extranxeiro non ten dereito a medalla 
 
Júnior mulleres 

4º Sandra Carballo Pértega 3.40 
 
Promesa homes 

5º Víctor Gallego Peso 14.45 19º Miguel Toubes 60 m.l. 7.23 
 
Promesa mulleres 

10º Ángeles Reina 60 m.l. 8.13 
 
Veteráns mulleres 
1º Pilar Perilla 1.500 m.l. W40 5.41.03 3º Pilar Perille 3.000 m.l. W40 12.15.81 

 
Veteráns homes 
1º Julio Ventín Pértega M45 3.70 1º Julio Ventín Peso M45 11.47 1º Daniel Fernández Altura M65 1.48 

2º Julio Ventín 60 m.v. M45 
10.59 

6º Darío Núñez 60 m.l. M35 7.70 9º Darío Núñez 200 m.l. M35 25.29 

 
Absoluto mulleres 
2º Paula Campanero Pértega 3.91 

 
Absoluto homes 

6º Jean Okutu Lonxitude 6.97 8º Javier Rosales Lonxitude 6.88 
 

Medallero nacionais pista cuberta: Ouro Prata Bronce 
Total: 8 5 2 1 

 
COMPETICIÓNS EN PISTA AO AIRE LIBRE 
 
Cadete mulleres 
4º María M. Iglesias Altura 1.52 Inés Martínez Pértega S.Nulos 

 
Xuvenil homes 
1º Cristian González 400 m.l. 49.15 2º Santiago Ferrer Pértega 4.61 10º David Ferrer Triple 13.07 

12º Santiago Ferrer 110 m.v. 15.23   
 
Xuvenil mulleres 

5º Irimia Mollinedo Martelo 39.58 
 
Júnior homes 
2º Jean M. Okutu Lonxitude 7.19 8º David Corral Disco 40.89 

2º Javier Rosales Decathlon 6.674 p. 
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100m/lonxitude/peso/altura/400m/110mv/disco/pértega/xavelina/1.500m 
11.51/7.11/13.25/1.85/51.89/16.19/33.27/3.50/52.06/4.43.02 

 
Promesa homes 
1º Víctor Gallego Disco 49.19 4º Víctor Gallego Peso 14.28 8º Javier Rguez. Triple 14.66 
10º Mohamed El Khoulfi 800 m.l. 1.53.74 12º Miguel Toubes 200 m.l. 22.72 12º Jesús Franco 400 m.l. 50.00 
17º Christian Torres 800 m.l. 1.55.98   

 
Promesa mulleres 

15º Ángeles Reina 200 m.l. 27.27 23º Ángeles Reina 100 m.l. 12.93 
 
Veteráns homes 
1º Gonzalo Méndez 400 m.l. M50 56.86 1º Gonzalo Méndez 800 m.l. M50 2.13.22 

1º Gonzalo Méndez 1.500 m.l. M50 4.31.80 3º Manuel Treus 10km.marcha M40 53.41.98 
 
Veteráns mulleres 
1º Consuelo Pérez 100 m.l. W40 13.21 3º Pilar Perille 800 m.l. W40 2.46.99 
5º Pilar Perille 1.500 m.l. W40 5.48.84 *7º Consuelo Pérez 200 m.l. W40 26.82 

* A pesar de haberse clasificado non disputou a final por cambio da hora da mesma, sen que se lle houbera 
notificado. 
 
Absoluto mulleres 

8º Paula Campanero Pértega 3.70 8º Ángeles Filgueira Xavelina 41.90 
 
Absoluto homes 

8º Nicholas Watson Decathlon 5.989 p. 
100/lonxitude/peso/altura/400m/110mv/disco/pértega/xavelina/1500m 
11.76/6.59/11.07/1.68/49.92/16.12/nulos/4.10/47.91/4.28.61 
10º Víctor Gallego Disco 49.63 12º Martín Brea Disco 48.53 

 
Medallero nacionais aire libre: Ouro Prata Bronce 

Total: 11 6 3 2 
 
COMPETICIÓNS DE CAMPO A TRAVÉS 
 
Veteranos homes 
1º Ramón Touza M65  

 
Medallero nacionais campo a través: Ouro Prata Bronce 

Total: 1 1 0 0 
 
COMPETICIÓNS EN RUTA 
 
Marcha homes 

5º Miguel A. Blanco Xúnior 10km. 46.10 4º Manuel Treus Veterán M40 10km. 50.28 

 
Marcha homes 

24º Ana Blanco Cadete 5km. 28.42 
 
 

Medallero en Campionatos Nacionais: Ouro Prata Bronce 
Total: 20 12 5 3 
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Medallas en competicións individuais: Ouro Prata Bronce 
Total: 161 76 41 44 

 
Puntuación por clubes nos Campionatos de España 
 

2007 PISTA CUBIERTA AIRE LIBRE   
Puesto Abs Pro Jun Juv Cd TT Abs Pro Jun Juv Cad 10.000 TT Ruta Total 

30 8 4 5 15 1 33 5 14 15 19 4  57  90 
 

8.3.Outros Campionatos 
 
CAMPIONATO AUTONÓMICO ILLAS BALEARES 
 
Absoluto homes Campo a Través 

2º Carlos A. Coll 
 
Promesa homes Aire Libre 

1º Antonio Monsálvez 3.000 m.l. 4.09.3 

 
Absoluto homes Aire Libre 

PRIMEIRO SEGUNDO TERCEIRO 
Mohamed El Koulfhi 400 m. 49.37 Nicholas J. Watson 400 m. 50.10 Cristian Torres 400 m. 50.62 
Cristian Torres 800 m.l. 1.54.33 Mohamed El Koulfhi 800 m. 1.55.83  
Carlos A. Coll 1.500 m.l. 4.04.37   
Antonio Monsálvez 5.000 m. 15.36.63   

 
Probas Combinadas Absoluto home ao Aire Libre 

1º Nicholas Watson Decatlon 6.550 puntos 
11.78/6.53/11.61/1.70/50.28/15.97/35.21/3.95/49.25/4.31.18 

 
CAMPIONATO AUTONÓMICO ANDALUCÍA 
 
Absoluto homes pista cuberta 

2. Jesús Franco 400m 50.70 3. Fco. Javier Rodríguez Triple 14.71 

 
CAMPIONATO AUTONÓMICO COMUNIDADE DE MADRID 
 
Júnior homes Marcha en ruta 

1º Miguel A. Blanco 10km. 48.40 
 
Cadete mulleres Marcha en ruta 

1º Ana Blanco 5km. 29.24 
 
CAMPIONATO AUTONÓMICO CATALUÑA 
 
Xuvenil homes de pista cuberta 

1º Cristian González 400m 49.97 (Récord do campionato) 
 

9. RESULTADOS COMPETICIÓNS NO OFICIAIS 
 

9.1.Calendario autonómico 
 
Primeira Carreira Intersport Piñeiro. Porriño, 12/11/2006 
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Primeiro Terceiro 
Gonzalo Méndez Veterán José A. Ramallo 

Absoluta 
 
XXVII Carreira Pedestre Popular Concello de Negreira. Negreira, 12/11/2006 

Sexto Daniel De La Torre Absoluta  
 
XXX Carreira Popular San Martiño. Ourense, 19/11/2006 

Quinto José A. Ramallo Absoluta 10km. 31.29 
 
Corre con Nós. Lugo (Feira de exposicións), 26/11/2006 

Terceiro Sexto 
Rubén Castro Absoluta José Seoane Absoluta 

 
5ª Carreira Popular 10km. Lugo Monumental. Lugo, 17/12/2006 

Noveno Rubén Castro Absoluta 
32.05 

 
V Carreira Pedestre do Nadal. San Cibrao das Viñas, 17/12/2006 

Primeiro Noveno 
José A. Ramallo Absoluta Pablo Díaz Absoluta 

 
1ª Xornada Torneo inverno en pista. Vigo, 07/01/2007 

Primeiro Segundo/a Terceira 
Javier Rosales Lonxitude 6.73 Jean M. Okutu Lonxitude 6.72 Sara Estévez 300 m.l. cadete 

46.69  Paula Campanero Lonxitude 
5.14 

 María Iglesias Altura 1.48  
 
2ª Xornada Torneo inverno en pista. Vigo 13/01/2007 

Primeiro/a Segundo/a Terceiro 
Ángel Sousa 60 m.v. 9.00 David Corral Peso 10.93 Julio Ventín Peso 10.81 
Javier Rosales Peso 11.12 Ángeles Filgueira Peso 10.86 Javier Rosales 60 m.l 7.46 
Javier Rosales Altura 1.80  Jean Marie Okutu Triple 13.63 
Manuel Martínez Triple 14.31   
Paula Campanero Pértiga 3.80   
Sandra Carballo 60 m.l. 8.27   

 
28º Memorial Belarmino Alonso de campo a través. Comesaña, 03/02/2007 

Terceiro Cuarto 
José Ramallo Absoluta Daniel De La Torre Absoluta 
 Jesús Gomar Xuvenil/Junior 

 Clasificación equipos: Primeiro na categoría absoluta masculina 
3. José A. Ramallo 4. Daniel De La Torre 12. Rubén Castro 15. Iván Cáceres 

 



Memoria Deportiva, Sociedad Gimnástica de Pontevedra. Tempada 2006/2007 

 35 

Trofeo Riazor Coruña, Deportes Cimans de pista cuberta. 03/02/2007 
Primeiro/a Terceiro 

Pablo Rodríguez 60m 6.08 Damián Meijueiro 60m 6.39 
Pablo Rodríguez 200m 22.76 Carlos Castro 200m 23.39 
Ángel Sousa 60v 7.63 José Ferradanes Triple 11.13 
Paula Campanero Pértega 4.00  

 
Criterium Galego de saltos e lanzamentos de inverno. La Coruña 17/02/2007 

Primeiro Segundo/a Terceiro 
David Rocha Martelo 46.57 Julio Ventín Martelo 33.70 Víctor Gallego Martelo 

32.12 
David Rocha Peso 12.97 Jorge Casariego Triple 11.88 David Ferrer Lonxitude 5.52 
Ángel Sousa Triple 12.73 Ruth Otero Disco xuvenil 

21.96 
David Ferrer Triple 11.50 

David Ferrer Altura 1.60 Julio Ventín Disco 29.70 
David Corral Martelo júnior 
29.52 

 Diego Casalderrey Martelo 
xuvenil  33.72 

Víctor Gallego Disco 45.18  
David Corral Disco júnior 40.29   

 
XXII Memorial Francisco Castro. Vigo, 25/03/2007 

Primeira Consuelo Pérez 100 m.l. 13.36 
 
XX Trofeo Reconquista. Vigo, 31/03/2005 

Primeiro/a Terceiro 
Consuelo Pérez 200 m.l. 27.98 José Ferradanes Triple 11.29 
Manuel Martínez Triple 14.09  

 
Criterium Galego de saltos e lanzamentos de primaveira. Lugo 14/04/2007 

Segunda Terceira 
María Iglesias Altura 1.53 Ángeles Filgueira Disco 31.80 

 
VIII Medio Maratón Vig-Bay 2007. Vigo – Baiona, 15/04/2007 

Octavo Daniel De La Torre Absoluta 1h10.16 
 
IV Trofeo Vila de Cangas. Cangas, 29/04/2007 

Primeiro/a Segundo/a Terceiro 
Óscar Fernández Xavelina 52.96 Inés Martínez Altura 1.43 Santiago Ferrer Pértega 41.19 
Santiago Ferrer Pértega 3.10  Jorge Casariego Triple 11.48 
María Iglesias Altura 1.52   
Ángeles Filgueira Disco 34.10   

 
XXIX Medio Maratón Popular de Coia. Vigo, 20/05/2007 

Cuarto Daniel De La Torre Absoluta 1h11.41 
 
1ª Xornada Serie Municipal. Vigo, 19/05/2007 

Segundo/a 
Consuelo Pérez 100m 13.21 
Víctor Gallego Peso 14.91 
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2ª Xornada Serie Municipal. Vigo, 25/05/2007 

Primeiro Segundo Terceiro 
Juan Pablo Fdez. 1.500m 3.53.07 Martín Brea Disco 51.07 David Corral Disco Júnior 

37.87 
 Rubén Castro 1.500m 3.55.82 Víctor Gallego Disco 47.41 

 
4ª Xornada XXIV Copa Deputación Ourense. Ourense, 26/05/2007 

Primeiro Víctor Gallego Disco 47.36 
 
 
Control Federado de Marcas. Santiago, 01/06/2007 

Terceiro Christian Torres 800m 
1.52.5 

 
21º Gran Premio Internacional de Marcha “Cantones de La Coruña”. A Coruña, 02/06/2007 

Segundo 
Juan C. Rojo 5kmMarcha Júnior 28.07 
Manuel Treus 5km Marcha Veterán 23.43 

 
 
3ª Xornada Serie Municipal. Vigo, 14/06/2007 

Primeiro Segundo Terceiro 
Santiago Ferrer 110v xuvenil 
14.99 

Julio Ventín 110v vet/jun 19.58 Christian Torres 800m 
1.52.59 Manuel Martínez Lonxitude 6.43 

David Ferrer Lonxitude 6.45 Santiago Ferrer Xavelina xuvenil 
40.01 

Ángel Sousa Lonxitude 6.07 

 
Control Federado de Marcas. Santiago 15/06/2007 

Primeiro Segundo 
Christian Torres 400m 50.7 Santiago Ferreiro Martelo 44.15 

 
4ª Xornada Serie Municipal. Vigo, 21/06/2007 

Primeiro Segundo Terceiro 
Víctor Gallego Disco 48.12 Javier Rosales 100m 11.34 Javier Rosales Disco 28.82 
 Víctor Gallego Peso 14.09 Manuel Martínez Triple 13.75 

 
Memorial Ramón Peña Blanco. Ferrol, 23/06/2007 

Segundo Miguel A. Toubes 100m 10.9 
 
3º Trofeo Cidade de Ourense. Ourense, 23/06/2007 

Primeira Segunda 
Paula Campanero Pértega 4.01 Inés Martínez Pértega 2.70 

 
XXIV Carreira Nocturna San Xoán. Vigo, 23/06/2007 

Cuarto Séptimo 
Jesús Fernández Absoluta José A. Ramallo Absoluta 
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5ª Xornada Serie Municipal. Vigo, 28/06/2007 

Segundo/a Terceira/o 
Javier Rosales Lonxitude 6.75 Ángeles Filgueira Disco 35.63 
Inés Martínez Pértega 2.60 David Ferrer Lonxitude 6.38 
 Javier Rosales 200m 23.23 
 Irimia Mollinedo Martelo 37.44 
 Consuelo Pérez 200m 26.95 

 
Control Federativo en pista. Lugo, 28/06/2007 

Segundo Rubén Castro 3.000m 
8.26.8 

 
28º Gran Premio Cidade de Vigo. Vigo, 04/07/2007 

Segundo Terceiro 
Santiago Ferrer Pértega 4.46 Jean M. Okutu Lonxitude 6.81 

 
9ª Xornada XXIV Copa Deputación de Ourense. Ourense, 11/07/2007 

Primeiro Segundo 
David Ferrer Lonxitude 6.60 Ángel Sousa Lonxitude 6.29 
Ángel Sousa 110mv 15.92 Julio Ventín Peso 11.13 
Julio Ventín Pértega 3.40 David Ferrer 200m 24.35 

 
2ª Xornada Caixanova en pista. Pontevedra, 18/07/2007 

Primeiro/a Terceiro 
María Iglesias Lonxitude 4.65 David Ferrer 200m 24.20 
José Ramallo 5.000m 
14.48.22 

Santi Ferrer Xavelina Xuvenil 
42.23 

Inés Martínez Pértega 2.60 
 
Criterium Galego de Lanzamentos e saltos de verán. Lugo, 22/07/2007 

Primeiro/a Segundo/a Terceiro/a 
Santiago Ferrer Pértega 4.00 Inés Martínez 300v(prova extra) 

54.96 
Javier Rosales Disco júnior 
35.08 

David Ferrer Triple 13.37 Ángeles Filgueira Disco 37.71 David Rocha Martelo 52.49 
David Rocha Peso 13.32 David Ferrer Pértega 3.20 Rubén Castro 400m(prova 

extra) 54.56 Paula Campanero Pértega 
3.60 

David Corral Disco júnior 33.29 

Ángeles Filgueira Xavelina 
45.46 

Santiago Ferrer Disco xuvenil 
34.99 

María Iglesias 300v(prova 
extra) 55.34 

 David Ferrer Lonxitude 6.18 Ángeles Filgueira Peso 7.86  
 David Corral Disco júnior 39.02 Irimia Mollinedo Martelo 

40.00  Julio Ventín Disco 32.06 
 David Ferrer Altura 1.75  
 Javier Rosales Peso 12.35  

 
Control Federativo en pista. Lugo, 27/07/2007 

Primeira Ángeles Filgueira Xavelina 42.92 
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5º Criterium Galego de Marcha en ruta de verán. Cuntis, 18/08/2007 
Primeiro Manuel Treus 5km.Absoluta 24.27 

 
11ª Carreira Pedestre Popular de Noia. Noia, 25/08/2007 

Segundo Noveno 
Javier Gómez Noya Absoluta José A. Ramallo Absoluta 

 
9ª Carreira Pedestre Popular de Lestedo-Boqueisón. Lestedo, 29/09/2007 

Terceiro Miguel A. Carrillo Absoluta 
 
Carreira A Coruña 10. A Coruña, 07/10/2007 

Octavo Juan Pablo Fdez. 10Km.Absoluta 33.00 
 
30ª Memorial Gregorio Pérez Rivera. Lugo, 12/10/2007 

Segundo 
David Vázquez 100m 11.30 
Rubén Castro 1.500m 3.59.50 

 
8ª Carreira Popular de Ames. Ames, 21/10/2007 

Segundo Cuarto 
Miguel Mayán Absoluta Juan Pablo Fernández Absoluta 

 
13º Marathon Baixo Miño. Tui, 21/10/2007 

Primeiro Terceiro 
J. César Constenla Marathon M60 3h39.01 Jesús Fernández 1/2Maratón absoluta 

1h19.40 
 J. César Constenla 1/2Maratón M60 1h42.00 

 
1ª Liga Escolar Caixanova (Fase Local). Pontevedra, 27/10/2008 

Primeiro Segundo/a Terceira 
Marco Domínguez Lonxitude 
alevín 3.28 

Álvaro Montes Lonxitude alevín 
2.98 

Sara Gómez Lonxitude 
infantil 3.69 

Marco Domínguez Peso 
alevín 7.35 

Valentina Quintas 2.000m 
infantil 9.06.2 

Temis Quintas 60m infantil 
9.3 

 Ana Sánchez-Agustino 
Lonxitude infantil 3.69 

 

 Temis Quintas 1.000m infantil 
3.34.5 

 

 Paula Martín Altura infantil 
1.20 

 

 Martín Salgueiro 60m alevín 9.5  
 

9.2.Calendario nacional 
 
Criterium Nacional de Marcha. Getafe, 17/12/2006 

Primeiro Cuarto 
Manuel Treus 10km Veterán 51.32 Miguel A. Blanco 5km xuvenil-junior 

22.34 
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Meeting Madrid 2012. Madrid, 21/07/2007 
Primeiro Gonzalo Méndez 800m (abierto serie1) 

2.07.62 
 

9.3.Outros calendarios 
 
CALENDARIO ASOCIACIÓN ATLETISMO DE BRAGA (PORTUGAL) 
 
Provas de Preparaçao. Braga, 16/12/2006 

Primeiro Segundo/a Terceira 
Jean Okutu 60m 7.29 Javier Rosales 60m 7.55 Paula Campanero Pértega 

4.77 
Jean Okuto Lonxitude 6.76 Santi Ferrer Peso xuvenil 10.82  
 Ruth Otero Peso 5.68  
 Javier Rosales Altura 1.70  

 
Torneo de Ano Novo. Braga, 30/12/2006 

Primeiro Terceiro 
Víctor Gallego Peso 14.23 Javier Rosales Lonxitude 

6.60 
Jean Marie Okutu Lonxitude 6.66  
Davi Corral Peso Júnior 12.24  

 
Camp. Norte P. Combinadas. S.Altura e km jovem Norte. P.Extra. Braga, 07/01/2007 

Primeiro Segundo Terceiro 
Manuel Martínez Triple 14.23 Santi Ferrer Peso xuvenil 11.51 Ángel Sousa Triple 13.45 
Víctor Gallego Peso 14.52 Julio Ventín Peso 10.64 Manuel Martínez Peso 9.55 

 
Triatlo técnico jovem. Provas extra. Braga, 13/01/2007 

Primeiro Segundo 
Santi Ferrer 60v xuvenil 8.77 Jean Okutu 200m 23.77 
Ángel Sousa 60v 8.79  
Santi Ferrer Alonso Pértega 4.40  

 
Probas de Preparaçao. Braga, 10/02/2007 

Primeiro/a Segundo Terceira 
Ruth Otero Peso 7.01 Manuel Martínez 60v 9.22 Sara Estévez 60m cadete 8.64 
Jorge Casariego 60v cadete 9.45 Víctor Gallego Peso 14.11  
Ángel Sousa 60v 8.75 Manuel Martínez Lonxitude 

6.44 
 

Jorge Casariego 60m cadete 7.84  
Sandra Carballo 60m 8.28   
María Iglesias Altura 1.54   

 
CALENDARIO FEDERACIÓN DE ANDALUCÍA 
 
Control de apertura de inverno. Sevilla, 23/12/2006 

Primeiro/a Segundo Terceiro 
Fco.Javier Rguez. Lonxitude 6.63 Jesús Franco 400 m 50.86 Fco. Javier Salvador 60 m 

7.38 
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Ángeles Reina 60 m 8.12   
 
Segunda Jornada Pista Invierno. Huelva 13/01/2007 

Primeiro Fco. Javier Rodríguez Triple 14.29 
 
 
Primer Control de invierno. Málaga 13/01/2007 

Primeira Ángeles Reina 60 m 8.13 
 
Tercer Control de Inverno. Málaga 26e27/01/2007 

Terceiro Jesús Franco 400 m 50.53 
 
Control Absoluto de pista cuberta. Sevilla, 11/02/2007 

Primeira Terceiro/a 
Ángeles Reina 60m 8.08 Jesús Franco 400m 50.11 
 Ángeles Reina 200m 26.74 

 
Primeiro Control Aire Libre. Jerez, 20/04/2007 

Primeiro Jesús Franco 400m 50.83 
 
Segundo Control federativo Aire Libre. Sevilla, 21/04/2007 

Primeira Terceira 
Jesús Franco 200 m 23.07 Ángeles Reina 200 m 26.80 

 
2º Control Aire Libre Copa Deputación de Xerez. Xerez, 18/05/2007 

Primeiro Jesús Franco 400m 49.86 
 
4º Control Federativo Aire Libre. Sevilla, 25/05/2007 

Primeiro Terceira 
Jesús Franco 200m 23.35 Ángeles Reina 200m 27.87 
Fco. Javier Rguez. Triple 14.16  

 
8º Control Federativo. Sevilla, 15/06/2007 

Primeira Segundo 
Ángeles Reina 100m 13.59 Jesús Franco 400m 50.06 

 
9º Control Federativo. Sevilla, 28/06/2007 

Segundo Fco. Javier Rguez. Triple 14.40 
 
CALENDARIO FEDERACIÓN ARAGONESA 
 
Control Extra FAA pista cuberta. Zaragoza, 29/12/2006 

Primeira Paula Campanero Pértega 
3.80 

 
CALENDARIO FEDERACIÓN DE CANTABRIA 
 
Cto. Cántabro de Probas Combinadas e marcha. Santander 28e29/04/2007 
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Segundo Miguel A. Blanco 5k Marcha 25.18.05 
 
X Milla Urbana de Selaya. Selaya, 12/08/2007 

Quinto Rubén Castro Sénior-Promesa 4.24 
 
CALENDARIO FEDERACIÓN MADRILEÑA 
 
2º Trofeo Marcha CAP Alcobendas. Alcobendas, 11/02/2007 

Primeiro Manuel Treus 10kmMarcha Veterán 52.53 
 
Liga de Madrid de marcha en pista. Madrid, 13/04/2007 

Primeiro Segunda 
Miguel A. Blanco 10k Marcha junior 49.11.1 Ana Blanco 3k Marcha cadete 

17.06.8 
 
CALENDARIO FEDERACIÓN BALEAR 
 
9º Cross Joan Barcelo. Montuiri, 19/11/2006 

Primeiro Carlos Coll Absoluta 
 
8º Cross Emilio De La Cámara. Marratxi, 03/12/2006 

Primeiro Carlos Coll Absoluta 
 
5º Cross Sebastia Adrover. Felanitx, 17/12/2006 

Primeiro Antonio Monsálvez Absoluta 
 
19ª  Cursa “S’e”. Binisalem, 26/12/2006 

Primeiro Carlos Coll Absoluta 
 
23ª San Silvestre Vila de Inca. Inca, 30/12/2006 

Primeiro Antonio Monsálvez Absoluta 
 
14º Cross Illes Malgrats. Santa Ponça, 07/01/2007 

Primeiro Carlos Coll Absoluta 
 
16º Cross Mateo Domínguez. Palma de Mallorca, 14/01/2007 

Primeiro Carlos Coll Absoluta 
 
Primeira Carreira Popular Katmandú. Magaluf, 22/04/2007 

Séptimo Mohamed El Koulfhi Absoluta 
 
28ª Carrera Popular La Salle Manacor. Manacor, 19/05/2007 

Primeiro Carlos Coll Absoluta 
 
Control Curto. Mallorca, 29/05/2007 

Primeiro Segundo 
Guillermo Moreno 1.000m 2.43.69 M. Elkhoulfi 600m 1.21.01 
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Control Curto. Mallorca, 19/06/2007 

Primeiro Segundo 
Mohamed Elkhoulfi 400m 49.45 Antonio Monsálvez 1.500m 4.07.31 

 
15ª Milla Urbana Vila de Muro. Muro, 24/06/2007 

Primeiro Carlos Coll Absoluta 
 
10ª Milla Vila de Manacor. Memorial Sebastia Gomila. Manacor. 30/06/2007 

Primeiro Carlos Coll Sénior 4.22 
 
Control Curto. Mallorca 12/07/2007 

Primeiro Terceiro 
M.Elkhoulfi 400m 49.71 M. Elkhoulfi 100m 11.51 
Antonio Monsálvez 5.000m 15.29.66  

 
Control Curto. Mallorca 19/07/2007 

Primeiro 
M.Elkhoulfi 400m 49.54 
Antonio Monsálvez 3.000m 8.58.31 

 
Milla Vila de Inca. Mateu Canellas. Inca, 29/07/2007 

Primeiro Carlos Coll Sénior 
 
2ª Milla Sant Bartomeu. Montuiri, 26/08/2007 

Primeiro Carlos Coll Absoluta 
 
CALENDARIO FEDERACIÓN CATALANA 
 
Control cadete-xuvenil de Pista Cuberta. Vilafranca del Penedés, 28/01/2007 

Primeiro Cristian González 400m 50.10 
 
Control de pista cuberta. Vilafranca del Penedés, 03/02/2007 

Terceiro Nicholas Watson 400m 50.26 
 
2ª Xornada Criterium Josep Campmany. Barcelona (Serrahima), 20/06/2007 

Segundo Nicholas Watson Lonxitude 6.80 
 
Control de Probas Combinadas. Barcelona (Serrahima) 20e21/07/2007 

Primeiro Nicholas Watson Decatlon 6.916 puntos 
11.47/6.95/11.83/1.80/49.93/15.63/37.66/3.80/47.50/4.20.50 

 
CALENDARIO FEDERACIÓN CASTILLA E LEÓN 
 
3º Control Autonómico de pista cuberta. Valladolid, 10/02/2007 

Terceiro José A. Vidal 60v 8.63 
 
CALENDARIO CASTELLANO MANCHEGO 
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Campeonato Autonómico Absoluto de pista cuberta. Probas de Control. Madrid, 03/02/2007 

Primeiro José A. Vidal 60v 8.59 
 
CALENDARIO FEDERACIÓN PRINCIPADO DE ASTURIAS 
 
Campionato de Asturias Absoluto de pista cuberta. Oviedo, 27/01/2007 

Primeiro Segundo 
Manuel Martínez Lonxitude 6.53 Ángel Sousa 60v 8.74 

 
10. ATLETAS SELECCIONADOS 

 
10.1. Selección Galega 

 
Campionato de España de Campo a través por seleccións autonómicas 
Cáceres, 11 de marzo de 2007 
 74. José A. Ramallo Absoluto homes 
 84. Daniel De La Torre Absoluto homes 
 28. Iván Cáceres Promesa homes 
 
Campionato de España cadete en pista ao aire libre por seleccións autonómicas 
Lloret del Mar (Barcelona), 9 e 10 de xuño de 2007 
 11. Jorge Casariego Triple masculino 11.52 
 5. Inés Martínez Pértega feminina 2.70 
 
Campionato de España Xuvenil en pista ao aire libre por seleccións autonómicas 
Palma de Mallorca, 2 e 3 de abril de 2007 
 8. David Ferrer Triple masculino 13.03 
 2. Santiago Ferrer Pértega masculina 4.45 
 
Campionato de España Absoluto de Probas Combinadas en pista ao aire libre por seleccións 
autonómicas 
Monzón (Huesca), 2 e 3 de xuño de 2007 
 13. Manuel Martínez Paz Decathlon homes 5.373 p. 
 100m(11.91)/Lonxitude(6.45)/Peso(9.82)/Altura(1.82)/400m(57.25) 

110mv(16.55)/Disco(32.54)/Pértega(2.50)/Xavelina(35.64)/1500m(4.56.49) 
 
Campionato de España Absoluto en pista ao aire libre por seleccións autonómicas 
 

2ª División Homes. Avilés (Asturias), 16 de xuño de 2007 
  3. Rubén Castro 3.000 m.l. 8.35.13 
  3. Martín Brea Disco 48.80 
 

1ª División Mulleres. Córdoba, 16 de xuño de 2007 
  4. Paula Campanero Pértega 3.80 
  4. Ángeles Filgueira Xavelina 42.75 
 

Número de atletas seleccionados Número de participaciones 
12 12 

 
10.2. Selección nacional 
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Encontro Internacional Xúnior de probas combinadas en pista cuberta 
España – Francia – Gran Bretaña 
Londres (Gran Bretaña), 24 e 25 de febreiro de 2007 

Abondono. Javier Rosales Heptatlon homes 
        [60 m.l. (7.35) – Lonxitude (Abandono)] 

 
Festival Olímpico da Xuventude Europea 
Belgrado, do 21 ao 28 de xullo de 2007 
 6. Cristian González 400 m.l. homes 48.97 
 
V Campionato do Mundo Xuvenil 
Ostrava (Rep. Checa), do 11 ao 15 de xullo de 2007 
 9. Santiago Ferrer Pértega homes 4.60 
 18. Cristian González 400 m.l. homes 49.04 
 
Copa Xúnior do Mediterráneo. España – Francia – Italia  
Florencia (Italia), 3 e 4 de agosto de 2007 
 2. Jean Marie Okutu Lonxitude homes 7.01 
 
Campionato do Mundo de Veteráns. 
Riccione (Italia), do 4 ao 15 de setembro de 2007 
 9. Manuel Treus 10 km. Marcha M40 homes 52.25 
 

Número de atletas seleccionados Número de participaciones 
5 6 

 
10.3. Outras seleccións 

 
 
SELECCIÓN ILLAS BALEARES 
 
Campionato de España de Campo a través por seleccións autonómicas 
Cáceres, 11 de marzo de 2007 
 67. Carlos Coll Absoluto homes 
 
Campionato de España Absoluto en pista ao aire libre por seleccións autonómicas 
2ª División Homes. Avilés (Asturias), 16 de xuño de 2007 
 6. Nicholas J. Watson 400 m.l. homes 49.54 
 7. Nicholas J. Watson 4x400 homes 3.25.77 
 6. Mohamed El Koulfhi 800 m.l. homes 1.55.60 
 7. Mohamed El Koulfhi 4x400 homes 3.25.77 
 7. Carlos Coll 1.500 m.l. homes 3.57.27 
 
SELECCIÓNS UNIVERSITARIAS 
 
Campionato de España Universitario de Campo a Través. Córdoba, 18/03/2007 
57. Juan Pablo Fernández Homes 
70. Pablo Díaz Homes 
 
Campionato de España Universitario en pista ao aire libre. San Javier (Murcia), do 22 ao 24/05/07 
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2. Paula Campanero Pértega Mulleres 3.70 
7. Fco. Javier Rguez. Triple Homes 14.72 (Representando a Andalucía) 
8. Manuel Martínez Triple Homes 14.55 
10. Ángel Sousa Triple Homes 13.63 
11. Ángel Sousa 110v Homes 15.63 
11. Miguel A. Toubes 200m Homes 22.41 
 
SELECCIÓN CONCELLO DE PONTEVEDRA. Competición Non Oficial 
 
 Xogos do Eixo Atlántico Vila Nova de Gaia (Pedroso) 10 de xullo de 2007 
 
 Mulleres 
 3. María M. Iglesias Lonxitude 4.97 

9. Temís Quintas 1.000 m.l. 3.39.28 
 10. Ruth Otero Peso 3kg. 7.53 

13. Inés Martínez 100 m.l. 15.49 
 11. Inés Martínez / Ruth Otero / María M. Iglesias / Sara Gómez 4x100 58.47 
 
 Homes 
 4. Jorge Casariego Lonxitude 5.56 

10. Adrián Pérez González Peso 4kg. 8.03 
 

11. RECORDS BATIDOS 
 

11.1. Records galegos 
 
 PISTA CUBERTA FEMININA 
 

Paula Campanero Pértega 4.00 A Coruña 21/01/2007 ABSOLUTO 
 

Paula Campanero Pértega 4.05 A Coruña 21/01/2007 ABSOLUTO 
 
 PISTA CUBERTA MASCULINA 
 

Julio Ventín 50 m.l. 6.96 A Coruña 20/01/2007 VET.M45 
 

Julio Ventín Altura 1.59 A Coruña 20/01/2007 VET.M45 
 

Julio Ventín Pértega 3.70 A Coruña 21/01/2007 VET.M45 
 

Guillermo Pérez 1.500 m.l. 6.41.96 A Coruña 20/01/2007 VET.M80 
 

Guillermo Pérez 3.000 m.l. 17.05.45 A Coruña 20/01/2007 VET.M80 
 

Javier Rosales 50 m.v. 7.51 A Coruña 21/01/2007 JÚNIOR 
 

Santiago Ferrer Alonso Pértega 4.50 Zaragoza 10/02/2007 XUVENIL 
 

Santiago Ferrer Alonso Pértega 4.61 Avilés 23/06/2007 XUVENIL 
 

Santiago Ferrer Alonso Heptathlon* 3.734 p. A Coruña 20e21/01/2007 XUVENIL 
    50m/lonxitude/peso/altura/5v/pértega 
    6.53/5.94/10.76/1.67/7.37/4.30 
 
 AIRE LIBRE MASCULINA 
 

Víctor Gallego Disco 51.69 Leiría (Portugal) 21/07/2007 PROMESA 
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Santiago Ferrer Alonso Octathlon2 4.874 p. A Coruña 26e27/05/2007 XUVENIL 
    100m/lonxitude/Peso/Altura/110v/disco/pértiga/xavelina 
    11.79(+1.9)-6,04(+2.0)-11,42-1,59-15.61(+1.9)-34,53-4,40-43,69 
 

Javier Rosales Decathlon 6.227 p. A Coruña 26e27/05/2007 JÚNIOR 
    100m/lonxitude/peso/altura/400m/110v/disco/pértega/xavelina/1.500m 
    11.74(+3,0)/6.72(+0,5)/11.84/1.80/52.74/16.19(+2,7)/29.65/3.50/49.23/4.48.59 
 

Javier Rosales Decathlon 6.674 p. Castellón 7e8/07/2007 JÚNIOR 
    11.51(+1.4)-7.11(+2.1)-13.25-1.85-51.89-16.19(+1.7)-33.27-3.50-52.06-4:43.02 
 
 AIRE LIBRE FEMININA 
 

Paula Campanero Pértega 4.01 Ourense 23/06/2007 ABSOLUTA 
 
 

11.2. Outros records 
 
 CATALÁN MASCULINO XUVENIL PISTA CUBERTA 
 
Cristian González 400 m.l. 48.94  Zaragoza 11/02/2007 

 
 

12. RECORDS DO CLUBE 
 
 Recóllense as millores marcas absolutas sen diferenciar as realizadas ao aire libre coas de 
pista cuberta. As de pista cuberta márcanse coa letra “i” (na marca e na data). 
 En carreiras as marcas manuais indícanse coa letra “M” e as eléctricas cunha “E”. Nas 
carreiras de velocidade exprésase a millor marca manual e a millor marca eléctrica (sempre que a 
manual sexa millor marca ca eléctrica). 
 

12.1. Records do Clube batidos 
 
MULLERES 
 
Proba Atleta D.Nacim. Marca Data Lugar 
Pértega Paula Campanero Gutiérrez 16/10/84 3.80i 29/12/2006 Zaragoza 
Pértega Paula Campanero Gutiérrez 16/10/84 4.00i 21/01/2007 A Coruña 
Pértega Paula Campanero Gutiérrez 16/10/84 4.05i 21/01/2007 A Coruña 
 
HOMES 
 
Proba Atleta D.Nacim. Marca Data Lugar 
Lonxitude Jean Marie Okutu 04/08/88 7.29i 21/01/2007 A Coruña 

Triple Fco. Javier Rodríguez Glez. 20/04/87 14.69i 20/01/2007 Sierra Nevada 
Triple Fco. Javier Rodríguez Glez. 20/04/87 14.71i 11/02/2007 Sevilla 

400 m.l. Cristian González Álvarez 27/03/90 48.94i 11/02/2007 Zaragoza 
(Marca Cristian González Álvarez 27/03/90 48.91 12/05/2007 Ourense 
eléctrica) Cristian González Álvarez 27/03/90 48.68 11/07/2007 Ostrava  
     (Rep.Checa) 

4x400 Cristian Torres Molina 25/01/85 3.20.70 28/04/2007 San Sebastián  
 Jesús Franco Fernández 22/06/86   de los Reyes  

 
2 Ao variar a altura na proba de valados, é novo record 
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 Nicholas J. Watson Cooke 18/12/83   (Madrid) 
 Juan Pablo Fdez. Rodrigues 30/08/80 

4x400 Jesús Franco Fernández 22/06/86 3.17.42 09/06/2007 Vigo 
 Cristian Torres Molina 25/01/85 
 Nicholas J. Watson Cooke 18/12/83 
 Mohamed El Khoulfhi Harrak 06/06/85 

Decatlon Nicholas James Watson Cooke 18/12/83 6.550 puntos 19y20/05/2007 Palma de  
 11.78(-0,20) – 6,53(3,10) – 11,61 – 1,70 – 50.28  Mallorca 
 15.97(-0,70) – 35,21 – 3,95 – 49,25 – 4.31.18 

Decatlon Nicholas James Watson Cooke 18/12/83 6.916 puntos 20y21/07/2007 Barcelona  
 11.47(3,70) – 6,95(4,00) – 11,83 – 1,80 – 49.93  (Estadio Joan 
 15.63(0,90) – 37,66 – 3,80 – 47,50 – 4.20.50  Serrahima) 
 

12.2. Millores marcas de sempre, mulleres e homes 
 
Mulleres 
 
 
Proba Nome e Apelidos D.Nac. Marca Data Lugar 
100 M.L. Inmaculada Mosquera Bruna 22/11/73 12”24E (+1.2) 08/07/99 Vigo 
200 M.L. Aurelia García Barral 24/09/74 25”33E (-0.8) 23/05/98 Aluche 
400 M.L. Marlen Estévez Larduet 26/08/71 54”90E 24/07/96 Zamora 
800 M.L. Marlen Estévez Larduet 26/08/71 2’04”04E 07/07/96 Alcalá de Henares 
1.500 M.L. Carmen Pemán Cañadas 13/10/68 4’29”6M 08/07/94 Marín 
5.000 M.L. Maria Abel Diéguez 23/10/74 16’13”02E 28/06/96 Málaga 
10.000 M.L. Maria Abel Diéguez 23/10/74 33’31”56E 19/06/96 Baracaldo 
Medio Maraton Fátima Paz Gago 28/11/61 1h16’43”M 14/12/97 Fene (A Coruña) 
Maraton Fátima Paz Gago 28/11/61 2h41’13”8M 28/02/99 Sevilla 
100 M.V. Ana M. Nogueira Cayetano 10/03/75 14”79E 04/05/97 Durango 
400 M.V. Maria Jesus Sangüos Espiña 08/01/55 1’02”08E 22/06/95 Pontevedra 
3.000 m. Obst. Cristina Estévez Crespo 29/02/76 11’30”66E 03/08/2002 Ferrol 
5 k. Marcha Ruta Raquel Rodríguez Ferrera 27/02/77 24”30E 17/05/97 A Coruña 
5 k. Marcha Pista Raquel Rodríguez Ferrera 27/02/77 24’12”34E 04/05/97 Durango 
10 k. Marcha 
Ruta 

Raquel Rodríguez Ferrera 27/02/77 48’37”M 25/01/98 Mollet 

20 k. Marcha 
Ruta 

Raquel Rodríguez Ferrera 27/02/77 1h38’37”M 22/02/98 Ourense 

Peso Maria Banesa Curras Chapela 15/05/79 13m04cm i 09/01/99i Oviedo 
Disco Maria José Piñeiro Rivas 03/11/67 42m34cm 93  
Xavelina Felicea Moldovan Tilea 28/09/67 63m01cm 03/07/2004 Heraclion(Creta) 
Martelo Patricia Álvarez García 12/09/74 40m76cm 18/04/98 Ourense 
Lonxitude Maria Jesús Moya Quesada 02/08/72 6m11cm (+1.1) 20/07/97 Salamanca 
Triple Salto Montserrat Riveiro Hidalgo 02/01/75 12m50cm (-2,4) 13/06/1999 Zamora 
Altura Rosana Nogueira Vázquez 15/02/73 1m69cm 10/05/92 Oviedo 
Pértega Clara Gil Fernández 14/01/83 3m50cm 06/07/2003 Salamanca 
Pértega Sandra Carballo Rey 12/04/89 3m50cm i 25/02/2006i Valladolid 
Pértega Paula Campanero Gutiérrez 16/10/84 4m05cm i 21/01/2007i A Coruña 
Heptatlon Ana Maria Nogueira Cayetano 10/03/75 5.001 p. 17/05/97 Ourense 
        100v/altura/peso/200m/lonxitude/xavelina/800m 

14.6(+1.7)/1.59/10.42/25.5(+1.5)/5.80(+2.5)/31.86/2.26.6 
4 X 100 S.Outeda - I.Mosquera - 

A.Garcia - M.Moya 
 49”33E 13/06/98 Valladolid 

4 X 400 S.Vazquez - A.Paulos - 
M.Sotillo - A.Middle 

 3’55”28E 29/05/94 Pontevedra 
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Homes 
 
Proba Nome e Apelidos D.Nac. Marca Data Lugar 
100 M.L. Pablo Rodríguez Cabado 08/08/82 10”69E (+1.7 22/07/2006 Zaragoza 
200 M.L. Manuel Carlos Gayoso Díaz 1944 21”5M 06/07/69 Madrid 
200 M.L. Pablo Rodríguez Cabado 08/08/82 21”94E (+0.1 24/06/2006 Vigo 
400 M.L. Manuel Carlos Gayoso Díaz 1944 46”2M 07/06/69 Madrid 
400 M.L. Jesús Lence García 1969 49”17E 02/08/91 Barcelona 
400 M.L. Cristian González Álvarez 27/03/90 48”68E 11/07/2007 Ostrava-

Rep.Checa 

800 M.L. Víctor Rioboo Villanueva 06/04/80 1’48”84E 08/07/2004 Getafe 
1.500 M.L. Víctor Rioboo Villanueva 06/04/80 3’43”43E 04/06/2004 Vigo 
5.000 M.L. Jesus González Margaride 29/09/67 13’28”57E 06/06/92 Sevilla 
10.000 M.L. José Antonio Ramallo Reboredo 24/09/76 29’23”16E 01/04/2000 Vigo 
110 M.V. Ricardo Álvarez Arenas 08/08/76 15”03E 93  
400 M.V. Manuel Carlos Gayoso Díaz 1944 52”0M 21/07/68 A Coruña 
400 M.V. Carlos Conde Mayo 23/05/71 53”51E 28/05/94 San Sebastián 
3.000 Obst. Elisardo De La Torre Allariz 10/10/71 8’28”18E 09/06/94 Pontevedra 
5 k. Marcha Pista Santiago Pérez Alonso 15/01/72 20’29”3M  98  
10 k. Marcha Pista Jaime Barroso Ramírez 15/05/68 44’33”6M 25/05/97 Santiago 
10 k. Marcha Ruta 
 

Jaime Barroso Ramírez 
Santiago Pérez Alonso 

15/05/68 
15/01/72 

42’34”M 
42’34”M 

25/05/97 
08/02/98 

Santiago 
Viladecans 

20 k. Marcha Ruta Jaime Barroso Ramírez 15/05/68 1h25’00”M 29/03/98 El Prat de 
Llobregat 

50 k. Marcha Ruta Santiago Pérez Alonso 15/01/72 3h45’55”M 22/02/98 Ourense 
Medio Maratón Luis Outeiriño Fernández 05/11/70 1h05’15”M 29/03/98 Pontevedra 
Maratón Fco. Javier Vázquez Martínez 06/10/64 2h22’46”E 16/04/2000 Rótterdam 
Altura Diego Barreiro Figueroa 26/10/73 2m01cm 24/04/94 Pontevedra 
Pértega Juan Pablo Calvo López 08/02/79 4m91cm 12/07/2001 Ferrol 
Lonxitude Jean Marie Okutu 04/08/88 7.23 (+1,2) 16/07/2005 Ferrol 
Lonxitude Jean Marie Okutu 04/08/88 7m29cm i 21/01/2007i A Coruña 
Triple Salto Manuel Martínez Paz 03/08/83 14.66 (+1,0) 06/06/2004 Ourense 
Triple Salto Fco. Javier Rodríguez González 20/04/87 14m71 cm i 11/02/2007i Sevilla 
Peso Óscar Fernández Martínez 13/08/77 16m03cm 04/02/2006i A Coruña 
Disco Martín Brea Ozores 26/05/71 56m35cm 17/04/2004 Pontevedra 
Xavelina Gustavo Dacal Martínez 30/03/77 70m10cm 22/07/97 Salamanca 
Martelo David Rocha Acuña 05/08/77 57m27cm 03/04/2006 Vigo 
Decatlon Santiago Ferrer Moreira 05/09/57 6.296 p. 86  
Decatlon Nicholas James Watson Cooke 18/12/83 6.916 p. 20y21/07/07 Barcelona 
 100m / lonxitude / peso / altura / 400m // 110v / disco / pértega / xavelina / 1.500m 

11.47(+3,7) / 6.95(+4.0) / 11.83 / 1.80 / 49.93 // 15.63(+0,9) / 37.66 / 3.80 / 47.50 / 4.20.50 
4 X 100* Cali-Carmelo-Leoncio-Gonzalo  43”06E / 

43”3M* 
01/07/78 Barcelona 

4 X 100 Leoncio Lorenzo Barato 
Claudio Roldan Pimentel 
Gonzalo Mendez Fraguas 
Juan Aparicio Casar 

 43”2M 17/06/78 A Coruña 

4 X 100 Xavier Paredes Carnero  
David Vázquez Blanco  
Miguel Ángel Toubes Boo  
Pablo Rodríguez Cabado 

11/09/82 
01/03/83 
16/10/85 
08/08/82 

43”26E 23/04/2006 Ourense 

4 X 400 Marcos-Jesús-Marcelo-Gonzalo  3’22”41E 93 Gijón 
4 X 400 Jesús Franco Fernández 

Cristina Torres Molina 
Nicholas J. Watson Cooke 
Mohamede El Khoulfhi Harrak 

22/06/86 
25/01/85 
18/12/83 
06/06/85 

3’17”42 E 09/06/2007 Vigo 

* O ránking de España da tempada 1977/78, recolle a marca de 43.3 (tempo manual). Mentras co 
avance do ránking de España publicado na revista atletismo do mes de novembro/decembro de 
1978, figura a marca de 43.06 (tempo eléctrico). 
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13. ATLETAS DA GIMNÁSTICA NOS RANKINGS 

 
13.1. Ránking Galego de pista cuberta 

 
Nota: Recóllense soamente os atletas que figuran nas dez primeiras posicións. 
 
MULLERES 
 
Primeira 
Paula Campanero Pértega 4.05  Absoluto 
María Igleias Altura 1.54 Cadete 
Inés Martínez Pértega 2.40  Cadete 
Sandra Carballo 50v 8.08  Júnior 
Nuria Bouzas Pértega 2.00 Infantil 
Segunda 
Paula Campanero 60m 8.03 Absoluto 
Sandra Carballo 50v 8.08  Absoluto 
Sandra Carballo Pértega 3.40  Júnior 
Sandra Carballo Peso 9.42  Júnior 
Mar García 50m 7.17 Xuvenil 
Nuria Bouzas Peso 5.41  Infantil 
Terceira 
Sandra Carballo Pértega 3.40  Absoluto 
Sandra Carballo 60m 8.20 Júnior 
Cuarta 
Sandra Carballo 60m 8.20 Absoluto 
María Iglesias Altura 1.54  Absoluto 
Clara Gil Pértega 3.10  Absoluto 
Sandra Carballo Peso 9.42  Absoluto 
Sandra Carballo Altura 1.49  Júnior 
Sandra Carballo Lonxitude 4.90  Júnior 
Ana Sánchez-Agust. Peso 6.75  Infantil 
Quinta 
Sandra Carballo 800m 2.35.80 Júnior 
Séptima 
Mar García 50m 7.17 Absoluto 
Inés Martínez Pértega 2.40  Absoluto 
Sara Estévez 50m 7.43 Cadete 
Mar García 200m 29.41  Xuvenil 
Nuria Bouzas Triple 8.24  Infantil 
Oitava 
Cristina Estévez 400m 1.04.99  Absoluto 
Nuria Bouzas Pértega 2.00  Absoluto 
Sara Orjales Triple 8.03  Infantil 
Novena 
Sandra Carballo Altura 1.49  Absoluto 
Paula Campanero Lonxitude 5.00  Absoluto 
Sara Gómez 50m 7.72 Infantil 
Décima 
Consuelo Pérez 60m 8.56 Absoluto 
 
HOMES 
 
Primeiro 
Pablo Rodríguez 50m 6.08 Absoluto 
Víctor Gallego Peso 14.52  Absoluto 
Jorge Casariego 50v 8.25  Cadete 
Jorge Casariego Altura 1.60  Cadete 
Jorge Casariego Triple 12.24  Cadete 
Miguel Toubes 50m 6.17 Promesa 

Miguel Toubes 60m 7.22  Promesa 
Miguel Toubes 200m 23.65  Promesa 
Cristian Torres 1.500m 4.04.66  Promesa 
Víctor Gallego Peso 14.54  Promesa 
Jean M. Okutu 50m 6.09  Júnior 
Jean M. Okutu 60m 7.20  Júnior 
Jean M. Okutu Altura 1.79  Júnior 
Jean M. Okutu Lonxitude 7.29  Júnior 
Javier Rosales Peso 12.66  Júnior 
David Ferrer Triple 13.03  Xuvenil 
Sant Ferrer Alonso Pértega 4.50  Xuvenil 
Segundo 
Pablo Rodríguez 200m 22.68  Absoluto 
Jean M. Okutu Lonxitude 7.29  Absoluto 
Manuel Martínez Triple 14.49  Absoluto 
Jorge Casariego 50m 6.75  Cadete 
Jorge Casariego Pértega 2.90  Cadete 
Iñigo Franco 400m 53.01  Promesa 
Jorge Rodríguez Lonxitude 5.64  Promesa 
Javier Rosales 60m 7.35  Júnior 
Javier Rosales 50v 7.51  Júnior 
Javier Rosales Altura 1.80  Júnior 
Javier Rosales Lonxitude 7.21  Júnior 
Jean M. Okutu Triple 14.07  Júnior 
Javier Rosales Pértega 3.40  Júnior 
David Corral Peso 12.24  Júnior 
Santi Ferrer Alonso 60v 8.58  Xuvenil 
David Ferrer Lonxitude 6.36  Xuvenil 
David Ferrer Pértega 3.20  Xuvenil 
Santi Ferrer Alonso Peso 11.51  Xuvenil 
Terceiro 
Jean Marie Okutu 50m 6.09 Absoluto 
Santi Ferrer Alonso 60v 8.58  Absoluto 
Javier Rosales Lonxitude 7.21  Absoluto 
Ángel Sousa Triple 14.32  Absoluto 
Santi Ferrer Alonso Pértega 4.50  Absoluto 
Julio Ventín Peso 11.47  Absoluto 
Jorge Rodríguez 60m 7.96  Promesa 
Jean M. Okutu 200m 23.77  Júnior 
Jean M. Okutu Peso 10.09  Júnior 
David Ferrer Altura 1.70  Xuvenil 
Adrián Rabuñal Triple 10.99  Xuvenil 
Cuarto 
Pablo Rodríguez 60m 7.18  Absoluto 
Iñigo Franco 400m 53.01  Absoluto 
Cristian Torres 1.500m 4.04.66  Absoluto 
Jean M. Okutu 50v 7.88  Júnior 
Jean M. Okutu Pértega 2.00  Júnior 
Santi Ferrer Alonso 50v 7.35  Xuvenil 
Santi Ferrer Alonso Altura 1.67 Xuvenil 
Santi Ferrer Alonso Lonxitude 6.08  Xuvenil 
Quinto 
Miguel Toubes 50m 6.17  Absoluto 
Jean M. Okutu 60m 7.20  Absoluto 
Antonio Vidal 60v 8.59  Absoluto 
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Jean M. Okutu Lonxitude 14.07  Absoluto 
Manuel Martínez Peso 9.96  Absoluto 
Hadrián Montes Triple 10.07  Cadete 
Javier Rosales 50m 6.39  Júnior 
Santi Ferrer Alonso 60m 7.65  Xuvenil 
Sexto 
Miguel Toubes 60m 7.22  Absoluto 
Carlos Castro 200m 23.39  Absoluto 
Pablo Díaz 1.500m 4.07.07  Absoluto 
Ángel Sousa 60v 8.74  Absoluto 
Javier Rosales Altura 1.80  Absoluto 
Manuel Martínez Lonxitude 6.88  Absoluto 
Alberto Gómez Pértega 4.05  Absoluto 
Hadrián Montes Pértega 1.70  Cadete 
David Ferrer 60m 7.70  Xuvenil 
David Ferrer 60v 9.63  Xuvenil 
Séptimo 
Rubén Castro 1.500m 4.09.80  Absoluto 
Manuel Martínez Altura 1.80  Absoluto 
David Ferrer Triple 13.03  Absoluto 
Julio Ventín Pértega 3.70  Absoluto 

David Ferrer 50v 8.16  Xuvenil 
Oitavo 
Javier Rosales 60m 7.35  Absoluto 
Miguel Toubes 200m 23.65  Absoluto 
Jorge Casariego Triple 12.24  Absoluto 
Javier Rosales Pértega 3.40  Absoluto 
Manuel Martínez Peso 8.64  Absoluto 
Jorge Casariego Peso 9.36  Cadete 
Santi Ferrer Alonso 50m 6.53  Xuvenil 
David Ferrer Peso 8.75  Xuvenil 
Noveno 
Manuel Martínez 60v 9.03  Absoluto 
Ángel Sousa Altura 1.79  Absoluto 
Ángel Sousa Peso 8.28  Absoluto 
Jorge Casariego Lonxitude 4.70  Cadete 
David Ferrer 200m 25.57  Xuvenil 
Adrián Rabuñal Lonxitude 5.20  Xuvenil 
Décimo 
Jean M. Okutu 200m 23.77  Absoluto 
Jean M. Okutu Altura 1.79  Absoluto 

 
13.2. Ránking Galego ao aire libre e ruta 

 
MULLERES 
 
Primeira 
Paula Campanero Pértega 4.01  Absoluto 
Inés Martínez Pértega 2.70  Cadete 
Segunda 
Consuelo Pérez 200mManual 26.4  Absoluto 
Ángeles Filgueira Xavelina 45.60  Absoluto 
Sandra Carballo 100mManual 13.1  Júnior 
Sandra Carballo Pértega 2.80  Júnior 
Sandra Carballo Peso 9.35  Júnior 
Sara Estévez 100mManual 13.2  Cadete 
María Iglesias Altura 1.55  Cadete 
María Iglesias Lonxitude 4.78  Cadete 
Terceira 
Consuelo Pérez 100mManual 12.9 Absoluto 
Clara Gil Pértega 3.45  Absoluto 
Mar García 200m 27.64  Xuvenil 
Mar García 200mManual 27.6  Xuvenil 
Irimia Mollinedo Martelo 40.82  Xuvenil 
Nuria Bouzas Pértega 1.70  Infantil 
Cuarta 
Cristina Estévez 3.000obst. 12.32.74  Absoluto 
Sandra Carballo 100v 16.88  Júnior 
Quinta 
Sandra Carballo 100mManual 13.1 Absoluto 
Paula Campanero Lonxitude 5.41  Absoluto 
Sandra Carballo 200m 27.68  Júnior 
Sandra Carballo Altura 1.46  Júnior 
Mar García 100m 13.31 Xuvenil 
Sexta 
Sara Estévez 100mManual 13.2  Absoluto 
Ángeles Filgueira Peso 10.86  Absoluto 
Ángeles Filgueira Disco 37.71  Absoluto 
Irimia Mollinedo Martelo 40.82  Absoluto 
Sandra Carballo 100m 13.64  Júnior 
Irimia Mollinedo Disco 23.82  Xuvenil 
Ruth Otero Xavelina 22.29  Xuvenil 

Sara Gómez 80m 11.1 Infantil 
Nuria Bouzas Triple 9.14  Infantil 
Séptima 
Samantha Ekpo 100v 16.18  Absoluto 
María Iglesias Altura 1.55  Absoluto 
Sandra Carballo Pértega 2.80  Absoluto 
Myriam Álvarez Disco 37.03  Absoluto 
Aida Valiño 3.000m 11.07.83  Promesa 
Ruth Otero Peso 7.49  Xuvenil 
Ruth Otero Disco 22.38  Xuvenil 
Debora Barcala Martelo 19.86  Xuvenil 
Oitava 
Saleta Castro 3.000m 11.07.96  Promesa 
Inés Martínez 300v 54.96  Cadete 
Inés Martínez Altura 1.43  Cadete 
Novena 
Consuelo Pérez 200m 26.62  Absoluto 
Teresa Suárez 400v 1.08.47  Absoluto 
Teresa Suárez 3.000obst. 14.14.38  Absoluto 
Inés Martínez Pértega 2.70  Absoluto 
Myriam Álvarez Peso 9.89  Absoluto 
Sandra Carballo 800m 2.55.46  Júnior 
Sandra Carballo Xavelina 22.19  Júnior 
Irimia Mollinedo Peso 6.95  Xuvenil 
Décima 
Mar García 200mManual 27.6  Absoluto 
Saleta Castro 1.500m 5.09.80  Promesa 
Irimia Mollinedo Triple 8.24  Xuvenil 
María Iglesias 100m 13.72  Cadete 
María Iglesias 300v 55.34  Cadete 
 
 
HOMES 
 
Primeiro 
Pablo Rodríguez 200m 22.07  Absoluto 
Martín Brea Disco 52.18  Absoluto 
Miguel Toubes 100m 11.10 Promesa 
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Miguel Toubes 200m 22.41  Promesa 
Víctor Gallego Peso 15.01  Promesa 
Víctor Gallego Disco 51.69  Promesa 
Javier Rosales Peso 13.25  Júnior 
David Ferrer Triple 13.38  Xuvenil 
Santi Ferrer Alonso Pértega 4.61  Xuvenil 
Jorge Casariego Lonxitude 5.56  Cadete 
Jorge Casariego Triple 11.88  Cadete 
Jorge Casariego Pértega 3.25  Cadete 
Segundo 
David Domínguez 400v 55.30  Absoluto 
Manuel Martínez Triple 14.47  Absoluto 
Oscar Fernández Peso 15.23  Absoluto 
Víctor Gallego Disco 51.69  Absoluto 
Manuel Treus 5kMarchaRuta 23.43  Absoluto 
Iñigo Franco 400m 52.0  Promesa 
Víctor Gallego Martelo 32.12  Promesa 
Jean M. Okutu 100m 11.28 Júnior 
Javier Rosales 400m 51.89  Júnior 
Juan Carlos Rojo 5.000Marcha 29.46.15  Júnior 
Jean M. Okutu Lonxitude 7.21  Júnior 
Jean M. Okutu Triple 13.63  Júnior 
Javier Rosales Pértega 3.50  Júnior 
David Corral Disco 41.63  Júnior 
David Ferrer 100mManual 11.4  Xuvenil 
David Ferrer Altura 1.75  Xuvenil 
David Ferrer Lonxitude 6.45  Xuvenil 
Jorge Casariego 100mManual 12.0  Cadete 
Terceiro 
Juan Pablo Fdez. 1.500m 3.46.61  Absoluto 
Rubén Castro 3.000m 8.26.8  Absoluto 
Ángel Sousa 110v 15.54  Absoluto 
Santi Ferrer Alonso Pértega 4.61  Absoluto 
Víctor Gallego Peso 15.01  Absoluto 
Manuel Martínez Decathlon 5.624  Absoluto 
Javier Rosales 100m 11.34  Júnior 
Javier Rosales 200m 23.23  Júnior 
Javier Rosales 110v 16.05  Júnior 
Javier Rosales 400v 57.47  Júnior 
Javier Rosales Altura 1.85  Júnior 
Javier Rosales Lonxitude 6.75  Júnior 
David Corral Peso 11.67  Júnior 
David Corral Disco2kg 36.68  Júnior 
Javier Rosales Xavelina 52.06  Júnior 
David Corral Martelo 33.29  Júnior 
David Ferrer Pértega 3.20  Xuvenil 
Santi Ferrer Alonso Disco 34.99  Xuvenil 
Jorge Casariego Altura 1.62  Cadete 
Cuarto 
Miguel Toubes 200m 22.41  Absoluto 
Manuel Treus 10.000Marcha 52.25.0  Absoluto 
Ángel Sousa Triple 14.17  Absoluto 
Jean M. Okutu 200m 23.38  Júnior 
Javier Rosales Disco2kg 32.73  Júnior 
Javier Rosales Disco 35.08  Júnior 

Santi Ferrer Alonso 100mManual 11.5  Xuvenil 
Santi Ferrer Alonso Peso 11.90  Xuvenil 
Adrián Pérez 100m 12.57 Cadete 
Quinto 
David Ferrer 100mManual 11.4  Absoluto 
Rubén Castro 1.500m 3.51.73  Absoluto 
Antonio Vidal 110v 15.64  Absoluto 
Miguel Mayán 3.000obst. 9.38.09  Absoluto 
Jean M. Okutu Lonxitude 7.21  Absoluto 
David Rocha Peso 13.89  Absoluto 
Agustín Magdaleno 5.000m 15.56.8  Promesa 
David Ferrer 200m 24.20  Xuvenil 
Diego Casalderrey Martelo 33.72  Xuvenil 
Hadrián Montes 100mManual 13.1  Cadete 
Sexto 
Miguel Toubes 100mEléctrico 11.10  Absoluto 
Rubén Castro 800m 1.53.2  Absoluto 
Javier Rosales 400v 57.47  Absoluto 
Jean M. Okutu Triple 13.63  Absoluto 
Alberto Gómez Pértega 4.20  Absoluto 
David Rocha Martelo 54.84  Absoluto 
Santi Ferrer Alonso Lonxitude 6.04  Xuvenil 
Séptimo 
Juan Pablo Fdez. 800m 1.53.10 Absoluto 
Pablo Díaz 1.500m 3.57.90  Absoluto 
Antonio Ramallo 3.000m 8.30.84  Absoluto 
Manuel Martínéz 110v 16.55  Absoluto 
Adrián Pena 3.000obst. 9.40.09  Absoluto 
Manuel Treus 5.000Marcha 24.30.0  Absoluto 
Manuel Martínez Altura 1.86  Absoluto 
Javier Rosales Lonxitude 6.75  Absoluto 
David Ferrer Triple 13.38  Absoluto 
David Ferrer 100m 11.78  Xuvenil 
David Ferrer Disco 30.74  Xuvenil 
Luis Tojal 100mManual 13.7  Cadete 
Oitavo 
Rubén Castro 5.000m 14.42.18  Absoluto 
Javier Rosales Altura 1.85  Absoluto 
Ángel Sousa Altura 1.85  Absoluto 
Luis De La Peña Altura 1.85  Absoluto 
Agustín Magdaleno 1.500m 4.10.2  Promesa 
Santi Ferrer Alonso 100m 11.79  Xuvenil 
Adrián Rabuñal Triple 11.28  Xuvenil 
Noveno 
Pablo Díaz 3.000obst. 9.46.95  Absoluto 
Manuel Martínez Lonxitude 6.65  Absoluto 
Jorge Casariego Peso 9.83  Cadete 
Décimo 
Santi Ferrer Alonso 100mManual 11.5  Absoluto 
Pablo Díaz 800m 1.54.8  Absoluto 
Julio Ventín Pértega 3.60  Absoluto 
José Rosales Xavelina 57.98  Absoluto 
Juan Carlos Rojo 5kMarchaRuta 28.07  Absoluto 
 

 
13.3. Ránking nacional de pista cuberta 

 
MULLERES 
 
1 Consuelo Pérez 60m 8.56 Vet.W40 
1 Consuelo Pérez 200m 28.93 Veterán 

2 Pilar Perille 1.500m 5:34.34 Vet.W40 
3 Teresa Suárez Altura 1.28 Vet.W35 
3 Teresa Suárez Lonxitude 4.40 Vet.W35 
3 Nuria Bouzas Pértega 2.00 Infantil 



Memoria Deportiva, Sociedad Gimnástica de Pontevedra. Tempada 2006/2007 

 52 

3 Paula Campanero Pértega 4.05 Absoluto 
4 Consuelo Pérez 60m 8.56 Veterán 
5 Consuelo Pérez 200m 28.93 Veterán 
5 Teresa Suárez Altura 1.28 Veterán 
5 Pilar Perille 3.000m 12:15.81 Vet.W40 
6 María Iglesias Altura 1.54 Cadete 
6 Sandra Carballo Pértega 3.40 Júnior 
7 Teresa Suárez 800m 2:34.48 Vet.W35 
8 Teresa Suárez 800m 2:34.48 Veterán 
8 Teresa Suárez Lonxitude 4.40 Veterán 
9 Teresa Suárez Peso 7.60 Vet.W35 
9 Sandra Carballo Pértega 3.40 Promesa 
12 Pilar Perille 1.500m 5:34.34 Veterán 
13 Teresa Suárez Peso 7.60 Veterán 
15 Sandra Carballo Pértega 3.40 Absoluto 
18 María Iglesias Altura 1.54 Xuvenil 
19 Pilar Perille 3.000m 12:15.81 Veterán 
23 Inés Martínez Pértega 2.40 Cadete 
31 Clara Gil Pértega 3.10 Absoluto 
 
HOMES 
 
1 Cristian Glez. 400m 48.94 Xuvenil 
1 Daniel Fdez. Altura 1.47 Vet.M65 
1 Guillermo Pérez 1.500m 6:41.96 Vet.M80 
1 Guillermo Pérez 3.000m 17:05.45 Vet.M80 
1 Ramón Touza 3.000m 11:30.14 Vet.M65 
2 Cristian Glez. 400m 48.94 Júnior 
2 Julio Ventín 60valos 10.59 Vet.M45 
2 Julio Ventín Pértega 3.70 Vet.M45 
3 Javier Rosales Lonxitude 7.21 Júnior 
3 Julio Ventín Altura 1.59 Vet.M45 
3 Julio Ventín Peso 11.47 Vet.M45 
3 Santi Ferrer Alonso Pértega 4.50 Xuvenil 
3 Víctor Gallego Peso 15.72 Promesa 
4 Santi Ferrer Moreira Pértega 3.00 Vet.M45 
5 Javier Rosales Lonxitude 7.21 Promesa 
7 Cristian Glez. 400m 48.94 Promesa 
7 Julio Ventín Pértega 3.70 Veterán 
9 Julio Ventín Lonxitude 5.02 Vet.M45 
9 Santi Ferrer Alonso Pértega 4.50 Júnior 

10 Fco. Javier Rguez. Triple 14.71 Promesa 
11 Jorge Casariego Pértega 2.90 Cadete 
11 Jorge Casariego Triple 12.24 Cadete 
11 Santi Ferrer Alonso Pértega 4.50 Promesa 
12 David Ferrer Triple 13.03 Xuvenil 
14 Javier Rosales Lonxitude 7.21 Absoluto 
15 Julio Ventín Altura 1.59 Veterán 
15 Santi Ferrer Moreira Pértega 3.00 Veterán 
16 Julio Ventín 60valos 10.59 Veterán 
17 Fco. Javier Rguez. Triple 14.71 Absoluto 
17 Víctor Gallego Peso 15.72 Absoluto 
19 Dario Núñez 60m 7.70 Veterán 
20 Cristian Glez. 400m 48.94 Absoluto 
20 Santi Ferrer Alonso 60valos 8.58 Xuvenil 
21 David Ferrer Lonxitude 6.36 Xuvenil 
21 Jesús Franco 400m 50.11 Promesa 
21 Julio Ventín Peso 11.47 Veterán 
23 Manuel Martínez Triple 14.49 Absoluto 
24 Daniel Fdez. Altura 1.47 Veterán 
24 Jorge Casariego Altura 1.60 Cadete 
24 Dario Núñez 200m 25.29 Veterán 
25 Javier Rosales Peso 12.66 Júnior 
27 David Ferrer Triple 13.03 Júnior 
28 David Corral Peso 12.45 Júnior 
29 David Rocha Peso 14.34 Absoluto 
31 Santi Ferrer Alonso Pértega 4.50 Absoluto 
35 Ángel Sousa Triple 14.32 Absoluto 
36 Santi Ferrer Moreira Peso 9.76 Veterán 
38 Julio Ventín Lonxitude 5.02 Veterán 
38 Manuel Martínez Lonxitude 6.88 Absoluto 
46 Ángel Sousa 60m vallas 8.74 Absoluto 
48 Jesús Franco 400m 50.11 Absoluto 
 Atletas extranxeiros 
1 Jean M. Okutu Lonxitude 7.29 Promesa 
1 Jean M. Okutu Lonxitude 7.29 Júnior 
1 Jean M. Okutu Triple 14.07 Promesa 
1 Jean M. Okutu Triple 14.07 Júnior 
2 Jean M. Okutu Lonxitude 7.29 Absoluto 
3 Jean M. Okutu Triple 14.07 Absoluto 
 
 

 
13.4. Ránking nacional ao aire libre e ruta 

 
MULLERES 
 
1 Consuelo Pérez 100m 12.98 Vet.W40 
1 Consuelo Pérez 200m 26.82 Vet.W40 
1 Consuelo Pérez 200mManual 26.4 Vet.W40 
1 Consuelo Pérez 200mManual 26.4 Veterán 
3 Teresa Suárez 3.000obs. 14.14.38 Vet.W35 
4 Paula campanero Pértega 4.01 Absoluta 
4 Teresa Suárez 400v 1.08.47 Vet.W35 
4 Consuelo Pérez 100m 12.98 Veterán 
4 Consuelo Pérez 200m 26.82 Veterán 
4 Teresa Suárez 400v 1.08.47 Veterán 
5 Teresa Suárez 400m 1:03.41 Vet.W35 
5 Teresa Suárez 400m 1:03.41 Veterán 
7 Teresa Suárez 200m 28.37 Vet.W35 
7 Teresa Suárez 3.000obs. 14.14.38 Veterán 
8 Irimia Mollinedo Martelo 40.82 Xuvenil 

10 Ángeles Filgueira Xavelina 45.60 Absoluta 
10 Pilar Perille 800m 2:46.99 Vet.W40 
10 Teresa Suárez 200m 28.37 Veterán 
12 María Iglesias Altura 1.55 Cadete 
16 Ines Martínez Pértega 2.70 Cadete 
17 Irimia Mollinedo Martelo 40.82 Júnior 
19 Clara Gil Pértega 3.45 Absoluta 
19 Ana Blanco 5kMarchaRuta 27:58 Cadete 
30 Ángeles Reina 4x100 50.78 Absoluta 
30 Consuelo Pérez   Absoluta 
30 Mar García   Absoluta 
30 Paula campanero   Absoluta 
32 Irimia Mollinedo Martelo 40.82 Promesa 
34 Ana Blanco 5kMarchaRuta 27:58 Juvenil 
35 Ines Martínez Pértega 2.70 Xuvenil 
35 María Iglesias Altura 1.55 Xuvenil 
37 Pilar Perille 800m 2:46.99 Veterán 
38 Ángeles Filgueira Disco 37.71 Absoluta 
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38 Sandra Carballo Pértega 2.80 Júnior 
43 Cristina Estévez 4X400 4.19.29 Absoluta 
43 Laura Gcía-Tuñón   Absoluta 
43 Samantha Ekpo   Absoluta 
43 Teresa Suárez   Absoluta 
43 Myriam Álvarez Disco 37.03 Absoluta 
43 Ana Blanco 5kMarchaRuta 27:58 Júnior 
45 Sandra Carballo 100valos 16.88  Júnior 
49 Ana Blanco 5kMarchaRuta 27:58 Promesa 
49 Sandra Carballo Pértega 2.80 Promesa 
50 Ines Martínez Pértega 2.70 Júnior 
50 Irimia Mollinedo Disco 23.82 Xuvenil 
57 Irimia Mollinedo Martelo 40.82 Absoluta 
61 Pilar Perille 1.500m 5:48.84 Veterán 
62 Paula campanero Lonxitude 5.41 Absoluta 
65 Ana Blanco 5kMarchaRuta 27:58 Absoluta 
68 Sandra Carballo Pértega 2.80 Absoluta 
79 Ángeles Filgueira Peso 10.86 Absoluta 
79 Samantha Ekpo 100valos 16.18 Absoluta 
81 Cristina Estévez 3.000obs. 12:32.74 Absoluta 
83 Ines Martínez Pértega 2.70 Absoluta 
86 Teresa Suárez 400valos 1:08.47 Absoluta 
91 María Iglesias Altura 1.55 Absoluta 
 
HOMES 
 
1 Víctor Gallego Disco 51.69 Promesa 
1 Santi Ferrer Moreira Xavelina 42.23 Vet.M45 
1 Gonzalo Méndez 800m 2:07.62 Vet.M50 
2 Javier Rosales Decatlon 6.674 Júnior 
2 Javier Rosales Lonxitude 6.75 Promesa 
2 Martín Brea Disco 52.18 Vet.M35 
2 Manuel Treus 5kMarchaRuta 23:43 Vet.M40 
2 Julio Ventín Pértega 3.60 Vet.M45 
2 Gonzalo Méndez 400m 56.86 Vet.M50 
2 Gonzalo Méndez 1.500m 4:31.80 Vet.M50 
2 Cristian Glez. 400m 48.68 Xuvenil 
2 Santi Ferrer Alonso Pértega 4.61 Xuvenil 
3 Fco. Javier Rguez. Lonxitude 6.73 Promesa 
3 Julio Ventín 110valos 19.58 Vet.M45 
3 Santi Ferrer Alonso Octatlon 4.874 Xuvenil 
4 Julio Ventín Martelo 40.56 Vet.M45 
4 Santi Ferrer Moreira Pértega 3.10 Vet.M45 
4 Martín Brea Disco 52.18 Veterán 
5 Cristian Glez. 400m 48.68 Júnior 
5 Jean M. Okutu Lonxitude 7.19 Júnior 
5 Miguel A. Blanco 10kMarchaRuta 44:46 Júnior 
5 Santi Ferrer Alonso Pértega 4.61 Júnior 
5 Manuel Treus 10.000marcha 53:41.98 Vet.M40 
5 Manuel Treus 10kMarchaRuta 50:28 Vet.M40 
5 Manuel Treus 5kMarchaRuta 23:43 Veterán 
5 Santi Ferrer Moreira Xavelina 42.23 Veterán 
6 Miguel A. Blanco 5kMarchaRuta 22:33 Júnior 
6 Miguel A. Blanco 10kMarchaRuta 44:46 Promesa 
7 Santi Ferrer Alonso Pértega 4.61 Promesa 
7 Víctor Gallego Peso 15.01 Promesa 
8 Miguel A. Blanco 5kMarchaRuta 22:33 Promesa 
8 Julio Ventín Peso 11.13 Vet.M45 
9 Nicholas Watson Decatlon 6.916 Absoluta 
9 Manuel Treus 5.000marcha 24:13.65 Vet.M40 
9 Santi Ferrer Moreira Disco 34.95 Vet.M45 
10 Julio Ventín Pértega 3.60 Veterán 

11 Jean M. Okutu Lonxitude 7.19 Promesa 
11 Mohamed El Khoulfi 800m 1:51.30 Promesa 
12 Christian Torres 4x400 3:17.42 Absoluta 
12 Jesús Franco   Absoluta 
12 Mohamed El Khoulfi   Absoluta 
12 Nicholas Watson   Absoluta 
12 Martín Brea Disco 52.18 Absoluta 
13 Javier Rosales Xavelina 52.06 Júnior 
13 Miguel A. Blanco 5.000marcha 23:07.33 Júnior 
13 Miguel A. Blanco 10.000marcha 49:11.1 Júnior 
13 Santi Ferrer Alonso 100valos 14.99 Xuvenil 
14 Víctor Gallego Disco 51.69 Absoluta 
14 David Corral Disco 41.63 Júnior 
15 Cristian Glez. 400m 48.68 Promesa 
15 David Ferrer Octatlon 3.979 Xuvenil 
16 Jorge Casariego Pértega 3.25 Cadete 
16 Manuel Treus 10.000marcha 53:41.98 Veterán 
17 Fco. Javier Rguez. Triple 14.62 Promesa 
17 Miguel A. Blanco 10.000marcha 49:11.1 Promesa 
17 Manuel Treus 5.000marcha 24:13.65 Veterán 
17 Manuel Treus 10kMarchaRuta 50:28 Veterán 
17 David Ferrer Triple 13.38 Xuvenil 
19 Julio Ventín 110valos 19.58 Veterán 
20 Christian Torres 800m 1:52.45 Promesa 
21 David Rocha Martelo 54.84 Absoluta 
21 Manuel Martínez Decatlon 5.624 Absoluta 
21 Javier Rosales Lonxitude 6.75 Júnior 
21 Santi Ferrer Moreira Pértega 3.10 Veterán 
22 Óscar Fdez. Peso 15.23 Absoluta 
22 Julio Ventín Martelo 40.56 Veterán 
25 Javier Rosales 400valos 57.47 Júnior 
25 Javier Rosales Peso 13.25 Júnior 
26 Jean M. Okutu Lonxitude 7.19 Absoluta 
27 Fco. Javier Rguez. Triple 14.62 Absoluta 
27 Santi Ferrer Alonso Pértega 4.61 Absoluta 
27 Víctor Gallego Peso 15.01 Absoluta 
28 Daniel De La Torre 1/2Maraton 1:10:16 Veterán 
28 David Ferrer Lonxitude 6.45 Xuvenil 
29 Miguel A. Blanco 10kMarchaRuta 44:46 Absoluta 
29 Javier Rosales Xavelina 52.06 Promesa 
30 David Vázquez 4x100 43.46 Absoluta 
30 Fco. Javier Rguez.   Absoluta 
30 Jean M. Okutu   Absoluta 
30 Antonio Vidal   Absoluta 
30 Miguel A. Blanco 5kMarchaRuta 22:33 Absoluta 
31 Mohamed El Khoulfi 400m 49.37 Promesa 
32 David Ferrer Triple 13.38 Júnior 
32 Santi Ferrer Alonso Xavelina 43.69 Xuvenil 
33 Juan Pablo Fdez. 1.500m 3:46.61 Absoluta 
33 Manuel Martínez Triple 14.47 Absoluta 
33 Miguel Toubes 200m 22.41 Promesa 
34 Santi López 1/2Maraton 1:10:24 Veterán 
35 David Domínguez 400valos 55.30 Absoluta 
35 Javier Rosales 110valos 16.05 Júnior 
36 Cristian Glez. 400m 48.68 Absoluta 
36 Rubén Castro 3.000m 8:26.8 Absoluta 
37 José Rosales Xavelina 58.60 Absoluta 
38 Carlos Coll 3.000m 8:27.58 Absoluta 
39 Óscar Fdez. Xavelina 57.98 Absoluta 
39 Pablo Rodríguez 200m 22.07 Absoluta 
39 David Corral Martelo 33.29 Júnior 
39 Javier Rosales Disco 35.08 Júnior 
42 Mohamed El Khoulfi 800m 1:51.30 Absoluta 
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44 Diego Casalderrey Martelo 33.72 Xuvenil 
45 Miguel A. Blanco 10.000marcha 49:11.1 Absoluta 
45 Jesús Franco 400m 49.86 Promesa 
46 Javier Rosales Altura 1.85 Júnior 
46 Javier Rosales 400valos 57.47 Promesa 
47 Santi Ferrer Moreira Disco 34.95 Veterán 
48 Nicholas Watson Lonxitude 6.93 Absoluta 
48 Santi Ferrer Alonso Disco 34.99 Xuvenil 
49 Antonio Ramallo 3.000m 8:30.84 Absoluta 
49 Rubén Castro 5.000m 14:42.18  Absoluta 
49 Miguel Toubes 100m 11.10 Promesa 
49 Julio Ventín Peso 11.13 Veterán 
50 Ángel Sousa Triple 14.17 Absoluta 
51 Ángel Sousa 110valos 15.54 Absoluta 
51 Gonzalo Méndez 800m 2:07.62 Veterán 
55 Julio Ventín Disco 33.94 Veterán 
57 Christian Torres 800m 1:52.45 Absoluta 
58 David Rocha Peso 13.89 Absoluta 
58 Rubén Castro 1.500m 3:51.73 Absoluta 
61 Nicholas Watson 110valos 15.63 Absoluta 
62 Antonio Vidal 110valos 15.64 Absoluta 
64 Gonzalo Méndez 400m 56.86 Veterán 
65 Antonio Ramallo 5.000m 14:48.22 Absoluta 
65 Mohamed El Khoulfi 400m 49.37 Absoluta 
66 Nicholas Watson 400m 49.42 Absoluta 
68 Alberto Gómez Pértega 4.20 Absoluta 
68 Santi Ferreiro Martelo 44.15 Absoluta 
71 Juan Pablo Fdez. 800m 1:53.10 Absoluta 
73 Miguel Mayán 3.000obs. 9:38.09 Absoluta 
73 Rubén Castro 800m 1:53.2 Absoluta 
75 Jean M. Okutu Triple 13.63 Absoluta 
75 Manuel Treus 10kMarchaRuta 50:28 Absoluta 
76 Adrián Pena 3.000obs. 9:40.09 Absoluta 
79 Manuel Treus 10.000marcha 53:41.98 Absoluta 
80 Javier Rosales 400valos 57.47 Absoluta 
84 Julio Ventín Martelo 40.56 Absoluta 
84 Nicholas Watson Pértega 4.10 Absoluta 
85 Javier Rosales Lonxitude 6.75 Absoluta 
85 Javier Rosales Xavelina 52.06 Absoluta 
85 Miguel Toubes 200m 22.41 Absoluta 
89 Jesús Franco 400m 49.86 Absoluta 
91 Pablo Díaz 3.000obs. 9:46.95 Absoluta 
92 Manuel Martínez Altura 1.86 Absoluta 
93 Fco. Javier Rguez. Lonxitude 6.73 Absoluta 
93 Guillermo Moreno 10.000m 33:28.8 Absoluta 
96 Daniel De La Torre 1/2Maraton 1:10:16 Absoluta 
99 David Ferrer Triple 13.38 Absoluta 
100 Ángel Sousa Altura 1.85 Absoluta 
100 Javier Rosales Altura 1.85 Absoluta 
100 Luis De La Peña Altura 1.85 Absoluta 
  
Atletas Extranxeiros 
1 Jean M. Okutu Lonxitude 7.21 Júnior 
1 Jean M. Okutu Triple 13.63 Júnior 
1 Jean M. Okutu Lonxitude 7.21 Promesa 
1 Jean M. Okutu Triple 13.63 Promesa 
3 Jean M. Okutu Lonxitude 7.21 Absoluta 
3 Jean M. Okutu 100m 11.28 Júnior 
5 Jean M. Okutu 100m 11.28 Promesa 
7 Jean M. Okutu Triple 13.63 Absoluta 
13 Jean M. Okutu 100m 11.28 Absoluta 
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14. RÁNKING DA TEMPADA DO CLUBE 
 
15.1 Ránking masculino 
 
50 Metros Lisos      
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

6.08i  Pablo Rodríguez Cabado 82 Senior 21-1-07 A Coruña 
6.09i  Jean Marie Okutu 88 Xúnior 21-1-07 A Coruña 
6.17i  Miguel Ángel Toubes Boo 85 Promesa 21-1-07 A Coruña 
6.39i  Damián Meijueiro Pérez-Mendaña 83 Senior 3-2-07 A Coruña 
6.39i  Javier Rosales Lobeira 88 Xúnior 3-2-07 A Coruña 
6.49i  Manuel Martínez Paz 83 Senior 3-2-07 A Coruña 
6.52i  Ángel Sousa Rodríguez 83 Senior 3-2-07 A Coruña 
6.59i  David Ferrer Fernández 90 Xuvenil 3-2-07 A Coruña 
6.65i  José Dario Núñez Costa 70 Veterán 27-1-07 Oviedo (Asturias) 
6.75i  Jorge Casariego Torres 92 Cadete 20-1-07 A Coruña 
6.96i  Julio Ventín Rivas 61 Veterán 27-1-07 Oviedo (Asturias) 
7.04i  Alberto Gómez Taboada 81 Senior 3-2-07 A Coruña 
7.32i  Santiago Bas López 54 Veterán 27-1-07 Oviedo (Asturias) 
7.36i  Luis María Tojal Castro 92 Cadete 20-1-07 A Coruña 
7.44i  Hadrián Montes Campos 93 Cadete 20-1-07 A Coruña 
8.72i  Marco Domínguez Saenz-Diez 96 Alevín 20-1-07 A Coruña 
9.09i  Theo Quintas Peralta 96 Alevín 20-1-07 A Coruña 
 
       
60 Metros Lisos      
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

7.07i  Pablo Rodríguez Cabado 82 Senior 13-1-07 Valladolid 
7.09i  Miguel Ángel Toubes Boo 85 Promesa 13-1-07 Valladolid 
7.11i  Jean Marie Okutu 88 Xúnior 3-3-07 Zaragoza 
7.26i  Francisco Javier Salvador Ramírez 89 Xúnior 20-1-07 Sierra Nevada (Granda) 
7.35i  Javier Rosales Lobeira 88 Xúnior 24-2-07 Londres (Gran Bretaña) 
7.37i  Santiago Ferrer Alonso 90 Xuvenil 3-2-07 A Coruña 
7.39 0,00 Xavier Paredes Carnero 82 Senior 14-1-07 A Coruña 
7.47 0,00 Damián Meijueiro Pérez-Mendaña 83 Senior 14-1-07 A Coruña 
7.62i  Ángel Sousa Rodríguez 83 Senior 16-12-06 Braga (Portugal) 
7.70i  José Dario Núñez Costa 70 Veterán 3-3-07 Oviedo (Asturias) 
7.76i  José Manuel Ferradanes Fernández 74 Senior 16-12-06 Braga (Portugal) 
7.84i  Jorge Casariego Torres 92 Cadete 10-2-07 Braga (Portugal) 
7.90 0,00 Francisco Javier Martínez García 92 Cadete 13-1-07 Vigo (Pontevedra) 
7.90i  Adrián Rodríguez Crespo 91 Xuvenil 10-2-07 Braga (Portugal) 
8.43 0,00 Adrián Rabuñal Pouso 91 Xuvenil 13-1-07 Vigo (Pontevedra) 
8.85 0,00 Hadrián Montes Campos 93 Cadete 13-1-07 Vigo (Pontevedra) 
9.5  Martín Salgueiro Fernández 97 Alevín 27-10-07 Pontevedra 
9.8  Theo Quintas Peralta 96 Alevín 27-10-07 Pontevedra 
10.4  Alex Couto Pérez 97 Alevín 27-10-07 Pontevedra 
10.8  Álvaro Montes Campos 97 Alevín 27-10-07 Pontevedra 
 
       
100 Metros Lisos     
Marca Vento Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

11.10 1,00 Miguel Ángel Toubes Boo 85 Promesa 3-6-07 O Barco (Ourense) 
11.22 0,60 Pablo Rodríguez Cabado 82 Senior 28-4-07 San Sebastián de los Reyes 
11.28 0,80 Jean Marie Okutu 88 Xúnior 3-6-07 O Barco (Ourense) 
11.30 -0,40 David Vázquez Blanco 83 Senior 12-10-07 Lugo 
11.34 1,20 Javier Rosales Lobeira 88 Xúnior 21-6-07 Vigo (Pontevedra) 
11.51 -1,70 Mohamed El Koulfhi Harrak 85 Promesa 12-7-07 Palma de Mallorca 
11.4 1,70 David Ferrer Fernández 90 Xuvenil 13-4-07 Pontevedra 
11.5 1,70 Santiago Ferrer Alonso 90 Xuvenil 13-4-07 Pontevedra 
11.76 -1,00 Nicholas James Watson Cooke 83 Senior 4-8-07 San Sebastián 
11.78 1,90 David Ferrer Fernández 90 Xuvenil 26-5-07 A Coruña 
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11.79 1,90 Santiago Ferrer Alonso 90 Xuvenil 26-5-07 A Coruña 
11.91 -0,70 Manuel Martínez Paz 83 Senior 2-6-07 Monzón (Huesca) 
11.7 0,90 Juan Manuel Olveira Vidal 79 Senior 13-4-07 Pontevedra 
12.0 0,90 José Manuel Ferradanes Fernández 74 Senior 13-4-07 Pontevedra 
12.0 1,30 Jorge Casariego Torres 92 Cadete 13-4-07 Pontevedra 
12.25 1,40 José Manuel Ferradanes Fernández 74 Senior 20-7-07 Pontevedra 
12.1 0,90 Carlos Paredes González 79 Senior 13-4-07 Pontevedra 
12.54 1,40 Agustín Pontevedra Riveiro 79 Senior 20-7-07 Pontevedra 
12.57 1,40 Adrián Pérez González 93 Cadete 20-7-07 Pontevedra 
12.99 -2,00 Pedro López Lanchas 90 Xuvenil 15-6-07 Pontevedra 
12.8 0,90 Isaac Míguez Rodríguez 82 Senior 13-4-07 Pontevedra 
13.07 0,50 Adrián Rabuñal Pouso 91 Xuvenil 21-6-07 Vigo (Pontevedra) 
13.1 1,30 Hadrián Montes Campos 93 Cadete 13-4-07 Pontevedra 
13.37 -0,70 Luis María Tojal Castro 92 Cadete 20-5-07 Lugo 
13.38 -0,80 David Ferrer Fernández 90 Xuvenil 14-7-07 Ferrol (A Coruña) 
 Vento ilegal      
11.14 2,20 Pablo Rodríguez Cabado 82 Senior 9-6-07 Vigo (Pontevedra) 
11.47 3,70 Nicholas James Watson Cooke 83 Senior 20-7-07 Barcelona 
11.65 3,00 Manuel Martínez Paz 83 Senior 26-5-07 A Coruña 
11.70 3,20 David Ferrer Fernández 90 Xuvenil 21-4-07 Vigo (Pontevedra) 
12.14 4,90 Jorge Casariego Torres 92 Cadete 26-5-07 A Coruña 
 Vento descoñecido      
12.1  Guillermo Moreno Puigros 81 Senior 1-4-07 Pollença (Mallorca) 
14.41  Manuel Fresco De La Fuente 93 Cadete 15-6-07 Pontevedra 
 
       
200 Metros Lisos     
Marca Vento Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

22.07 0,40 Pablo Rodríguez Cabado 82 Senior 9-6-07 Vigo (Pontevedra) 
22.41 1,10 Miguel Ángel Toubes Boo 85 Promesa 23-5-07 San Javier (Murcia) 
23.07 -0,60 Jesús Franco Fernández 86 Promesa 21-4-07 Sevilla 
23.22 0,90 Jean Marie Okutu 88 Xúnior 28-4-07 San Sebastián de los Reyes 
23.23 0,00 Javier Rosales Lobeira 88 Xúnior 28-6-07 Vigo (Pontevedra) 
23.28 0,70 Francisco Javier Salvador Ramírez 89 Xúnior 14-1-07 Granada 
23.39i  Carlos Castro Vicente 78 Senior 3-2-07 A Coruña 
23.41 0,00 Javier Leandro Martín Otero 80 Senior 25-5-07 Vigo 
24.15i  Damián Meijueiro Pérez-Mendaña 83 Senior 3-2-07 A Coruña 
24.35 0,60 David Ferrer Fernández 90 Xuvenil 11-7-07 Ourense 
25.22 0,60 José Manuel Ferradanes Fernández 74 Senior 11-7-07 Ourense 
25.29i  José Dario Núñez Costa 70 Veterán 4-3-07 Oviedo (Asturias) 
26.30i  Adrián Rodríguez Crespo 91 Xuvenil 10-2-07 Braga (Portugal) 
26.33 1,70 Manuel Martin-Mora Medina 89 Xúnior 24-2-07 Puertollano (Ciudad Real) 
26.47 -3,10 Pedro López Lanchas 90 Xuvenil 20-5-07 Lugo 
27.07i  Agustín Pontevedra Riveiro 79 Senior 7-1-07 Braga (Portugal) 
30.40i  Santiago Bas López 54 Veterán 27-1-07 Oviedo (Asturias) 
 Vento ilegal      
22.19 2,50 Cristian González Álvarez 90 Xuvenil 27-5-07 Barcelona 
22.3 2,50 Jean Marie Okutu 88 Xúnior 5-5-07 Pontevedra 
23.6 3,40 Xavier Paredes Carnero 82 Senior 5-5-07 Pontevedra 
25.4 3,40 Pedro López Lanchas 90 Xuvenil 5-5-07 Pontevedra 
23.7 3,40 Santiago Ferrer Alonso 90 Xuvenil 5-5-07 Pontevedra 
 Vento descoñecido      
22.7  Javier Leandro Martín Otero 80 Senior 5-5-07 Pontevedra 
23.2  Mohamed El Koulfhi Harrak 85 Promesa 1-4-07 Pollença (Mallorca) 
23.9  Guillermo Moreno Puigros 81 Senior 1-4-07 Pollença (Mallorca) 
24.20  David Ferrer Fernández 90 Xuvenil 18-7-07 Pontevedra 
25.18  José Manuel Ferradanes Fernández 74 Senior 18-7-07 Pontevedra 
26.08  Agustín Pontevedra Riveiro 79 Senior 18-7-07 Pontevedra 
  



Memoria Deportiva, Sociedad Gimnástica de Pontevedra. Tempada 2006/2007 

 57 

 
       
300 Metros Lisos     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

41.05  Jorge Casariego Torres 92 Cadete 7-1-07 Vigo (Pontevedra) 
42.45  Miguel Urtaza González 92 Cadete 20-5-07 Lugo 
45.03  Hadrián Montes Campos 93 Cadete 20-5-07 Lugo 
49.1  Manuel Fresco De La Fuente 93 Cadete 5-5-07 Pontevedra 
 
       
400 Metros Lisos     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

48.68  Cristian González Álvarez 90 Xuvenil 11-7-07 Ostrava 
49.37  Mohamed El Koulfhi Harrak 85 Promesa 28-7-07 Palma de Mallorca 
49.42  Nicholas James Watson Cooke 83 Senior 7-7-07 Barcelona-UNI 
49.86  Jesús Franco Fernández 86 Promesa 18-5-07 Jerez (Cádiz) 
50.57  Christian Torres Molina 85 Promesa 28-7-07 Palma de Mallorca 
51.89  Javier Rosales Lobeira 88 Xúnior 7-7-07 Castellón 
51.9  Guillermo Moreno Puigros 81 Senior 1-4-07 Pollença (Mallorca) 
52.0  Iñigo Franco Moreu 85 Promesa 2-3-07 Pontevedra 
52.28  Iñigo Franco Moreu 85 Promesa 13-1-07 Vigo (Pontevedra) 
54.56  Rubén Castro Portela 78 Senior 22-7-07 Lugo 
55.38  Manuel Martínez Paz 83 Senior 26-5-07 A Coruña 
56.0  Ángel Sousa Rodríguez 83 Senior 2-3-07 Pontevedra 
56.86  Gonzalo Méndez Fraguas 55 Veterán 22-6-07 Águilas (Murcia) 
57.2  David Ferrer Fernández 90 Xuvenil 2-3-07 Pontevedra 
58.17  Agustín Pontevedra Riveiro 79 Senior 15-6-07 Pontevedra 
58.2  Santiago Ferrer Alonso 90 Xuvenil 2-3-07 Pontevedra 
1.00.8  José Manuel Ferradanes Fernández 74 Senior 2-3-07 Pontevedra 
1.01.61  Pedro López Lanchas 90 Xuvenil 20-5-07 Lugo 
 
       
500 Metros Lisos     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

1.44.15i  Nikolai Sarco Carbo 94 Infantil 4-2-07 A Coruña 
 
       
600 Metros Lisos     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

1.21.01  Mohamed El Koulfhi Harrak 85 Promesa 28-5-07 Palma Mallorca 
 
       
800 Metros Lisos     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

1.52.45  Christian Torres Molina 85 Promesa 4-7-07 Vigo 
1.53.10  Juan Pablo Fernández Rodrigues 80 Senior 14-6-07 Vigo (Pontevedra) 
1.53.2  Rubén Castro Portela 78 Senior 1-6-07 Santiago (A Coruña) 
1.54.74  Mohamed El Koulfhi Harrak 85 Promesa 30-6-07 Ciudad Real 
1.54.8  Pablo Díaz López 78 Senior 1-6-07 Santiago (A Coruña) 
2.00.5  Guillermo Moreno Puigros 81 Senior 1-4-07 Pollença (Mallorca) 
2.07.62  Gonzalo Méndez Fraguas 55 Veterán 21-7-07 Madrid 
 
       
1.000 Metros Lisos     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

2.43.69  Guillermo Moreno Puigros 81 Senior 28-5-07 Palma Mallorca 
2.44.95  Gonzalo Méndez Fraguas 55 Veterán 18-7-07 Pontevedra 
2.51.35i  Javier Rosales Lobeira 88 Xúnior 4-2-07 A Coruña 
3.02.78i  Manuel Martínez Paz 83 Senior 4-2-07 A Coruña 
3.18.63i  Ángel Sousa Rodríguez 83 Senior 4-2-07 A Coruña 
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3.55.90i  Jean Marie Okutu 88 Xúnior 4-2-07 A Coruña 
4.27.3  Martín Salgueiro Fernández 97 Alevín 27-10-07 Pontevedra 
 
       
1.500 Metros Lisos     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

3.46.61  Juan Pablo Fernández Rodrigues 80 Senior 2-6-07 Barcelona 
3.51.73  Rubén Castro Portela 78 Senior 14-7-07 Barakaldo 
3.57.90  Pablo Díaz López 78 Senior 25-5-07 Vigo 
3.59.23  Christian Torres Molina 85 Promesa 25-5-07 Vigo 
4.04.37  Carlos Alejandro Coll González 77 Senior 28-7-07 Palma de Mallorca 
4.07.31  Antonio Monsálvez Glym 86 Promesa 19-6-07 Palma de Mallorca 
4.10.2  Agustín Magdaleno Pastoriza 87 Promesa 5-5-07 Pontevedra 
4.12.0  José Antonio Ramallo Reboredo 76 Senior 5-5-07 Pontevedra 
4.13.8  Guillermo Moreno Puigros 81 Senior 1-4-07 Pollença (Mallorca) 
4.20.50  Nicholas James Watson Cooke 83 Senior 21-7-07 Barcelona 
4.21.9  Juan José Amoedo Outeda 82 Senior 2-3-07 Pontevedra 
4.25.3  Mohamed El Koulfhi Harrak 85 Promesa 1-4-07 Pollença (Mallorca) 
4.31.80  Gonzalo Méndez Fraguas 55 Veterán 24-6-07 Águilas (Murcia) 
4.43.02  Javier Rosales Lobeira 88 Xúnior 8-7-07 Castellón 
4.56.49  Manuel Martínez Paz 83 Senior 3-6-07 Monzón (Huesca) 
6.41.96i  Guillermo Pérez Bujones 26 Veterán 27-1-07 Oviedo (Asturias) 
 
       
Milla en ruta      
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

4.22  Carlos Alejandro Coll González 77 Senior 24-6-07 Muro (Mallorca) 
4.24  Rubén Castro Portela 78 Senior 12-8-07 Selaya (Cantabria) 
4.39  José Antonio Ramallo Reboredo 76 Senior 30-6-07 Ames (A Coruña) 
5.07  Miguel Ángel Carrillo Silvoso 72 Senior 30-6-07 Ames (A Coruña) 
 
       
3.000 Metros Lisos     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

8.26.8  Rubén Castro Portela 78 Senior 28-6-07 Lugo 
8.27.58  Carlos Alejandro Coll González 77 Senior 28-1-07 Palma de Mallorca 
8.30.84  José Antonio Ramallo Reboredo 76 Senior 20-7-07 Pontevedra 
8.35.76  Juan Pablo Fernández Rodrigues 80 Senior 12-5-07 Ourense 
8.58.31  Antonio Monsálvez Glym 86 Promesa 19-7-07 Palma de Mallorca 
9.00.01  Pablo Díaz López 78 Senior 14-6-07 Vigo (Pontevedra) 
11.30.14i  Ramón Touza Prieto 41 Veterán 27-1-07 Oviedo (Asturias) 
17.05.45i  Guillermo Pérez Bujones 26 Veterán 27-1-07 Oviedo (Asturias) 
 
       
5.000 Metros Lisos     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

14.42.18  Rubén Castro Portela 78 Senior 26-5-07 A Coruña 
14.48.22  José Antonio Ramallo Reboredo 76 Senior 18-7-07 Pontevedra 
15.29.66  Antonio Monsálvez Glym 86 Promesa 12-7-07 Palma de Mallorca 
15.34.20  Jesús Fernández Fernández 75 Senior 26-5-07 A Coruña 
15.56.8  Agustín Magdaleno Pastoriza 87 Promesa 13-4-07 Pontevedra 
17.33.66  Ramón Celestino Peón Peréa 69 Veterán 27-5-07 Santiago (A Coruña) 
18.24.13  Narciso Rodríguez Varela 57 Veterán 27-5-07 Santiago (A Coruña) 
18.39.25  Luis María Tojal Del Casero 63 Veterán 27-5-07 Santiago (A Coruña) 
18.49.11  Benito Boullosa Moure 63 Veterán 27-5-07 Santiago (A Coruña) 
 
       
10.000 Metros Lisos en ruta     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

31.29  José Antonio Ramallo Reboredo 76 Senior 19-11-06 Ourense 
32.05  Rubén Castro Portela 78 Senior 17-12-06 Lugo 
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32.09  Daniel De La Torre Allariz 68 Veterán 19-11-06 Ourense 
32.54  Iván Cáceres López 87 Promesa 17-12-06 Lugo 
33.00  Juan Pablo Fernández Rodrigues 80 Senior 10-7-07 A Coruña 
33.15  Jesús Fernández Fernández 75 Senior 19-11-06 Ourense 
33.45  Miguel Ángel Carrillo Silvoso 72 Senior 7-10-07 A Coruña 
34.57  Carlos Dapena Hortas 78 Senior 19-11-06 Ourense 
35.16  Pablo Díaz López 78 Senior 19-11-06 Ourense 
35.30  Óscar Núñez Roel 74 Senior 19-11-06 Ourense 
36.21  Diego Babarro Rodríguez 75 Senior 19-11-06 Ourense 
38.20  Manuel González Ojea 59 Veterán 19-11-06 Ourense 
39.33  José Antonio Ricoy Bugarín 68 Veterán 19-11-06 Ourense 
39.44  Javier Sertal Casalderrey 60 Veterán 19-11-06 Ourense 
40.14  Benito Boullosa Moure 63 Veterán 19-11-06 Ourense 
41.24  Luis María Tojal Del Casero 63 Veterán 19-11-06 Ourense 
41.25  Ramón Touza Prieto 41 Veterán 17-12-06 Lugo 
43.06  Manuel Freire Velo 55 Veterán 19-11-06 Ourense 
44.01  Julio César Constenla Fontán 43 Veterán 19-11-06 Ourense 
 
       
Medio Maratón      
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

1h10.16  Daniel De La Torre Allariz 68 Veterán 15-4-07 Vigo 
1h10.39  José Antonio Ramallo Reboredo 76 Senior 7-10-07 Pontevedra 
1h14.59  Arturo Sanmarco González 71 Veterán 7-10-07 Pontevedra 
1h19.40  Jesús Fernández Fernández 75 Senior 21-10-07 Tui 
1h21.02  Óscar Núñez Roel 74 Senior 7-10-07 Pontevedra 
1h22.49  Manuel González Ojea 59 Veterán 15-4-07 Vigo 
1h22.49  Luis María Tojal Del Casero 63 Veterán 15-4-07 Vigo 
1h23.20  Narciso Rodríguez Varela 57 Veterán 15-4-07 Vigo 
1h23.45  Benito Boullosa Moure 63 Veterán 7-10-07 Pontevedra 
1h31.05  Javier Sertal Casalderrey 60 Veterán 7-10-07 Pontevedra 
1h34.19  Julio César Constenla Fontán 43 Veterán 20-5-07 Vigo 
1h36.21  Manuel Freire Velo 55 Veterán 15-4-07 Vigo 
1h56.34  José Victorio Moure Rivera 53 Veterán 7-10-07 Pontevedra 
 
       
Maraton       
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

2h38.19  Jesús Fernández Fernández 75 Senior 21-10-07 Tui 
3h39.01  Julio César Constenla Fontán 43 Veterán 21-10-07 Tui 
 
       
50 Metros Valados     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

7.38i  Ángel Sousa Rodríguez 83 Senior 21-1-07 A Coruña 
7.41i  José Antonio Vidal Pérez 79 Senior 21-1-07 A Coruña 
7.66i  Manuel Martínez Paz 83 Senior 3-2-07 A Coruña 
8.75i  Alberto Gómez Taboada 81 Senior 3-2-07 A Coruña 
 
       
50 Metros Valados Infantil     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

11.08i  Nikolai Sarco Carbo 94 Infantil 4-2-07 A Coruña 
 
       
50 Metros Valados Cadete     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

8.18i  Jorge Casariego Torres 92 Cadete 4-2-07 A Coruña 
10.12i  Hadrián Montes Campos 93 Cadete 20-1-07 A Coruña 
10.88i  Luis María Tojal Castro 92 Cadete 20-1-07 A Coruña 
 



Memoria Deportiva, Sociedad Gimnástica de Pontevedra. Tempada 2006/2007 

 60 

 
       
50 Metros Valados Xuvenil     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

6.53i  Santiago Ferrer Alonso 90 Xuvenil 3-2-07 A Coruña 
8.16i  David Ferrer Fernández 90 Xuvenil 4-2-07 A Coruña 
 
       
50 Metros Valados Júnior     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

7.51i  Javier Rosales Lobeira 88 Xúnior 21-1-07 A Coruña 
7.88i  Jean Marie Okutu 88 Xúnior 4-2-07 A Coruña 
 
       
60 Metros Valados     
Marca Vento Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

8.59i  José Antonio Vidal Pérez 79 Senior 3-2-07 Madrid (Módulo) 
8.74i  Ángel Sousa Rodríguez 83 Senior 27-1-07 Oviedo (Asturias) 
9.03i  Manuel Martínez Paz 83 Senior 13-1-07 Braga (Portugal) 
 
       
60 Metros Valados Xuvenil     
Marca Vento Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

7.66i  Santiago Ferrer Alonso 90 Xuvenil 16-12-06 Braga (Portugal) 
9.63i  David Ferrer Fernández 90 Xuvenil 13-1-07 Braga (Portugal) 
 
       
60 Metros Valados Veterán(M-40)     
Marca Vento Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

10.59i  Julio Ventín Rivas 61 Veterán 3-3-07 Oviedo (Asturias) 
 
       
100 Metros Valados Cadete     
Marca Vento Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

15.57 1,90 Jorge Casariego Torres 92 Cadete 27-5-07 A Coruña 
 
       
110 Metros Valados     
Marca Vento Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

15.54 1,30 Ángel Sousa Rodríguez 83 Senior 9-6-07 Vigo (Pontevedra) 
15.63 0,90 Nicholas James Watson Cooke 83 Senior 20-7-07 Barcelona 
15.64 1,30 José Antonio Vidal Pérez 79 Senior 9-6-07 Vigo (Pontevedra) 
16.55 -1,70 Manuel Martínez Paz 83 Senior 3-6-07 Monzón (Huesca) 
 
       
110 Metros Valados Xuvenil     
Marca Vento Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

14.97 -3,30 Santiago Ferrer Alonso 90 Xuvenil 20-5-07 Lugo 
17.86 1,90 David Ferrer Fernández 90 Xuvenil 27-5-07 A Coruña 
 
       
110 Metros Valados Júnior     
Marca Vento Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

16.05 0,00 Javier Rosales Lobeira 88 Xúnior 3-6-07 O Barco (Ourense) 
19.58 -0,10 Julio Ventín Rivas 61 Veterán 14-6-07 Vigo (Pontevedra) 
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400 Metros Valados     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

55.30  David Domínguez Salas 80 Senior 22-7-07 Barcelona 
57.47  Javier Rosales Lobeira 88 Xúnior 9-6-07 Vigo (Pontevedra) 
1.00.80  José Antonio Vidal Pérez 79 Senior 12-5-07 Ourense 
 
       
3.000 Metros Obstáculos     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

9.38.09  Miguel Mayán Dios 75 Senior 9-6-07 Vigo (Pontevedra) 
9.40.09  Adrián Pena Rey 79 Senior 12-5-07 Ourense 
9.46.95  Pablo Díaz López 78 Senior 9-6-07 Vigo (Pontevedra) 
10.20.04  Juan José Amoedo Outeda 82 Senior 12-5-07 Ourense 
 
       
Salto de Altura      
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

1,86  Manuel Martínez Paz 83 Senior 14-7-07 Ferrol (A Coruña) 
1,85  Luis De La Peña Corona 77 Senior 9-6-07 Vigo (Pontevedra) 
1,85  Ángel Sousa Rodríguez 83 Senior 9-6-07 Vigo (Pontevedra) 
1,85  Javier Rosales Lobeira 88 Xúnior 7-7-07 Castellón 
1,80  Nicholas James Watson Cooke 83 Senior 20-7-07 Barcelona 
1,79i  Jean Marie Okutu 88 Xúnior 3-2-07 A Coruña 
1,75  David Ferrer Fernández 90 Xuvenil 22-7-07 Lugo 
1,67i  Santiago Ferrer Alonso 90 Xuvenil 3-2-07 A Coruña 
1,65i  Alberto Gómez Taboada 81 Senior 10-2-07 Braga (Portugal) 
1,62  Jorge Casariego Torres 92 Cadete 26-5-07 A Coruña 
1,60i  Manuel Martin-Mora Medina 89 Xúnior 3-2-07 Madrid (Módulo) 
1,59i  Julio Ventín Rivas 61 Veterán 7-1-07 Braga (Portugal) 
1,59  Santiago Ferrer Alonso 90 Xuvenil 26-5-07 A Coruña 
1,47i  Daniel Fernández González 39 Veterán 4-3-07 Oviedo (Asturias) 
1,33i  Luis María Tojal Castro 92 Cadete 20-1-07 A Coruña 
 
       
Salto con Pértega     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

4,61  Santiago Ferrer Alonso 90 Xuvenil 23-6-07 Avilés (Asturias) 
4,20  Alberto Gómez Taboada 81 Senior 9-6-07 Vigo (Pontevedra) 
4,10  Nicholas James Watson Cooke 83 Senior 5-8-07 San Sebastián 
3,70i  Julio Ventín Rivas 61 Veterán 21-1-07 A Coruña 
3,50  Javier Rosales Lobeira 88 Xúnior 7-7-07 Castellón 
3,25  Jorge Casariego Torres 92 Cadete 20-5-07 Lugo 
3,20  David Ferrer Fernández 90 Xuvenil 22-7-07 Lugo 
3,10  Santiago Ferrer Moreira 57 Veterán 29-4-07 Cangas (Pontevedra) 
3,10  Manuel Martínez Paz 83 Senior 27-5-07 A Coruña 
2,70i  Ángel Sousa Rodríguez 83 Senior 4-2-07 A Coruña 
2,00i  Jean Marie Okutu 88 Xúnior 4-2-07 A Coruña 
1,70i  Hadrián Montes Campos 93 Cadete 4-2-07 A Coruña 
 
       
Salto de Lonxitude     
Marca Vento Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

7,29i  Jean Marie Okutu 88 Xúnior 21-1-07 A Coruña 
7,21i  Javier Rosales Lobeira 88 Xúnior 21-1-07 A Coruña 
6,93 1,70 Nicholas James Watson Cooke 83 Senior 4-7-07 Barcelona 
6,88i  Manuel Martínez Paz 83 Senior 21-1-07 A Coruña 
6,63 0,00 Francisco Javier Rodríguez González 87 Promesa 23-12-06 Sevilla 
6,45 -0,90 David Ferrer Fernández 90 Xuvenil 14-6-07 Vigo (Pontevedra) 
6,40i  Ángel Sousa Rodríguez 83 Senior 21-1-07 A Coruña 
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6,08i  Santiago Ferrer Alonso 90 Xuvenil 21-1-07 A Coruña 
5,72i  Manuel Martin-Mora Medina 89 Xúnior 3-2-07 Madrid (Módulo) 
5,69 1,50 José Manuel Ferradanes Fernández 74 Senior 11-7-07 Ourense 
5,64i  Jorge Rodríguez Coma 85 Promesa 30-12-06 Braga (Portugal) 
5,56 -0,50 Jorge Casariego Torres 92 Cadete 10-7-07 V.N.Gaia - Pedroso (Portuga) 
5,35i  Alberto Gómez Taboada 81 Senior 3-2-07 A Coruña 
5,28 -2,70 Adrián Rabuñal Pouso 91 Xuvenil 15-6-07 Pontevedra 
5,02i  Julio Ventín Rivas 61 Veterán 3-2-07 A Coruña 
4,55i  Pedro López Lanchas 90 Xuvenil 10-2-07 Braga (Portugal) 
4,33i  Hadrián Montes Campos 93 Cadete 20-1-07 A Coruña 
3,89i  Luis María Tojal Castro 92 Cadete 20-1-07 A Coruña 
3,23i  Marco Domínguez Saenz-Diez 96 Alevín 20-1-07 A Coruña 
2,61i  Theo Quintas Peralta 96 Alevín 20-1-07 A Coruña 
 Vento ilegal      
7,30 5,50 Jean Marie Okutu 88 Xúnior 12-5-07 Ourense 
6,95 4,00 Nicholas James Watson Cooke 83 Senior 20-7-07 Barcelona 
6,62 3,40 David Ferrer Fernández 90 Xuvenil 20-5-07 Lugo 
5,00 3,40 Pablo Iglesias Calderón 82 Senior 27-5-07 A Coruña 
 Vento descoñecido      
3,28  Marco Domínguez Saenz-Diez 96 Alevín 27-10-07 Pontevedra 
2,98  Álvaro Montes Campos 97 Alevín 27-10-07 Pontevedra 
2,59  Alex Couto Pérez 97 Alevín 27-10-07 Pontevedra 
 
       
Triple Salto      
Marca Vento Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

14,71i  Francisco Javier Rodríguez González 87 Promesa 11-2-07 Sevilla 
14,49i  Manuel Martínez Paz 83 Senior 3-2-07 A Coruña 
14,32i  Ángel Sousa Rodríguez 83 Senior 21-1-07 A Coruña 
14,07i  Jean Marie Okutu 88 Xúnior 21-1-07 A Coruña 
13,38 -0,80 David Ferrer Fernández 90 Xuvenil 14-7-07 Ferrol (A Coruña) 
12,24i  Pablo Cabaleira Reimóndez 86 Promesa 10-3-07 Valencia 
12,18i  Jorge Casariego Torres 92 Cadete 4-2-07 A Coruña 
11,91 0,30 José Manuel Ferradanes Fernández 74 Senior 13-1-07 Vigo (Pontevedra) 
11,44 1,70 Agustín Pontevedra Riveiro 79 Senior 20-7-07 Pontevedra 
11,28 0,00 Adrián Rabuñal Pouso 91 Xuvenil 21-6-07 Vigo (Pontevedra) 
10,35 1,00 Miguel Urtaza González 92 Cadete 20-5-07 Lugo 
10,07i  Hadrián Montes Campos 93 Cadete 4-2-07 A Coruña 
 Vento ilegal      
14,72 4,50 Francisco Javier Rodríguez González 87 Promesa 23-5-07 San Javier (Murcia) 
14,56 4,70 Manuel Martínez Paz 83 Senior 12-5-07 Ourense 
 
       
Lanzamento de Peso 7,260k     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

15,72i  Víctor Gallego Bernárdez 86 Promesa 21-1-07 A Coruña 
15,23  Oscar Fernández Martínez 77 Senior 12-5-07 Ourense 
14,34i  David Rocha Acuña 77 Senior 21-1-07 A Coruña 
11,83  Nicholas James Watson Cooke 83 Senior 20-7-07 Barcelona 
11,47i  Julio Ventín Rivas 61 Veterán 3-3-07 Oviedo (Asturias) 
11,12  Javier Rosales Lobeira 88 Xúnior 13-1-07 Vigo (Pontevedra) 
10,93  David Corral Celada 88 Xúnior 13-1-07 Vigo (Pontevedra) 
10,20  Manuel Martínez Paz 83 Senior 26-5-07 A Coruña 
9,76i  Santiago Ferrer Moreira 57 Veterán 27-1-07 Oviedo (Asturias) 
8,64i  Alberto Gómez Taboada 81 Senior 3-2-07 A Coruña 
8,28i  Ángel Sousa Rodríguez 83 Senior 3-2-07 A Coruña 
 
       
Lanzamento de Peso 2k     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

7,35  Marco Domínguez Saenz-Diez 96 Alevín 27-10-07 Pontevedra 
5,89  David Rey Fernández 98 Benxamín 12-5-07 Pontevedra 
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4,52i  Theo Quintas Peralta 96 Alevín 20-1-07 A Coruña 
       
Lanzamento de Peso 4k     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

9,83  Jorge Casariego Torres 92 Cadete 26-5-07 A Coruña 
8,03  Adrián Pérez González 93 Cadete 10-7-07 V.N.Gaia - Pedroso (Portuga) 
7,10i  Hadrián Montes Campos 93 Cadete 20-1-07 A Coruña 
5,40i  Luis María Tojal Castro 92 Cadete 20-1-07 A Coruña 
 
       
Lanzamento de Peso 5k     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

11,90  Santiago Ferrer Alonso 90 Xuvenil 20-5-07 Lugo 
8,32  David Ferrer Fernández 90 Xuvenil 26-5-07 A Coruña 
 
       
Lanzamento de Peso 6k     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

13,25  Javier Rosales Lobeira 88 Xúnior 7-7-07 Castellón 
12,45i  David Corral Celada 88 Xúnior 21-1-07 A Coruña 
10,09i  Jean Marie Okutu 88 Xúnior 3-2-07 A Coruña 
 
       
Lanzamento de Disco 2k     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

52,18  Martín Brea Ozores 71 Veterán 14-7-07 Ferrol (A Coruña) 
51,69  Víctor Gallego Bernárdez 86 Promesa 21-7-07 Leiría (Portugal) 
37,66  Nicholas James Watson Cooke 83 Senior 21-7-07 Barcelona 
36,81  David Corral Celada 88 Xúnior 13-4-07 Pontevedra 
34,95  Santiago Ferrer Moreira 57 Veterán 20-7-07 Pontevedra 
33,94  Julio Ventín Rivas 61 Veterán 15-6-07 Pontevedra 
33,76  Manuel Martínez Paz 83 Senior 27-5-07 A Coruña 
32,73  Javier Rosales Lobeira 88 Xúnior 20-7-07 Pontevedra 
29,70  Manuel Ventín Pereira 80 Senior 17-2-07 A Coruña 
27,22  Ángel Sousa Rodríguez 83 Senior 13-4-07 Pontevedra 
26,29  Alberto Gómez Taboada 81 Senior 13-4-07 Pontevedra 
 
       
Lanzamento de Disco 1,5k     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

34,53  Santiago Ferrer Alonso 90 Xuvenil 27-5-07 A Coruña 
30,74  David Ferrer Fernández 90 Xuvenil 18-7-07 Pontevedra 
 
       
Lanzamento de Disco 1,750kg     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

41,63  David Corral Celada 88 Xúnior 3-6-07 O Barco (Ourense) 
35,08  Javier Rosales Lobeira 88 Xúnior 22-7-07 Lugo 
 
       
Lanzamento de Xavelina 800g     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

58,60  José Rosales Estévez 75 Senior 9-6-07 Vigo (Pontevedra) 
57,98  Oscar Fernández Martínez 77 Senior 12-5-07 Ourense 
52,06  Javier Rosales Lobeira 88 Xúnior 8-7-07 Castellón 
49,44  Miguel Cal Ucha 74 Senior 14-7-07 Ferrol (A Coruña) 
49,25  Nicholas James Watson Cooke 83 Senior 20-5-07 Palma de Mallorca 
44,47  Manuel Martínez Paz 83 Senior 27-5-07 A Coruña 
42,23  Santiago Ferrer Moreira 57 Veterán 22-7-07 Lugo 
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Lanzamento de Xavelina 500g     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

3,64  Daniel Rodríguez González 95 Infantil 28-4-07 Pontevedra 
 
       
Lanzamento de Xavelina 700g     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

43,69  Santiago Ferrer Alonso 90 Xuvenil 27-5-07 A Coruña 
38,81  David Ferrer Fernández 90 Xuvenil 18-7-07 Pontevedra 
 
       
Lanzamento de Martelo 7,260k     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

54,84  David Rocha Acuña 77 Senior 9-6-07 Vigo (Pontevedra) 
44,15  Santiago Ferreiro Marzoa 83 Senior 15-6-07 Santiago (A Coruña) 
40,56  Julio Ventín Rivas 61 Veterán 14-7-07 Ferrol (A Coruña) 
32,12  Víctor Gallego Bernárdez 86 Promesa 17-2-07 A Coruña 
 
       
Lanzamento de Martelo 5k     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

33,72  Diego Casalderrey Díaz 90 Xuvenil 17-2-07 A Coruña 
 
       
Lanzamento de Martelo 6k     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

33,29  David Corral Celada 88 Xúnior 22-7-07 Lugo 
 
       
2 km marcha en pista     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

18.13.7  Marco Domínguez Saenz-Diez 96 Alevín 12-5-07 Pontevedra 
 
       
5 km marcha en pista     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

23.07.33  Miguel Ángel Blanco Rodríguez 88 Xúnior 28-4-07 San Sebastián de los Reyes 
24.13.65  Manuel Treus Pampín 66 Veterán 12-5-07 Ourense 
29.46.15  Juan Carlos Rojo Márquez 88 Xúnior 9-6-07 Vigo (Pontevedra) 
       
5 km marcha en ruta     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

22.33  Miguel Ángel Blanco Rodríguez 88 Xúnior 25-11-06 Toledo 
23.43  Manuel Treus Pampín 66 Veterán 2-6-07 A Coruña 
28.07  Juan Carlos Rojo Márquez 88 Xúnior 2-6-07 A Coruña 
 
       
10 km marcha en ruta     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

44.46  Miguel Ángel Blanco Rodríguez 88 Xúnior 13-1-07 Campo de Criptana (C.Real) 
50.28  Manuel Treus Pampín 66 Veterán 4-3-07 Sta. Eularia des Rius (Ibiza) 
54.21  Juan Carlos Rojo Márquez 88 Xúnior 13-1-07 Campo de Criptana (C.Real) 
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10 km marcha en pista     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

49.11.1  Miguel Ángel Blanco Rodríguez 88 Xúnior 13-4-07 Madrid 
53.41.98  Manuel Treus Pampín 66 Veterán 23-6-07 Águilas (Murcia) 
 
       
Decatlon      
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

6.916 p.  Nicholas James Watson Cooke 83 Senior 21-7-07 Barcelona 
5.624 p.  Manuel Martínez Paz 83 Senior 27-5-07 A Coruña 
 
       
Triatlon Alevín      
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

485 p. i  Marco Domínguez Saenz-Diez 96 Alevín 20-1-07 A Coruña 
 
       
Pentatlon cadete     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

2.381p. i  Jorge Casariego Torres 92 Cadete 20-1-07 A Coruña 
1.203p. i  Luis María Tojal Castro 92 Cadete 20-1-07 A Coruña 
1.186p. i  Hadrián Montes Campos 93 Cadete 20-1-07 A Coruña 
 
       
Heptatlon cadete     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

3.175 p.  Jorge Casariego Torres 92 Cadete 27-5-07 A Coruña 
 
       
Octatlon Xuvenil     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

4.874 p.  Santiago Ferrer Alonso 90 Xuvenil 27-5-07 A Coruña 
3.979 p.  David Ferrer Fernández 90 Xuvenil 27-5-07 A Coruña 
 
       
Decatlon Júnior     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

6.674 p.  Javier Rosales Lobeira 88 Xúnior 8-7-07 Castellón 
 
       
4x100       
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

43.46  José Antonio Vidal Pérez 79 Senior 9-6-07 Vigo 
  David Vázquez Blanco 83 Senior   
  Francisco Javier Rodríguez González 87 Promesa   
  Jean Marie Okutu 88 Xúnior   
 
       
4x400       
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

3.17.42  Jesús Franco Fernández 86 Promesa 9-6-07 Vigo 
  Christian Torres Molina 85 Promesa   
  Nicholas James Watson Cooke 83 Senior   
  Mohamed El Koulfhi Harrak 85 Promesa   
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Competicións por equipos     
Puntos  Competición  Categoría Data Lugar 

15  Cto. Galego cross curto  Sénior 4-2-07 Ourense 
33  Cto. Galego de campo a través  Sénior 28-1-07 Lugo 
143  Cto. Galego en pista  Absoluta 21-4-07 Vigo 
227  Cto. Nacional de campo a través  Sénior 25-2-07 Jerez (Cádiz) 
132  1ª Xornada División de Honra  Absoluta 28-4-07 S.Sebastián Reyes (Madrid) 
168,5  2ª Xornada División de Honra  Absoluta 15-5-07 Ourense 
171  3ª Xornada División de Honra  Absoluta 9-6-07 Vigo 

 
14.1. Ránking feminino 

 
 
50 Metros Lisos      
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

7.43i  Sara Estévez Muñoz 92 Cadete 4-2-07 A Coruña 
7.59i  María Magdalena Iglesias Pazos 92 Cadete 4-2-07 A Coruña 
7.72i  Sara Gómez Camiña 94 Infantil 4-2-07 A Coruña 
7.94i  Nuria Bouzas Pousada 95 Infantil 20-1-07 A Coruña 
8.41i  Paula Martín Pandero 94 Infantil 4-2-07 A Coruña 
8.54i  Temis Quintans Peralta 95 Infantil 20-1-07 A Coruña 
8.81i  Ana Sánchez-Agustino Rodríguez 95 Infantil 20-1-07 A Coruña 
 
       
60 Metros Lisos      
Marca Vento Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

8.01i  María Ángeles Reina Pérez 87 Promesa 20-1-07 Sierra Nevada (Granada) 
8.18i  Sandra Carballo Rey 89 Xúnior 10-2-07 Braga (Portugal) 
8.33i  Paula Campanero Gutiérrez 84 Senior 16-12-06 Braga (Portugal) 
8.56i  Consuelo Pérez Falque 65 Veterán 7-1-07 Braga (Portugal) 
8.64i  Sara Estévez Muñoz 92 Cadete 10-2-07 Braga (Portugal) 
8.83i  María Magdalena Iglesias Pazos 92 Cadete 10-2-07 Braga (Portugal) 
9.37 0,90 Inés Martínez García 93 Cadete 13-1-07 Vigo (Pontevedra) 
9.47 0,90 Ángeles Filgueira Pérez 73 Senior 13-1-07 Vigo (Pontevedra) 
9.50 0,00 Irimia Mollinedo Cardalda 91 Xuvenil 13-1-07 Vigo (Pontevedra) 
10.31 0,00 Débora Barcala Friera 90 Xuvenil 13-1-07 Vigo (Pontevedra) 
 Vento descoñecido      
9.1  Paula Martín Pandero 94 Infantil 27-10-07 Pontevedra 
9.6  Laura Valentina Quintans Peralta 94 Infantil 27-10-07 Pontevedra 
11.2  Iria Monterroso Rodríguez 96 Alevín 12-5-07 Pontevedra 
 
       
80 Metros Lisos      
Marca Vento Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

11.55 0,30 Nuria Bouzas Pousada 95 Infantil 5-5-07 Vigo (Pontevedra) 
 Vento descoñecido      
11.1  Sara Gómez Camiña 94 Infantil 12-5-07 Pontevedra 
11.77  Sara Gómez Camiña 94 Infantil 26-5-07 Santiago (A Coruña) 
12.0  Paula Martín Pandero 94 Infantil 28-4-07 Pontevedra 
13.0  Ana Sánchez-Agustino Rodríguez 95 Infantil 28-4-07 Pontevedra 
13.61  Ana Sánchez-Agustino Rodríguez 95 Infantil 26-5-07 Santiago (A Coruña) 
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100 Metros Lisos      
Marca Vento Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

12.85 1,80 María Ángeles Reina Pérez 87 Promesa 10-6-07 Burgos 
12.98 0,80 Consuelo Pérez Falque 65 Veterán 14-7-07 Ferrol (A Coruña) 
13.31 -2,10 Mar García Carragal 90 Xuvenil 20-5-07 Lugo 
13.1 0,00 Sandra Carballo Rey 89 Xúnior 13-4-07 Pontevedra 
13.2 0,80 Sara Estévez Muñoz 92 Cadete 13-4-07 Pontevedra 
13.72 0,80 María Magdalena Iglesias Pazos 92 Cadete 23-6-07 Ourense 
14.03 -1,20 Samantha Ekpo Obono 82 Senior 19-5-07 Vigo (Pontevedra) 
16.7 0,80 Estela Barreiro Pérez 93 Cadete 13-4-07 Pontevedra 
17.5 0,80 Andrea Estela Sola Rosales 93 Cadete 13-4-07 Pontevedra 
17.93 -1,00 Dory Serrano García 59 Veterán 27-5-07 Santiago (A Coruña) 
 Vento ilegal      
12.91 2,60 Consuelo Pérez Falque 65 Veterán 4-7-07 Vigo 
13.70 2,10 María Magdalena Iglesias Pazos 92 Cadete 20-7-07 Pontevedra 
14.87 2,10 Irimia Mollinedo Cardalda 91 Xuvenil 20-7-07 Pontevedra 
15.18 2,40 Inés Martínez García 93 Cadete 27-5-07 A Coruña 
 Competición no oficial 
15.49 0,30 Inés Martínez García 93 Cadete 10-7-07 V.N.Gaia - Pedroso (Portuga) 
 
       
150 Metros Lisos      
Marca Vento Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

22.76 1,20 Marta Tojal Castro 95 Infantil 5-5-07 Vigo (Pontevedra) 
 Vento descoñecido      
21.4  Sara Gómez Camiña 94 Infantil 12-5-07 Pontevedra 
22.57  Sara Gómez Camiña 94 Infantil 26-5-07 Santiago (A Coruña) 
23.0  Sara Orjales Saenz-Díez 95 Infantil 28-4-07 Pontevedra 
23.9  Laura Valentina Quintans Peralta 94 Infantil 28-4-07 Pontevedra 
 
       
200 Metros Lisos      
Marca Vento Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

26.4 0,80 Consuelo Pérez Falque 65 Veterán 5-5-07 Pontevedra 
26.74i  María Ángeles Reina Pérez 87 Promesa 11-2-07 Sevilla 
26.82 0,60 Consuelo Pérez Falque 65 Veterán 10-6-07 Burgos 
27.57 1,60 Paula Campanero Gutiérrez 84 Senior 7-1-07 Vigo (Pontevedra) 
27.58 0,00 Samantha Ekpo Obono 82 Senior 28-6-07 Vigo (Pontevedra) 
27.59 0,90 Samantha Ekpo Obono 82 Senior 25-5-07 Pontevedra 
27.64 0,90 Mar García Carragal 90 Xuvenil 25-5-07 Pontevedra 
27.68 1,30 Sandra Carballo Rey 89 Xúnior 7-1-07 Vigo (Pontevedra) 
27.8 1,60 Samantha Ekpo Obono 82 Senior 5-5-07 Pontevedra 
28.0 1,60 María Teresa Suárez Vila 70 Veterán 5-5-07 Pontevedra 
28.37 0,90 María Teresa Suárez Vila 70 Veterán 25-5-07 Pontevedra 
29.13 1,60 Cristina Estévez Crespo 76 Senior 7-1-07 Vigo (Pontevedra) 
36.94 -2,40 Dory Serrano García 59 Veterán 27-5-07 Santiago (A Coruña) 
 Vento ilegal      
27.61 3,80 Sandra Carballo Rey 89 Xúnior 21-4-07 Vigo (Pontevedra) 
 
       
300 Metros Lisos      
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

44.1  Sara Estévez Muñoz 92 Cadete 5-5-07 Pontevedra 
45.44  Sara Estévez Muñoz 92 Cadete 20-5-07 Lugo 
46.7  Marta Tojal Castro 95 Infantil 5-5-07 Pontevedra 
49.73  Inés Martínez García 93 Cadete 7-1-07 Vigo (Pontevedra) 
50.15  María Magdalena Iglesias Pazos 92 Cadete 7-1-07 Vigo (Pontevedra) 
56.98i  Marta Martín Mazaira 92 Cadete 4-2-07 A Coruña 
58.77  Marta Martín Mazaira 92 Cadete 7-1-07 Vigo (Pontevedra) 
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400 Metros Lisos      
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

1.03.41  María Teresa Suárez Vila 70 Veterán 27-5-07 Santiago (A Coruña) 
1.03.44  Cristina Estévez Crespo 76 Senior 13-1-07 Vigo (Pontevedra) 
1.04.47  Samantha Ekpo Obono 82 Senior 10-6-07 Burgos 
1.04.99i  Cristina Estévez Crespo 76 Senior 21-1-07 A Coruña 
1.05.27  Samantha Ekpo Obono 82 Senior 19-5-07 Vigo (Pontevedra) 
1.06.95  Samantha Ekpo Obono 82 Senior 21-4-07 Vigo (Pontevedra) 
1.23.64  Dory Serrano García 59 Veterán 27-5-07 Santiago (A Coruña) 
 
       
500 Metros Lisos      
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

1.36.1  Temis Quintans Peralta 95 Infantil 28-4-07 Pontevedra 
1.43.75i  Marta Tojal Castro 95 Infantil 4-2-07 A Coruña 
1.46.29i  Laura Valentina Quintans Peralta 94 Infantil 4-2-07 A Coruña 
 
       
800 Metros Lisos      
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

2.31.91  Laura García-Tuñón Trasande 80 Senior 15-6-07 Pontevedra 
2.34.48i  María Teresa Suárez Vila 70 Veterán 3-2-07 A Coruña 
2.35.80i  Sandra Carballo Rey 89 Xúnior 3-2-07 A Coruña 
2.46.99  Pilar Perille Vilasuso 66 Veterán 23-6-07 Águilas (Murcia) 
 
       
1.000 Metros Lisos     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

3.33.92i  Temis Quintans Peralta 95 Infantil 4-2-07 A Coruña 
3.54.31  Marta Martín Mazaira 92 Cadete 22-6-07 Pontevedra 
4.04.88  Laura Valentina Quintans Peralta 94 Infantil 13-1-07 Vigo (Pontevedra) 
 
       
1.500 Metros Lisos     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

5.09.80  Saleta Castro Nogueira 87 Promesa 10-6-07 Burgos 
5.27.5  María Xosé Astorga Somoza 73 Senior 13-4-07 Pontevedra 
5.29.89  Laura García-Tuñón Trasande 80 Senior 21-4-07 Vigo (Pontevedra) 
5.34.34i  Pilar Perille Vilasuso 66 Veterán 20-1-07 A Coruña 
 
       
Milla en ruta      
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

6.10  Laura García-Tuñón Trasande 80 Senior 30-6-07 Ames (A Coruña) 
 
       
2.000 Metros Lisos     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

9.06.2  Laura Valentina Quintans Peralta 94 Infantil 27-10-07 Pontevedra 
 
       
3.000 Metros Lisos     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

11.07.83  Aida Valiño Gómez 87 Promesa 25-5-07 Pontevedra 
11.07.96  Saleta Castro Nogueira 87 Promesa 25-5-07 Pontevedra 
12.15.81i  Pilar Perille Vilasuso 66 Veterán 3-3-07 Oviedo (Asturias) 
14.17.04  Laura Valentina Quintans Peralta 94 Infantil 5-5-07 Vigo (Pontevedra) 



Memoria Deportiva, Sociedad Gimnástica de Pontevedra. Tempada 2006/2007 

 69 

 
       
10.000 Metros en ruta     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

44.28  Pilar Perille Vilasuso 66 Veterán 19-11-06 Ourense 
46.48  Sonia Alfonsín Pérez 75 Senior 19-11-06 Ourense 
 
       
50 Metros Valados     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

8.08i  Sandra Carballo Rey 89 Xúnior 3-2-07 A Coruña 
9.18i  María Teresa Suárez Vila 70 Veterán 3-2-07 A Coruña 
 
       
50 Metros Valados cadete     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

9.73i  Inés Martínez García 93 Cadete 4-2-07 A Coruña 
10.40i  Nuria Bouzas Pousada 95 Infantil 20-1-07 A Coruña 
10.57i  Sara Gómez Camiña 94 Infantil 4-2-07 A Coruña 
10.70i  Ana Sánchez-Agustino Rodríguez 95 Infantil 20-1-07 A Coruña 
10.91i  Marta Tojal Castro 95 Infantil 4-2-07 A Coruña 
11.04i  Temis Quintans Peralta 95 Infantil 20-1-07 A Coruña 
 
       
60 Metros Valados     
Marca Vento Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

10.34 0,50 Sandra Carballo Rey 89 Xúnior 7-1-07 Vigo (Pontevedra) 
11.42 0,50 Ángeles Filgueira Pérez 73 Senior 7-1-07 Vigo (Pontevedra) 
 
       
80 Metros Valados     
Marca Vento Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

18.14 1,80 Ana Sánchez-Agustino Rodríguez 95 Infantil 5-5-07 Vigo (Pontevedra) 
 Vento descoñecido 
16.6  Ana Sánchez-Agustino Rodríguez 95 Infantil 12-5-07 Pontevedra 
17.52  Ana Sánchez-Agustino Rodríguez 95 Infantil 26-5-07 Santiago (A Coruña) 
 
       
100 Metros Valados     
Marca Vento Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

16.18 -0,90 Samantha Ekpo Obono 82 Senior 25-5-07 Pontevedra 
16.88 1,50 Sandra Carballo Rey 89 Xúnior 10-6-07 Burgos 
19.35 1,50 Samantha Ekpo Obono 82 Senior 21-4-07 Vigo (Pontevedra) 
 
       
100 Metros Valados Cadete     
Marca Vento Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

19.38 -1,80 Inés Martínez García 93 Cadete 20-5-07 Lugo 
 Vento ilegal      
27.52 3,60 María Magdalena Iglesias Pazos 92 Cadete 26-5-07 A Coruña 
 
       
220 Metros Valados     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

40.30  Marta Tojal Castro 95 Infantil 5-5-07 Vigo (Pontevedra) 
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300 Metros Valados     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

54.96  Inés Martínez García 93 Cadete 22-7-07 Lugo 
55.34  María Magdalena Iglesias Pazos 92 Cadete 22-7-07 Lugo 
 
       
400 Metros Valados     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

1.08.47  María Teresa Suárez Vila 70 Veterán 10-6-07 Burgos 
 
       
3.000 Metros Obstáculos     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

12.32.74  Cristina Estévez Crespo 76 Senior 25-5-07 Pontevedra 
14.14.38  María Teresa Suárez Vila 70 Veterán 21-4-07 Vigo (Pontevedra) 
 
       
Salto de Altura      
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

1,55  María Magdalena Iglesias Pazos 92 Cadete 21-4-07 Vigo (Pontevedra) 
1,49i  Sandra Carballo Rey 89 Xúnior 3-2-07 A Coruña 
1,43  Inés Martínez García 93 Cadete 26-5-07 A Coruña 
1,31  Sara Orjales Saenz-Díez 95 Infantil 26-5-07 Santiago (A Coruña) 
1,28i  María Teresa Suárez Vila 70 Veterán 3-2-07 A Coruña 
1,20  Paula Martín Pandero 94 Infantil 28-4-07 Pontevedra 
1,15  Sara Gómez Camiña 94 Infantil 28-4-07 Pontevedra 
 
       
Salto con Pértega     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

4,05i  Paula Campanero Gutiérrez 84 Senior 21-1-07 A Coruña 
3,45  Clara Gil Fernández 83 Senior 14-7-07 Ferrol (A Coruña) 
3,40i  Sandra Carballo Rey 89 Xúnior 3-3-07 Zaragoza 
2,70  Inés Martínez García 93 Cadete 10-6-07 Lloret de Mar (Barcelona) 
2,00i  Nuria Bouzas Pousada 95 Infantil 4-2-07 A Coruña 
 
       
Salto de Lonxitude     
Marca Vento Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

5,41 0,00 Paula Campanero Gutiérrez 84 Senior 10-6-07 Burgos 
4,90i  Sandra Carballo Rey 89 Xúnior 3-2-07 A Coruña 
4,78 2,00 María Magdalena Iglesias Pazos 92 Cadete 20-5-07 Lugo 
4,40i  María Teresa Suárez Vila 70 Veterán 3-2-07 A Coruña 
4,22 1,10 Inés Martínez García 93 Cadete 28-6-07 Vigo (Pontevedra) 
3,98i  Nuria Bouzas Pousada 95 Infantil 4-2-07 A Coruña 
3,63i  Paula Martín Pandero 94 Infantil 4-2-07 A Coruña 
3,57i  Sara Gómez Camiña 94 Infantil 4-2-07 A Coruña 
3,40i  Ana Sánchez-Agustino Rodríguez 95 Infantil 4-2-07 A Coruña 
3,18i  Temis Quintans Peralta 95 Infantil 20-1-07 A Coruña 
 Vento ilegal 
4,57 3,00 Inés Martínez García 93 Cadete 27-5-07 A Coruña 
 Vento descoñecido      
4,54  Ana María Nogueira Cayetano 75 Senior 5-5-07 Pontevedra 
3,76  Ana Sánchez-Agustino Rodríguez 95 Infantil 12-5-07 Pontevedra 
3,69  Sara Gómez Camiña 94 Infantil 27-10-07 Pontevedra 
3,20  Temis Quintans Peralta 95 Infantil 28-4-07 Pontevedra 
2,91  Marta Tojal Castro 95 Infantil 28-4-07 Pontevedra 
2,43  Iria Monterroso Rodríguez 96 Alevín 12-5-07 Pontevedra 
 Competición no oficial 
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4,97 2,60 María Magdalena Iglesias Pazos 92 Cadete 10-7-07 V.N.Gaia - Pedroso (Portuga) 
 
 
 
 
       
Triple Salto      
Marca Vento Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

9,94 0,70 Helena Rey Acuña 74 Senior 10-6-07 Burgos 
8.94i  Nuria Bouzas Pousada 95 Infantil 4-2-07 A Coruña 
8,33 -2,90 Sara Orjales Saenz-Díez 95 Infantil 2-3-07 Pontevedra 
8,24 0,70 Irimia Mollinedo Cardalda 91 Xuvenil 20-5-07 Lugo 
 Vento descoñecido      
9,14  Nuria Bouzas Pousada 95 Infantil 26-5-07 Santiago (A Coruña) 
8,72  Marta Tojal Castro 95 Infantil 5-5-07 Pontevedra 
 
       
Lanzamento de Peso 4k     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

10,86  Ángeles Filgueira Pérez 73 Senior 13-1-07 Vigo (Pontevedra) 
9,89  Myriam Álvarez Peón 81 Senior 21-4-07 Vigo (Pontevedra) 
9,42i  Sandra Carballo Rey 89 Xúnior 3-2-07 A Coruña 
7,98  Mercedes Rey Santos 81 Senior 25-5-07 Pontevedra 
7,79i  Samantha Ekpo Obono 82 Senior 21-1-07 A Coruña 
7,60i  María Teresa Suárez Vila 70 Veterán 3-2-07 A Coruña 
7,49  Lucía Otero Carballa 98 Benxamín 20-5-07 Lugo 
7,01i  Ruth Otero Carballa 91 Xuvenil 10-2-07 Braga (Portugal) 
6,95  Irimia Mollinedo Cardalda 91 Xuvenil 25-5-07 Pontevedra 
4,90  Débora Barcala Friera 90 Xuvenil 13-1-07 Vigo (Pontevedra) 
 
       
Lanzamento de Peso 3k     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

7,86  María Magdalena Iglesias Pazos 92 Cadete 22-7-07 Lugo 
7,51  Ana Sánchez-Agustino Rodríguez 95 Infantil 5-5-07 Vigo (Pontevedra) 
7,15  Inés Martínez García 93 Cadete 26-5-07 A Coruña 
7.01i  Ruth Otero Carballa 91 Xuvenil 10-2-07 Braga (Portugal) 
6,18  Irimia Mollinedo Cardalda 91 Xuvenil 22-7-07 Lugo 
5,54i  Laura Valentina Quintans Peralta 94 Infantil 4-2-07 A Coruña 
5,41i  Nuria Bouzas Pousada 95 Infantil 20-1-07 A Coruña 
5,11i  Temis Quintans Peralta 95 Infantil 4-2-07 A Coruña 
 Competición no oficial 
7,53  Ruth Otero Carballa 91 Xuvenil 10-7-07 V.N.Gaia - Pedroso (Portuga) 
 
       
Lanzamento de Peso 2k     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

3,93  Iria Monterroso Rodríguez 96 Alevín 12-5-07 Pontevedra 
 
       
Lanzamento de Disco 800g     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

21,96  Ruth Otero Carballa 91 Xuvenil 17-2-07 A Coruña 
9,99  Laura Valentina Quintans Peralta 94 Infantil 5-5-07 Vigo (Pontevedra) 
 
       
Lanzamento de Disco 1k     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

37,71  Ángeles Filgueira Pérez 73 Senior 22-7-07 Lugo 
37,03  Myriam Álvarez Peón 81 Senior 10-6-07 Burgos 
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23,82  Irimia Mollinedo Cardalda 91 Xuvenil 22-7-07 Lugo 
23,00  Ruth Otero Carballa 91 Xuvenil 14-4-07 Lugo 
22,38  Lucía Otero Carballa 98 Benxamín 28-6-07 Vigo (Pontevedra) 
22,11  Mercedes Rey Santos 81 Senior 25-5-07 Pontevedra 
 
       
Lanzamento de Xavelina 600g     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

45,60  Ángeles Filgueira Pérez 73 Senior 20-7-07 Pontevedra 
22,29  Ruth Otero Carballa 91 Xuvenil 20-5-07 Lugo 
22,19  Sandra Carballo Rey 89 Xúnior 27-5-07 A Coruña 
13,16  Irimia Mollinedo Cardalda 91 Xuvenil 20-7-07 Pontevedra 
 
       
Lanzamento de Xavelina 500g     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

17,45  María Magdalena Iglesias Pazos 92 Cadete 27-5-07 A Coruña 
14,55  Inés Martínez García 93 Cadete 27-5-07 A Coruña 
14,51  Temis Quintans Peralta 95 Infantil 5-5-07 Vigo (Pontevedra) 
 
       
Lanzamento de Martelo 4k     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

40,82  Irimia Mollinedo Cardalda 91 Xuvenil 6-7-07 Santiago 
19,86  Débora Barcala Friera 90 Xuvenil 5-5-07 Pontevedra 
 
       
3 km marcha ruta     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

16.56  Ana Blanco Rodríguez 93 Cadete 17-12-06 Getafe (Madrid) 
 
       
3 km marcha pista     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

17.06.8  Ana Blanco Rodríguez 93 Cadete 13-4-07 Madrid 
 
       
5 km marcha ruta     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

28.42  Ana Blanco Rodríguez 93 Cadete 4-3-07 Sta. Eularia des Rius (Ibiza) 
 
       
5 km marcha pista     
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

29.55.74  Ana Blanco Rodríguez 93 Cadete 10-6-07 Burgos 
 
       
Heptatlon       
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

3.488 p.  Sandra Carballo Rey 89 Xúnior 27-5-07 A Coruña 
 
       
Exatlon Cadete      
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

2.310 p.  Inés Martínez García 93 Cadete 27-5-07 A Coruña 
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2.305 p.  María Magdalena Iglesias Pazos 92 Cadete 27-5-07 A Coruña 
 
       
Tetratlon       
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

1.367p i  Nuria Bouzas Pousada 95 Infantil 20-1-07 A Coruña 
947 p. i  Temis Quintans Peralta 95 Infantil 20-1-07 A Coruña 
1.114 p.  Ana Sánchez-Agustino Rodríguez 95 Infantil 26-5-07 Santiago (A Coruña) 
 
       
Triatlon       
Marca Vento Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

363 p.  Iria Monterroso Rodríguez 96 Alevín 12-5-07 Pontevedra 
280 p. i  Laura Valentina Quintans Peralta 94 Infantil 20-1-07 A Coruña 
 
       
4x100       
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

50.78  Mar García Carragal 90 Xuvenil 10-6-07 Burgos 
  Consuelo Pérez Falque 65 Veterán   
  Paula Campanero Gutiérrez 84 Senior   
  María Ángeles Reina Pérez 87 Promesa  
  
       
4x400       
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

4.19.29  Samantha Ekpo Obono 82 Senior 10-6-07 Burgos 
  Cristina Estévez Crespo 76 Senior   
  María Teresa Suárez Vila 70 Veterán   
  Laura García-Tuñón Trasande 80 Senior  
  
       
4x80 infantil      
Marca  Nome e Apelidos Ano Categoría Data Lugar 

46.87  Temis Quintans Peralta 95 Infantil 5-5-07 Vigo 
  Marta Tojal Castro 95 Infantil   
  Nuria Bouzas Pousada 95 Infantil   
  Sara Orjales Saenz-Díez 95 Infantil  
  
       
Competicións por equipos     
Puntos  Competición  Categoría Data Lugar 

51  Cto. Galego Cross Curto  Sénior 4-2-07 Ourense 
81,5  Cto. Galego en pista  Absoluta 21-4-07 Vigo 
30  Cto. Provincial escolar en pista  Infantil 5-5-07 Vigo 
101  Final 2ª División Nacional en pista  Absoluta 10-6-07 Burgos 

 
15. PREMIOS E DISTINCIÓNS 

 
Na Gala do Atletismo Galego, que organizou a Federación Galega de Atletismo o 14 de decembro de 
2007 no auditorio do Centro Social de Caixanova en Vigo, déronse os seguintes recoñecementos aos 
nosos atletas, entrenadores e ao Clube 
 
ATLETAS 
 
Por haber batido un record galego absoluto 
 
Paula Campanero Gutiérrez 
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Distinción por obter medalla nalgún campionato de España 
 
Santiago Ferrer Alonso 
Pilar Perille Vilasuso 
Julio Ventín Rivas 
Daniel Fernández González 
Paula Campanero Gutiérrez 
Jean Marie Okutu Kouletio 
Javier Rosales Lobeira 
Víctor Gallego Bernárdez 
Gonzalo Méndez Fraguas 
Manuel Treus Pampín 
Consuelo Pérez Falque 
Ramón Touza Prieto 
 
Distinción por ser integrante da selección de España 
 
Javier Rosales Lobeira 
Santiago Ferrer Alonso 
Jean Marie Okutu Kouletio 
 
ENTRENADORES 
 
Distinción a entrenadores que tiveron atletas na selección española 
 
Santiago Ferrer Moreira 
Javier De Medrano Iglesias 
Julio Ventín Rivas 
 
CLUBES 
 
Recoñecemento por militar na División de Honra ou Primeira División española 
 

Distinción especial polo 80 aniversario da Fundación da Sociedad Gimnástica 
 

Distinción por levar mais de 30 anos organizando o Trofeo Sociedad Gimnástica 


