
 

 
 
 
 
 

 



Memoria deportiva, Sociedad Gimnástica de Pontevedra, tempada 2008/2009 

 2

Índice 
1. XUNTA DIRECTIVA .................................................................................................................. 5 
2. ENTRENADORES E MONITORES ........................................................................................... 5 
3. RELACIÓN DE ATLETAS ......................................................................................................... 5 

3.1. Antigüedade media no Clube ................................................................................................ 6 
3.2. Listaxe de atletas ................................................................................................................... 6 

4. ATLETAS, BAIXAS E ALTAS ................................................................................................ 10 
4.1. Atletas que causan baixa ..................................................................................................... 10 
4.2. Novos e novas atletas .......................................................................................................... 11 

5. LISTAXE DE COMPETICIÓNS ............................................................................................... 13 
6. COMPETICIÓNS E ACTIVIDADES ORGANIZADAS .......................................................... 19 

6.1. Actividades organizadas ...................................................................................................... 19 
6.2. Competicións organizadas ................................................................................................... 19 
6.3. Resumo resultados das competicións organizadas .............................................................. 20 

7. COMPETICIÓNS OFICIAIS DE CLUBES .............................................................................. 24 
7.1. Campionato galego .............................................................................................................. 24 
7.2. Campionato nacional ........................................................................................................... 26 
7.3. Resultados campionatos de clubes en pista ......................................................................... 28 
7.4. Puntuación do clube nos rankings ....................................................................................... 34 

8. RESULTADOS NAS COMPETICIÓNS INDIVIDUAIS OFICIAS ........................................ 34 
8.1. Campionatos de Galicia....................................................................................................... 34 
8.2. Campionatos de España....................................................................................................... 38 
8.3. Puntuación do Clube nos Campionatos de España ............................................................. 40 
8.4. Outros campionatos ............................................................................................................. 40 

9. RESULTADOS NAS COMPETICIÓNS NON OFICIAIS ....................................................... 41 
9.1. Calendario autonómico........................................................................................................ 41 
9.2. Calendario nacional ............................................................................................................. 48 
9.3. Calendario internacional...................................................................................................... 50 
9.4. Outros calendarios ............................................................................................................... 50 

10. ATLETAS SELECCIONADOS ............................................................................................. 53 
10.1. Selección Galega ............................................................................................................. 53 
10.2. Selección Nacional .......................................................................................................... 55 
10.3. Outras Seleccións ............................................................................................................. 55 

11. RECORDS BATIDOS ............................................................................................................ 57 
11.1. Records Galegos .............................................................................................................. 57 
11.2. Outros Records ................................................................................................................ 58 

12. RECORDS DO CLUBE ......................................................................................................... 58 
12.1. Records do Clube batidos ................................................................................................ 58 
12.2. Millores marcas de sempre, mulleres e homes ................................................................ 59 

13. ATLETAS DA GIMNÁSTICA NOS RANKINGS ............................................................... 60 
13.1. Ránking Galego de pista cuberta ..................................................................................... 60 
13.2. Ránking Galego ao aire libre e ruta ................................................................................. 62 
13.3. Ránking nacional de pista cuberta ................................................................................... 64 
13.4. Ránking nacional ao aire libre e ruta ............................................................................... 64 

14. RÁNKING DA TEMPADA DO CLUBE .............................................................................. 67 
14.1. Ránking masculino .......................................................................................................... 67 
14.2. Ránking feminino ............................................................................................................ 85 

15. PREMIOS E DISTINCIÓNS .................................................................................................. 93 
 

 
 
 



Memoria deportiva, Sociedad Gimnástica de Pontevedra, tempada 2008/2009 

 3

LIMIAR 

  
Ao longo da tempada os 276 atletas do Clube, 197 homes e 79 mulleres, fixeron 1.949 participacións, 
nas 231 competicións nas que interviron, a máis alta das derradeiras oito tempadas. 
 
 Entre a tempada 2007/2008 e ésta, no equipo masculino non renovaron, entre outros, Rubén 
Castro, Carlos Cerviño, José Seoane, Arturo Sanmarco, David Vázquez. E nas mulleres, Laura 
García, María Iglesias, Ana Nogueira, Ángeles Reina, Noelia Rivadulla. Practicamente mantense os 
atletas dos equipos do Clube. 
 
 Para tempada 2009/2010 fixéronse novas incorporacións, saíndo moi reforzado o equipo 
masculino con Mishael García para os 400 metros valados, Julián Ortiz nos 110 metros valados, 
Robertos Geralavicius para o medio fondo, José Puertas para a marcha, e o velocista Guillermo Vidal; 
nembargante o principal fichaxe é manter o bloque do equipo de División de Honra. No equipo 
feminino, Guadalupe Lodeiro para os 3.000 obstáculos, Paula Mayobre para o fondo. 
 
 A nivel individual conseguíronse 141 medallas nos Campionatos Galegos, das cales 48 foron 
de ouro e 15 nos Campionatos de España dos cales 7 foron ouro; a destacar as vitorias de Gustavo 
Dacal no lanzamento de xavelina e Jean Marie Okutu no salto de lonxitude no Campionato de España 
Absoluto ao aire libre, algo que non se acadaba desde fai mais de 70 anos. A estas medallas hai que 
sumar as doce que conqueriron os atletas do Clube e que pertencen a outras Federacións Autonómicas 
nos seus respectivos campionatos autonómicos, con sete de ouro. E a participación de Gustavo Nieves 
no Mundial de Deficientes Visuais con dúas medallas de ouro; así como o Mundial de Policías e 
Bombeiros, onde acudiron varios dos nosos atletas, con tres medallas. 
 
 Nas competicións de clubes conqueríronse grandes resultados. Recuperouse o título de 
Campión Galego de campo a través curto absoluto masculino e xa van seis. Por terceiro ano fomos 
segundos no campo a través longo e en canto ao nacional, o equipo de campo a través curto foi oitavo. 
Na pista o equipo masculino foi segundo no galego absoluto, nembargante hai que salientar a 
participación dos dous equipos cadetes no galego da categoría, algo que non ocorría desde fai mais 
de nove anos, sendo os dous quintos, mentres que o equipo júnior masculino quedou Campión seis 
anos despois da derradeira vez. 
 
 Histórica foi a participación na División de Honra, con un décimo posto final do equipo 
masculino, a mellor clasificación da súa historia e xa van tres anos consecutivos na máxima categoría 
do atletismo nacional. As mulleres estiveron a punto de clasificarse para a final de 2ª División, sendo 
as novenas da categoría. Tamén hai que mencionar o sexto posto da Copa de España ao aire libre do 
equipo masculino, na súa segunda participación e o décimo terceiro posto xeral do equipo júnior 
masculino no Campionato de España. 
 
 Varios dos nosos atletas formaron parte das diferentes seleccións autonómicas e nacional ao 
longo da tempada. Coa selección galega algúns dos atletas acudiron ao Campionato de España de 
marcha, de campo a través, aos Xogos do Cantábrico en pista, e aos Campionatos de Federacións 
Autonómicas en pista, xuvenil, cadete e absoluta; foron 15 atletas os seleccionados, con 25 
participacións. Coa selección nacional, foron internacionais Santiago Ferrer Alonso nun encontro 
júnior de probas combinadas en pista cuberta, Gustavo Dacal na Copa de Europa de lanzamentos e 
Jean Marie Okutu, por partida dobre no Decanation e no Campionato de Europa promesa, donde foi 
sétimo no salto de lonxitude. Tamén atletas do Clube formaron parte da selección madrileña, da 
Balear, da Canaria, da Andaluza e varios acudiron aos Campionatos de España Universitarios, 
quedándose moi preto das medallas. 
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 Os nosos atletas bateron 13 records galegos, destacando o novo tope de Víctor Gallego no 
lanzamento de peso con 16.45 e os 7.94 de Jean Marie Okutu no salto de lonxitude, record que 
mellorou por tres veces hata istos 7.94. Tamén Gustavo Nieves bateu records de España e Mundial 
na categoría de deficientes visuais. 
 
 En canto aos records do Clube, melloráronse doce marcas no transcurso da tempada, 
mencionar o relevo 4x100 masculino, uno dos mais antigos do Clube, desde o ano 1978; David 
Castellanos, Jean Marie Okutu, Jorge Vela e Alberto Salcedo, deixárono en 42.38. Por suposto aos 
xa mencionados records galegos de Víctor Gallego e Jean Marie Okutu, tamén son millor marca do 
Club, Víctor mellorou o record dúas veces e Jean Marie fixo hata en catro ocasións. No triple salto, 
Javier Rodríguez, mellorouno dúas veces, quedando en 15.25. Alberto Salcedo estableceu unha 
mellor marca eléctrica nos 200 metros con 21.90 e en canto as mulleres, Irimia Mollinedo mellorou 
en dúas ocasións o record de martelo deixando en 43.08. 
 
 Non queremos deixar de mencionar o gran esforzo que fai o Clube, non soamente para que os 
atletas poidan acudir a moitas das competicións do Calendario senón para promocionar o atletismo 
coa organización dun grande número de competicións e actividades que intentan por en pulo o noso 
deporte. 
 
 Trabállase no atletismo base coa organización da Escola Municipal de Atletismo e a Escola 
de Verán, que outro ano mais foi un grande éxito; tamén colaborouse ca Federación Galega nas 
primeiras xornadas galegas de atletismo base, desenvoltas en Pontevedra o 21 e 22 de novembro de 
2008 e continouse levando a cabo a actividade, ximnasias de mantemento. 
 
 En canto as competicións organizadas polo Clube, realizáronse varias para os rapaces da 
Escola, o Festival de Nadal, a Festa de Peche da Escola, o a Festa da Escola de Verán. Tamén 
organizouse, o V Campo a Través Cidade de Pontevedra, a XXV edición da carreira popular San 
Silvestre. En pista fixéronse a XXII serie atlética Supermercados Froiz que engloba a varias 
competicións, como son o XXXIV trofeo Sociedad Gimnástica, o XXXVI trofeo Boa Vila, o  XVII 
trofeo cidade de Pontevedra, XIII memorial Celso Mariño. Tamén organizáronse o Trofeo Caixanova 
en pista e o XLII trofeo Virxe Peregrina en pista, a nosa competición mais vetarán. Para rematar a 
Federación nacional encomendounos por segundo ano consecutivo a organización dun encontro de 
División de Honra, que tivemos que levar a Vigo por non poder dispor da pista do CGTD en 
Pontevedra; encontro, que gañamos; a nosa primeira vitoria nun cuadrangular na División de Honra. 
 
 Todas estas competicións tiveron a un total de 1.885 atletas, sen dúbida un gran número de 
participantes e iso que non sumamos o medio maratón que non se celebrou esta tempada. 
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1. XUNTA DIRECTIVA 
 
Presidente: RAMÓN TOUZA PRIETO 

Vicepresidente: JUAN ROMERO OGANDO 

Secretario: JESÚS CORTEGOSO SOLLA 

Tesorero: MANUEL ENRÍQUEZ CERQUEIRO FANDIÑO 

Vicesecretaria: MARÍA JESÚS ALONSO GARCÍA 

Vocales: MANUEL LAVÍA PABOLA 
 JAVIER SERTAL CASALDERREY 
 PILAR PERILLE VILASUSO 
 PABLO GÓMEZ TABOADA 

Director Técnico: PABLO DÍAZ LÓPEZ 

 

Representantes de Atletas: MARTÍN BREA OZORES 
 ÁNGELES FILGUEIRA PÉREZ 
 

2. ENTRENADORES E MONITORES 
 
DIRECTOR TÉCNICO 
 

Pablo Díaz López 

 
ENTRENADORES 
 

Santiago Ferrer Moreira 

Julio Ventín Rivas 

Javier De Medrano Iglesias 

Manuel Arias Rodríguez 

Carlos Landín García 

Mª Jesús Sangüos Espiña 

Javier López Viñas 

 
MONITORES ESCUELA DE ATLETISMO 
 

Ángeles Filgueira Pérez 

José Antonio Córdoba Otero 

Santiago Ferrer Alonso 

Manuel Martínez Paz 

 
3. RELACIÓN DE ATLETAS 
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Relación de categorías según idade: 
 Veterán, a partires do día en que cumpran 35 anos 
 Sénior, dende os 23 anos até os 34 anos 
 Promesa, 20, 21 e 22 anos 
 Júnior, 18 e 19 anos 
 Xuvenil, 16 e 17 anos 
 Cadete, 14 e 15 anos 
 Infantil, 12 e 13 anos 
 Alevín, 10 e 11 anos 
 Benxamín, 8 e 9 anos 
 Prebenxamín, até os 7 anos 
No deporte escolar os Benxamíns comprenden dos 9 aos 10 anos, e así sucesivamente, polo que o 
primeiro ano dunha categoría federada é o segundo da categoría anterior no Deporte Escolar. 
 
Categoría Homes % Mulleres % Total % 
Veterán – V 28 10,14% 5 1,81% 33 11,96% 
Sénior – S 53 19,20% 10 3,62% 63 22,83% 
Promesa – P 13 4,71% 8 2,90% 21 7,61% 
Júnior – J 18 6,52% 3 1,09% 21 7,61% 
Xuvenil – X 9 3,26% 8 2,90% 17 6,16% 
Cadete – C 6 2,17% 10 3,62% 16 5,80% 
Infantil – I 10 3,62% 8 2,90% 18 6,52% 
Alevín – A 11 3,99% 10 3,62% 21 7,61% 
Benxamín - B 23 8,33% 8 2,90% 31 11,23% 
Pre-benxamín – Pb 26 9,42% 9 3,26% 35 12,68% 
Maiores (V-S-P-J) 112 40,58% 26 9,42% 138 50,00% 
Menores (X-C-I-A-B-Pb) 85 30,80% 53 19,20% 138 50,00% 
TOTALES 197 71,38% 79 28,62% 276 100,00% 

 
3.1.Antigüedade media no Clube 

 
 A antigüedade media de permanenza dos atletas no Clube é de: 3,775 anos 
  Se contamos soamente as mulleres son: 3,165 anos 
  E se contamos soamente aos homes son: 4,020 anos 
 
 O número total de anos dos 276 atletas son 1042 anos 
  As mulleres suman 250 anos 
  Os homes suman 792 anos 
 

3.2.Listaxe de atletas 
 
HOMES 
 
Categoría pre-benxamín 
Nome e apelidos Licenza Ano Antg. 
Oscar Acuña Vázquez Escuela 2002 2 
Manuel Araujo Loureiro Escuela 2002 2 
Iago Boullosa Pereira Escuela 2002 1 
Adrián Campo Fariña Escuela 2003 1 
Alvaro Cidre Fuentes Escuela 2002 1 
Pablo Cuesta Navarro Escuela 2002 2 
Brais Diéguez Quinta Escuela 2002 1 
Felipe Dobarro Gonzalez Escuela 2002 3 

Yago Fernandez Fernandez Escuela 2002 2 
Martín Fernández González Escuela 2003 1 
Ramon Fernandez Iglesias Escuela 2002 2 
Alberto Fernández Rodríguez Escuela 2002 1 
Raúl Fontán Rodríguez Escuela 2002 2 
Adrián Freijeiro López Escuela 2002 1 
Carlos García López Escuela 2003 1 
Alberto García Tomé Escuela 2003 1 
Diego López Mora Escuela 2003 1 
Daniel López Navarro Escuela 2002 1 
Óscar López Quintans Escuela 2003 1 
Mario Moldovan Tilea Escuela 2003 2 
Felipe Peón Montero Escuela 2003 1 
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Diego Piñeiro Saavedra Escuela 2004 1 
Pablo Portela Martínez Escuela 2003 1 
Matheus Ramírez Gimenes Escuela 2003 1 
Yago Salgado Prieto Escuela 2003 1 
Roi Sorribas Porto Escuela 2002 2 
 
Categoría Benxamín 
Miguel Álvarez Amoedo MAA051000 2000 1 
Alex Álvarez Fariña Escuela 2001 1 
Alejandro Araujo Iglesias Escuela 2001 2 
Jorge Barreiro Pais JBP010400 2000 2 
Raul Bouzada Bretal RBB280700 2000 2 
Gonzalo Carballo Boullosa GCB071200 2000 2 
Abenezer De La Fuente Sierra ADLFS261000 2000 1 
Diego Garcia Lopez Escuela 2001 3 
Claudino González Collazo Escuela 2001 1 
Samuel Guerra Malvido SGM141100 2000 2 
Daniel Lopez Quintans DLQ070300 2000 3 
Sergio Martínez Casalderrey SMC301100 2000 4 
Iago Méndez Estévez IME040200 2000 5 
Alejandro Montero Canabal AMC090500 2000 5 
Joaquín Novas Martínez Escuela 2001 1 
Luis Pardo Valije Escuela 2001 1 
Gonzalo Peón Pena GPD061000 2000 1 
David Pérez Vázquez DPV030400 2000 4 
Pablo Rey Codina Escuela 2001 1 
Bruno Rodriguez Otero BRO290900 2000 3 
Valentín Sabarís Viéitez VSV140600 2000 1 
Brais Santomé Martínez Escuela 2001 2 
Mario Val Barreiro MVB160300 2000 1 
 
Categoría Alevín 
Daniel Álvarez Quintans DAQ091198 1998 1 
Luis Angel Araujo Loureiro LAL021099 1999 2 
Alfonso Carballo Boullosa ACB190499 1999 2 
Brais Castaño Ferreira BCF170998 1998 2 
Raimundo Dobarro Núñez RDN160699 1999 4 
Pablo García Otero Ga-17183 1999 1 
Miguel Montero Canabal MMC100198 1998 5 
David Rey Fernández Ga-17176 1998 6 
Xavier Rodriguez Mora XRM250398 1998 3 
Daniel Sobral Garrido DSG150998 1998 5 
Manuel Varela De Espona MVDE220998 1998 2 
 
Categoría Infantil 
Jorge Alegre Domínguez Ga-17181 1997 4 
José Carlos Ameijeiras Ardao JAA250496 1996 6 
Ezequiel Alejandro Couto Pérez Ga-617126 1997 2 
Marco Domínguez Saenz-Diez Ga-17128 1996 3 
Marcos Gamallo Costas Ga-17178 1996 2 
Arturo García Eirín Ga-17182 1997 1 
Álvaro Montes Campos Ga-617136 1997 2 
Jorge Puig Malvar JPM040597 1997 1 
Theo Quintas Peralta Ga-17139 1996 5 
Carlos Rubio Rodríguez CRR081297 1997 1 
 
Categoría Cadete 
Tomás Almon Abreu Ga-20021 1995 2 
Alejandro Ares Troitiño AAT120494 1994 1 
José Ángel Diz Ramallo JDR291295 1995 1 
Pablo Fernandez Fernandez Ga-17129 1994 3 
Alejandro Martinez Pradeda Ga-17179 1995 6 

Sebastián Vieites Ruibal Ga-17180 1994 1 
 
Categoría Xuvenil 
Jesús Carballo Fernández Ga-19532 1993 1 
Jorge Casariego Torres Ga-17061 1992 6 
Manuel Fresco De La Fuente Ga-17065 1993 3 
Manuel Lorenzo Novo Ga-17066 1993 3 
Hadrián Montes Campos Ga-17068 1993 4 
Alejandro Núñez Núñez Ga-19535 1993 1 
Adrián Pérez González Ga-17051 1993 3 
Martín Taín Márquez A/6758 1992 1 
Luis María Tojal Castro Ga-17075 1992 7 
 
Categoría Júnior 
Ramón Jesús Cao García Ga-617157 1991 2 
Carlos Cerviño Calvar Ga-17115 1990 2 
Victorio Enríquez Viñas Ga-17116 1990 2 
Santiago Ferrer Alonso Ga-16960 1990 4 
David Ferrer Fernández Ga-17011 1990 5 
Cristian González Álvarez Ct-14491 1990 3 
Adrián González Rodríguez Ga-617118 1991 2 
Fco. Javier Iglesias De La Iglesia Ga-617122 1990 2 
Pedro López Lanchas Ga-17022 1990 5 
Adrián Núñez Santaemilia Ga-17177 1990 1 
Adrián Rabuñal Pousa Ga-17071 1991 4 
Adrián Rodríguez Crespo Ga-17072 1991 6 
Alberto Salcedo Camara Se-605478 1990 1 
Alexandre Solla Carballa Ga-17166 1990 2 
David Veiga Arrojo Ga-17647 1991 2 
Oscar Vicente Rodríguez Ga-17079 1990 3 
Mario Vidal González Ga-20025 1991 1 
Álvaro Vilela Pájaro Ga-617156 1991 2 
 
Categoría Promesa 
Julio Alberto Arias Couso Ga-17698 1988 2 
Miguel Ángel Blanco Rodríguez M-573 1988 3 
Iván Cáceres López Ga-17047 1987 3 
David Corral Celada Ga-15731 1988 6 
Sergio García Gómez M-3180 1988 2 
Jesús Gomar García Ga-17050 1988 3 
Álvaro Liz Aguilera Ga-16440 1989 2 
Agustín Magdaleno Pastoriza Ga-15748 1987 7 
Jean Marie Okutu Kouletio Ga-16954 1988 6 
Fco. Javier Rodríguez González Se-4934 1987 4 
Javier Rosales Lobeira Ga-15712 1988 4 
Fco. Javier Salvador Ramírez Se-5039 1989 4 
Manuel Vidal Vidal Ga-171765 1989 2 
 
Categoría Sénior 
David Alonso Torija Ex-4205 1985 2 
Pedro Antón Martín So-3016 1984 1 
Víctor Arufe Giráldez Ga-6578 1979 5 
Diego Babarro Rodríguez A/6755 1975 4 
Juan Manuel Barbosa Díaz Ga-8310 1975 2 
Pablo Cabaleiro Reimóndez A/6632 1986 4 
David Castellanos García Ct-11805 1985 1 
Rubén Castro Portela Ga-11255 1978 4 
Saúl Castro Santana Gc-5333 1984 1 
Jesús Chan Beloso A/6669 1983 4 
Carlos Alejandro Coll González Ib-14317 1977 4 
José Antonio Córdoba Otero Ga-3452 1974 19 
Gustavo Dacal Martínez Ga-11363 1977 2 
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Pablo Díaz López Ga-12865 1978 6 
David Domínguez Salas Ga-17002 1980 7 
José Carlos Espina Aramburu Pa-3341 1984 2 
Óscar Fernández Martínez Ga-10396 1977 7 
Juan Pablo Fernández Rodrigues Ga-16812 1980 5 
Santiago Ferreiro Marzoa Ga-15282 1983 5 
Sergio Fonseca Ferradanes A/6761 1980 1 
Jesús Franco Fernández Se-4546 1986 5 
Víctor Gallego Bernárdez Ga-15241 1986 8 
Jorge Galván Trujillo Ga-617184 1986 1 
Víctor García Hernando Bu-2081 1984 2 
Fco. Javier Gómez Noya Ga-17042 1983 3 
Alberto Gómez Taboada Ga-12777 1981 3 
Omar González Sampedro A/6682 1974 3 
Óscar Hernández Villaverde A/5973 1979 6 
Manuel Martínez Paz Ga-15777 1983 6 
Laureano Martínez Simón Ga-13742 1977 12 
Miguel Mayán Dios Ga-16607 1975 3 
Damián Meijueiro Pérez-Mendaña Ga-17254 1983 1 
Enrique Moraza Molina Se-4323 1983 1 
Gustavo Nieves Campello Ga-14447 1982 1 
Francisco Otero Pérez A/6757 1978 1 
Carlos Paredes González Ga-10625 1979 5 
Adrián Pena Rey Ga-14561 1979 5 
Alejandro Pesado Fernández Ga-617120 1975 2 
Manuel Piñeiro López Ga-17155 1985 2 
Rubén Piñeiro Soage Ga-615642 1985 8 
Adrián Prieto Veiga Ga-14100 1983 2 
José Antonio Ramallo Reboredo Ga-12398 1976 5 
David Rocha Acuña Ga-11718 1977 5 
Jorge Rodríguez Coma Ga-615641 1985 8 
Santiago Rogel Cancelo A/6760 1980 1 
José Rosales Estévez Ga-7151 1975 7 
José Seoane Sánchez Ga-14709 1981 7 
Ángel Sousa Rodríguez Ga-13805 1983 10 
Miguel Ángel Toubes Boo Ga-16256 1985 4 
David Vázquez Blanco Ga-14663 1983 7 
Jorge Vela Martínez A-9046 1986 2 
José Antonio Vidal Pérez Ga-12497 1979 3 
Nicholas James Watson Cooke Ib-14944 1983 3 
 
Categoría Veterán 
Santiago Bas López A/6638 1954 4 
Benito Boullosa Moure A/5954 1963 7 
Martín Brea Ozores Ga-10582 1971 7 
Jesús Chan González A/6639 1953 4 
Julio César Constenla Fontán A/6712 1943 1 
Jesús Cortegoso Solla Ga-6404 1968 19 
Daniel De La Torre Allariz Ga-13711 1968 12 
Daniel Fernando Fdez. González Ga-15737 1939 7 
Ricardo Ferradas Soto Ga-17196 1942 1 
Carlos Ferrer Moreira Ga-1120 1959 1 
Santiago Ferrer Moreira Ga-1122 1957 32 
Manuel Freire Velo Ga-13696 1955 12 
Pablo Gómez Taboada Ga-7001 1970 19 
Manuel Lavía Pabola Ga-9026 1955 2 
Gonzalo Méndez Fraguas Ga-6431 1955 19 

José Victorio Moure Rivera Ga-6434 1953 29 
José Darío Núñez Costas Ga-14457 1970 10 
Ramón Celestino Peón Perea A/6635 1969 4 
Carlos Piñeiro Rivas Ga-13553 1965 2 
José María Rivas Fernández Ga-1162 1970 25 
Narciso Rodríguez Varela A/6636 1957 4 
Juan Francisco Romero Ogando Ga-12850 1955 19 
Arturo Sanmarco González Ga-5577 1971 5 
Ramón Daniel Serantes Gómez Ga-5263 1968 2 
Javier Sertal Casalderrey Ga-615682 1960 8 
Luis María Tojal Del Casero A/6637 1963 4 
Ramón Touza Prieto Ga-12377 1941 15 
Manuel Treus Pampin Ga-12464 1966 5 
 
MULLERES 
 
Categoría pre-benxamín 
Nome e apelidos Licenza Ano Antg. 
Lucía Álvarez Amoedo Escuela 2002 1 
Carla Besada Pérez Escuela 2004 1 
Laura Besada Pérez Escuela 2004 1 
Antía Dasilva de la Peña Escuela 2002 2 
Tarikwa De La Fuente Sierra Escuela 2003 1 
Sabela Duarte Juncal Escuela 2002 2 
Uxía Lorenzo Gil Escuela 2003 1 
Elena Rodriguez Otero Escuela 2002 2 
Carmen Ruibal Sánchez Escuela 2003 1 
 
Categoría Benxamín 
Teresa Abelleira Dueñas TAD090100 2000 3 
Alejandra Campos Sanmartín Escuela 2001 1 
Mariana Chicano De Sosa MCDS180200 2000 1 
Sara Costas Taboada SCT140300 2000 3 
Carolina Méndez Fernández Escuela 2001 1 
Sofía Pastor Herranz SPH040400 2000 1 
Lucía Pereira Moldes Escuela 2001 1 
María Rodríguez Mora Escuela 2001 1 
 
Categoría Alevín 
María José Duarte Ruiz MDR220299 1999 1 
Uxía García Castiñeiras UGC010798 1998 1 
Mirian García Eirín MGE150499 1999 1 
Nieves Guimeráns Rúa NGR080599 1999 2 
Kalkidan Jaarsma Boira KJB270998 1998 1 
Lucía Otero Carballa LOC180498 1998 5 
Antía Otero González AOG190999 1999 1 
Claudia Puig Malvar CPM041299 1999 1 
Lucia Silva Costa LSC050198 1998 2 
Andrea Viéitez Rodríguez AVR100599 1999 1 
 
Categoría Infantil 
Kezia Alba Paz KAP090396 1996 1 
Sara Álvarez Quintans SÁQ180696 1996 1 
Alicia Armenteros Arca AAA180296 1996 2 
Carmen Dobarro Núñez CDN120596 1996 2 
Sofía Fernández Macías SFM030897 1997 1 

Ana Méndez Estévez AME301296 1996 2 
Eva Salgado Prieto ESP091197 1997 6 
María Villanueva Ogando MVO270197 1997 1 
 
Categoría Cadete 

Paula Álvarez Ameijeiras PAA040994 1994 1 
Sara Gómez Camiña Ga-617132 1994 5 
Nuria Juncal Fernández Ga-617133 1994 4 
Paula Martín Pandelo Ga-617134 1994 7 
Irene Martínez Curra Ga-17160 1994 1 
Sara Orjales Saenz-Diez Ga-617137 1995 3 
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Laura Valentina Quintas Peralta Ga-617141 1994 5 
Temis Quintas Peralta Ga-17140 1995 5 
Ana Paula Silva Costa Ga-617146 1994 2 
Marta Tojal Castro Ga-617148 1995 7 
 
Categoría Xuvenil 
Ana Blanco Rodríguez M-1348 1993 3 
Ana Gamallo Costas Ga-17130 1993 2 
Mª Magdalena Iglesias Pazos Ga-17043 1992 3 
Marta Martín Mazaira A/6762 1992 3 
Inés Martínez García Ga-17067 1993 7 
Belén Rodríguez Sánchez-Cabezudo Ga-17197 1992 1 
Andrea Solla Besada A/6763 1993 1 
Teresa Crisanto Vázquez Pillado Ga-17090 1993 2 
 
Categoría Júnior 
Irimia Mollinedo Cardalda Ga-16985 1991 3 
Ruth Otero Carballa Ga-17069 1991 5 
Isabel Rodenas Simonet Ib-15088 1990 2 
 
Categoría Promesa 
Sandra Carballo Rey Ga-16961 1989 4 
Raquel Castro Loureiro A/6759 1988 1 
Saleta Castro Nogueira Ga-19226 1987 3 
Patricia Gándara Alonso Ga-617195 1987 1 
María Teresa Gordillo Del Pino Se-4764 1988 2 
María Ángeles Reina Pérez Se-4789 1987 3 
Susana Rodríguez Gacio Ga-17119 1988 2 
Aida Valiño Gómez Ga-17052 1987 3 
 
Categoría Sénior 
Estafanía Domínguez Calvo Ga-17154 1984 2 
Mirian García Dapena Ga-13798 1983 1 
Laura García-Tuñón Trasande Ga-13224 1980 5 
Clara Gil Fernández Ga-13799 1983 10 
Mª Esther Morgade Rodríguez Ga-13801 1983 2 
Ana María Nogueira Cayetano Ga-6387 1975 19 
Mercedes Rey Santos Ga-13735 1981 4 
Noelia Rivadulla Gondar Ga-13736 1977 12 
Isabel Santesmases Montalbán M-1316 1983 2 
Rita Soler Martín Ga-15294 1976 2 
 
Categoría Veterán 
Ángeles Filgueira Pérez Ga-3424 1973 22 
Consuelo Pérez Falque Ga-6645 1965 4 
Helena Rey Acuña Ga-4822 1974 3 
Dory Serrano García A/6565 1959 11 
Mª Teresa Suárez Vila Ga-652 1970 4 
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Hai que salientar o acordo de colaboración co Riazor Coruña e o Atletismo Morrazo, según a normativa 
da RFEA de Clube Asociado, polo cal durante a tempada os seguintes atletas do Riazor, soamente na 
categoría masculino, e do Morrazo, en homes e mulleres; competiron nas competicións de Clubes 
representando á Sociedad Gimnástica, ou se meteron nos estadillos das competicións de Clubes: 
 

Riazor José Eduardo Del Río Raíz A/8390 1995 Cadete masculino 
Riazor Óscar Díaz Cuquejo Ga-16905 1989 Júnior masculino 
Riazor Bernardo Domínguez Manteiga Ga-20211 1991 Júnior masculino 
Riazor Javier Franco Ortega Ga-17260 1991 Júnior masculino 
Riazor Nicolás Garzo Caldas Ga-16906 1990 Júnior masculino 
Riazor Pablo Garzo Caldas Ga-0809 1994 Cadete masculino 
Riazor Carlos Moro Martínez Ga-19831 1993 Xuvenil masculino 
Riazor Enrique Prego Tabuyo Ga-19836 1992 Xuvenil masculino 
Morrazo Claudio Rodal Tenorio CRT250294 1994 Cadete masculino 
Riazor José Ignacio Tomás Lozano Ga-17262 1991 Júnior masculino 
Morrazo Hicham Tourari  A/8393 1994 Cadete masculino 
Morrazo Antía Freijomil Del Río Ga-19099 1994 Cadete feminino 
Morrazo Sofía Malvido Cordeiro A/8395 1994 Cadete feminino 
Morrazo Ibonne Martínez Calvar A/8391 1994 Cadete feminino 
Morrazo Antía Martínez Queimaño Ga-19100 1994 Cadete feminino 

 
4. ATLETAS, BAIXAS E ALTAS 

 
4.1.Atletas que causan baixa 

 
Da tempada 2008/09 a tempada 2009/10 
 
HOMES 
Nome  Licenza Ano Categoría 
Jorge Alegre Domínguez Ga-17181 1997 In 
David Alonso Torija Ex-4205 1985 Sn 
Miguel Álvarez Amoedo MAA051000 2000 Al 
Daniel Álvarez Quintans DAQ091198 1998 In 
José Carlos Ameijeiras Ardao JAA250496 1996 Cd 
Pedro Antón Martín So-3016 1984 Sn 
Diego Babarro Rodríguez A/6755 1975 M35 
Iago Boullosa Pereira Escola 2002 Bj 
Iván Cáceres López Ga-17047 1987 Sn 
Alfonso Carballo Boullosa ACB190499 1999 Al 
Gonzalo Carballo Boullosa GCB071200 2000 Al 
Jorge Casariego Torres Ga-17061 1992 Jn 
Rubén Castro Portela Ga-11255 1978 Sn 
Carlos Cerviño Calvar Ga-17115 1990 Pr 
Alvaro Cidre Fuentes Escola 2002 Bj 
Ezequiel Alejandro Couto Pérez Ga-617126 1997 In 
Pablo Cuesta Navarro Escola 2002 Bj 
Abenezer De La Fuente Sierra ADLFS261000 2000 Al 
Marco Domínguez Saenz-Diez Ga-17128 1996 Cd 
Victorio Enríquez Viñas Ga-17116 1990 Pr 
Daniel Fernando Fernández González Ga-15737 1939 M65 
Ramon Fernandez Iglesias Escola 2002 Bj 
Alberto Fernández Rodríguez Escola 2002 Bj 
Ricardo Ferradas Soto Ga-17196 1942 M65 
Sergio Fonseca Ferradanes A/6761 1980 Sn 
Manuel Freire Velo Ga-13696 1955 M50 
Manuel Fresco De La Fuente Ga-17065 1993 Jv 
Jorge Galván Trujillo Ga-617184 1986 Sn 
Arturo García Eirín Ga-17182 1997 In 
Carlos García López Escola 2003 pbj 
Diego Garcia Lopez Escola 2001 Bj 
Alberto García Tomé Escola 2003 pbj 

Pablo Gómez Taboada Ga-7001 1970 M40 
Claudino González Collazo Escola 2001 Bj 
Adrián González Rodríguez Ga-617118 1991 Jn 
Samuel Guerra Malvido SGM141100 2000 Al 
Álvaro Liz Aguilera Ga-16440 1989 Pr 
Pedro López Lanchas Ga-17022 1990 Pr 
Diego López Mora Escola 2003 pbj 
Daniel Lopez Quintans DLQ070300 2000 Al 
Óscar López Quintans Escola 2003 pbj 
Manuel Lorenzo Novo Ga-17066 1993 Jv 
Sergio Martínez Casalderrey SMC301100 2000 Al 
Miguel Mayán Dios Ga-16607 1975 M35 
Damián Meijueiro Pérez-Mendaña Ga-17254 1983 Sn 
Mario Moldovan Tilea Escola 2003 pbj 
Álvaro Montes Campos Ga-617136 1997 In 
Joaquín Novas Martínez Escola 2001 Bj 
Adrián Núñez Santaemilia Ga-17177 1990 Pr 
Luis Pardo Valije Escola 2001 Bj 
Felipe Peón Montero Escola 2003 pbj 
Gonzalo Peón Pena GPD061000 2000 Al 
Alejandro Pesado Fernández Ga-617120 1975 M35 
Manuel Piñeiro López Ga-17155 1985 Sn 
Jorge Puig Malvar JPM040597 1997 In 
Adrián Rabuñal Pousa Ga-17071 1991 Jn 
Matheus Ramírez Gimenes Escola 2003 pbj 
David Rey Fernández Ga-17176 1998 In 
Jorge Rodríguez Coma Ga-615641 1985 Sn 
Santiago Rogel Cancelo A/6760 1980 Sn 
Carlos Rubio Rodríguez CRR081297 1997 In 
Valentín Sabarís Viéitez VSV140600 2000 Al 
Yago Salgado Prieto Escola 2003 pbj 
Arturo Sanmarco González Ga-5577 1971 M35 
Brais Santomé Martínez Escola 2001 Bj 
José Seoane Sánchez Ga-14709 1981 Sn 
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Ramón Daniel Serantes Gómez Ga-5263 1968 M40 
Mario Val Barreiro MVB160300 2000 Al 
Manuel Varela De Espona MVDE220998 1998 In 
David Vázquez Blanco Ga-14663 1983 Sn 

70 baixas 
 
MULLERES 
Nome  Licenza Ano Categoría 
Lucía Álvarez Amoedo Escola 2002 Bj 
Sara Álvarez Quintans SÁQ180696 1996 Cd 
Alicia Armenteros Arca AAA180296 1996 Cd 
Carla Besada Pérez Escola 2004 pbj 
Laura Besada Pérez Escola 2004 pbj 
Raquel Castro Loureiro A/6759 1988 Pr 
Mariana Chicano De Sosa MCDS180200 2000 Al 
Sara Costas Taboada SCT140300 2000 Al 
Antía Dasilva de la Peña Escola 2002 Bj 
Tarikwa De La Fuente Sierra Escola 2003 pbj 
Sabela Duarte Juncal Escola 2002 Bj 
Ana Gamallo Costas Ga-17130 1993 Jv 
Mirian García Eirín MGE150499 1999 Al 
Laura García-Tuñón Trasande Ga-13224 1980 Sn 
María Teresa Gordillo Del Pino Se-4764 1988 Pr 
Nieves Guimeráns Rúa NGR080599 1999 Al 

Mª Magdalena Iglesias Pazos Ga-17043 1992 Jn 
Kalkidan Jaarsma Boira KJB270998 1998 In 
Uxía Lorenzo Gil Escola 2003 pbj 
Carolina Méndez Fernández Escola 2001 Bj 
Mª Esther Morgade Rodríguez Ga-13801 1983 Sn 
Ana María Nogueira Cayetano Ga-6387 1975 W35 
Antía Otero González AOG190999 1999 Al 
Lucía Pereira Moldes Escola 2001 Bj 
Claudia Puig Malvar CPM041299 1999 Al 
María Ángeles Reina Pérez Se-4789 1987 Sn 
Noelia Rivadulla Gondar Ga-13736 1977 Sn 
Isabel Rodenas Simonet Ib-15088 1990 Pr 
Susana Rodríguez Gacio Ga-17119 1988 Pr 
María Rodríguez Mora Escola 2001 Bj 
Carmen Ruibal Sánchez Escola 2003 pbj 
Ana Paula Silva Costa Ga-617146 1994 Jv 
Lucia Silva Costa LSC050198 1998 In 
Aida Valiño Gómez Ga-17052 1987 Sn 
Teresa Crisanto Vázquez Pillado Ga-17090 1993 Jv 
Andrea Viéitez Rodríguez AVR100599 1999 Al 
María Villanueva Ogando MVO270197 1997 In 

37 baixas 
TOTAL DE BAIXAS: 107 ATLETAS 

 
4.2.Novos e novas atletas 

 
Na tempada 2009/2010 
 
HOMES 
Nome  Licenza Ano Categoría 
Santiago Adán García SAG221097 1997 In 
David Albal Paz DAP030900 2000 Al 
Roberto Alfonso López Ga-20045 1984 Sn 
Carlos Ares Calvo A/6798 1974 M35 
Alejandro Argibay Fajardo AFF171099 1999 Al 
Guillermo Arosa Rouco Ga-13839 1984 Sn 
Alexandre Balea Greal ABG041299 1999 Al 
Roberto Barral Noya Ga-20049 1993 Jv 
Miguel Bastos Recarey Escola 2004 pBj 
Pedro Bastos Recarey PBR210699 1999 Al 
Emilio Campos Ameijeiras ECA120400 2000 Al 
Moises Carral Ortiz MCO210997 1997 In 
David Castaño Tamayo Ga-20058 1993 Jv 
Pablo Comendador Gil Ga-16257 1988 Pr 
Julien Coucier Cortegoso JCC061298 1998 In 
Olivier Coucier Cortegoso Escola 2004 pBj 
Santiago Manuel Durán Baeza SDB060197 1997 In 
Pablo Fariña Aldao PFA140100 2000 Al 
Pablo Fariña Pereira PFP270601 2001 Bj 
Andrés Fernández Macías AFM030897 1997 In 
Alfonso Fernández Pacio Ga-14094 1982 Sn 
Kevyn Alexander Ferreira Rocha KFR241296 1996 Cd 
Jesús Fontán Dapena JFD140198 1998 In 
Carlos Fraiz Ares CFA100198 1998 In 
Alfredo Franco Otero Escola 2005 pBj 
Ángel Fuego López AFL071102 2002 Bj 
Mario García Durante M-2378 1990 Pr 
Jorge García Moldes JGM050198 1998 In 
Pablo García Portela PGP300699 1999 Al 
Mishael García Reyes O-6349 1989 Pr 
Robertas Geralavicius Ga-16793 1984 Sn 

Adrián Gómez Martínez Escola 2004 pBj 
Sergio González Campos Ga-15949 1983 Sn 
Diego González Pontevedra DGP160301 2001 Bj 
Borja José González Rial A/6793 1990 Pr 
Amwar Hamchachi AH151294 1994 Jv 
Imad Hamchachi A/6797 1992 Jn 
Alfonso Herrero Pazos Ga-20039 1994 Jv 
José Manuel Iglesias Cordero A/6776 1976 Sn 
Iago Iglesias Prieto Escola 2003 pBj 
Hamza Jamladi A/6796 1991 Jn 
Mohamed Jamladi MJ310196 1996 Cd 
Pablo Lado Tarela Ga-16313 1987 Sn 
Alejandro Leirós Rodríguez-Cadarso Ga-20038 1993 Jv 
Marcos López Froiz MLF120402 2002 Bj 
Nicolás López Macarczik NLM210297 1997 In 
José Antonio López Martínez M-1255 1989 Pr 
Sergio López Mourón A/6778 1976 Sn 
José Andrés Lorenzo Pereira JLP110700 2000 Al 
Nikita Marakulin NM110400 2000 Al 
David Mata López Ga-19122 1991 Jn 
Ignacio Meijón Santiago IMS100402 2002 Bj 
Rubén Mosteiro Pérez A/6779 1986 Sn 
Julián Muñiz Lorenzo Escola 2003 pBj 
Jaime Núñez De Prado Franco JNDPF150496 1996 Cd 
Iván Nicolás Olszaneski IO160695 1995 Cd 
Julián Ortiz Merino M-1297 1990 Pr 
Antonio Benj. Pascual Tacea Ga-20062 1989 Pr 
Ignacio Pastor Herranz IPH240796 1996 Cd 
Andrés Pazos Orza Escola 2004 pBj 
Javier Pérez Falque Ga-11724 1977 Sn 
Juan Carlos Pérez García Escola 2003 pBj 
Pablo Piñeiro Taboada Ga-20035 1986 Sn 
Santiago Portela Juán SPJ090697 1997 In 
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Alejandro Provenzano Blanco Ga-20034 1995 Cd 
José Puertas Ruiz Gr-2497 1989 Pr 
Jacobo Rey González Escola 2003 pBj 
Miguel Rguez. Rodríguez-Grandjean A/6780 1975 M35 
Javier Rguez.-Triana De Las Cuevas JRDLC010997 1997 In 
Joaquín Riveiro Fernández Ga-20033 1994 Jv 
Aarón Salcedo Gutiérrez Escola 2004 pBj 
Adrián Salgado Carballo Ga-20032 1995 Cd 
Abel Santiago Cochón ASC130397 1997 In 
Cheikh Sarr CS100195 1995 Cd 
Carlos Sebastián Estévez Vi-2946 1970 M35 
Enrique Sebastián Estévez Vi-3234 1975 Sn 
Diego Seoane González Ga-20031 1992 Jn 
Saúl Silva Solla Escola 2005 pBj 
Andrés Simal González Escola 2003 pBj 
Pablo Simal González PSG220201 2001 Bj 
Gabriel Sobrado Dovalo GSD071100 2000 Al 
Daniel Teixeira Pintos Escola 2004 pBj 
Rubén Tilve García RTG310897 1997 In 
Pablo Tilve Pontevedra PTP060602 2002 Bj 
Brais Torre Lemos Escola 2004 pBj 
Diego Troncoso Ruibal Escola 2004 pBj 
Andrés Vázquez Garza AVG121202 2002 Bj 
Daniel Veiga Goncalves DVG171097 1997 In 
Mario Verdeal García Escola 2004 pBj 
Guillermo Vidal Bauza Ib-15089 1982 Sn 
Carlos Villamor Castiñeira Ga-15205 1985 Sn 
Jorge Villanueva López A/6791 1988 Pr 
Marcos Villaverde Barral MVB200602 2002 Bj 

93 altas 
 

MULLERES 
Nome  Licenza Ano Categoría 
Laura Alfonsín Barragáns LAB291001 2001 Bj 
Paula Argibay Abreu PAA160201 2001 Bj 
Patricia Badwe PB270200 2000 Al 
Jenifer María Bernárdez Cruz JBC130100 2000 Al 
Marta Burés Sobrado MBS230101 2001 Bj 
Claudia Cabanelas García CCG241101 2001 Bj 
Estrella Campos Rodríguez ECR100901 2001 Bj 
Maruxa Campos Rodríguez MCR220599 1999 Al 
Alejandra Cerviño Barros Escola 2003 pBj 
Alba Cuba Dorado Ga-617153 1988 Pr 
Mame Diarra Fayeba MDF031101 2001 Bj 
Lucía Dios Carballo Escola 2004 pBj 
Antía Fernández Area Escola 2004 pBj 
Sara García Torres A/6794 1994 Jv 
Blanca María González Castro Ga-20040 1996 Cd 
Claudia Iñarrea García Escola 2003 pBj 
Sara Lamas Díaz Escola 2004 pBj 
Enma Leondoiro Ramos ELR070497 1997 In 
Guadalupe Lodeiro Núñez Ga-19056 1980 Sn 
Paula Mayobre González Ga-15876 1989 Pr 
Marina Meijón Santiago Escola 2005 pBj 
Raquel Miranda Sieiro RMS020399 1999 Al 
Alejandra Mosteiro Cadaval Ga-20037 1995 Cd 
Cayetana Mosteiro Cadaval CMC110400 2000 Al 
Nuria Muiños Adán A/6795 1993 Jv 
Clara Nieto Peña CNP020599 1999 Al 
Carmen Parada García CPG200299 1999 Al 
Ana Pérez Gorostiaga APG030702 2002 Bj 
Antía Pérez Gorostiaga APG281198 1998 In 
Fátima Pérez López FPL091197 1997 In 

Elena Ramos Casal ERC270996 1996 Cd 
Mariña Ramos Sánchez MRS220399 1999 Al 
Paula Requejo Abal PRA010899 1999 Al 
Sonia Rey Caldas SRC040399 1999 Al 
Iciar Rubio Rodríguez IRR160496 1996 Cd 
Iria Seoane Chan ISC020102 2002 Bj 
Ánxela Souto Lorenzo ASL100798 1998 In 
Sabela Torres Lemos Escola 2005 pBj 
Aitana Varela Álvarez Escola 2003 pBj 
Sabela Veiga Ortiz Ga-20028 1993 Jv 
Sara Velo García-De Seárez Ga-20059 1990 Pr 
Nadal Viñas Moure NVM181296 1996 Cd 
Jia Yi Lin Escola 2006 pBj 

43 Altas 
TOTAL DE ALTAS: 136 ATLETAS 
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5. LISTAXE DE COMPETICIÓNS 
 
Relación de competicións oficiais onde interviron os atletas da Sociedad Gimnástica durante a 
tempada 2008/2009. 
 
NOVEMBRO 2008 
Data Tipo1 Competición Lugar 
15 CT I Trofeo Campo a Través Cidade de Santiago Santiago (A Coruña) 
16 R XXXII Carreira Pedestre Popular do San Martiño Ourense 
23 R 1º Cuarto Medio Maratón Bunyolas 2008 Bunyolas (Mallorca) 
23 M Cto. Madrid marcha memorial Eduardo Garcés Madrid 
23 R Marathon e 1/2Marathon Baixo Miño Tui (Pontevedra) 
  Cto. Galego de Marathon 
29 M XXI Marcha Atlética Espada Toledana Toledo 
30 CT X Cross Emilio De La Camara Palma de Mallorca 
30 CT XXX Memorial Belarmino Alonso de Cross Vigo (Pontevedra) 
 
DECEMBRO 2008 
Data Tipo Competición Lugar 
06 AL II Liga Escolar Caixanova Pontevedra 
13 CT Campo a Través Escolar Pontevedra Pontevedra 
13 PC Torneo de Apertura Pista Cuberta Braga (Portugal) 
14 M XI Trofeo Marcha Atlética “Cerro Buenavista” Getafe (Madrid) 
20 AL 1º Control de inverno Córdoba 
20 PC Control Módulo Cuberto Ourense 
20 PC Fase Final Liga Caixanova menores A Coruña 
20 PC Torneo de Nadal de pista cuberta Braga (Portugal) 
20 CT V Campo a Través Cidade de Pontevedra Pontevedra 
21 CT I Cross Ciudad de Palma Palma de Mallorca 
21 R VIII Lugo Monumental ruta Lugo 
21 R XLVII G.P. Pedestre de Navidad. Carrera del Pavo Vigo (Pontevedra) 
21 R XXX Medio Maraton Sevilla - Los Palacios Los Palacios (Sevilla) 
27 PC Control Módulo Cuberto Ourense 
 
XANEIRO 2009 
Data Tipo Competición Lugar 
03 PC Control Módulo Cuberto Ourense 
03 PC Cto. Norte P.Combinadas + provas extras Braga (Portugal) 
04 AL 1ªXornada Torneo de inverno en pista ao aire libre Vigo (Pontevedra) 
10 AL I Xornada XXXVI Copa Deputación Ourense O Barco (Ourense) 
10 PC Triatlon Técnico Xoven + Probas extras Braga (Portugal) 
11 AL 2ª Xornada inverno en pista ao aire libre Vigo (Pontevedra) 
11 PC Control de pista cuberta Vilafranca (Barcelona) 
11 CT XVIII Cross Mateo Domínguez Palma de Mallorca 
17 AL 2ª Control de inverno aire libre Córdoba 
17 PC Control delegación de Valencia Valencia 
17 AL II Control Autonómico Absoluto Valladolid 
17 PC II Control Autonómico Absoluto Valladolid 

 
1 PC: Pista Cuberta. AL: Aire Libre. R: Ruta. M: Marcha. CT: Campo a Través. Ex: Exhibición 
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17 AL II Control D.G.A. Aire libre Granada 
18 PC Control de pista cuberta Vilafranca (Barcelona) 
18 PC Cto. Galego Xuv/Jun/Pro Pista cuberta A Coruña 
18 R XXIV Medio Maratón Ciudad de Ayamonte Ayamonte (Huelva) 
24 AL Control Federativo (Cartuja) AL Sevilla 
24 PC Cto. Absoluto Castela e León de pista cuberta Oviedo (Asturias) 
24 PC Cto. Nacional Universitario + Probas Extras Braga (Portugal) 
24 PC Cto. Valencia Junior + control Valencia 
24 M XXI G.P. Marcha Atlética Campo de Criptana. Campo Criptana (Ciudad Real) 
31 PC Control pista cuberta Vilafranca (Barcelona) 
31 PC Cto. Portugal ANDDI + Probas Extras Braga (Portugal) 
31 PC II Trofeo Academia Postal de Pista Cuberta Ourense 
31 AL IV Control inverno D.G.A. Aire Libre Granada 
 
FEBREIRO 2009 
Data Tipo Competición Lugar 
01 AL Cto. Absoluto Illas Baleares de inverno Palma de Mallorca 
01 PC Cto. Catalán júnior de pista cuberta Vilafranca (Barcelona) 
01 R Cto. de Madrid de marcha en ruta Madrid 
01 R Cto. Galego de marcha en ruta A Coruña 
01 CT II Cross de Galicia - Cto. Galego Veterán Santiago (A Coruña) 
03 AL Control de Marcas Soria 
04 PC Control "B" Delegación de Valencia Valencia 
07 PC Campionato Galego Absoluto de pista cuberta A Coruña 
07 PC Cto. Absoluto Valencia Valencia 
07 PC Cto. Castilla León de pista cubierta Valladolid 
07 CT Cto. Provincial Deporte Escolar campo a través Nigrán (Pontevedra) 
07 AL Lanzamentos en febreiro Vila Nova Cerveira (Portugal) 
07 PC Probas de Preparación Braga (Portugal) 
07 PC X Gran Premio CAI Ciudad de Zaragoza Zaragoza 
08 CT Cto. Balear de Cross Montuiri (Mallorca) 
08 PC Cto. Catalán Absoluto de pista cuberta Vilafranca (Barcelona) 
08 PC Cto. Galego Veterán A Coruña 
11 PC Control "C" Delegación de Valencia Valencia 
14 PC Control  pista cuberta Jornada de tarde Vilafranca (Barcelona) 
14 PC Control  pista cuberta Jornada matinal Vilafranca (Barcelona) 
14e15 PC Cto. España Júnior San Sebastián (Guipúzcoa) 
14 AL Torneo de Lanzamentos Pontevedra 
15 CT Campionato Galego de Cross Curto Pereiro Aguiar (Ourense) 
15 PC Cto. Andaluz Absoluto pista cuberta Sevilla 
15 AL Cto. Madrid Absoluto de invierno Majadahonda (Madrid) 
18 PC Control Federado Pista Cuberta Sevilla 
21e22 PC Cto. España Absoluto de pista cuberta Sevilla 
21e22 AL Cto. Galego Probas Combinadas Inverno Pontevedra 
22 CT Cto. Galego de campo a través A Coruña 
28 AL Criterium Nacional de Lanzamentos Jaén 
28e1/03 PC Cto. España Promesa San Sebastián (Guipúzcoa) 
 
MARZO 2009 
Data Tipo Competición Lugar 
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01 M LXXVIII Cto. España Marcha en ruta S.Pedro Pinatar (Murcia) 
06 AL Trofeo Promoción Deputación Pontevedra Pontevedra 
07e08 PC Encontro Internacional combinadas GBR-ESP-FRA Cardiff (Gran Bretaña) 
08 CT Cto. España de Clubes de campo a través Cáceres 
08 R Gran Premio Ciudad de Lugano de marcha en ruta Lugando (Suiza) 
08 PC II Copa Xunta de Galicia de menores A Coruña 
14 AL 1ª Xornada Escolar infantil aire libre Vigo (Pontevedra) 
14 AL Copa de Europa de Lanzamentos Los Realejos (Murcia) 
14e15 PC Cto. España Xuvenil Oviedo (Asturias) 
15 PC Cto. Galego Cadete de pista cuberta A Coruña 
15 R II Medio Maratón El Ejido El Ejido (Almería) 
15 CT XCI Cto. España de campo a través Albacete 
21 AL 2ª Xornada Escolar Benxamín e Alevín. Aire Libre Cangas (Pontevedra) 
22 CT Cto. España Universitario de campo a través La Zubia (Granada) 
28 AL Campionato Andaluz Universitario Granada 
28 AL Criterium Galego de Lanzamentos de inverno Pontevedra 
28 AL Lanzamentos en marzo Vila Nova de Cerveira (Portuga 
28 AL VI Trofeo Vila de Cangas ao aire libre Cangas (Pontevedra) 
29 R X Medio Maraton Vig-Bay Vigo - Baiona 
29 R XIX Medio Maraton Ciudad de Málaga Málaga 
 
ABRIL 2009 
Data Tipo Competición Lugar 
04 AL Cto. Galego de 10.000 e control ao aire libre Santiago (A Coruña) 
05 AL XXII Trofeo Reconquista Vigo (Pontevedra) 
11 AL XXXIV Trofeo Sociedad Gimnástica Pontevedra 
18 AL Control de 100 m.l. Vigo (Pontevedra) 
18 AL Cto. Galego de Clubes en pista ao aire libre Vigo (Pontevedra) 
19 R I Campionato de España de 10km. en ruta Ribadavia (Ourense) 
21 AL  Cto. Universitario de Madrid Fuenlabrada (Madrid) 
25 AL 2ª Jornada Infantil Deporte Escolar Pontevedra 
25 AL Cto. España División de Honor 1ª Jornada Burgos 
 
MAIO 2009 
Data Tipo Competición Lugar 
01 R II Milla Urbana Caja Burgos Burgos 
02 AL Cto. Provincial Escolar Benxamín-Alevín Pontevedra 
03 AL Criterium Galego de Lanzamentos de primaveira Lugo 
03 AL Cto. Provincial Ourense Cd/Xv e control O Barco (Ourense) 
06 AL Lanzamentos en Maio Vila Nova Cerveira (Portugal) 
08 AL XXXVI Trofeo Boa Vila Pontevedra 
09 AL 1º Control Aire Libre Granada 
09 AL Campionato Galego Cadete ao aire libre Cangas (Pontevedra) 
09 AL XIX Reunión Internacional Ciudad de Valladolid Valladolid 
09e10 AL Criterium Galego de probas combinadas Lugo 
09e10 AL Cto. España Universitario Fuenlabrada (Madrid) 
13 AL 1ª Xornada Serie Municipal Vigo (Pontevedra) 
15 AL 1ª Xornada Circuito Deputación A Coruña A Coruña 
16 AL Cto. Provincial escolar infantil Vilagarcía de Arousa 
16 AL División de Honra Grupo B Permanencia Vigo (Pontevedra) 
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20 AL Control de marcas federado Santiago (A Coruña) 
22 AL Control en pista aire libre Terrassa (Gerona) 
22 AL III Trofeo A.V.A. Memorial Eugenio Torres Vigo (Pontevedra) 
23 AL Control Juvenil-Júnior-Promesa Barcelona 
23 AL II Xornada Circuito Deputación Ferrol (A Coruña) 
23 AL Juegos del Cantábrico 2009 Avilés (Asturias) 
24 R Cto. Galego Milla en ruta A Coruña 
24 AL II Trofeo Liceo Casino de base Vilgarcía (Pontevedra) 
28 AL 2ª Xornada Serie Municipal Vigo (Pontevedra) 
28 AL XI Trofeo Fuenlabrada Fuenlabrada 
29 AL XVII Trofeo C.Pontevedra. Memorial Celso Mariño Pontevedra 
30 AL Cto. Catalan Absoluto. Open Cataluña Palafrugell (Gerona) 
30e31 AL Cto. España FFAA Xuvenil Avilés (Asturias) 
30 AL IX Gran Premio de Los Corrales de Buelna Los Corrales (Cantabria) 
31 AL Cto. Galego Escolar Infantil Lugo 
31 AL XXI Trofeo Feria Chica Palencia 
 
XUÑO 2009 
Data Tipo Competición Lugar 
04ao14 AL Campionato de Europa de Cegos Rodas (Grecia) 
05 AL IV Xornada Circuito Deputación Ferrol (Coruña) 
05 AL Meeting Ciudad de Leiria Leiria (Portugal) 
06 AL Control Federativo Sevilla 
06 AL control Juvenil-junior-promesa Barcelona-Se 
06 AL Criterium Galego de Categorías menores Pontevedra 
06 AL Cto. Rexional Xuvenis + Probas Extras Braga (Portugal) 
07 R Gran Fondo Olmo 2009 Pontedeume (A Coruña) 
07 AL X Encuentro Nacional Albino Gallo Burgos 
10 AL Control de marcas Pontevedra 
11 AL 3ª Xornada Serie Municipal Vigo (Pontevedra) 
13 AL 9ª Xornada, XXVI Copa Deputación Ourense Pereiro de Aguiar (Ourense) 
13 AL Control Federado ao aire libre Noia (A Coruña) 
13e14 AL Cto. España Escolar Cadete CCAA Zaragoza 
13 AL Cto. España Federacións Autonómicas 1ªCategoría Ciudad Real 
13 AL Cto. España Federacións Autonómicas 2ªCategoria Lorca (Murcia) 
13 AL III Criterium de Atletismo Veterán Durango (Vizcaya) 
13 AL V Control Aire Libre Sevilla 
13 AL V Control Delegación de Valencia Valencia 
14 AL XII Trofeo Internacional Ciudad de Salamanca Salamanca 
17 AL XV Reunión de Atletismo Ciudad de Guadalajara Guadalajara 
18 AL 4ª Xornada Serie Municipal Vigo (Pontevedra) 
20 AL Cto. Andaluz Sub-23 Chiclana (Cádiz) 
20 M Gran Premio de marcha Cantones de A Coruña A Coruña 
20 AL VIII Reunion Internacional Villa de Bilbao Bilbao (Vizcaya) 
21 R Cto. Galego de Medio Maratón A Coruña 
21 AL VII Memorial "Ramon Peña Blanco" Ferrol (Coruña) 
25 AL Control Federado ao aire libre A Coruña 
25 AL Lanzamentos en xuño Vila Nova Cerveira (Portugal) 
26 AL 5ª Xornada Serie Municipal Vigo (Pontevedra) 
27 AL Campionato Galego Xuvenil, Junior e Promesa Pontevedra 



Memoria deportiva, Sociedad Gimnástica de Pontevedra, tempada 2008/2009 

 17

27 AL Cto. Balear Absoluto Magaluf - Calvia (Mallorca) 
27 AL Cto. Castela e León Absoluto + G.P. Palencia Palencia 
27 AL Cto. Catalan Junior Vic (Barcelona) 
27 AL Cto. Galego Veteráns O Barco (Ourense) 
27 AL Probas de preparación Braga (Portugal) 
29 AL Torneio de encerramento Vila Nova Cerveira (Portugal) 
30 AL Control de marcas Jerez de La Frontera (Cádiz) 
 
XULLO 2009 
Data Tipo Competición Lugar 
01 AL 3ª Xornada Cto. Provincial Absoluto Castellón 
01 AL Criterium Josep Campmany Barcelona 
02 AL III Trofeo Alfonso Posada Vigo (Pontevedra) 
03ao05 AL Cto. España Veterán Vitoria (Álava) 
04 AL 1ª Xornada Torneo Internacional Lanzamentos Vila Nova Cerveira (Portugal) 
04 AL Cto. Andaluz Sub-20 Motril (Granada) 
04e05 AL Cto. España Promesa Córdoba 
05 AL 2ª Xornada Torneo Internacional Lanzamentos Vila Nova Cerveira (Portugal) 
06 AL VIII Xogos do Eixo Atlántico A Coruña 
08 AL 4º Xornada Criterium Josep Campmany Barcelona 
08 AL Control Federación Atletismo Madrid Alcorcón (Madrid) 
08 AL Noite Atlética Braga (Portugal) 
09 AL 2ª Xornada Control XXVI Copa Deputación Pereiro Aguiar (Ourense) 
10 AL XXIV Trofeo Internacional Ayunt. Barakaldo Barakaldo 
11e12 AL Campionato de España Júnior Calviá (Mallorca) 
11 AL Control federativo extraordinario Sevilla 
11 AL VIII Control Delegación de Valencia Valencia 
11 AL XXX Gran Premio Cidade de Vigo Vigo (Pontevedra) 
12 AL Criterium Galego Lanzamentos e saltos de verán Pontevedra 
12 R Cto. Galego de Montaña. 3ª Subida o Eirado Esgos (Ourense) 
15 AL 3ª Noite Quente Maia (Portugal) 
15 AL XIV Meeting "Ciudad de Mataro" Mataró (Barcelona) 
16ao19 AL Campionato Europa Sub-23 Kaunas (Lituania) 
17 AL VIII Control aire libre Ibiza 
18 AL Campeonato de Andalucía Absoluto Málaga 
18 AL Campionato Galego Absoluto Ferrol (Coruña) 
18 AL Cto. Balear Jun/Pro/Vet y control Palma de Mallorca 
18 AL Cto. España de 10.000 metros lisos Avilés (Asturias) 
18 AL VI Gran Premio Internac. Ciudad de Zaragoza Zaragoza 
19 AL Gran Premio Ciudad de Ávila Ávila 
22 AL Control Federación Madrileña Leganés (Madrid) 
22 AL VII Control aire libre Palma de Mallorca 
23 AL Lanzamentos en Xullo Vila Nova de Cerveira (Portuga 
24 AL Trofeo Caixanova Pontevedra 
25 AL III Gran Premio de Cantabria Santander 
25 AL Meeting Internacional Ciudad de Barcelona Barcelona-Montjuic 
26 AL Campeonato Absoluto de Portugal Seixal (Portugal) 
 
AGOSTO 2009 
Data Tipo Competición Lugar 
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01e02 AL Campionato de España Absoluto Barcelona-Montjuic 
01ao06 AL-CT Cto. Mundo Policías e Bombeiros Vancouver (Canadá) 
04 AL VI Copa de España de Clubes al aire libre Mataró (Barcelona) 
07e08 AL Campionato Galego de Probas Combinadas Pontevedra 
07 AL XLII Trofeo Virxe Peregrina Pontevedra 
22 R XIII Carreira Pedestre Popular de Noia Noia (A Coruña) 
23 R Carreira Popular de Betanzos Betanzos (A Coruña) 
 
SETEMBRO 2009 
Data Tipo Competición Lugar 
09 AL Decanation (ESP-EEUU-ALE-FRA-ITA-FIN-RUS) París (Francia) 
12 R XXVIII Maratón Popular San Xoan de Piñeiro Mugardos (A Coruña) 
13 R XXII Milla Urbana de O Barco O Barco (Ourense) 
13 R III Carreira Pedestre Popular de Boimorto A Gándara-Boimorto (Coruña) 
19 AL Fase Previa Campionato de España Junior de Clubes León 
26 AL Cto. Galego Cadete de Clubes en pista O Barco (Ourense) 
26 AL Cto. Galego Junior de Clubes en pista O Barco (Ourense) 
 
OUTUBRO 2009 
Data Tipo Competición Lugar 
03 AL Cto. España Veterán Pentatlon, Pentatlon Lanzamentos Huesca 
04 R Carreira Popular Vigo +11 Vigo (Pontevedra) 
11 R III Carreira Coruña 10. Cto. Galego 10 km en ruta A Coruña 
12 AL Memorial Gregorio Pérez Rivera Lugo 
17e18 AL Cto. España Cadete El Prat Llobregat (Barcelona) 
18 R X Carreira Pedestre Popular Concello de Ames Ames (A Coruña) 
25 R XXXII Carreira Popular Camiño de Santiago Santiago (A Coruña) 
 
 Un total de 234 competicións onde os atletas do Clube suman 1.949 participacións2. A unha 
media de 8,33 participacións por competición. Das que 426 corresponden as mulleres e 1.523 aos 
homes. 
 
Para sumar o número de participacións dos atletas do Clube, contabilízase cada intervención dun atleta nunha 
proba dunha competición como unha participación. 
  Nos concursos de lonxitude e triple se o millor salto é con vento superior ao regulamentado e efectuou outra 
marca con vento regulamentado, contabilízanse dúas participacións. 
  Se nunha carreira ou concurso o atleta realiza series eliminatorias ou probas de calificación, para chegar a 
final, contabilízase como participación cada serie eliminatoria ou de calificación. 
  Se nunha competición existe unha clasificación de Clubes, a puntuación que recibe o Club, cóntase coma 
unha participación. 
  Se un atleta é descalificado ou abandona, contabilízase coma participación. 
  Nas probas combinadas tamén contabilízase como participación a puntuación final do atleta. 
  Se nunha competición, entrégase un premio ao millor atleta da competición, esta clasificación non se conta 
coma participación. 
  Se o atleta non representa ao Clube, como pode ser ao formar parte dunha selección galega, nacional, 
competición universitaria, contabilízanse coma unha participación. 
  Nas probas de relevos, contabilízase como unha participación a intervención dun equipo do Club. Se a 
composición total do relevo non está formada por atletas do Clube, caso dunha selección galega, 
contabilízase como unha participación. 
  No caso de que se recolla tamén o tempo de paso dunha distancia superior en carreiras, contabilízase como 
unha soa participación. 
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  Todas as competicións son oficiais ao figurar no calendario dalgunha Federación atlética, polo que non se 
contablizan competicións nin participacións fora distos calendarios. 
 

6. COMPETICIÓNS E ACTIVIDADES ORGANIZADAS 
 

6.1.Actividades organizadas 
 
XIMNASIA DE MANTEMENTO PARA ADULTOS 
 Duración: De Setembro de 2008 a Xullo de 2009 
 Lugar: Pavillón Municipal de Deportes 
 Sesións:  Luns, Mércores e Venres de 7h a 8h 
   Martes e Xoves de 10:15h a 11:15h 
   Luns e Mércores de 21h a 22h 
 
XXXII ESCOLA MUNICIPAL DE ATLETISMO 
 Duración: De Outubro de 2008 a Maio de 2009 
 Lugar: Pavillón Municipal de Deportes 
  Centro Galego de Tecnificación Deportiva 
 Sesións: Luns, Mércores e Venres de 18h a 19h 
 
I XORNADAS GALEGAS DE ATLETISMO BASE 
 Datas: 21 e 22 de novembro de 2008 
 Lugar: Pazo da Cultura de Pontevedra 
 Organizada pola Federación Galega e colaborou a Sociedad Gimnástica 
 
X ESCOLA DE VERÁN DE ATLETISMO 
 Duración: Do 29 de xuño ao 31 de xullo de 2009 
 Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva 
 Sesións: Luns, Mércores e Venres de 10.30h a 12:30h 
 

6.2.Competicións organizadas 
 

FESTA DO NADAL DA ESCOLA MUNICIPAL DE ATLETISMO 
Data: 17 de decembro de 2008 
Lugar: Pavillón Municipal dos Deportes de Pontevedra 
Número de participantes: 109 

 
 V CAMPO A TRAVÉS CIDADE DE PONTEVEDRA 
 Data: 20 de decembro de 2008 
 Lugar: Illa das Esculturas da Xunqueira do Lérez 
 Número de participantes: 33 
 

XXV SAN SILVESTRE PONTEVEDRESA 
Data: 31 de decembro de 2008 
Lugar: Percorrido polas rúas e prazas de Pontevedra, con saída na rúa Alameda, frente á 
Deputación Provincial, e meta no paseo da Alameda. 
Número de participantes: 996 

 
 
XXII SERIE ATLÉTICA SUPERMERCADOS FROIZ. 
Tres xornadas. Datas: 11 de abril, 8 de maio, e 29 de maio de 2009 
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Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva en Pontevedra 
 

XXXIV TROFEO SOCIEDAD GIMNÁSTICA. 1ª XORNADA FROIZ 
Data: 11 de abril de 2009 
Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva en Pontevedra 
Número de participantes: 122 

 
XXXVI TROFEO BOA VILA. 2ª XORNADA FROIZ 
Data: 8 de maio de 2009 
Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva en Pontevedra 
Número de participantes: 58 

 
2ª XORNADA CAMPIONATO DE ESPAÑA DIVISIÓN DE HONRA MASCULINA 2009 
Data: 16 de maio de 2009 
Lugar: Estadio de Balaidos en Vigo 
Aclaración: A Federación designounos como organizador, pero o domingo 17 de maio 

celebrouse en Pontevedra a Copa de Europa de Triatlon e, ao estar a instalación do C.G.T.D. ocupada 
todo o fin de semana por esta competición, tivemos que levar o encontro a Vigo. 

Número de participantes: 132 
 
FESTA DE CLAUSURA DA ESCOLA MUNICIPAL DE ATLETISMO 
Data: 27 de maio de 2009 
Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva en Pontevedra 
Número de participantes: 109 

 
XVII TROFEO CIDADE DE PONTEVEDRA. XIII MEMORIAL CELSO MARIÑO 
3ª XORNADA FROIZ. 
Data: 29 de maio de 2009 
Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva en Pontevedra 
Número de participantes: 102 

 
TROFEO CAIXANOVA 
Data: 24 de xullo de 2009 
Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva en Pontevedra 
Número de participantes: 87 

 
 FESTA DA ESCOLA DE VERÁN 
 Data: 24 de xullo de 2009 
 Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva en Pontevedra 
 Número de participantes: 98 

 
XLII TROFEO VIRXE PEREGRINA 
Data: 7 de agosto de 2009 
Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva en Pontevedra 

 Número de participantes: 39 
 
NÚMERO TOTAL DE PARTICIPANTES NAS COMPETICIÓNS: 1.885 
 

6.3.Resumo resultados das competicións organizadas 
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V CAMPO A TRAVÉS CIDADE DE PONTEVEDRA 
 
Carreira Xuvenil-Júnior masculina 
1 Oscar Vicente Rodríguez  1990 Júnior  SGP 
2 Francisco J. Iglesias De La Iglesia 1991 Júnior  SGP 
3 Damian Gonzalez Fernandez 1992 Xuvenil Atletismo Ourense 
 
Carreira Absoluta mulleres 
1 Mª Jesus Gestido Rodriguez 1977 Sénior   Playas De Jandia 
2 Patricia Mendes Pereira  1981 Sénior   Comesaña Sp.C.  
3 Solange Andreia Pereira  1989 Promesa  Playas De Jandia  
4 Mª Soledad Castro Soliño  1965 W40  Comesaña Sp.C.  
5 Estefania Dominguez Calvo 1984 Sénior   SGP 
 
Carreira Absoluto homes 
1 Pedro Nimo Del Oro  1980 Sénior   Asefican Pielagos  
2 Robertas Geralavicius  1984 Sénior   Atletismo Ourense  
3 Rafael Fuentes Lubian  1972 M35  Univ.Oviedo  
4 Jose A. Ramallo Reboredo  1977 Sénior   SGP  
5 Alejandro Fernandez Rivera 1985 Sénior   OAAP  
 
 
XXV SAN SILVESTRE PONTEVEDRESA 
 
Homes 
1. Víctor Riobo Villanueva Playas Jandía 13.35 
2. Elías Domínguez Cabral  
3. Rafael Fuenes Lubián Univ. Oviedo 
 
Mulleres 
1. Solange Andreira Pereira Playas Jandía 
2. Agueda Blanco Pérez Comesaña Sporting 
3. Saleta Aboy   Acad. Postal Ourense 
 
XXXIV TROFEO SOCIEDAD GIMNÁSTICA. 1ª XORNADA FROIZ 
 
Homes 
Proba Marca Atleta Ano Club 
100 m.l. 11.34 Samuel Paz Cidoncha 1990 Atlet. Narón 
800 m.l. 1.58.45 Sergio González Campos 1983 R.C.Celta 
Pértega cadete 2.71 Pablo Fernández Fernández 1994 SGP 
3.000 m.l. 8.50.19 José A. Ramallo Reboredo 1976 SGP 
Lonxitude 6.56 Manuel Martínez Paz 1983 SGP 
Triple salto 13.84 Manuel Martínez Paz 1983 SGP 
Disco 52.39 Víctor Gallego Bernárdez 1986 SGP 
Martelo 58.33 David Rocha Acuña 1977 SGP 
 
Mulleres 
Proba Marca Atleta Ano Club 
100 m.l. 13.40 Mónica Cabirta Gutiérrez 1990 Vila de Cangas 
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800 m.l. 2.11.59 Solange Andreia Pereira 1989 Playas de Jandía 
Xavelina 41.94 Ángeles Filgueira Pérez 1973 SGP 
Pértega 3.41 Paula Campanero Gutiérrez 1984 Playas de Jandía 
4x100 55.48 María Jesús Novo Pardavila 1995 Vila de Cangas 
  Alicia Dacruz Domínguez 1995 Vila de Cangas 
  Mónica Cabirta Gutiérrez 1990 Vila de Cangas 
  Aida Amoedo Portabales 1995 Vila de Cangas 
 
Gañadores Trofeo a millor marca pola tabla da IAAF 2008, en Homes, Víctor Gallego con 906 puntos 
e en Mulleres, Solange Andreia con 957 puntos. 
 
XXXVI TROFEO BOA VILA. 2ª XORNADA FROIZ 
 
Homes 
Proba Marca Atleta Ano Club 
200 m.l. 22.93 Pablo Lado Tarela 1987 C. Atletismo Noia 
400 m.l. 51.64 Julio A. Arias Couso 1988 SGP 
1.000 m.l. 3.02.87 Miguel Otero Rey 1996 Atletismo Cuntis 
1.500 m.l. 4.16.22 Erik Calvo González 1992 Atlet. Samertolameu 
Lonxitude 5.70 Sergio Rodríguez Teixeira 1990 Atlet. Vila de Cangas 
Pértega 4.22 Rubén Piñeiro Soage 1985 SGP 
Xavelina 49.61 Javier Rosales Lobeira 1988 SGP 
 
Mulleres 
Proba Marca Atleta Ano Club 
200 m.l. 26.54 Korai Bures Barreiro 1991 Atlet. Fem. Celta 
400 m.l. 1.03.14 Jessica Rial Vázquez 1993 A.D. Barbanza 
1.500 m.l. 4.55.15 Miriam García Dapena 1983 SGP 
Pértega 3.62 Paula Campanero Gutiérrez 1984 Playas Jandía 
Martelo 45.27 Sara Arosa Rivas 1988 Atlet. Fem. Celta 
 
Gañadores Trofeo á millor marca pola tabla da IAAF 2008, en Homes, Pablo Lado con 819 puntos e 
en Mulleres, Korai Bures con 896 puntos. 
 
2ª XORNADA CAMPIONATO DE ESPAÑA DIVISIÓN DE HONRA MASCULINA 2009 
Clubes participantes: Sociedad Gimnástica, Nerja At., Universidad País Vasco, Real Club Celta 
 
Proba Marca Atleta Ano Club 
100 m.l. 10.68 Simón Maestra Mañas 84 Nerja At. 
200 m.l. 22.16 José Antonio Andújar Ramos 87 Nerja At. 
400 m.l. 49.34 Antonio Fernández Cerezo 85 Nerja At. 
800 m.l. 1.55.74 Ismael Costas Fandiño 80 Real Club Celta 
1.500 m.l. 3.52.52 Juan Pablo Fernández Rodrigues 80 SGP 
3.000 m.l. 8.31.74 Víctor Sánchez Marín 82 Univ. País Vasco 
110 m.v. 14.13 Dominik Bochenek  87 Univ. País Vasco 
400 m.v. 54.95 José Mena Sánchez 85 Nerja At. 
3.000 m.obst. 9.19.51 Elmiloudi Dahbi  84 Univ. País Vasco 
4x100 41.39 José Antonio Andújar Ramos 87 Nerja At. 
  Jeremy Catalán Beguin 77 
  Iván López Pozo 83 
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  Simón Maestra Mañas 84 
4x400 3.21.57 Antonio Fernández Cerezo 85 Nerja At. 
  Fco.Manuel Fernández Padilla 87 
  José Mena Sánchez 85 
  Juan Sarria Aranda 85 
5.000 m. Marcha 23.02.81 David Jiménez Pérez 85 Univ. País Vasco 
Lonxitude 7.35 Jean Marie Okutu Kouletio 88 SGP 
Triple 14.76 Fco. Javier Rodríguez González 87 SGP 
Altura 2.01 Ola Jorgen Karlsson  75 Nerja At. 
Pértega 4.70 Guillermo González Laborda 84 Univ. País Vasco 
Peso 16.23 Antonio Luis Zuvasti Garrido 85 Nerja At. 
Disco 53.23 Martín Brea Ozores 71 SGP 
Xavelina 69.72 Gustavo Dacal Martínez 77 SGP 
Martelo 58.20 Nuno Miguel Martins Da Rocha 84 Real Club Celta 
EQUIPO VENCEDOR:  Sociedad Gimnástica 200 puntos 
 
XVII TROFEO CIDADE DE PONTEVEDRA. XIII MEMORIAL CELSO MARIÑO 
3ª XORNADA FROIZ. 
 
Homes 
Proba Marca Atleta Ano Club 
Xavelina 70.51 Gustavo Dacal Martínez 1977 SGP 
Pértega 4.13 Santiago Ferrer Alonso 1990 SGP 
Triple 13.54 Manuel Martínez Paz 1983 SGP 
100 m.l. 11.48 Roberto Prado Alonso 1990 Sierra Narón 
2.000 obst. Sen tempo Martín Taín Márquez 1992 SGP 
400 m.l. 49.84 Javier Fidalgo Rodríguez 1972 Atlet. Ourense 
Disco 54.79 Pedro J. Cuesta Fernández 1983 F.C.Barcelona 
3.000 m.l. 8.25.70 Gustavo Nieves Campello 1982 SGP 
Lonxitude 6.44 David Ferrer Fernández 1990 SGP 
4x100 44.93 Santiago Ferrer Alonso 1990 SGP 
  Ramón J. Cao García 1991 
  David Ferrer Fernández 1990 
  Adrián Rodríguez Crespo 1991 
 
Mulleres 
Proba Marca Atleta Ano Club 
Xavelina 42.78 Ángeles Filgueira Pérez 1973 SGP 
Pértega 3.83 Paula Campanero Gutiérrez 1984 Playas Jandía 
100 m.l. 13.17 Consuelo Pérez Falque 1965 SGP 
800 m.l. 2.10.46 Solange Andreia Pereira 1989 Playas Jandía 
4x100 54.74 Temis Quintas Peralta 1995 SGP 
  Sara Gómez Camiña 1994 
  Paula Martín Pandelo 1994 
  Marta Tojal Castro 1994 
Martelo 46.81 Sara Arosa Rivas 1988 Fem. Celta 
 
Gañadores Trofeo á millor marca pola tabla da IAAF 2008, en Homes, Pedro J. Cuesta con 952 puntos 
e en Mulleres, Solange Andreia con 975 puntos. 
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TROFEO CAIXANOVA 
 
Homes 
Proba Marca Atleta Ano Club 
400 m.v. 55.47 David Domínguez Salas 80 SGP 
Pértega 3.45 Jesús Chan Beloso 75 SGP 
Xavelina 63.15 Manuel Uriz Corral 89 Real Sociedad 
800 m.l. 1.51.55 Gonzalo Porto Pazos 86 Real Club Celta 
600 m.l. cadete 1.33.07 Sergio Rodríguez Quintana 94 Coruña Comarca 
200 m.l. 22.42 Miguel Gómez Rodríguez 82 Real Club Celta 
Disco 57.50 Pedro J. Cuesta Fernández 83 F.C.Barcelona 
Disco júnior 48.35 Iñigo Zarandona Lejarreta 91 Puerto Alicante 
1.500 m.l. 3.50.45 Robertos Geralavicius 84 Atletismo Ourense 
5.000 m.l. 16.42.11 Ricardo Iglesias Casal 78 Ria Ferrol 
 
Mulleres 
Proba Marca Atleta Ano Club 
Pértega 3.55 Beatriz Viteri Bouso 88 Atletismo Ourense 
300 m.l. cadete 44.01 Aida Amoedo Portabales 95 Vila de Cangas 
200 m.l. 28.55 Alejandra Cordon Abalde 90 Femenino Celta 
800 m.l. 2.15.95 Leticia Fernández Barbosa 92 Atletismo Ourense 
 
Gañadores Trofeo á millor marca pola tabla da IAAF 2008, en Homes, Pedro J. Cuesta con 1.003 
puntos e en Mulleres, Leticia Fernández con 887 puntos. 
 
XLII TROFEO VIRXE PEREGRINA 
 
Homes 
Proba Marca Atleta Ano Club 
5.000 m.l. 15.38.44 Sergio Iglesias Alonso 89 Vila de Cangas 
100 m.l. 11.88 Sergio González Campos 83 R.C.Celta 
Disco 53.62 Víctor Gallego Bernárdez 86 SGP 
Disco júnior 31.45 David Ferrer Fernández 90 SGP 
600 m.l. cadete 1.33.46 Hicham Tourari 94 Atl. Morrazo 
 
Mulleres 
Proba Marca Atleta Ano Club 
Xavelina 48.62 Ángeles Filgueira Pérez 73 SGP 
1.500 m.l. 4.31.25 Marta Fernández Otero 85 Comesaña Sporting 
100 m.l. 12.43 Virginia Villar Soria 80 Puerto Alicante 
Lonxitude 5.55 Virginia Villar Soria 80 Puerto Alicante 
100 m.v. cadete/xuvenil 17.18 Jessica Rial Vázquez 83 A.D.Barbanza 
 
Gañadores Trofeo á millor marca pola tabla da IAAF 2008, en Homes, Víctor Gallego con 930 puntos 
e en Mulleres, Marta Fernández con 967 puntos 
 

7. COMPETICIÓNS OFICIAIS DE CLUBES 
 

7.1.Campionato galego 
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CAMPIONATO ESCOLAR 
 
Fase zonal campo a través escolar Agrupación de Pontevedra. 
2. Equipo masculino infantil de cross con 21 puntos 

3. Alejandro 
Martínez 

4. Tomás Almón 6. Marcos Gamallo 8. Theo Quintas 

Nota: A categoría infantil escolar difiere da federada 
 
Campionato Provincial de campo a través 
5. Equipo masculino infantil de cross con 48 puntos 

12. Alejandro 
Martínez 

14. Tomás Almón 22. Marcos Gamallo 35. Theo Quintas 

Nota: A categoría infantil escolar difiere da federada 
 
CAMPIONATO GALEGO 
 
Campo a Través 
1. Equipo masculino absoluto de cross curto con 14 puntos 

2. Enrique Moraza 3. Gustavo Nieves 4. Saúl Castro 5. José A. Ramallo 
 
2. Equipo masculino absoluto de cross con 28 puntos 

3. Enrique Moraza 4. Gustavo Nieves 10. José A. Ramallo 11. Saúl Castro 
 

Medallero: Ouro Prata Bronce 
Total: 2 1 1 0 

 
Pista Aire Libre 
 
1. Equipo masculino Junior con 71 puntos 

SGP* Ourense A.Narón S.Fernando Lucus V.Cangas 
1º 2º 3º 4º 5º 

71 64 62 43 38 
* Puntuación pola táboa de puntuación IAAF, edición 2008: 10.133 
 
1. Equipo masculino Relevo 4x400 3.29.92 

Juan Pablo Fernández David Domínguez Javier Iglesias Julio Arias 
 
2. Equipo masculino absoluto con 142 puntos 

Ourense SGP* Celta ADAS V.Cangas S.Narón S.F.Lucus RIA Ferrol 
1º 2º 2º 4º 5º 6º 7º 8º 

147 142 123 100,5 97 92,5 60 44 
* Puntuación pola táboa de puntuación IAAF, edición 2008: 15.318 
 
5. Equipo feminino cadete con 74 puntos 

Ourense V.Cangas ADAS A.Narón SGP Olímpico Vedra S.Narciso 
1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 

95 91 85 80 74 66 Sin puntuar 
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5. Equipo masculino cadete con 77 puntos 
Franciscanos Lugo ADAS S.Fernando 

Lucus 
V.Cangas S.Narciso SGP Ourense A.Narón 

1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 8ª 
103 93 89 81 81 77 64 46 

 
8. Equipo feminino absoluto con 55,5 puntos 

RIA Ferrol Ourense Celta S.Narón ADAS S.F.Lucus V.Cangas SGP* 
1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 8ª 

154 145 129 86,5 85 79 56 55,5 
* Puntuación pola táboa de puntuación IAAF, edición 2008: 9.319 
 

Medallero: Ouro Prata Bronce 
Total: 3 2 1 0 

 
7.2.Campionato nacional 

 
Campo a Través 
 
8. Equipo masculino absoluto de cross curto con 191 puntos 

33. Enrique Moraza 35. Saúl Castro 49. Gustavo 
Nieves 

74. José A. 
Ramallo 

75. Víctor García H. 171. Agustín 
Magdaleno 

  

 
Abandono. Equipo masculino absoluto de cross longo 

173. Rubén Castro Pablo Díaz Adrián Pena José Seoane 
 
Pista Aire Libre 
 
6. Equipo masculino VI Copa de España con 70 puntos 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 
P.Castellón FCBarcelona P.Alicante ADMarathon Ourense SGP* L’Hospitalet FentCamiMisltata 

144 128 111 98 84 70 59 0** 
 * Puntuación pola táboa de puntuación IAAF, edición 2008: 14.185 
 ** Sumaron cinco participacións de atletas extranxeiros cando o permitido é un máximo de 
tres. 
 
9. Equipo feminino Segunda División (non participa na fase de ascenso) 
 

    Enviouse estadillo de marcas que suman 10.643 puntos (Táboa IAAF 2008), os oito primeiros 
equipos do ranking van a fase de ascenso, ao sernos o noveno clasificado do ranking, quedamos fora 
da Final de 2ª División. 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 9º 
C.Jaén Laietania Torrent Murcia Zoiti Alcorcón SierraNarón Algeciras SGP 
12.594 12.371 12.191 11.714 11.572 11.447 11.331 11.249 10.643 

 

10. Equipo masculino División de Honra (mantén a categoría) 
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1ª Xornada: Posto Clube Puntos Táboa IAAF 2008* 
 1 A.D. Marathón 190,5 29.636 
 2 Univ. Burgos – Caja Burgos 181,5 29.406 
 3 Sociedad Gimnástica 160 29.090 
 4 Scania Navarra 152 28.447 

 

2ª Xornada: Posto Clube Puntos Táboa IAAF 2008* 
 1 Sociedad Gimnástica 200 30.369 
 2 Nerja At. Cueva de Nerja 182 29.188 
 3 Universidad País Vasco 158 28.487 
 4 Real Club Celta 147 28.554 

* Descóntanse as dúas peores marcas 
 

Clasificación Final División de Honra 
1º Playas de Castellón 
2º Puerto Alicante OHL 
3º EAMJ Playas Jandía 
4º AD Marathon 
5º Univ.Burgos – Caja Burgos        30.979 
6º Real Sociedad                             29.425 
7º Fent Cami Mislata                      28.072 
8º Universidad de Oviedo               27.851 

9º Tenerife Cajacanarias                 30.507 
10º Sociedad Gimnástica 30.369 
11º Nerja At. Cueva de Nerja 29.188 
12º Medilast Sport Lleida 28.730 
13º Scania Navarra 
14º Universidad País Vasco 
15º  AA Catalunha 
16º RC Celta

 

13. Encontro Fase Previa, Campionato de España Júnior Masculino de Clubes ao aire libre 
San Sebastián Vino Toro Caja Rural Ciudad de León SGP Ourense Atl. 

1º 2º 3º 4º 5º 
12.770 11.578 11.510 10.961 9.860 

 
 Puntuación pola táboa IAAF edición 2008. Os sete primeiros da fase previa, clasifican para a 
Final do Campionato de España; ao sernos o décimo terceiro clasificado da clasificación xeral 
quedamos fora da final. 
 
Clasificación xeral da Fase Previa 
1º Atletismo Cataluña                      13.358 
2º Puerto de Alicante                       13.154 
3º Decatlon                                       12.950 
4º Hospitalet                                     12.935 
5º Scorpio Zaragoza                         12.820 
6º Kraft San Sebastián                     12.770 
7º A.D. Maratón                               12.739 
8º Cueva de Nerja                            12.253 
9º Fent Cami Mislata                       11.926 
10º Pozuelo Madrid Mapoma                     
11.637 
11º Vino Toro Caja Rural                           
11.578 
12º Ciudad de León                                     
11.510 
13º Sociedad Gimnástica                          
10.961 
14º Ciudad Motril                                       10.525 

15º C.A. Murcia Tovasport                         10.172
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7.3.Resultados campionatos de clubes en pista 
 
CAMPIONATO GALEGO 
 
Absoluto masculino. Vigo (Pontevedra), 18 de abril de 2009 
Posto Puntos Puntos IAAF* Proba Atleta Categoría Marca Vento 

2 7 837 100 m.l. Jean Marie Okutu Kouletio Promesa 11.12 2,70 

4 5 816 200 m.l. Miguel Ángel Toubes Boo Senior 22.96 3,30 

5 4 719 400 m.l Jorge Galván Trujillo Senior 53.12  

2 7 803 800 m.l. Fco. Javier Iglesias De La Iglesia Junior 1.58.57  

2 7 876 1.500 m.l. Saúl Castro Santana Senior 3.58.17  

1 9 888 3.000 m.l. Gustavo Nieves Campello Senior 8.29.76  

2 7 674 110 m.v. Ángel Sousa Rodríguez Senior 16.46 3,50 

2 7 782 400 m.v. David Domínguez Salas Senior 57.80  

1 9 785 3.000 obst. Adrián Pena Rey Senior 9.54.12  

4 5 580 Altura Ángel Sousa Rodríguez Senior 1,70  

4 5 767 Pértega Santiago Ferrer Alonso Junior 4,30  

1 9 908 Lonxitude Jean Marie Okutu Kouletio Promesa 6.96 
6,92 

3,40 
1,40 

3 6 794 Triple Manuel Martínez Paz Senior 13,63 0,80 

1 9 873 Peso Víctor Gallego Bernárdez Senior 15,89  

1 9 877 Disco Víctor Gallego Bernárdez Senior 50,83  

1 9 818 Martelo David Rocha Acuña Senior 57,05  

1 9 911 Xavelina Gustavo Dacal Martínez Senior 68,59  

2 7 857 5 km marcha David Veiga Arrojo Junior 23.07.83  

Descf s.p. 0 4x100 Adrián Rodríguez Crespo 
Miguel A. Toubes Boo 
David Ferrer Fernández 
Santiago Ferrer Alonso 

Junior 
Senior 
Junior 
Junior 

0  

3 14 753 4x400 Jorge Galvan Trujillo 
Saúl Castro Santana 
Javier Rosales Lobería 
Julio Alberto Arias Couso 

Sénior 
Senior 
Promesa 
Promesa 

3.29.88  

Total: 147 15.318 

* Táboa de Puntuación IAAF edición 2008 
 
 (21) 
 
Absoluto feminino. Vigo (Pontevedra), 18 de abril de 2009 
Posto Puntos Puntos IAAF* Proba Atleta Categoría Marca Vento 

5 4 837 100 m.l. Antía Martínez Queimaño** Cadete 13.21 1,00 

4 5 869 200 m.l. Consuelo Pérez Falque Veterán 26.95 1,90 

8 1 513 400 m.l. Mª Esther Morgade Rodríguez Senior 1.14.25  

4 5 705 800 m.l. Laura García-Tuñón Trasande Senior 2.28.33  

- - - 1.500 m.l. NON PARTICIPOU    

- - - 3.000 m.l. NON PARTICIPOU    

8 1 503 100 m.v. Ángeles Filgueira Pérez Veterán 19.24 3,50 

4 5 723 400 m.v. María Teresa Suárez Vila Veterán 1.11.10  

- - - 3.000 obst. NON PARTICIPOU    

6 2,5 555 Altura Inés Martínez García Xuvenil 1,40  

4 5 515 Pértega Clara Gil Fernández Senior 2,80  
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Posto Puntos Puntos IAAF* Proba Atleta Categoría Marca Vento 

7 2 701 Lonxitude Antía Freijomil Del Rio** Cadete 4,65 0,00 

8 1 601 Triple Sara Orjales Saenz-Díez Cadete 9,17 2,60 

7 2 325 Peso Irimia Mollinedo Cardalda Junior 6,42  

6 3 456 Disco Ruth Otero Carballa Junior 28,03  

3 6 611 Martelo Irimia Mollinedo Cardalda Junior 41,15  

2 7 681 Xavelina Ángeles Filgueira Pérez Veterán 39,69  

- - - 5km marcha NON PARTICIPOU    

6 6 724 4x100 Sara Gómez Camiña 
Paula Martín Pandelo 
Marta Tojal Castro 
Temis Quintas Peralta 

Cadete 
Cadete 
Cadete 
Cadete 

55.07  

- - - 4x400 NON PARTICIPOU    

Total: 55,5 9.319 

* Táboa de Puntuación IAAF edición 2008 
** Atleta do Club filial: Atletismo Morrazo 
 
Cadete Masculino. O Barco de Valdeorras (Ourense), 26 de setembro de 2009 
Posto* Puntos Proba Atleta Marca Vento 

1S4 4 100 m.l. Tomás Almón Abreu 12.5 -1,00 

1S3 3 300 m.l. Alejandro Martínez Pradeda 42.8  

1 8 600 m.l. Hicham Tourari** 1.35.1  

6 3 1.000 m.l. Claudio Rodal Tenorio** 3.12.7  

7 2 3.000 m.l. José Eduardo Del Río Raíz** 12.26.6  

2 7 100 m.v. Pablo Fernández Fernández 16.2 0,00 

2S- 0 300 m.v. Pablo Fernández Fernández Descf.  

5 4 1.500 obst. Alejandro Martínez Pradeda 5.27.1  

5 4 Altura Sebastián Vieites Ruibal 1,30  

2 7 Pértega Tomás Almón Abreu 2,70  

3 6 Lonxitude Pablo Garzo Caldas*** 5,29 -0,50 

6 3 Triple Sebastián Vieites Ruibal 10,53 -0,50 

3 6 Peso Pablo Garzo Caldas*** 11,48  

6 3 Disco Alejandro Ares Troitiño 17,81  

5 4 Martelo José Ángel Diz Ramallo 20,27  

5 4 Xavelina José Ángel Diz Ramallo 22,19  

- - 5 km. Marcha NON PARTICIPOU   

2S3 2 4x100 Tomás Almón Abreu 
Alejandro Ares Troitiño 
José A. Diz Ramallo 
Sebastián Vieites Ruibal 

53.1  

2S1 7 4x300 Alejandro Ares Troitiño 
Pablo Fernández Fernández 
Alejandro Martínez Pradeda 
Hicham Tourari** 

2.51.9  

Total: 77 

* S=Serie (Por exemplo: 1ª serie, 4º posto) 
** Atleta do Club filial: Atletismo Morrazo 
*** Atleta do Club filial: Atletismo Riazor Coruña 
 
Cadete Feminino. O Barco de Valdeorras (Ourense), 26 de setembro de 2009 
Posto Puntos Proba Atleta Marca Vento 

2 6 100 m.l. Marta Tojal Castro 14.1 -1,90 



Memoria deportiva, Sociedad Gimnástica de Pontevedra, tempada 2008/2009 

 30

Posto Puntos Proba Atleta Marca Vento 

4 4 300 m.l. Marta Tojal Castro 48.2  

3 5 600 m.l. Temis Quintans Peralta 1.52.5  

6 2 1.000 m.l. Laura Valentina Quintans Peralta 4.03.2  

- - 3.000 m.l. NON PARTICIPOU   

1 7 100 m.v. Antía Martínez Queimaño* 15.8 0,20 

1 7 300 m.v. Antía Martínez Queimaño* 47.0  

4 4 1.500 obst. Temis Quintans Peralta 7.17.8  

4 4 Altura Sara Orjales Saenz-Díez 1,35  

2 6 Pértega Paula Martín Pandero 2,20  

3 5 Lonxitude Antía Freijomil Del Rio* 4,29 0,00 

s.p. 0 Triple Sara Orjales Saenz-Diez S.Nulos  

2 6 Peso Antía Freijomil Del Rio* 10,21  

5 3 Disco Sofía Malvido Cordeiro* 14,02  

5 3 Martelo Nuria Juncal Fernández 14,51  

1 7 Xavelina Ibonne Martínez Calvar* 25,10  

- - 5km Marcha NON PARTICIPOU   

6 2 4x100 Paula Álvarez Ameijeiras 
Paula Martín Pandelo 
L. Valentina Quintas Peralta 
Sara Orjales Saenz-Díez 

59.3  

5 3 4x300 Paula Álvarez Ameijeiras 
Paula Martín Pandelo 
Temis Quintas Peralta 
Marta Tojal Castro 

3.28.4  

Total: 74 

* Atleta do Club filial: Atletismo Morrazo 
 
Junior Masculino. O Barco de Valdeorras (Ourense), 26 de setembro de 2009 
Posto Puntos Proba Atleta Categoría Marca Viento 

2 4 (632*) 100 m.l. Adrián Pérez González Xuvenil 11.6 -0,70 

3 3 (686) 200 m.l. David Ferrer Fernández Junior 23,8  

1 5 (748) 400 m.l. Francisco Javier Iglesias De La Iglesia Junior 52.4  

1 5 (545) 800 m.l. Francisco Javier Iglesias De La Iglesia Junior 2.10.1  

3 3 (467) 1.500 m.l. Alejandro Núñez Núñez Xuvenil 4.34.4  

4 2 (414) 3.000 m.l. Álvaro Vilela Pájaro Junior 10.14.5  

- - 110 m.v. NON PARTICIPOU    

2 4 (615) 400 m.v. Carlos Moro Martínez** Xuvenil 1.02.1  

3 3 (287) 3.000 obst. Adrián Rabuñal Pouso Junior 12.42.1  

1 5 (665) Altura Nicolás Garzo Caldas** Junior 1,79  

1 5 (699) Pértega Santiago Ferrer Alonso Junior 4,06  

2 4 (686) Lonxitude Javier Franco Ortega** Junior 5,88 0,00 

1 5 (776) Triple David Ferrer Fernández Junior 13,46 -1,80 

2 4 (550) Peso Jesús Carballo Fernández Xuvenil 10,47  

3 3 (409) Disco Mario Vidal González Junior 25,82  

2 4 (257) Martelo Santiago Ferrer Alonso Junior 21,05  

2 4 (559) Xavelina Carlos Cerviño Calvar Junior 44,12  

- - 5km. Marcha NON PARTICIPOU    

3 3 (644) 4x100 Ramón Cao García 
Adrián Pérez González 
José Ignacio Tomás Lozano** 
Adrián Rodríguez Crespo 

Junior 
Xuvenil 
Junior 
Junior 

46.7  
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Posto Puntos Proba Atleta Categoría Marca Viento 

2 4 (464) 4x400 Álvaro Vilela Pájaro 
Martín Taín Márquez 
Alexandre Solla Carballo 
Adrián Rodríguez Crespo 

Junior 
Xuvenil 
Junior 
Junior 

3.55.3  

Total: 71 (10.133) 

* Táboa de Puntuación IAAF edición 2008 
** Atleta do Club filial: Atletismo Morrazo 
 
CAMPIONATO NACIONAL 
1ª Xornada División de Honra masculina. Burgos, 25 de abril de 2009 
Posto Puntos Proba Atleta Categoría Marca Vento 

2 7 (834*) 100 m.l. Jorge Vela Martínez Senior 11.13 1,20 

3 6 (825) 100 m.l. David Castellanos García Senior 11.16 1,20 

2 7 (912) 200 m.l. Alberto Salcedo Cámara Junior 22.21 0,00 

6 3 (789) 200 m.l. Miguel A. Toubes Boo Senior 23.17 0,00 

6 3 (910) 400 m.l. Cristian González Álvarez Junior 49.51  

7 2 (759) 400 m.l. Julio Alberto Arias Couso Promesa 52.34  

5 4 (772) 800 m.l. Sergio García Gómez Promesa 1.59.84  

7 2 (761) 800 m.l. Óscar Díaz Cuquejo** Promesa 2.00.33  

4 5 (712) 1.500 m.l. Víctor García Hernando Senior 4.12.64  

6 3 (698) 1.500 m.l. Enrique Moraza Molina Senior 4.13.89  

4 5 (840) 3.000 m.l. Gustavo Nieves Campello Senior 8.38.90  

6 3 (816) 3.000 m.l. José Antonio Ramallo Reboredo Senior 8.43.53  

6 3 (706) 110 m.v. José Antonio Vidal Pérez Senior 16.24 0,80 

8 1 (593) 110 m.v. Ángel Sousa Rodríguez Senior 17.05 0,80 

5 4 (792) 400 m.v. Laureano Martínez Simón Senior 57.56  

6 3 (738) 400 m.v. David Domínguez Salas Senior 58.92  

4 5 (809) 3.000 m.obst. Saúl Castro Santana Senior 9.47.60  

6 3 (732) 3.000 m.obst. Adrián Pena Rey Senior 10.08.79  

4 5 (770) Altura José Carlos Espina Aramburu Senior 1,90  

8 1 (487) Altura Ángel Sousa Rodríguez Senior 1,60  

6 3 (739) Pértega Santiago Ferrer Alonso Junior 4,20  

7 2 (683) Pértega Pedro Antón Martín Senior 4,00  

2 7 (925) Lonxitude Jean Marie Okutu Kouletio Promesa 7,04 0,00 

5 4 (863) Lonxitude Javier Rosales Lobeira Promesa 6,74 -2,40 

1 8 (935) Triple Fco. Javier Rodríguez González Promesa 14,96 -1,20 

7 2 (801) Triple Manuel Martínez Paz Senior 13,69 -1,70 

2 7 (907) Peso Víctor Gallego Bernárdez Senior 16,45  

7 2 (752) Peso Oscar Fernández Martínez Senior 13,86  

1 8 (891) Disco Víctor Gallego Bernárdez Senior 51,59  

3 6 (867) Disco Martín Brea Ozores Veterán 50,29  

3 6 (801) Martelo David Rocha Acuña Senior 55,96  

4 5 (798) Martelo Juan Manuel Barbosa Díaz Senior 55,78  

1 8 (926) Xavelina Gustavo Dacal Martínez Senior 69,64  

4 5 (704) Xavelina José Rosales Estévez Senior 54,25  

4 5 (884) 5 km marcha David Veiga Arrojo Junior 22.43.44  

6 3 (827) 5 km marcha Miguel Ángel Blanco Rodríguez Promesa 23.34.01  

4 2 (838) 4x100 David Ferrer Fernández 
Jorge Vela Martínez 
Jean Marie Okutu Kouletio 

Júnior 
Senior 
Promesa 

43.58  
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Posto Puntos Proba Atleta Categoría Marca Vento 

David Castellano García Senior 

4 2 (774) 4x400 Jorge Galván Trujillo 
Víctor García Hernando 
Alberto Salcedo Cámara 
Cristian González Álvarez 

Senior 
Senior 
Junior 
Junior 

3.28.25  

Total: 160 (29.090*) 

* Táboa de Puntuación IAAF edición 2008. Na puntuación final descóntanse as dúas peores marcas. 
** Atleta do Club filial: Riazor Coruña 
2ª Xornada División de Honra masculina. Vigo (Pontevedra), 16 de maio de 2009 
Posto Puntos Proba Atleta Categoría Marca Vento 

6 3 (859*) 100 m.l. Jorge Vela Martínez Senior 11.15 2,00 

5 4 (828) 100 m.l. David Castellanos García Senior 11.05 2,00 

7 7 (898) 200 m.l. Alberto Salcedo Cámara Junior 22.32 2,00 

5 4 (834) 200 m.l. Miguel Ángel Toubes Boo Senior 22.81 2,00 

5 4 (801) 400 m.l. Jesús Franco Fernández Senior 51.53  

3 6 (887) 400 m.l. Cristian González Álvarez Junior 49.93  

5 4 (837) 800 m.l. Fco. Javier Iglesias De La Iglesia Junior 1.57.22  

4 5 (839) 800 m.l. Víctor García Hernando Senior 1.57.12  

4 5 (937) 1.500 m.l. Enrique Moraza Molina Senior 3.53.16  

1 8 (945) 1.500 m.l. Juan Pablo Fernández Rodrigues Senior 3.52.52  

2 7 (875) 3.000 m.l. José Antonio Ramallo Reboredo Senior 8.32.25  

5 4 (824) 3.000 m.l. Gustavo Nieves Campello Senior 8.41.84  

5 4 (733) 110 m.v. José Antonio Vidal Pérez Senior 16.05 3,10 

6 3 (698) 110 m.v. Ángel Sousa Rodríguez Senior 16.29 3,10 

3 6 (856) 400 m.v. David Domínguez Salas Senior 56.00  

4 5 (810) 400 m.v. Laureano Martínez Simón Senior 57.11  

2 7 (900) 3.000 m.obst. Saúl Castro Santana Senior 9.24.02  

8 1 (798) 3.000 m.obst. Adrián Pena Rey Senior 9.50.44  

6 3 (675) Altura Javier Rosales Lobeira Promesa 1,80  

3 6 (770) Altura José Carlos Espina Aramburu Senior 1,90  

6 3 (627) Pértega Santiago Ferrer Alonso Junior 3,80  

5 4 (627) Pértega Rubén Piñeiro Soage Senior 3,80  

1 8 (989) Lonxitude Jean Marie Okutu Kouletio Promesa 7,35 0,70 

6 3 (784) Lonxitude Javier Rosales Lobeira Promesa 6,36 1,50 

1 8 (914) Triple Fco. Javier Rodríguez González Senior 14,76 1,50 

6 3 (820) Triple Manuel Martínez Paz Senior 13,87 
13,75 

3,30 
1,80 

4 5 (801) Peso Oscar Fernández Martínez Senior 14,69  

2 7 (866) Peso Víctor Gallego Bernárdez Senior 15,78  

2 7 (907) Disco Martín Brea Ozores Veterana 53,23  

1 8 (922) Disco Víctor Gallego Bernárdez Senior 52,42  

1 8 (927) Xavelina Gustavo Dacal Martínez Senior 69,72  

4 5 (752) Xavelina José Rosales Estévez Senior 57,54  

3 6 (819) Martelo David Rocha Acuña Senior 57,14  

4 5 (810) Martelo Juan Manuel Barbosa Díaz Senior 56,53  

2 7 (851) 5 km marcha David Veiga Arrojo Junior 23.12.56  

4 5 (830) 5 km marcha Miguel Ángel Blanco Rodríguez Promesa 23.32.94  

2 6 (916) 4x100 David Castellanos García 
Jean Marie Okutu Kouletio 
Alberto Salcedo Camara 

Senior 
Promesa 
Junior 

42.38  
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Posto Puntos Proba Atleta Categoría Marca Vento 
Jorge Vela Martínez Junior 

2 6 (857) 4x400 Julio Alberto Arias Couso 
Jesús Franco Fernández 
Juan Pablo Fernández Rodrigues 
Cristian González Álvarez 

Senior 
Senior 
Senior 
Junior 

3.22.01  

Total: 200 (30.369*) 

* Táboa de Puntuación IAAF edición 2008. Na puntuación final descóntanse as dúas peores marcas. 
 
VI Copa de España de Clubes ao Aire Libre. Mataró (Barcelona), 4 de agosto de 2009 

Posto Puntos Proba Atleta Categoría Marca Vento 
6 3 (804) 100 ML Jorge Vela Martínez Senior 11.23 -1,00 

8 1 (36) 200 ML Cristian González Álvarez Junior 33.24 -1,80 

7 2 (847) 400 ML Julio Alberto Arias Couso Promesa 50.66  

5 4 (925) 800 ML Sergio García Gómez Promesa 1.53.79  

5 4 (899) 1.500 ML Juan Pablo Fernández Rodrigues Senior 3.56.28  

5 4 (916) 3.000 ML Enrique Moraza Molina Senior 8.24.65  

8 1 (661) 110 MV José Antonio Vidal Pérez Senior 16.55 -0,80 

6 3 (895) 400 mv David Domínguez Salas Senior 55.07  

5 4 (932) 3.000 obst. Saúl Castro Santana Senior 9.16.01  

S.Nulos 0 (0) Altura Ángel Sousa Rodríguez Senior S.Nulos  

8 1 (571) Pértega Santiago Ferrer Alonso Junior 3,60  

2 7 (989) Lonxitude Jean Marie Okutu Kouletio Promesa 7,35 
7.26 

2,80 
1,50 

8 1 (750) Triple Manuel Martínez Paz Senior 13,21 0,60 

6 3 (847) Peso Víctor Gallego Bernárdez Senior 15,45  

4 5 (892) Disco Martín Brea Ozores Veterán 51,62  

6 3 (767) Martelo David Rocha Acuña Senior 53,82  

3 6 (916) Xavelina Gustavo Dacal Martínez Senior 68,96  

Descf. 0 (0) 5 km marcha Miguel Ángel Blanco Rodríguez Promesa Descf.  

6 3 (794) 4x100 Jorge Vela Martínez 
Ángel Sousa Rodríguez 
Jean Marie Okutu Kouletio 
Miguel A. Toubes Boo 

Senior 
Senior 
Promesa 
Senior 

44.29  

7 2 (746) 4x400 Julio Alberto Arias Couso 
Juan Pablo Fernández Rodrigues 
Sergio García Gómez 
Saúl Castro Santana 

Promesa 
Senior 
Promesa 
Señor 

3.30.46  

Total: 77 (14.185*) 

* A descalificación do Fent Cami Mislata por sobrepasar a participación de atletas extranxeiros, 
modifica a puntuación final por postos. Táboa de Puntuación IAAF edición 2008. 
 
Fase Previa Campionato de España Júnior Masculino de Clubes ao aire libre. 
León, 19 de setembro de 2009 
Posto Puntos IAAF* Proba Atleta Categoría Marca Vento 

3 590 100 ML Adrián Pérez González Xuvenil 12.00 -0,90 

1 788 200 ml Alberto Salcedo Cámara Junior 23.18 -1,20 

5 519 400 ML Alexandre Solla Carballa Junior 57.46  

1 797 800 ML Francisco Javier Iglesias De La Iglesia Junior 1.58.83  

5 342 1.500 ML Alejandro Núñez Núñez Xuvenil 4.53.22  

 0 3.000 ml NON PARTICIPOU    

4 700 110 mv José Ignacio Tomás Lozano** Junior 16.28 0,60 
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Posto Puntos IAAF* Proba Atleta Categoría Marca Vento 

1 788 400 mv Enrique Prego Tabuyo** Xuvenil 57.65  

4 301 3.000 obst. Bernardo Domínguez Mantenga** Junior 12.36.05  

4 534 Altura Javier Franco Ortega** Junior 1,65  

1 739 Pértega Santiago Ferrer Alonso Junior 4,20  

1 840 Lonxitude David Ferrer Fernández Junior 6,63 1,30 

4 583 Triple Adrián Rodríguez Crespo Junior 11,61 1,00 

4 526 Peso 6k Jesús Carballo Fernández Xuvenil 10,08  

4 434 Disco 1,750kg Mario Vidal González Junior 27,15  

2 603 Martelo 6k Victorio Enríquez Viñas Junior 43,30  

2 598 Xavelina 800g Carlos Cerviño Calvar Junior 46,85  

 0 5KM Marcha NON PARTICIPOU    

3 635 4x100 David Ferrer Fernández 
Adrián Pérez González 
Adrián Rodríguez Crespo 
Javier Franco Ortega** 

Júnior 
Xuvenil 
Junior 
Junior 

47.01  

3 644 4x400 Santiago Ferrer Alonso 
Fco. Javier Iglesias De La Iglesia 
Alberto Salcedo Cámara 
Alexandre Solla Carballa 

Junior 
Junior 
Junior 
Junior 

3.38.81  

Total: 10.961 

* Táboa de Puntuación IAAF edición 2008. Na puntuación final descóntanse a peor marca. 
** Atleta do Club filial: Riazor Coruña 
 

7.4.Puntuación do clube nos rankings 
 
 Ránking de España 
 

 TOTAL ABSOLUTO PROMESA JÚNIOR XUVENIL CADETE 
posto Puntos posto puntos posto puntos posto puntos posto puntos posto puntos 

Homes 12 3.589 9 2.518 14 523 11 488 205 1 120 59 
Mulleres 60 782 38 552 109 46 119 61 158 35 78 88 

Total 22 4.371 
 

 Entres os clubes galegos a Gimnástica está no posto segundo. 
 
 Ránking Galego 
 
 Absoluta Promesa Júnior Xuvenil Cadete TOTAL 
Homes 316 124 282 56 51 829 
Mulleres 51 16 36 21 33 157 
Total 367 140 318 77 84 986 

Nota: Ao non ter a Federación Galega un sistema de puntuación, os puntos que se reflexan calcúlanse 
tomando coma referencia os 10 primeiros postos do ránking, en cada unha das categorías, puntuando ao 
primeiro con 10 puntos, o segundo con nove puntos e así sucesivamente até o décimo con un punto. 
 

8. RESULTADOS NAS COMPETICIÓNS INDIVIDUAIS OFICIAS 
 

8.1.Campionatos de Galicia 
 Soamente postos de medallas 
 
COMPETICIÓNS DE CAMPO A TRAVÉS 
 
Campionato de Cross Curto 
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SEGUNDO Gustavo Nieves carreira absoluto 

 
Campionato de Cross longo 

SEGUNDO Agustín Magdaleno carreira promesa 

TERCEIRO Javier Iglesias carreira júnior 

 
Medalleiro: Ouro Prata Bronce 

Total: 3 0 2 1 
 
COMPETICIÓNS EN RUTA 
 
Campionato de marcha en ruta 

PRIMEIRO David Veiga 10km júnior 47.11 

 
Campionato de milla en ruta 

PRIMEIRO Javier Iglesas Milla júnior 4.45 

SEGUNDO Rubén Castro Milla absoluta 4.34 

 
Campionato de 10 kilómetros en ruta 

SEGUNDO Ramón Serantes Veterán M40 33.26 
Javier Iglesias Junior 34.20 

TERCEIRO Carlos Piñeiro Veterán M40 33.32 

 
Campionato de Maratón 

PRIMEIRO Julio Cesar Constenla Veterán M65 3h50.55 

 
 

Medalleiro en ruta: Ouro Prata Bronce 
Total: 7 3 3 1 

 
COMPETICIÓNS EN PISTA CUBERTA 
 
Campionato cadete 

PRIMEIRA/O SEGUNDA/O TERCEIRA/O 
Irene Martínez Pértega 2.61 Temis Quintas Pértega 2.11 Temís Quintas 300ml 47.54 
Pablo Fernández Pértega 2.51 Marta Tojal 300ml 47.05 Tomás Almón 50ml 6.83 
Pablo Fernández 50mv 8.16 Tomás Almón Pértega 2.31  

 
Campionato xuvenil 

PRIMEIRA SEGUNDO TERCEIRO 
Inés Martínez Pértega 2.60 Adrián Pérez 50ml 6.61 Hadrián Montes Triple 11.07 
  Jorge Casariego Pértega 2.90 

 
Campionato júnior 

PRIMEIRO SEGUNDO/A TERCEIRO 
David Ferrer Lonxitude 6.30 Santiago Ferrer Peso 12.14 David Ferrer Altura 1.73 
David Ferrer Triple 13.46 Santiago Ferrer 50mv 7.51 Adrián Rguez. Triple 12.42 
Santiago Ferrer Pértega 4.10 Santiago Ferrer Lonxitude 6.09 Javier Iglesias 800ml 2.02.69 
 Javier Iglesias 1.500ml 4.21.15  
 David Ferrer Pértega 2.70  
 Ruth Otero Peso 7.23  
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Campionato promesa 
PRIMEIRO SEGUNDO TERCEIRO 

Jean Marie Okutu 50ml 6.22 Javier Rosales Peso 10.98 Javier Rosales 50mv 7.96 
Jean Marie Okutu Lonxitude 7.31 Javier Rosales Pértega 4.00 Javier Rosales Lonxitude 6.77 
David Corral Peso 11.17  Manuel Vidal Peso 8.96 
Julio Arias 400ml 53.30  Alejandro Núñez 800ml 2.11.11 
Javier Rosales Altura 1.88   

 
Campionato veterán 

PRIMEIRO/A SEGUNDO/A TERCEIRA 
Jose Rivas PértegaM35 2.20 Ricardo Ferradas 200mlM65 39.41 Dory Serrano 200mlW45 39.98 
Santi Ferrer 50mvM50 8.27 Dory Serrano 400mlW45 1.27.68  
Santi Ferrer PértegaM50 3.20   
Santi Ferrer PesoM50 10.99   
Ricardo Ferradas 50mlM65 9.22   
Ramón Touza 1.500mlM65 5.52.69   
Teresa Suárez 800ml W35 2.41.30   
Teresa Suárez 400ml W35 1.05.41   

 
Campionato absoluto 

PRIMEIRO SEGUNDO TERCEIRO 
Javier Rosales Altura 1.95 Jean M. Okutu 50ml 6.15 José A. Vidal 50mv 7.44 
Jean M. Okutu Lonxitude 7.14 Miguel Toubes 200ml 23.11 Manuel Martínez Lonxitude 6.46 
Manuel Martínez Triple 14.11 Jorge Galvan 400ml 52.48 David Ferrer Triple 13.42 
 Javier Rosales Lonxitude 6.92 Santi Ferrer Alonso Pértega 4.50 
 Víctor Gallego Peso 15.14  

 
Campionato de Probas Combinadas de inverno 
PRIMEIRO Santi Ferrer Heptatlon júnior 4.933 p. 

(60/Lonxitude/Peso/Altura/60v/Pértega/1.000m) 
(7.42 / 6.13 / 12.45 / 1.78 / 8.54 / 4.40 / 2.51.27) 

PRIMEIRO Manuel Martínez Heptatlon absoluto 4.187 p. 
(60/Lonxitude/Peso/Altura/60v/Pértega/1.000m) 
(7.63 / 6.61 / 9.92 / 1.81 / 9.25 / 3.40 / 3.14.71) 

SEGUNDO David Ferrer Heptatlon júnior 3.753 p. 
(60/Lonxitude/Peso/Altura/60v/Pértega/1.000m) 
(7.46 / 6.25 / 8.29 / 1.75 / 10.15 / 3.30 / 3.20.97) 

SEGUNDO Javier Rosales Heptatlon promesa 3.069 p. 
(60/Lonxitude/Peso/Altura/60v/Pértega/1.000m) 
(7.46 / 5.64 / 10.69 / 1.00 / 9.52 / 3.90/0) 

TERCEIRO Adrián Rodríguez Heptatlon júnior 2.949 p. 
(60/Lonxitude/Peso/Altura/60v/Pértega/1.000m) 
(7.58 / 5.63 / 9.66 / 1.39 / 11.34 / 2.60 / 3.20.21) 

TERCEIRO Javier Rosales Heptatlon absoluto 3.069 p. 
(60/Lonxitude/Peso/Altura/60v/Pértega/1.000m) 
(7.46 / 5.64 / 10.69 / 1.00 / 9.52 / 3.90 / 0) 

 
Medalleiro en pista cuberta: Ouro Prata Bronce 

Total: 64 25 21 18 
 
COMPETICIÓNS EN PISTA AO AIRE LIBRE 
 
Campionato Galego de 10.000 metros lisos 

SEGUNDO Gustavo Nieves Absoluto 30.32.3 

 
Campionato Galego Infantil Escolar 
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PRIMEIRO SEGUNDA/O TERCEIRA/O 
Tomás Almón Pértega 2.70 Temis Quintas Pértega 1.80 Marta Tojal 150ml 20.64 
 Tomás Almón 80ml 10.21 Tomás Almón 150ml 18.88 
 Alejandro Martínez Tetratlon 1.302 p. 

(80v/Lonxitude/Peso/80)(16.31/4.20/7.10/10.62) 
 

Nota: A categoría infantil escolar difiere da federada. 

 
Campionato Galego Cadete 

PRIMEIRO/A SEGUNDO/A TERCEIRO/A 
Pablo Fernández 100v 16.22 Pablo Fernández Pértega 2.92 Tomás Almón Pértega 2.57 
Irene Martínez Pértega 2.62 Paula Martín Pértega 2.12 Marta Tojal 300m 46.56 
  Temis Quintas Pértega 2.02 

 
Campionato Galego Xuvenil 

PRIMEIRA TERCEIRO 
Inés Martínez Pértega 2.90 Adrián Pérez 100ml 11.79 

 
Campionato Galego Júnior 

PRIMEIRO SEGUNDO/A TERCEIRO/A 
David Veiga 10kmMarcha 47.29.67 Javier Iglesias 400ml 52.38 David Ferrer Pértega 3.15 
Santi Ferrer Altura 1.76 Javier Iglesias 800ml 1.58.13 Santi Ferrer Xavelina 46.15 
Santi Ferrer Lonxitude 6.58 Santi Ferrer 110mv 15.72 Irimia Mollinedo Disco 22.99 
David Ferrer Triple 12.86 Alex Solla 400mv 1.04.63  
Santi Ferrer Pértega 4.40 Santi Ferrer Peso 11.19  
Santi Ferrer Disco 31.47 Carlos Cerviño Xavelina 49.24  
 Irimia Mollinedo Martelo 40.95  

 
Campionato Galego Promesa 

PRIMEIRO SEGUNDO TERCEIRO/A 
Julio Arias 400ml 49.77 David Corral Peso 10.94 Javier Rosales Peso 10.43 
Jean Okutu Lonxitude 7.42 Javier Rosales Xavelina 51.17 Javier Rosales Disco 30.75  
David Corral Disco 37.50  David Corral Martelo 35.04 
  Patricia Gándara Xavelina 27.83 

 
Campionato Galego Veterán 

PRIMEIRO SEGUNDO TERCEIRO 
Ramón Serantes 5.000m M40 15.39.43 Carlos Ferrer Disco M45 31.04 Benito Boullosa 200ml M45 30.11 
Santi Ferrer Lonxitude M50 5.06  Carlos Ferrer Peso M45 8.62 
Santi Ferrer Pértega M50 3.20   
Santi Ferrer Disco M50 38.18   
Carlos Ferrer Martelo M45 37.02   

 
Campionato Galego Absoluto 

PRIMEIRO/A SEGUNDO/A TERCEIRO/A 
Víctor Gallego Peso 16.02 Miguel Toubes 200ml 22.99 Miguel Toubes 100ml 11.39 
Víctor Gallego Disco 52.02 Juan Pablo Fdez. 1.500m 3.52.32 Julio Arias 400ml 49.96 
Gustavo Dacal Xavelina 72.15 Ángel Sousa 110v 16.78 Laureano Martínez 400v 57.12 
 David Domínguez 400v 55.42 Juan Barbosa Martelo 55.55 
 David Veiga 10k marcha 47.41.13 Clara Gil Pértega 3.20 
 Javier Rosales Lonxitude 6.76 Ángeles Filgueira Xavelina 41.19 
 Martín Brea Disco 51.49 Irimia Mollinedo Martelo 40.29 
 David Rocha Martelo 57.64  
 Miriam García 800m 2.19.02  

 
Medalleiro en pista ao aire libre: Ouro Prata Bronce 

Total: 68 21 25 22 
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Medalleiro nos Campionatos Galegos: Ouro Prata Bronce 
Total: 142 49 51 42 

 
8.2.Campionatos de España 

 Relaciónanse tódolos atletas do Clube que acudiron 
 
COMPETICIÓNS EN RUTA 
 
Campionato de marcha en ruta 

Quinto Manuel Treus 20km veteránM40 51.59 

Sexto Miguel Angel Blanco 20km promesa 1h47.02 

Sétima Isabel Blanco 20km absoluta 1h53.39 

Noveno David Veiga 10km júnior 49.02 

Décimo terceira Ana Blanco 10km xuvenil 1h01.06 

 
Campionato de 10 kilómetros en ruta 

PRIMEIRO Carlos Piñeiro veterán M40 32.29 

Décimo oitavo Rubén Castro Absoluta 32.34 

 
Campionato de Medio Maratón 

Vigésimo Rubén Castro Absoluta 1h09.08 

 
Medalleiro en ruta: Ouro Prata Bronce 

Total: 1 1 0 0 
 
COMPETICIÓNS EN PISTA CUBERTA 
 
Campionato Xuvenil 

Décimo sexta Inés Martínez Pértega 2.71 

 
Campionato Júnior 

SEGUNDO Alberto Salcedo 200ml 22.20 

TERCEIRO Santiago Ferrer Pértega 4.45 

Cuarto Cristian González 400ml 49.15 

Décimo David Ferrer Triple 13.26 

Décimo cuarto Javier Iglesias 800ml 1.59.74 

Abandono Santiago Ferrer Heptatlon 0 
(60m/Lonxitude/Peso/Altura/60v/Pértega/1.000m) 
(7.42 / 0 / 0 / 0 / 0 / 0 / 0 / 0) 

 
Campionato Promesa 
SEGUNDO Jean M. Okutu Lonxitude 7.30 

Cuarto Sergio García 800ml 1.54.44 

Abandono Javier Rosales Heptatlon 0 
(60m/Lonxitude/Peso/Altura/60v/Pértega/1.000m) 
(7.43 / 6.84 / 10.97 / 1.74 / 0 / 0 / 0 / 0) 

 
Campionato Absoluto 

TERCEIRO Jean M. Okutu Lonxitude 7.44 
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Décimo Sergio García 800ml 1.52.07 

Décimo terceiro Alberto Salcedo 200ml 22.24 

 
Medalleiro en pista cuberta: Ouro Prata Bronce 

Total: 4 0 2 2 
 
COMPETICIÓN AO AIRE LIBRE 
 
Campionato Cadete 

Vigésimo Pablo Fernández 100mv 15.54 

 
Campionato Júnior 
SEGUNDO Alberto Salcedo 200ml 22.13 

TERCEIRO David Veiga 10km marcha 48.19.14 
Santiago Ferrer Decatlon 5.907 p. 
(100m/Lonxitude/Peso/Altura/400m//110v/Disco/Pértega/Xavelina/1.500m) 
11.94 / 6.43 / 11.46 / 1.68 / 55.08 // 16.24 / 28.36 / 4.20 / 41.52 / 4.55.03 

Cuarto Cristian González 400ml 48.95 
Santiago Ferrer Pértega 4.56 

Cuarta Irimia Mollinedo Martelo 43.08 

Décimo Javier Iglesias 800ml 1.55.91 

 
Campionato Promesa 

PRIMEIRO Jean M. Okutu Lonxitude 7.76 

Sexto David Corral Disco 40.20 
Sergio García 800ml 1.55.05 

Décimo sexto Julio Arias 400m 51.60 

 
Campionato Veterán 

PRIMEIRA Consuelo Pérez 100ml W40 13.21 
Consuelo Pérez 200ml W40 27.93 

PRIMEIRO Daniel Fernández Altura M70 1.41 

TERCEIRO Santi Ferrer 100mv M50 16.46 

Cuarto Santi Ferrer Xavelina M50 42.90 
Manuel Treus 10kMarcha M40 51.49.56 

Sétimo Santi Ferrer Peso M50 10.91 

Décimo Santi Ferrer Disco M50 35.23 

 
Campionato Veterán de Pentatlón Lanzamentos 

Quinto Carlos Ferrer Moreira M45 2.413 p. 
(Martelo/Peso/Disco/Xavelina/Martelo Pesado) 
35,62 / 9,06 / 26,98 / 35,51 / 8,47 

 
Campionato de 10.000 m.l. 

Abandono Gustavo Nieves Absoluto 

 
Campionato Absoluto 

PRIMEIRO Gustavo Dacal Xavelina 73.89 
Jean M. Okutu Lonxitude 7.94 

Séptimo Víctor Gallego Disco 52.25 

Décimo tercero David Rocha Martelo 55.90 

Décimo cuarto Martín Brea Disco 48.45 



Memoria deportiva, Sociedad Gimnástica de Pontevedra, tempada 2008/2009 

 40

 
Medalleiro ao aire libre: Ouro Prata Bronce 

Total: 10 6 1 3 
 

Medalleiro nos Campionatos de España: Ouro Prata Bronce 
Total: 15 7 3 5 

 

Medalleiro nos Campionatos Galegos e de España: Ouro Prata Bronce 
Total: 157 56 54 47 

 
8.3.Puntuación do Clube nos Campionatos de España 

 
Pista Cuberta Aire Libre Ruta 

Posto 
Puntos 
totais Abs Pro Jun Cad Total Abs Pro Jun Xuv Total Marcha Total 

6 12 20 0 38 19 14 34 0 67 5 5 24 110 
 

8.4.Outros campionatos 
 
FEDERACIÓN AUTONÓMICA ILLAS BALEARES 
 
Cto. Balear absoluto de inverno 

PRIMEIRO Carlos Coll 3.000ml 8.26.85 

 
Cto. Balear absoluto de campo a través 

TERCEIRO Carlos Coll cross longo 

 
Cto. Balear absoluto en pista ao aire libre 

PRIMEIRO Carlos Coll 1.500 m.l.  3.55.67 

 
FEDERACIÓN AUTONÓMICA DE CASTELA E LEÓN 
 
Cto. Absoluto de pista cuberta 

SEGUNDO Pedro Antón Pértega 4.20 

 
FEDERACIÓN AUTONÓMICA DE MADRID 
 
Cto. de marcha en ruta 

SEGUNDA Ana Blanco 10km xuvenil 59.57 
Isabel Santesmases 10km absoluta 55.15 

 
Cto. Absoluto de inverno en pista 

PRIMEIRO Sergio García 800ml 1.52.97 

 
FEDERACIÓN AUTONÓMICA DE CATALUÑA 
 
Cto. Júnior de pista cuberta 

PRIMEIRO Cristian González 400ml 49.90 

 
Cto. Júnior ao aire libre 
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PRIMEIRA Cristian González 400ml 49.52 

 
FEDERACIÓN AUTONÓMICA DE ANDALUCÍA 
 
Cto. Absoluto de Medio Maratón 

PRIMEIRO Enrique Moraza ½ Maratón 1h09.58 

 
Cto. Andaluz Sub-23 ao aire libre (conxunto juniors e promesas) 

PRIMEIRO Alberto Salcedo 200ml 22.06 

 
Cto. Andaluz Sub-20 ao aire libre 

SEGUNDO Alberto Salcedo 200ml 22.34 

 
Cto. Andaluz Absoluto ao aire libre 

SEGUNDO Javier Rodríguez Lonxitude 6.96 

 
Medalleiro  Ouro Prata Bronce 

Total: 12 7 4 1 
 
COMPETICIÓNS INTERNACIONAIS 
 
Cto. Europa para cegos en pista ao aire libre 

PRIMEIRO Gustavo Nieves 5.000ml clase 2 14.37.66 
Gustavo Nieves 10.000ml clase 2 31.33.14 

SEGUNDO Gustavo Nieves 1.500ml clase 2 4.01.73 

 
Cto. Mundial de Policías e Bombeiros 
 Campo a través 

PRIMEIRO Ramón Serantes cross curto M40 

 Pista ao aire libre 
SEGUNDO Jesús Chan Pértega M55 2.30 

TERCEIRO Jesús Chan Altura M55 1.10 

Quinto Ramón Serantes 5.000 m.l. M40 15.48 

Noveno Adrián Prieto 100 m.l. absoluta 11.63 

Abandono Ramón Serantes 10.000 m.l. M40 

 
Medalleiro  Ouro Prata Bronce 

Total: 6 3 2 1 
 

9. RESULTADOS NAS COMPETICIÓNS NON OFICIAIS 
 

9.1.Calendario autonómico 
 
I Trofeo Campo a Través Cidade de Santiago. Santiago (A Coruña), 15/11/2008 

Primeiro Alejandro Núñez Cadete  
Nota: Os resultados corresponden á categoría cadete escolar 
 
XXX Memorial Belarmino Alonso de campo a través. Vigo – Comesaña (Pontevedra), 28/11/2008 

Primeiro Equipo SGP absoluto 6.Rubén Castro 8.José Ramallo 
10.Enrique Moraza 11.Jesús Gomar  35 puntos 
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Segundo Javier Iglesias Júnior-Xuvenil 
Sexto Rubén Castro Absoluta 
Oitavo José A. Ramallo Absoluta 
Décimo Enrique Moraza Absoluta 

 
Fase previa II Liga Caixanova menores. Aire Libre. Pontevedra, 06/12/2008 
 (Categoría Alevín escolar) 

Segundo Álvaro Montes 500ml 1.47.7 
Nota: Os resultados corresponden á categoría alevín escolar 
 

 (Categoría Infantil escolar) 
Primeiro/a Segundo/a Terceiro/a 

Alejandro Martínez 1.000ml 3.20.5 Tomás Almón 500ml 1.23.9 Carlos Ameijeiras 60ml 8.5 
Carlos Ameijeiras Lonxitude 4.32 Theo Quintas Altura 1.10 Marco Domínguez Altura 1.10 
Marcos Gamallo Triple 7.68 Theo Quintas Triple 7.39 José Diz Triple 7.20 
Tomás Almón Pértega  2.10 José Diz Peso 8.45 Marta Tojal 60ml 9.2 
José C. Ameijeiras Peso  8.70 Sara Orjales Altura 1.30  
Sara Orjales 60ml 8.8 Sara Orjales Triple 8.70  
Temis Quintans 500ml 1.32.1 Temis Quintans Pértega 1.90  

Nota: Os resultados corresponden á categoría infantil escolar 
 
Campo a Través. Deporte Escolar Pontevedra. Pontevedra, 13/12/2008 

Primeira Temis Quintas Infantil 
Segundo Sociedad Gimnástica infantil 21 puntos (Alex 

Mtnez. – Tomas Almon – Marcos Gamallo – Theo 
Quintas) 

Terceiro Alejandro Martínez Infantil 
Cuarto Tomas Almón Infantil 
Quinto Jorge Puig Alevín 
Quinta Ana Gamallo Cadete 
Sexta Marta Tojal Infantil – Paula Martín Cadete 
Sexto Marcos Gamallo Infantil 

Nota: Os resultados corresponden ás categorías do Deporte Escolar 
 
Fase Final II Liga Caixanova menores en pista cuberta. A Coruña, 20/12/2008 

Primeiro/a Segunda 
Tomás Almón Pértega 2.20 Temis Quintas Pértega 1.95 
Temís Quintas 500ml 1.27.97  

Nota: Os resultados corresponden á categoría infantil escolar 
 
Control Módulo Cuberto. Ourense, 20/12/2008 

Primeira María Iglesias Lonxitude 4.84 
Terceira Inés Martínez Pértega 2.70 

 
XLVII Gran Premio Pedestre de Navidad. Carrera del Pavo. Vigo (Pontevedra), 21/12/2008 

Terceiro Gustavo Nieves Promesa/Senior 
Quinto Javier Iglesias Xuvenil/Junior/Veterán 

 
VIII Lugo Monumental en ruta. Lugo, 21/12/2008 

Quinto Rubén Castro Absoluta 
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Control Módulo Cuberto. Pista Cuberta. Ourense, 27/12/2008 
Primeiro/a Segundo Terceiro 

Miguel Toubes 60ml 7.19 Santi Ferrer Alonso Pértega 4.30 David Ferrer 60ml 7.44 
Consuelo Pérez 60ml 8.57   

 
Control Módulo Cuberto. Pista Cuberta. Ourense, 03/01/2009 

Primeiro Segundo/a Terceiro/a 
Santi Ferrer 60mv Júnior 8.75 Ángel Sousa 60mv 9.29 David Ferrer Lonxitude 6.13 
Javier Rosales Lonxitude 6.81 Miguel Toubes 60ml 7.21 Inés Martínez Pértega 2.70 
David Vázquez 60ml 7.08 Temis Quintas 60ml 8.86 Paula Martín 60ml 8.96 

 
1ª Xornada Torneo de inverno en pista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 04/01/2009 

Primeiro Segundo Terceira/o 
David Ferrer Triple 13.28 Víctor Gallego Peso 14,57 Temis Quintas 300ml 46.9 
  Santi Ferrer Alonso 200ml 23.5 
  David Rocha Peso 13.76 

 
1ª Xornada, XXXVI Copa Deputación Ourense. Aire Libre. O Barco (Ourense), 10/01/2009 

Primeiro Alejandro Núñez 800m 2.12.9 
Jesús Carballo Peso xuvenil 9.84 

Segundo Alejandro Núñez 200m 26.2 
 
2ª Xornada Torneo de inverno en pista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 11/01/2009 

Primeiro Segundo Terceiro/a 
Ángel Sousa 60mv absoluto 9.25 Santi Ferrer 60mv júnior 9.19 Tomás Almón 60mv cadete 10.85 
Santi Ferrer Alonso Pértega 4.30 Pablo Fdez. 60mv cadete 10.38 Javier Rosales 400ml 52.3 
 Javier Iglesias 800ml 2.02.07 David Ferrer 60ml 7.54 
  Ángeles Filgueira Peso 9.43 
  Temís Quintas Pértega 2.00 

 
II Trofeo Academia Postal de Pista Cuberta. Ourense, 31/01/2009 

Primeiro Segundo/a Terceiro 
Santi Ferrer Alonso Pértega 4.36 Javier Rosales Pértega 4.01 Manuel Martínez Lonxitude 6.44 
 Santi Ferrer Alonso 60v junior 8.68  
 Clara Gil Pértega 3.16  

 
 
II Cross de Galicia. Santiago de Compostela (A Coruña), 01/02/2009 

Primeiro Oscar Vicente carreira xuvenil-júnior 
Cuarto José A. Ramallo carreira absoluta 
Sexta Estefanía Domínguez carreira absoluta 

Noveno Jesús Gomar carreira absoluta 
 
Torneo de Lanzamentos. Aire Libre. Pontevedra, 14/02/2009 

Primeiro Segundo Terceiro 
Gustavo Dacal Xavelina 70.26 Martín Brea Disco 49.60 Víctor Gallego Disco 49.21 
 Carlos Cerviño Xavelina júnior 45.75 David Rocha Martelo 54.35 

 
Trofeo de Promoción Deputación de Pontevedra. Aire Libre. Pontevedra, 06/03/2009 
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Primeira/ Segunda/o Terceira/o 
Temis Quintas 60m cadete 9.04 Marta Tojal 60m cadete 9.13 Temis Quintas 60v cadete 11.11 
Theo Quintas 50m infantil 7.60 Tomás Almón 60m cadete 8.03 Temis Quintas 800m cadete 

2.43.03 
  Alex Mtnez. 800m cadete 2.34.92 
  José Diz Peso4k cadete 8.55 

Nota: Os resultados corresponden ás categorías escolares  
 
II Copa Xunta de Galicia de categorías menores en pista cuberta. A Coruña, 08/03/2009 

Primeiro Segunda Terceiro 
Tomás Almón Pértega 2.40 Temis Quintas Pértega 2.00 Tomás Almón 50ml 6.81 
  Tomás Almón 500ml 1.22.4 
  José Díz Peso 10.65 

Nota: Os resultados corresponden á categoría infantil escolar 
 
1ª Xornada Deporte Escolar infantil. Aire Libre. Vigo (Pontevedra), 14/03/2009 

Primeira/o Terceiro 
Marta Tojal 150ml 20.8 José Diz Triple 8.20 
Temis Quintas 220mv 37.0 José Diz Xavelina 21.02 
Marta Tojal Lonxitude 4.96  
Temis Quintas Pértega 2.00  
Temis Quintas 80ml 11.3  
Tomás Almón 150ml 18.4  
Tomás Almón Pértega 2.20  
Tomás Almón 80ml 9.7  
Alejandro Martínez Tetratlon 
(80/Lonxitude/Peso/80v) 
(10.8/4.47/7.90/16.3) 

 

 
Criterium Galego de Lanzamentos de inverno ao aire libre. Pontevedra, 28/03/2009 

Primeiro Terceiro/a 
Martín Brea Disco 53.45 Víctor Gallego Disco 50.30 
 Carlos Cerviño Xavelina júnior 42.09 
 Ángeles Filgueira Disco 33.14 

 
VI Trofeo Vila de Cangas. Aire Libre. Cangas (Pontevedra), 28/03/2009 

Primeiro Segunda Terceira/o 
Víctor Gallego Disco 50.46 Marta Tojal Lonxitude 3.98 Temis Quintas Lonxitude 3.96 
  Tomás Almon 300ml 42.70 

 
Campionato Galego de 10.000 metros e control ao aire libre. Santiago (A Coruña), 04/04/2009 

Primeiro Jorge Galván 800ml 2.01.9 
 
XXII Trofeo Reconquista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 05/04/2009 

Primeiro Segundo Terceira 
David Ferrer Lonxitude 6.43 David Rocha Martelo 57.09 Consuelo Pérez 100ml 13.15 
 Javier Iglesias 800ml 1.59.21  

 
Control de 100 metros lisos no Campionato Galego de Clubes aoAire Libre. Vigo, 18/04/2009 

Primeiro Miguel A. Toubes 100ml 11.35 
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2ª Xornada Deporte Escolar infantil. Aire Libre. Pontevedra, 25/04/2009 

Primeiro/a Segundo/a Terceiro 
Tomás Almón 150m 18.7 José A. Diz Peso 9.28 Theo Quintas Pértega 1.80 
Tomás Almón Pértega 2.40 José C. Ameijeiras Pértega 1.80 Theo Quintas Triple 8.53 
Tomás Almon 80m 10.2 Marta Tojal 220v 39.1 Alex Martínez 1.000m 3.11.5 
Temis Quintas Pértega 2.30   
Marta Tojal 80m 11.0   

Nota: Os resultados corresponden á categoría infantil escolar 
 
Criterium Galego de Lanzamentos de Primaveira. Aire Libre. Lugo, 03/05/2009 

Primeiro/a Segundo Terceiro/a 
Víctor Gallego Peso 15.50 Jesús Carballo Disco xuvenil 33.39 David Corral Disco 40.39 
Víctor Gallego Disco 50.98 David Corral Peso 10.79 Ángeles Filgueira Disco 33.79 
David Rocha Martelo 52.33 Jesús Carballo Peso xuvenil 11.50  
Ángeles Filgueira Xavelina 40.60   

 
Campionato Provincial Ourense Cadete e Xuvenil. Aire Libre. O Barco (Ourense), 03/05/2009 

Primeiro Segundo Terceiro 
Alejandro Núñez 110mv xuvenil 19.66 David Ferrer 100ml 11.71 Adrián Pérez 100ml 12.14 
Angel Sousa 110mv 16.90 Alejandro Núñez 400ml 

57.95 
Adrián Pérez 200ml 24.65 

David Ferrer Triple 13.43  Alejandro Núñez 400mv 1.06.10 
 
Criterium Galego de Probas Combinadas ao aire libre. Lugo, 9 e 10 de maio de 2009 

Primeiro Manuel Martínez Decatlon 4.813 p. 
(12.1/6.49/9.70/1.78/64.5//17.1/31.21/3.50/31.51/5.50.2) 

Primeiro David Ferrer Decatlon júnior 5.122 p. 
(11.3/6.50/8.20/1.78/55.4//17.8/27.34/3.50/37.68/5.53.5) 

 
1ª Xornada Serie Municipal de atletismo en pista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 13/05/2009 

Primeiro/a Terceiro 
Consuelo Pérez 100ml 12.6 Adrián Pérez 100ml 11.4 
David Domínguez 400mv 56.5 Juan Barbosa Martelo 57.33 
Víctor Gallego Disco 49.03  

 
1ª Xornada Circuito Deputación A Coruña. Aire Libre. A Coruña, 15/05/2009 

Terceiro Jesús Carballo Peso xuvenil 10.93 
Alejandro Núñez 400mv xuvenil 1.02.17 

 
Cto. Provincial Escolar infantil. Vilagarcía de Arousa (Pontevedra), 16/05/2009 

Primeira/o Segunda/o Terceira/o 
Marta Tojal 80ml 11.0 Marta Tojal 150ml 20.9 Marta Tojal Lonxitude 3.88 
Temis Quintas 220mv 37.1 Theo Quintas Pértega 1.60 Theo Quintas 500ml 1.28.6 
Temis Quintas Pértega 2.10 Alejandro Martínez Tetratlon (80(10.9) 

/Lonxitude(4.06)/Peso(7.35)/80v(16.8)) 
Theo Quintas Triple 8.71 

Tomas Almón 80ml 10.5  José A. Diz Xavelina 22.07 
Tomás Almón 150ml 18.9   
Tomás Almón Pértega 2.70   

Nota: Os resultados corresponden á categoría infantil escolar 
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Control de marcas federado, aire libre. Santiago (A Coruña), 20/05/2009 

Segundo Alejandro Núñez 400ml 55.9 
 
III Trofeo A.V.A. Memorial Eugenio Torres. Aire libre. Vigo, 22/05/2009 

Segundo Enrique Moraza 3.000ml 8.17.4 
Terceiro Gustavo Nieves 3.000ml 8.22.9 

 
II Xornada Circuito Deputación, aire libre. Ferrol (A Coruña), 23/05/2009 

Primeiro Miguel Toubes 100ml 11.26 
Julio Arias 400ml 50.72 

Segunda Inés Martínez Pértega 2.70 
 
II Trofeo Liceo Casino de base. Vilagarcía (Pontevedra), 24/05/2009 

Primeiro Segundo Terceira 
David Ferrer 100ml 11.54 Carlos Cerviño Xavelina 43.99 Temis Quintas Pértega 2.22 
Tomás Almón 600ml 1.45.03 David Rocha Martelo 56.97  

 
2ª Xornada Serie Municipal de Atletismo, aire libre. Vigo, 28/05/2009 

Segundo David Ferrer Triple 13.50 
Víctor Gallego Disco 50.62 

 
IV Xornada Circuito Deputación. Aire libre. Ferrol (A Coruña), 05/06/2009 

Primeiro Segundo Terceira 
Miguel Toubes 100ml 11.25 Miguel Toubes 200ml 22.90 Inés Martínez Pértega 2.90 
Julio Arias 400ml 50.21 Manuel Martínez Altura 1.75  
Manuel Martínez Triple 13.22 Manuel Martínez Pértega 3.50  
Jesús Chan Pértega 3.70   

 
Criterium Galego de categorías menores ao aire libre. Pontevedra, 06/06/2009 

Segundo Theo Quintas Pértega infantil 1.92 
Theo Quintas Triple infantil 7.75 

 
III Trofeo A.V.A. Memorial Eugenio Torres. Aire libre. Vigo, 07/06/2009 

Primeiro Ramón Serantes Veterán 
Segundo Carlos Piñeiro Veterán 

 
 
Control de marcas. Aire Libre. Pontevedra, 10/06/2009 

Primeiro/a Segundo/a Terceira/o 
Ramón Cao, Santi Ferrer A., Adrián 
Rguez., David Ferrer 4x100 44.45 

Tomás Almón, Pablo Fdez., Martin 
Tain, Adrián Pérez 4x100 49.58 

Temis Quintas 100m 14.56 

David Rocha Martelo 56.48 Santi Ferrer Alonso Xavelina 43.89 Carlos Cerviño Xavelina 42.50 
 Carlos Ferrer Peso 9.16  

 
3ª Xornada Serie Municipal ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 11/06/2009 

Primeira Miriam García 1.500ml 4.47.99 
Terceiro Miguel Toubes 100ml 11.25 

Adrián Rodríguez Triple 12.04 
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Control Federado ao aire libre. Noia (A Coruña), 13/06/2009 

Primeiro Terceiro 
David Ferrer 100ml 11.35 Jorge Galván 200ml 24.31 
David Ferrer 200ml 23.55  
Jesús Carballo Peso 9.80  

 
9ª Xornada. XXVI Copa Deputación ao aire libre. Ourense, 13/06/2009 

Segundo David Corral Disco 40.74 
Terceira Inés Martínez Pértega 2.80 

 
4ª Xornada Serie Municipal ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 18/06/2009 

Primeira/o Terceiro/a 
Miriam García 800ml 2.18.4 Gustavo Nieves 800ml 1.58.3 
Saúl Castro 800ml 1.55.3  

 
VII Memorial Ramón Peña Blanco ao aire libre. Ferrol (A Coruña), 21/06/2009 

Primeiro Segundo Terceiro 
Enrique Moraza 5.000ml 14.48.42 Gustavo Nieves 5.000ml 14.52.56 David Ferrer Lonxitude 6.21 
 Miguel Toubes 100ml 10.93  

 
Control Federado ao aire libre. A Coruña, 25/06/2009 

Primeiro Miguel Toubes 100ml 11.23 
Miguel Toubes 200ml 22.68 

 
5ª Xornada Serie Municipal ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 26/06/2009 

Primeira Consuelo Pérez 100ml 13.30 
Primeiro Pablo Fernández 100mv cadete 15.66 

Pablo Fernández Triple 11.95 
Terceira Marta Tojal 100ml 13.75 

 
III Trofeo Alfonso Posada ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 02/07/2009 

Primeiro Terceira/o 
Martín Brea Disco 52.50 Marta Tojal 300m 45.09 
 Miriam García 800m 2.16.74 
 Miguel Toubes 100ml 11.33 
 David Rocha Martelo 56.13 
 Javier Iglesias 800m 1.56.89 

 
2ª Xornada Control, XXVI Copa Deputación. Aire Libre. Pereiro de Aguiar (Ourense), 09/07/2009 

Segunda Inés Martínez Pértega 3.00 
Terceira Irene Martínez Pértega 2.60 

 
Criterium Galego de Lanzamentos e saltos de verán. Aire Libre. Pontevedra, 12/07/2009 

Primeiro Segundo Terceira 
Pablo Fernández Pértega 3.00 Carlos Cerviño Xavelina 48.97 Ángeles Filgueira Xavelina 

40,61 
Víctor Gallego Disco 51.36   

Nota: A Víctor Gallego, entregóuselle trofeo a millor marca das probas de lanzamento masculino. 
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XIII Carreira Popular de Noia. Noia (A Coruña), 22/08/09 

Segundo Rubén Castro Absoluta 
Cuarto Juan Pablo Fernández 

Absoluta 
 
Carreira Popular de Betanzos. Ruta. Betanzos (A Coruña), 23/08/09 

Primeiro Iván Cáceres Absoluta 
 
XXVIII Maratón Popular San Xoán de Piñeiro. Ruta. Mugardos (A Coruña), 12/09/09 

Cuarto Carlos Piñeiro Absoluta 
 
III Carreira Popular de Boimorto. Ruta. A Gándara – Boimorto (A Coruña), 13/09/09 

Terceiro Iván Cáceres Absoluta 
 
Memorial Gregorio Pérez Rivera. Aire Libre. Lugo, 12/10/09 

Primeiro Julio Arias 400m 51.52 
Segundo David Veiga 5km marcha 27.33.29 

 
X Carrera Pedestre Popular Concello de Ames. Ruta. Ames (A Coruña), 18/10/09 

Primeiro Juan Pablo Fdez. Absoluto 
 

9.2.Calendario nacional 
 
XXXII Carreira Pedestre Popular do San Martiño. Ourense, 16/11/2008 

Décimo Rubén Castro 10km 31.19 
Décimo sexto José A. Ramallo 10km 32.07 
Décimo oitavo Saúl Castro 10km 32.10 

Décimo noveno Gustavo Nieves 10km 32.12 
 
XXI Marcha Atlética en ruta Espada Toledana. Toledo, 29/11/2008 

Sexta Ana Blanco 3km cadete/xuvenil 16.47 
Isabel Santesmases 5km absoluta 
26.46 

Noveno Miguel A. Blanco 5km absoluto 22.54 
 
XI Trofeo Marcha Atlética “Cerro Buenavista”, Getafe (Madrid), 14/12/2008 

Cuarta Ana Blanco 10km marcha ruta xuvenil 58.31 
 
XXX Medio Maratón de Sevilla. Ruta. Los Palacios a Vilafranca (Sevilla), 21/12/2009 

Undécimo Enrique Moraza ½ Maratón 1h09.35 
 
XXIV Medio Maratón Ciudad de Ayamonte. Ruta. Ayamonte (Huelva), 18/01/2009 

Primeiro Enrique Moraza ½ Maratón 1h09.58 
 
X Gran Premio CAI Ciudad de Zaragoza. Pista Cuberta. Zaragoza, 07/02/2009 

Terceiro Sergio García 800ml Final B 1.53.29 
 
Criterium nacional de lanzamentos. Aire Libre. Jaén, 28/02/2009 
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Segundo Gustavo Dacal Xavelina 70.42 
Sétimo Víctor Gallego Disco 49.53 

 
II Medio Maratón El Ejido. Ruta. El Ejido (Almeria), 15/03/2009 

Sexto Enrique Moraza ½ Maratón 1h09.01 
 
X Medio Maratón Vig-Bay. Ruta. Vigo – Baiona, 29/03/2009 

Sétimo Carlos Piñeiro ½ Maratón 1h10.10 
 
XIX Medio Maratón Ciudad de Málaga. Ruta. Málaga, 29/03/2009 

Quinto Enrique Moraza 1/2 Maratón 1h07.47 
 
XIX Reunión Internacional Ciudad de Valladolid. Aire Libre. Valladolid, 09/05/2009 

Terceiro Víctor García 1.500ml 3.59.12 
 
IX Gran Premio de Los Corrales ao aire libre. Los Corrales (Cantabria), 30/05/2009 

Primeiro Jean Marie Okutu Lonxitude 7.45 
 
III Criterium de atletismo veterán ao aire libre. Durango (Vizcaya), 13/06/2009 

Primeiro Daniel Fernández Altura M70 1.42 (90,49%) 
 
Memorial Silvia Mazón. Aire libre. Gijón (Asturias), 20/06/2009 

Terceiro Julio Arias 400ml 50.69 
 
XXX Gran Premio Cidade de Vigo. Aire Libre. Vigo (Pontevedra), 11/07/2009 

Primeiro Segundo Terceiro 
Gustavo Dacal Xavelina 74.77 Miguel Toubes 100ml 11.37 Julio Arias 400ml 50.02 
  Juan Pablo Fernández 1.500m 3.49.86 
  Gustavo Nieves 5.000m 14.24.37 

 
XIV Meeting Internacional “Ciudad de Mataró”. Aire Libre. Mataró (Barcelona), 15/07/2009 

Terceiro Saúl Castro 1.500ml 3.49.03 
 
VI Gran Premio Internacional Ciudad de Zaragoza. Aire Libre. Zaragoza, 20/07/2009 

Segundo Jorge Vela 100ml Local 10.90 
 
XXXIII Milla Urbán do O Barco de Valdeorras. Ruta. O Barco (Ourense), 13/09/2009 

Quinto Juan Pablo Fernández Absoluta 4.34 
 
Carreira Popular Vigo +11. Ruta. Vigo (Pontevedra), 04/10/09 

Cuarto Gustavo Nieves Absoluta 
Sexto Enrique Moraza Absoluta 

 
XXXII Carreira Pedestre Popular Camiño de Santiago. Ruta. Santiago (A Coruña), 25/10/09 

Duodécimo Rubén Castro Absoluta 
Décimo terceiro Gustavo Nieves Absoluta 

Décimo sexta Miriam García Absoluta 
Décimo séptimo Juan Pablo Fernández Absoluta 
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9.3.Calendario internacional 

 
Meeting Interncional Ciudad de Barcelona ao aire libre. Barcelona-Monjuitc, 25/07/2009 

Terceiro Cristian González 400ml Final local 49.30 
 

9.4.Outros calendarios 
 
CALENDARIO DE CATALUÑA 
 
Control pista cuberta. Vilafranca del Penedés (Barcelona), 11/01/2009 

Primeiro Cristian González 400ml 50.31 
 
Control pista cuberta. Vilafranca del Penedés (Barcelona), 18/01/2009 

Primeiro David Castellanos 60ml 7.01 
 
Control de pista cuberta. Vilafranca del Penedés (Barcelona), 31/01/2009 

Primeiro David Castellanos 60ml 7.06 
 
Control de pista cuberta, xornada matinal. Vilafranca del Penedés (Barcelona), 14/02/2009 

Primeiro David Castellanos 60ml 6.99 
 
Control de pista cuberta, xornada de tarde. Vilafranca del Penedés (Barcelona), 14/02/2009 

Primeiro David Castellanos 60ml 7.05 
 
Control de pista al aire libre. Terrassa (Gerona), 22/05/2009 

Primeiro David Castellanos 100ml 10.8 
 
Criterium Josep Campmany. Aire Libre. Barcelona, 01/07/2009 

Terceiro Cristian González 400ml 49.87 
 
CALENDARIO DE VALENCIA 
 
Control Delegación de Valencia. Pista Cuberta. Valencia, 17/01/2009 

Primeiro Sergio García 800ml 1.54.12 
 
Control “B” Delegación de Valencia. Pista Cuberta. Valencia, 04/02/2009 

Segundo David Vázquez 60ml 7.00 
 
VIII Control Delegación de Valencia. Aire Libre. Valencia, 11/07/2009 

Terceiro Jorge Vela 100ml 10.93 
 
CALENDARIO DE BRAGA (PORTUGAL) 
 
Triatlon técnico xoven + Probas extras. Pista Cuberta. Braga (Portugal), 10/01/2009 

Primeira Consuelo Pérez 200ml 29.02 
Segunda Consuelo Pérez 60ml 8.65 
Segundo Miguel Toubes 60ml 7.28 
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Probas extras + Cto. Portugal ANDDI. Pista Cuberta. Braga (Portugal), 31/01/2009 
Primeiro Segundo Terceiro 

Saúl Castro 1.500ml 3.58.24 Jorge Galván 60ml 7.65 Javier Iglesias 400ml 53.90 
Jorge Galván 400ml 53.47 Gustavo Nieves 1.500ml 4.03.30  
 Saúl Castro 400ml 53.82  

 
Probas de Preparación. Pista Cuberta. Braga (Portugal), 07/02/2009 

Primeiro Segundo Terceiro 
Saúl Castro 3.000ml 8.27.89 Gustavo Nieves 3.000ml 8.29.00 Enrique Moraza 3.000ml 8.36.56 

 
Campionato Rexional de Xuvenís + Probas Extras. Aire Libre. Braga (Portugal), 06/06/2009 

Primeira/o Segundo 
Consuelo Pérez 100ml 13.27 David Corral Disco 37.23 
Ángeles Filgueira Xavelina 42.30  
Víctor Gallego Disco 48.22  

 
Probas de preparación. Aire Libre. Braga (Portugal), 27/06/2009 

Terceiro Miguel Toubes 100ml 11.25 
Miguel Toubes 200ml 22.92 

 
Noite Atlética. Aire Libre. Braga (Portugal), 08/07/2009 

Primeiro/a Segundo 
Santi Ferrer Alonso Pértega 4.30 Miguel Toubes 100ml 11.35 
Miguel Toubes 200ml 23.09 Alexandre Solla 400mv 1.05.32 
Miriam García 1.500ml 4.45.30  

 
CALENDARIO DE VIANA DE CASTELO (PORTUGAL) 
 
Lanzamentos en marzo. Aire Libre. Vila Nova de Cerveira (Portugal), 28/03/2009 

Segundo Juan Barbosa Martelo 54.84 
 
Lanzamentos en maio. Aire Libre. Vila Nova de Cerveira (Portugal), 06/05/2009 

Primeiro Martín Brea Disco 53.93 
 
Lanzamentos en xuño. Aire Libre. Vila Nova de Cerveira (Portugal), 25/06/2009 

Primeiro Segundo Terceiro 
Víctor Gallego Disco 53.36 Carlos Cerviño Xavelina júnior 46.19 Martín Brea Disco 44.29 
Gustavo Dacal Xavelina 69.05   

  
Torneo Internacional de Lanzamentos. Aire Libre. Vila Nova de Cerveira (Portugal), 4 e 5 de xullo 

Primeira Irmia Mollinedo Martelo júnior 42.20 
Primeiro Carlos Cerviño Xavelina júnior 48.32 

Gustavo Dacal Xavelina 73.12 
 
Lanzamentos en xullo. Aire Libre. Vila Nova de Cerveira (Portugal), 23/07/2009 

Primeiro Segunda Terceiro/a 
Carlos Cerviño Xavelina 46.96 Irimia Mollinedo Martelo 42.45 Víctor Gallego Disco 51.43 
  Ángeles Filgueira Xavelina 

42.37 
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Torneo de Encerramento. Aire Libre. Vila Nova de Cerveira (Portugal), 29/07/2009 

Terceiro Víctor Gallego Disco 50.40 
 
CALENDARIO DE OPORTO (PORTUGAL) 
 
3ª Noite quente. Aire Libre. Maia (Portugal), 15/07/2009 

Segundo Juan Pablo Fernández 800ml 1.51.37 
 
CALENDARIO DE ANDALUCÍA 
 
1º Control de inverno. Aire Libre. Córdoba, 20/12/2008 

Primeiro Segundo 
Alberto Salcedo 400ml júnior 50.14 Jesús Franco 200ml sénior 23.74 
Javier Rodríguez Triple promesa 15.13 Jesús Franco 400ml sénior 51.13 

 
II Control D.G.A. Aire Libre. Granada, 17/01/2009 

Primeiro Jesús Franco 400ml 50.57 
 
2º Control de inverno. Aire Libre. Córdoba, 17/01/2009 

Primeiro Alberto Salcedo 200ml júnior 22.38 
 
 
Control Federativo. Aire Libre. Sevilla – Cartuja, 24/01/2009 

Primeiro Alberto Salcedo 400ml júnior 50.29 
Terceiro Jesús Franco 400ml sénior 50.94 

 
IV Control inverno D.G.A. Aire Libre. Granada, 31/01/2009 

Primeiro Jesús Franco 400ml señor 50.95 
 
Control Federado en pista cuberta. Sevilla, 18/02/2009 

Primeiro Alberto Salcedo 300ml júnior 35.67 
Terceiro Jesús Franco 500ml sénior 1.06.85 

 
Campeonato Andaluz Universitario. Aire Libre. Granada, 28/03/2009 

Primeiro Segunda Terceira 
Alberto Salcedo 100ml 11.13 Angeles Reina Lonxitude 4.32 Ángeles Reina 100ml 14.08 
Alberto Salcedo 200ml 22.10   

 
Control Federativo. Aire Libre. Sevilla, 06/06/2009 

Primeiro Alberto Salcedo 400ml júnior 50.86 
Jesús Franco 400ml sénior 50.86 
Javier Rodríguez Triple 15.25 

 
V Control Aire Libre. Sevilla, 13/06/2009 

Primeiro Alberto Salcedo 100ml  11.01 
Alberto Salcedo 200ml 21.90 

 
Control Federativo Extraordinario. Aire Libre. Sevilla, 11/07/2009 
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Primeiro Fco. Javier Rodríguez Lonxitude 6.89 
 
CALENDARIO DE CASTELA E LEÓN 
 
Control de marcas ao aire libre. Soria, 03/02/2009 

Primeiro Pedro Antón Pértega 4.10 
 
II Control Autonómico absoluta ao aire libre. Valladolid, 17/02/2009 

Primeiro Víctor García 1.500ml 4.02.12 
 
XXI Trofeo Feria Chica. Aire Libre. Palencia, 31/05/2009 

Terceiro Carlos Espina Altura 1.85 
 
CALENDARIO DE CASTELA A MANCHA 
 
XXI G. P. de marcha atlética en pista ao aire libre. Campo de Criptana (Ciudad Real), 24/01/09 

Primeiro Miguel A. Blanco 10km 46.12.3 
Segunda Isabel Santesmases 10km 50.35.6 

 
CALENDARIO DE ILLAS BALEARES 
 
1º Cuarto Maratón Bunyolas 2009. Ruta. Bunyolas (Mallorca), 23/11/2008 

Primeiro Carlos Coll 1/4 Maraton 35.53 
 
X Cross Emilio De La Cámara. Palma de Mallorca, 30/11/2008 

Segunda Isabel Ródenas Júnior 
Cuarto Carlos Coll Absoluta 

 
I Cross de Palma. Palma de Mallorca, 21/12/2008 

Sexto Carlos Coll Absoluta 
 
XVIII Cross Mateo Domínguez. Palma de Mallorca, 11/01/2009 

Primeiro Carlos Coll Absoluta 
 
VIII Control ao aire libre. Ibiza, 17/07/2009 

Primeiro Cristian González 400m.l. 
50.01 

 
VII Control ao aire libre. Palma de Mallorca, 22/07/2009 

Segundo Carlos Coll 800ml 2.06.38 
 
CALENDARIO DE MADRID 
 
Control Federación Atletismo Madrid. Aire Libre. Alcorcón (Madrid), 08/07/2009 

Segundo Sergio García 800ml 1.52.59 
 

10. ATLETAS SELECCIONADOS 
 

10.1. Selección Galega 
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Competición: Campionato de España de Marcha en ruta 
Lugar e data: San Pedro del Pinatar (Murcia), 01 de marzo de 2009 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
20 David Veiga Arrojo Júnior-Xuvenil Masc. 10km. 49.02 
 
Competición: Campionato de España de Campo a través 
Lugar e data: Albacete, 15 de marzo de 2009 
Posto Atleta Categoría 
56 Gustavo Nieves Campello Sénior masculina 
Aband. Fco. Javier Iglesias De La Iglesia Júnior masculina 
 
Competición: Xogos do Cantábrico 2009 en pista ao aire libre 
Lugar e data: Avilés, 23 de maio de 2009 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
1 Gustavo Dacal Martínez Sénior masculina Xavelina 68.81 
2 Jean Marie Okutu Kouletio Promesa masculina 100 m.l. 11.05 
3 Ángeles Filgueira Pérez Veterán feminina Xavelina 43.35 
4 Jean Marie Okutu Promesa masculina 4x100 43.17 
4 Martín Brea Ozores Sénior masculina Disco 47.52 
5 Adrián Pena Rey Sénior masculina 3.000 obst. 9.47.47 
6 Míriam García Dapena Sénior feminina 1.500 m.l. 4.50.92 
8 Manuel Martínez Paz Sénior masculina Altura 1.79 
 
Competición: Campionato de España Xuvenil de seleccións autonómicas ao aire libre 
Lugar e data: Avilés, 30 e 31 de maio de 2009 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
14 Adrián Pérez González masculina 100 m.l. 11.81 
s.p. Adrián Pérez González masculina 4x100 Descalif. 
 
Competición: Campionato de Federacións Autonómicas de 1ª Categoría 
Lugar e data: Ciudad Real, 13 de xuño de 2009 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
1 Jean Marie Okutu Kouletio masculina Lonxitude 7.59 
2 Gustavo Dacal Martínez masculina Xavelina 68.82 
4 Martín Brea Ozores masculina Disco 51.02 
5 Víctor Gallego Bernárdez masculina Peso 15.45 
8 Jean Marie Okutu Kouletio masculina 4x100 43.51 
8 José A. Ramallo Reboredo masculina 3.000 m.l. 8.49.10 
 
Competición: Campionato de Federacións Autonómicas de 2ª Categoría 
Lugar e data: Lorca, 13 de xuño de 2009 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
3 Ángeles Filgueira Pérez feminina Xavelina 42.57 
 
Competición: Campionato de España en edad escolar Cadete por Comunidades Autónomas 
Lugar e data: Zaragoza, 13 e 14 de xuño de 2009 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
8 Irene Martínez Curra feminina Pértega 2.65 
4º Serie 2 Pablo Fernández Fernández masculina 100 m.v. 15.58 
5º Serie 2 Pablo Fernández Fernández masculina 4x100 49.37 
3º Final B Pablo Fernández Fernández masculina 100 m.v. 16.01 
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3º Final B Pablo Fernández Fernández masculina 4x100 48.13 
 
 

Número de atletas seleccionados Número de participacións 
15 25 

 
10.2. Selección Nacional 

 
Competición: Encontro Internacional Sub-23 e Sub-20 España-Francia-Gran Bretaña Pista cuberta 
Lugar e data: Cardiff (Gran Bretaña), 7 e 8 de marzo de 2009 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
11. Santiago Ferrer Alonso Júnior masculina Heptatlon 4.782 
 (60/Lonxitude/Peso/Altura/60v/Pértega/1.000) 
 (7.50/6.16/11.22/1.78/8.60/4.20/2.49.60) 
 
Competición: Copa de Europa de Lanzamentos en pista ao aire libre 
Lugar e data: Los Realejos (Murcia), 14 e 15 de marzo de 2009 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
11. Gustavo Dacal Martínez Absoluta masculina Xavelina 67.86 
 
Competición: Campionato de Europa Sub-23 
Lugar e data: Kaunas (Lituania), do 16 ao 19 de xullo de 2009 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
Calif. Jean Marie Okutu Kouletio Promesa masculina Lonxitude 7.68 
7. Jean Marie Okutu Kouletio Promesa masculina Lonxitude 7.78 
 
Competición: Decanation. España-Francia-Estados Unidos-Alemania-Italia-Finlandia-Rusia 
Lugar e data: París, 9 de setembro de 2009 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
5 Jean Marie Okutu Kouletio Absoluta masculina Lonxitude 7.38 
 
 

Número de atletas seleccionados Número de participacións 
4 5 

 
10.3. Outras Seleccións 

 
SELECCIÓN ILLAS BALEARES 
 
Competición: Campionato de España de Campo a través 
Lugar e data: Albacete, 15 de marzo de 2009 
Posto Atleta Categoría 
77 Carlos A. Coll González Sénior masculina 
Competición: Campionato de Federacións Autonómicas de 2ª Categoría 
Lugar e data: Lorca, 13 de xuño de 2009 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
5 Carlos A. Coll González masculina 3.000 m.l. 8.41.42 
 
SELECCIÓN MADRILEÑA 
 
Competición: Campionato de España de Marcha en ruta 
Lugar e data: San Pedro del Pinatar (Murcia), 01 de marzo de 2009 
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Posto Atleta Categoría Proba Marca 
30 Ana Blanco Rodríguez Júnior-Xuvenil Fem. 10km. 1h01.06 
 
SELECCÓN CANARIA 
 
Competición: Campionato de Federacións Autonómicas de 2ª Categoría 
Lugar e data: Lorca, 13 de xuño de 2009 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
5 Saúl Castro Santana masculina 3.000 m.obst. 9.26.71 
 
SELECCIÓN ANDALUZA 
 
Competición: Campionato de Federacións Autonómicas de 1ª Categoría 
Lugar e data: Ciudad Real, 13 de xuño de 2009 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
6 Enrique Moraza Molina masculina 5.000 m.l. 16.08.47 
 
SELECCIÓN UNIVERSITARIAS 
 
Competición: Campionato de España Universitario de campo a través 
Lugar e data: La Zubia (Granada), 22 de marzo de 2009 
Posto Atleta Categoría 
32 Saúl Castro Santana Absoluto homes 
55 Sergio García Gómez Absoluto homes 
 
Competición: Campionato de España Universitario en pista ao aire libre 
Lugar e data: Fuenlabrada (Madrid), 9 e 10 de maio de 2009 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
4 Gustavo Nieves Campello Absoluto homes 5.000 m.l. 14.33.03 
4 Víctor Gallego Bernárdez Absoluto homes Peso 14.99 
5 Víctor Gallego Bernárdez Absoluto homes Disco 49.63 
5 Saúl Castro Santana Absoluto homes 3.000 obst. 9.19.89 
6 Fco.Javier Rodríguez González Absoluto homes Triple 15.00 
6 Ángeles Filgueira Absoluto mulleres Xavelina 42.35 
9 Sergio García Gómez Absoluto homes 800 m.l. 1.55.48 
11 Alberto Salcedo Cámara Absoluto homes 200 m.l. 22.37 
16 Miguel A. Toubes Boo Absoluto homes 200 m.l. 22.97 
17 Miguel A. Toubes Boo Absoluto homes 100 m.l. 11.41 
Retirado Santiago Ferrer Alonso Absoluto homes Pértega - 
 
SELECCIÓN CONCELLO DE PONTEVEDRA 
 
Competición: VIII Xogos do Eixo Atlántico 
Lugar e data: A Coruña, 6 de xullo de 2009 
Posto Atleta Categoría* Proba Marca 
2 Pablo Fernández Fernández Masculina 4x100 48.29 
2 Tomás Almón Abreu Masculina 4x100 48.29 
2 Adrián Pérez González Masculina 4x100 48.29 
2 Hadrián Montes Campos Masculina 4x100 48.29 
2ªSerie 2 Adrián Pérez González Masculina 100 m.l. 11.89 
Final 3 Adrián Pérez González Masculina 100 m.l. 11.79 
7 Inés Martínez García Feminina Lonxitude 4.20 
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2ªSerie 4 Marta Tojal Castro Feminina 100 m.l. 13.96 
9 Hadrián Montes Campos Masculina Lonxitude 5.30 
11 L. Valentina Quintas Peralta Feminina Peso 3kg. 6.87 
12 Alejandro Martínez Pradeda Masculina 1.000 m.l. 3.01.72 
15 José A. Diz Ramallo Masculina Peso 4kg. 8.16 
17 Ana Gamallo Costas Feminina 1.000 m.l. 3.45.95 
Descf. Ana Gamallo Costas Feminina 4x100 - 
Descf. Marta Tojal Castro Feminina 4x100 - 
Descf. Temis Quintas Peralta Feminina 4x100 - 
Descf. Inés Martínez García Feminina 4x100 - 
* As idades de participación son dende o ano 1993 e seguintes (primeiro ano de xuvenil, cadetes, etc.) 
 

Número de atletas seleccionados Número de participacións 
22 35 

 
11. RECORDS BATIDOS 

 
11.1. Records Galegos 

 
EN PISTA CUBERTA 
 
Categoría veterán masculina M65 
Proba Marca Atleta Data Lugar 
50 m.l. 9.22 Ricardo Ferradas Soto 08/02/2009 A Coruña 
 
Categoría veterán feminina F35 
Proba Marca Atleta Data Lugar 
400 m.l. 1.05.41 Mª Teresa Suárez Vila 08/02/2009 A Coruña 
 
EN PISTA AO AIRE LIBRE E RUTA 
 
Categoría absoluta masculina 
Proba Marca Atleta Data Lugar 
L. Peso (7,260kg) 16.45 Víctor Gallego Bernárdez 25/04/2009 Burgos 
S. Lonxitude 7.76(-0,2) Jean Marie Okutu Kouletio 04/07/2009 Córdoba 
S. Lonxitude 7.78(+0,2) Jean Marie Okutu Kouletio 17/07/2009 Kaunas (Lituania) 
S. Lonxitude 7.94(+1,8) Jean Marie Okutu Kouletio 01/08/2009 Barcelona-Montjuic 
 
Categoría promesa masculina 
Proba Marca Atleta Data Lugar 
S. Lonxitude 7.59(+2,0) Jean Marie Okutu Kouletio 13/06/2009 Ciudad Real 
S. Lonxitude 7.76(-0,2) Jean Marie Okutu Kouletio 04/07/2009 Córdoba 
S. Lonxitude 7.78(+0,2) Jean Marie Okutu Kouletio 17/07/2009 Kaunas (Lituania) 
S. Lonxitude 7.94(+1,8) Jean Marie Okutu Kouletio 01/08/2009 Barcelona-Montjuic 
Milla urbán 4.45 Fco. Javier Iglesias De La Iglesia 25/05/2009 A Coruña 
 
Categoría júnior masculina 
Proba Marca Atleta Data Lugar 
Milla urbán 4.45 Fco. Javier Iglesias De La Iglesia 25/05/2009 A Coruña 
 
Categoría veterán masculina M40 
Proba Marca Atleta Data Lugar 
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10 km. Marcha ruta 51.59 Manuel Treus Pampín 01/03/2009 S.Pedro Pinatar (Murcia) 
 

11.2. Outros Records 
 
Record do mundo. Deportes para cegos. Absoluto homes 
Proba Marca Atleta Data Lugar 
10.000 m.l. 31.33.14* Gustavo Nieves Campello 12/06/2009 Rodas (Grecia) 
* Nesta tempada posúe unha marca de 30.32.3 feita en Santiago, que non é homologable ao ser o tempo 
manual. 
 
Record nacional de deportes para cegos. Absoluto homes 
Proba Marca Atleta Data Lugar 
5.000 m.l. 14.24.37 Gustavo Nieves Campello 11/07/2009 Vigo 
 
Record do Campionato de Europa de deportes para cegos. Absoluto homes 
Proba Marca Atleta Data Lugar 
5.000 m.l. 14.37.66 Gustavo Nieves Campello 08/06/2009 Rodas (Grecia) 
 
 

12. RECORDS DO CLUBE 
 
Recóllense as millores marcas absolutas sen diferenciar as realizadas ao aire libre coas de pista 
cuberta. As de pista cuberta márcanse coa letra “i” (na marca e na data). Os records marcados 
cunha “A” son feitos en altitude. 
 En carreiras as marcas manuais indícanse coa letra “M” e as eléctricas cunha “E”. Nas 
carreiras de velocidade exprésase a millor marca manual e a millor marca eléctrica (sempre que a 
manual sexa millor marca ca eléctrica). 
 Caso aparte é a proba de 4x100 masculina onde se recollen tres marcas: Unha marca manual 
de 43.3 ou 43.06 eléctrica feita en Barcelona debido a que o ránking de España da tempada 1977/78, 
recolle a marca de 43.3 (tempo manual). Mentras co avance do ránking de España publicado na 
revista atletismo do mes de novembro/decembro de 1978, figura a marca de 43.06 (tempo eléctrico). 
Outra marca manual de 43.2 e outra marca eléctrica de 43.26 (estas dúas dependendo da veracidade 
da marca de Barcelona se finalmente é eléctrica ou manual). 
 

12.1. Records do Clube batidos 
 
MULLERES 
 
Proba Atleta D.Nacem. Marca Data Lugar 
Martelo Irimia Mollinedo Cardalda 09/01/2001 42.20 04/07/2009 Vila Nova de Cerveira 
Martelo Irimia Mollinedo Cardalda 12/07/2009 43.08 12/07/2009 Calviá (Mallorca) 
 
 
HOMES 
 
Proba Atleta D.Nacim. Marca Data Lugar 
Triple Salto Fco. Javier Rodríguez Glez. 20/04/1987 15.13(+0,7) 20/12/2008 Córdoba 
Triple Salto Fco. Javier Rodríguez Glez. 20/04/1987 15.25(+0,4) 06/06/2009 Sevilla 
Peso Víctor Gallego Bernárdez 01/02/1986 16.04 24/03/2009 Burgos 
Peso Víctor Gallego Bernárdez 01/02/1986 16.45 24/03/2009 Burgos 
4x100 David Castellanos García 01/09/1985 42.38 16/05/2009 Vigo 
 Jean Marie Okutu Kouletio 04/08/1988 
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 Alberto Salcedo Cámara 18/03/1990 
 Jorge Vela Martínez 24/11/1986 
Lonxitude Jean Marie Okutu Kouletio 04/08/1988 7.59(+2,0) 13/06/2009 Ciudad Real 
Lonxitude Jean Marie Okutu Kouletio 04/08/1988 7.76(-0,2) 04/07/2009 Córdoba 
Lonxitude Jean Marie Okutu Kouletio 04/08/1988 7.78(+0,2) 17/07/2009 Kaunas (Lituania) 
Lonxitude Jean Marie Okutu Kouleti0o 04/08/1988 7.94 (+1,8) 01/08/2009 Barcelona-Montjuic 
200 m.l. eléctrico Alberto Salcedo Cámara 18/03/1990 21.90(0,0) 13/06/2009 Sevilla 
 

12.2. Millores marcas de sempre, mulleres e homes 
 
MULLERES 
 
Proba Nome e Apelidos D.Nac. Marca Data Lugar 
100 M.L. Inmaculada Mosquera Bruna 22/11/73 12”24E (+1.2) 08/07/99 Vigo 
200 M.L. Aurelia García Barral 24/09/74 25”33E (-0.8) 23/05/98 Aluche 
400 M.L. Marlen Estévez Larduet 26/08/71 54”90E 24/07/96 Zamora 
800 M.L. Marlen Estévez Larduet 26/08/71 2’04”04E 07/07/96 Alcalá de Henares 
1.500 M.L. Carmen Pemán Cañadas 13/10/68 4’29”6M 08/07/94 Marín 
5.000 M.L. Maria Abel Diéguez 23/10/74 16’13”02E 28/06/96 Málaga 
10.000 M.L. Maria Abel Diéguez 23/10/74 33’31”56E 19/06/96 Baracaldo 
Medio Maraton Fátima Paz Gago 28/11/61 1h16’43”M 14/12/97 Fene (A Coruña) 
Maraton Fátima Paz Gago 28/11/61 2h41’13”8M 28/02/99 Sevilla 
100 M.V. Ana M. Nogueira Cayetano 10/03/75 14”79E 04/05/97 Durango 
400 M.V. Maria Jesus Sangüos Espiña 08/01/55 1’02”08E 22/06/95 Pontevedra 
3.000 m. Obst. Cristina Estévez Crespo 29/02/76 11’30”66E 03/08/2002 Ferrol 
5 k. Marcha Ruta Raquel Rodríguez Ferrera 27/02/77 24’30”E 17/05/97 A Coruña 
5 k. Marcha Pista Raquel Rodríguez Ferrera 27/02/77 24’12”34E 04/05/97 Durango 
10 k. Marcha Ruta Raquel Rodríguez Ferrera 27/02/77 48’37”M 25/01/98 Mollet 
20 k. Marcha Ruta Raquel Rodríguez Ferrera 27/02/77 1h38’37”M 22/02/98 Ourense 
Peso Maria Banesa Curras Chapela 15/05/79 13m04cm i 09/01/99i Oviedo 
Disco Maria José Piñeiro Rivas 03/11/67 42m34cm 19/05/92 Pontevedra 
Xavelina Felicea Moldovan Tilea 28/09/67 63m01cm 03/07/2004 Heraclion(Creta) 
Martelo Irimia Mollinedo Cardalda 09/01/91 41m81cm 06/07/2008 Almería 
Martelo Irimia Mollinedo Cardalda 09/01/91 43m08cm 12/07/2009 Calviá (Mallorca) 
Lonxitude Maria Jesús Moya Quesada 02/08/72 6m11cm (+1.1) 20/07/97 Salamanca 
Triple Salto Montserrat Riveiro Hidalgo 02/01/75 12m50cm (-2,4) 13/06/1999 Zamora 
Altura Alba Iria Liñares Martínez 21/02/89 1m70cm 14/06/2008 Santiago 
Pértega Paula Campanero Gutiérrez 16/10/84 4m05cm i 21/01/2007i A Coruña 
Heptatlon Ana Maria Nogueira Cayetano 10/03/75 5.001 p. 17/05/97 Ourense 
        100v/altura/peso/200m/lonxitude/xavelina/800m 

14.6(+1.7)/1.59/10.42/25.5(+1.5)/5.80(+2.5)/31.86/2.26.6 
4 X 100 Silvia Outeda Cochón 

Inmaculada Mosquera Bruna 
Aurelia Garcia Barral 
María Jesús Moya Quesada 

 
22/11/73 
24/09/74 
02/08/72 

49”33E 13/06/98 Valladolid 

4 X 400 S.Vazquez - A.Paulos - 
M.Sotillo - A.Middle 

 3’55”28E 29/05/94 Pontevedra 

 
HOMES 
Proba Nome e Apelidos D.Nac. Marca Data Lugar 
100 M.L. Pablo Rodríguez Cabado 08/08/82 10”69E (+1.7 22/07/2006 Zaragoza 
200 M.L. Manuel Carlos Gayoso Díaz 1944 21”5M 06/07/69 Madrid 
200 M.L. Pablo Rodríguez Cabado 08/08/82 21”94E (+0.1 24/06/2006 Vigo 
200 M.L. Alberto Salcedo Cámara 18/03/90 21”90E (0.0) 13/06/2009 Sevilla 
400 M.L. Manuel Carlos Gayoso Díaz 1944 46”2M 07/06/69 Madrid 
400 M.L. Cristian González Álvarez 27/03/90 48”68E 11/07/2007 Ostrava-Rep.Checa 
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800 M.L. Víctor Rioboo Villanueva 06/04/80 1’48”84E 08/07/2004 Getafe 
1.500 M.L. Víctor Rioboo Villanueva 06/04/80 3’43”43E 04/06/2004 Vigo 
5.000 M.L. Jesus González Margaride 29/09/67 13’28”57E 06/06/92 Sevilla 
10.000 M.L. José Antonio Ramallo Reboredo 24/09/76 29’23”16E 01/04/2000 Vigo 
110 M.V. Ricardo Álvarez Arenas 08/08/76 15”03E 93  
400 M.V. Manuel Carlos Gayoso Díaz 1944 52”0M 21/07/68 A Coruña 
400 M.V. Carlos Conde Mayo 23/05/71 53”51E 28/05/94 San Sebastián 
3.000 Obst. Elisardo De La Torre Allariz 10/10/71 8’28”18E 09/06/94 Pontevedra 
5 k. Marcha Pista Santiago Pérez Alonso 15/01/72 20’29”3M  98  
10 k. Marcha Pista Jaime Barroso Ramírez 15/05/68 44’33”6M 25/05/97 Santiago 
10 k. Marcha Ruta 
 

Jaime Barroso Ramírez 
Santiago Pérez Alonso 

15/05/68 
15/01/72 

42’34”M 
42’34”M 

25/05/97 
08/02/98 

Santiago 
Viladecans 

20 k. Marcha Ruta Jaime Barroso Ramírez 15/05/68 1h25’00”M 29/03/98 El Prat de 
Llobregat 

50 k. Marcha Ruta Santiago Pérez Alonso 15/01/72 3h45’55”M 22/02/98 Ourense 
Medio Maratón Luis Outeiriño Fernández 05/11/70 1h05’15”M 29/03/98 Pontevedra 
Maratón Fco. Javier Vázquez Martínez 06/10/64 2h22’46”E 16/04/2000 Rótterdam 
Altura 
 

Diego Barreiro Figueroa 
José Carlos Espina Aramburu 

26/10/73 
17/05/84 

2m01cm 
2m01cm 

24/04/94 
20/07/2008 

Pontevedra 
Ávila 

Pértega Juan Pablo Calvo López 08/02/79 4m91cm 12/07/2001 Ferrol 
Lonxitude Jean Marie Okutu Kouletio 04/08/88 7m94cm(+1.8 01/08/2009 Barcelona-

Montjuic 
Lonxitude Jean Marie Okutu Kouletio 04/08/88 7m47cm i 19/01/2008i A Coruña 
Triple Salto Fco. Javier Rodríguez González 20/04/87 15m25cm(+0.4 06/06/2009 Sevilla 
Triple Salto Fco. Javier Rodríguez González 20/04/87 15m07cmA 05/07/2008 Monachil (Granada) 

Peso Víctor Gallego Bernárdez 01/02/86 16m45cm 25/04/2009 Burgos 
Peso Óscar Fernández Martínez 13/08/77 16m03cm 04/02/2006i A Coruña 
Disco Martín Brea Ozores 26/05/71 56m35cm 17/04/2004 Pontevedra 
Xavelina Gustavo Dacal Martínez 30/03/77 75m46cm 28/06/2008 Avilés 
Martelo Juan Manuel Barbosa Díaz 18/04/75 59m42cm 19/07/2008 Pontevedra 
Decatlon Nicholas James Watson Cooke 18/12/83 6.916 p. 20y21/07/07 Barcelona 
 100m / lonxitude / peso / altura / 400m // 110v / disco / pértega / xavelina / 1.500m 

11.47(+3,7) / 6.95(+4.0) / 11.83 / 1.80 / 49.93 // 15.63(+0,9) / 37.66 / 3.80 / 47.50 / 4.20.50 
4 X 100 David Castellanso García 

Jean Marie Okutu Kouleito 
Alberto Salcedo Cámara 
Jorge Vela Martínez 

01/09/85 
04/08/88 
18/03/90 
24/11/86 

42”38E 16/05/2009 Vigo 

4 X 100* Cali-Carmelo-Leoncio-Gonzalo  43”06E / 
43”3M* 

01/07/78 Barcelona 

4 X 100 Leoncio Lorenzo Barato 
Claudio Roldan Pimentel 
Gonzalo Mendez Fraguas 
Juan Aparicio Casar 

 43”2M 17/06/78 A Coruña 

4 X 100 Xavier Paredes Carnero  
David Vázquez Blanco  
Miguel Ángel Toubes Boo  
Pablo Rodríguez Cabado 

11/09/82 
01/03/83 
16/10/85 
08/08/82 

43”26E 23/04/2006 Ourense 

4 X 400 Jesús Franco Fernández 
Cristian Torres Molina 
Nicholas J. Watson Cooke 
Mohamede El Khoulfhi Harrak 

22/06/86 
25/01/85 
18/12/83 
06/06/85 

3’17”42 E 09/06/2007 Vigo 

 
13. ATLETAS DA GIMNÁSTICA NOS RANKINGS 

 
13.1. Ránking Galego de pista cuberta 

 
Nota: Recóllense soamente os atletas que figuran nas dez primeiras posicións. 
Nota2: Non está publicado o ranking veterán. 
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MULLERES 
 
Primeira 
Inés Martínez Pértega 2.90  Xuvenil 
Irene Martínez Pértega 2.61  Cadete 
 
Segunda 
Marta Tojal 300 m.l. 47.05  Cadete 
 
Terceira 
Ruth Otero Peso 7.23 Júnior 
Temis Quintas 300 m.l. 47.39  Cadete 
Temis Quintas Pértega 2.11  Cadete 
 
Cuarta 
Clara Gil Pértega 3.16  Absoluta 
Paula Martín Pértega 2.00  Cadete 
 
Quinta 
María Iglesias Lonxitude 4.84 Xuvenil 
 
Sexta 
Ángeles Filgueira Peso 9.79  Absoluta 
 
Sétima 
Consuelo Pérez 200 m.l. 28.25 Absoluta 
Teresa Suárez 400 m.l. 1.05.41  Absoluta 
Inés Martínez Pértega 2.90  Absoluta 
Sara Orjales 50 m.l. 7.2 Cadete 
Sara Orjales Triple 9.03  Cadete 
 
Oitava 
Inés Martínez Lonxitude 4.23  Xuvenil 
Temís Quintas 60 m.l. 8.83  Cadete 
Paula Martín 300 m.l. 48.47  Cadete 
 
Novena 
Irene Martínez Pértega 2.61  Absoluta 
 
Décima 
María Iglesias Lonxitude 4.84  Absoluta 
Paula Martín 60 m.l. 8.91  Cadete 
 
 
HOMES 
 
Primeiro 
David Vázquez 60 m.l. 7.00  Absoluta 
Gustavo Nieves 3.000 m.l. 8.29.00  Absoluta 
Jean Marie Okutu Lonxitude 7.44  Absoluta 
Julio A. Arias 400 m.l. 53.30  Promesa 
Agustín Magdaleno 3.000 m.l. 8.59.44  Promesa 
Jean M. Okutu Lonxitude 7.44  Promesa 
David Corral Peso 11.18  Promesa 
Fran Iglesias 800 m.l. 1.58.93  Júnior 
Santi Ferrer 60 m.v. 8.60  Júnior 
Santi Ferrer Altura 1.78  Júnior 
David Ferrer Lonxitude 6.36  Júnior 
David Ferrer Triple 13.46  Júnior 

Santi Ferrer Pértega 4.50  Júnior 
Santi Ferrer Héptatlon 4.782 p.  Júnior 
Pablo Fernández 50 m.v. 8.16  Cadete 
Pablo Fernández Pértega 2.51  Cadete 
 
Segundo 
Miguel A. Toubes 200 m.l. 23.11  Absoluta 
Javier Rosales Altura 1.95  Absoluta 
Manuel Martínez Triple 14.11  Absoluta 
Víctor Gallego Peso 15.14  Absoluta 
Jean M. Okutu 50 m.l. 6.15 Promesa 
Javier Rosales 60 m.l. 7.43  Promesa 
Javier Rosales 60 m.v. 9.23  Promesa 
Javier Rosales Pértega 4.01  Promesa 
Javier Rosales Peso 10.98  Promesa 
David Ferrer 60 m.l. 7.36  Júnior 
Fran Iglesias 1.500 m.l. 4.21.15  Júnior 
Santi Ferrer Peso 12.14  Júnior 
Adrián Pérez 50 m.l. 6.61 Xuvenil 
Tomás Almón Pértega 2.40  Cadete 
 
Terceiro 
Jean Marie Okutu 50 m.l. 6.15 Absoluta 
Fran Iglesias 800 m.l. 1.58.93  Absoluta 
Gustavo Nieves 1.500 m.l. 4.03.30  Absoluta 
Antonio Vidal 50 m.v. 7.44  Absoluta 
Santi Ferrer Alonso Pértega 4.50  Absoluta 
Javier Rosales 50 m.v. 7.96  Promesa 
Javier Rosales Lonxitude 6.92  Promesa 
Manuel Vidal Peso 8.96  Promesa 
Santi Ferrer 60 m.l. 7.42  Júnior 
David Ferrer Altura 1.73  Júnior 
Santi Ferrer Lonxitude 6.16  Júnior 
Adrián Rodríguez Triple 12.42  Júnior 
David Ferrer Pértega 2.70  Júnior 
Alejandro Núñez 800 m.l. 2.11.11  Xuvenil 
Hadrián Montes Triple 11.07  Xuvenil 
Jorge Casariego Pértega 2.90  Xuvenil 
José A. Diz Peso 10.65  Infantil 
 
Cuarto 
Miguel A. Toubes 60 m.l. 7.19  Absoluta 
Jorge Galván 400 m.l. 52.48  Absoluta 
Santi Ferrer Alonso 50 m.v. 7.51  Absoluta 
Javier Rosales Lonxitude 6.92  Absoluta 
David Ferrer Triple 13.46  Absoluta 
Fran Iglesias 400 m.l. 53.90  Júnior 
Adrián Rabuñal Triple 11.30  Júnior 
Alejandro Núñez 1.500 m.l. 4.38.31  Xuvenil 
Theo Quintas Triple 8.19 Infantil 
 
Quinto 
Agustín Magdaleno 3.000 m.l. 8.59.44  Absoluta 
Ángel Sousa 60 m.v. 8.99  Absoluta 
Javier Rosales Pértega 4.01  Absoluta 
David Rocha Peso 14.36  Absoluta 
Adrián Rodríguez 60 m.l. 7.52  Júnior 
Carlos Cerviño Triple 11.12  Júnior 
Pablo Fernández 50 m.l. 6.79 Cadete 
Theo Quintas 500 m.l. 1.28.7  Infantil 
Marcos Gamallo Triple 8.02  Infantil 
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Sexto 
Miguel A. Toubes 50 m.l. 6.23  Absoluta 
Julio A. Arias 400 m.l. 53.30  Absoluta 
Ángel Sousa 50 m.v. 7.63  Absoluta 
Javier Rosales 60 m.v. 9.23  Absoluta 
Santi Ferrer Alonso Altura 1.78  Absoluta 
Manuel Martínez Lonxitude 6.46  Absoluta 
Ángel Sousa Triple 12.90  Absoluta 
Adrián Rodríguez 50 m.l. 6.37 Júnior 
Tomás Almón 50 m.l. 6.81  Cadete 
José A. Diz Triple 7.71  Infantil 
José C. Ameijeras Peso 8.92  Infantil 
 
Sétimo 
David Ferrer 50 m.l. 6.38  Júnior 
Adrián Rodríguez Lonxitude 5.61  Júnior 
Alexandre Solla Peso 9.79  Júnior 

 
Oitavo 
David Ferrer 60 m.l. 7.36  Absoluta 
Fran Iglesias 400 m.l. 53.90  Absoluta 
Hadrián Montes Lonxitude 5.00  Xuvenil 
Jesús Carballo Peso 10.20  Xuvenil 
Tomás Almón 300 m.l. 43.74  Cadete 
 
Noveno 
Santi Ferrer Alonso 60 m.l. 7.42  Absoluta 
David Ferrer Altura 1.73  Absoluta 
David Ferrer Lonxitude 6.36  Absoluta 
Adrián Rodríguez Triple 12.42  Absoluta 
 
Décimo 
 

 
13.2. Ránking Galego ao aire libre e ruta 

 
Nota1: Recóllense soamente os atletas que figuran nas dez primeiras posicións. 
Nota2: Non está publicado o ranking veterán nin das probas de relevos. 
Nota2: Debido a diferenza de anos entre as categorías do deporte federado e o escolar, os atletas 
cadetes federados de primeiro ano tamén se atopan no ranking infantil. 
 
MULLERES 
 
Primeira 
Consuelo Pérez 100ml manual 12.6 Absoluta 
 
Segunda 
Ángeles Filgueira Xavelina 48.62  Absoluta 
Irimia Mollinedo Martelo 43.08  Júnior 
Inés Martínez Pértega 3.01  Xuvenil 
Irene Martínez Pértega 2.65  Cadete 
 
Terceira 
Ruth Otero Peso 7.37  Júnior 
Ruth Otero Disco 28.03  Júnior 
Ana Gamallo 100ml manual 15.2 Xuvenil 
 
Cuarta 
Marta Tojal Lonxitude 4.96 Cadete 
Temis Quintas Pértega 2.30  Cadete 
 
Quinta 
Clara Gil Pértega 3.20  Absoluta 
Irimia Mollinedo Martelo 43.08  Absoluta 
Patricia Gándara Xavelina 28.64 Promesa 
Irimia Mollinedo Disco 22.99  Júnior 
Marta Tojal 80 m.l. 11.0 Infantil 
Marta Tojal 220 m.v. 39.1  Infantil 
 
Sexta 
Sandra Carballo 400 m.l. 1.08.51  Promesa 
Sandra Carballo Xavelina 23.72  Promesa 
Ruth Otero Xavelina 25.62 Júnior 

Paula Martín Pértega 2.20  Cadete 
 
Sétima 
Miriam García 800 m.l. 2.16.74  Absoluta 
Inés Martínez Pértega 3.01  Absoluta 
Ángeles Filgueira Disco 33.79  Absoluta 
Inés Martínez Altura 1.40  Xuvenil 
 
Oitava 
Marta Tojal 300 m.l. 45.09  Cadete 
 
Novena 
Consuelo Pérez 200 m.l. 26.95  Absoluta 
Miriam García 1.500 m.l. 4.45.30  Absoluta 
Teresa Suárez 400 m.v. 1.11.10  Absoluta 
Mercedes Rey Martelo 33.36  Absoluta 
Marta Tojal 100 m.l. 13.75 Cadete 
 
Décima 
 
 
HOMES 
 
Primeiro 
Jean M. Okutu Lonxitude 7.94  Absoluta 
Víctor Gallego Peso 16.45  Absoluta 
Martín Brea Disco 53.93  Absoluta 
Gustavo Dacal Xavelina 74.77  Absoluta 
Jean M. Okutu 100 m.l. 11.05 Promesa 
Jean M. Okutu Lonxitude 7.94  Promesa 
Fran Iglesias 800 m.l. 1.55.91  Júnior 
David Veiga 5km marcha 22.43.44  Júnior 
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David Veiga 10km marcha 47.29.67  Júnior 
David Veiga 10k marcha ruta 47.11  Júnior 
Santi Ferrer Altura 1.78  Júnior 
David Ferrer Altura 1.78  Júnior 
David Ferrer Triple 13.50  Júnior 
Santi Ferrer Pértega 4.56  Júnior 
Santi Ferrer Decathlon 5.907p.  Júnior 
Pablo Fernández 100 m.v. 15.58 Cadete 
 
Segundo 
Jean M. Okutu 100 m.l. 11.05 Absoluta 
Gustavo Nieves 3.000 m.l. 8.22.9  Absoluta 
David Domínguez 400 m.v. 55.07  Absoluta 
David Veiga 10k marcha ruta 47.11  Absoluta 
Víctor Gallego Disco 53.62  Absoluta 
Manuel Martínez Decathlon 4.813p.  Absoluta 
David Corral Peso 10.94  Promesa 
David Corral Disco 40.74  Promesa 
David Ferrer 100ml manual 11.3  Júnior 
Santi Ferrer 200ml manual 23.5  Júnior 
David Ferrer Lonxitude 6.50  Júnior 
David Ferrer Pértega 3.50  Júnior 
Santi Ferrer Peso 7,260k 10.17  Júnior 
Santi Ferrer Peso 6k 12.45  Júnior 
Santi Ferrer Disco 2k 29.23  Júnior 
David Ferrer Decathlon 5.122p.  Júnior 
Adrián Pérez 100ml manual 11.4 Xuvenil 
Pablo Fernández Pértega 3.05  Cadete 
 
Terceiro 
Juan Pablo Fdez. 1.500 m.l. 3.49.86  Absoluta 
Gustavo Nieves 10.000 m.l. 30.32.3  Absoluta 
Manuel Martínez Triple 13.84  Absoluta 
Julio A. Arias 400 m.l. 49.77  Promesa 
Javier Rosales Lonxitude 6.76  Promesa 
Javier Rosales Pértega 3.90  Promesa 
Javier Rosales Peso 10.69  Promesa 
Manuel Vidal Disco 37.46  Promesa 
Javier Rosales Xavelina 52.64  Promesa 
David Corral Martelo 35.04  Promesa 
David Ferrer 100 m.l. 11.35 Júnior 
David Ferrer 200 m.l. 23.55  Júnior 
Fran Iglesias 400 m.l. 51.98  Júnior 
Alex Solla 400 m.v. 1.04.63  Júnior 
David Ferrer Disco 1,750k 31.45  Júnior 
Carlos Cerviño Xavelina 49.24  Júnior 
Alejandro Núñez 400 m.v. 1.02.17  Xuvenil 
Hadrián Montes Triple 11.47  Xuvenil 
Pablo Fernández Triple 11.95  Cadete 
 
Cuarto 
Miguel A. Toubes 100 m.l. 11.23  Absoluta 
David Ferrer 100ml manual 11.3  Absoluta 
Julio A. Arias 400 m.l. 49.77  Absoluta 
José A. Ramallo 3.000 m.l. 8.32.25 Absoluta 
Adrián Pena 3.000 obst. 9.47.47  Absoluta 
Manuel Martínez Altura 1.81  Absoluta 
Javier Rosales Lonxitude 6.76  Absoluta 
David Ferrer Triple 13.50  Absoluta 
Santi Ferrer Alonso Pértega 4.56  Absoluta 
Óscar Fernández Peso 14.69  Absoluta 

Javier Rosales 200ml manual 24.7  Promesa 
Javier Rosales Disco 32.62  Promesa 
Santi Ferrer Lonxitude 6.15  Júnior 
Adrián Rodríguez Triple 11.64  Júnior 
Santi Ferrer Xavelina 47.49  Júnior 
Adrián Pérez 100 m.l. 11.79 Xuvenil 
Tomás Almón Pértega 2.70  Cadete 
Pablo Fernández Xavelina 34.77  Cadete 
 
Quinto 
Miguel Toubes 200 m.l. 22.68  Absoluta 
Saúl Castro 800 m.l. 1.54.98  Absoluta 
Gustavo Nieves 5.000 m.l. 14.24.37  Absoluta 
Antonio Vidal 110 m.v. 16.24  Absoluta 
Manuel Martínez Lonxitude 6.61  Absoluta 
David Rocha Martelo 58.33  Absoluta 
Javier Rosales 100 m.l. 11.76  Promesa 
David Ferrer 200ml manual 24.1  Júnior 
Carlos Cerviño Triple 11.43  Júnior 
Martín Taín 2.000 obst. 7.25.55  Xuvenil 
Adrián Pérez Octathlon 2.754p.  Xuvenil 
Pablo Fernández Heptathlon 2.660p.  Cadete 
 
Sexto 
Ángel Sousa 110 m.v. 16.78  Absoluta 
Laureano Mtnez. 400 m.v. 57.11  Absoluta 
Rubén Castro ½ Maratón 1h09.08  Absoluta 
Javier Rosales Altura 1.80  Absoluta 
Rubén Piñeiro Pértega 4.22  Absoluta 
David Rocha Peso 13.76  Absoluta 
Javier Rosales 400 m.l. 52.3  Promesa 
Manuel Vidal Peso 8.93  Promesa 
Fran Iglesias 1.500 m.l. 4.18.83  Júnior 
Adrián Rodríguez Pértega 2.60  Júnior 
David Ferrer Xavelina 40.27  Júnior 
Jesús Carballo Peso 11.50  Xuvenil 
 
Sétimo 
David Fernández 100 m.l. 11.35  Absoluta 
David Ferrer 200ml manual 23.5  Absoluta 
Fran Iglesias 800 m.l. 1.55.91  Absoluta 
Rubén Castro 1.500 m.l. 3.59.28  Absoluta 
Rubén Castro 5.000 m.l. 14.44.78  Absoluta 
David Veiga 5km marcha 22.43.44  Absoluta 
David Veiga 10km marcha 47.29.67  Absoluta 
Juan Barbosa Martelo 57.53  Absoluta 
Santi Ferrer 100 m.l. 11.60 Júnior 
Fran Iglesias 200ml manual 24.7  Júnior 
Adrián González Lonxitude 5.79  Júnior 
Adrián Rodríguez Peso 6k 9.66  Júnior 
Jesús Carballo Disco 33.39  Xuvenil 
Pablo Fernández Peso 9.81  Cadete 
 
Oitavo 
Adrián Pérez 100ml manual 11.4 Absoluta 
Gustavo Nieves 1.500 m.l. 4.00.68  Absoluta 
Rubén Castro 3.000 m.l. 8.50.4  Absoluta 
Manuel Martínez 110 m.v. 17.1  Absoluta 
Santi Ferrer Alonso Altura 1.78  Absoluta 
David Ferrer Lonxitude 6.50  Absoluta 
Javier Rosales Pértega 3.90  Absoluta 
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Adrián Rodríguez 100 m.l. 11.84  Júnior 
 
Noveno 
Jorge Blanco 200ml manual 23.7  Absoluta 
David Corral Disco 40.74  Absoluta 
Ramón Cao 200 m.l. 24.63  Júnior 
Adrián Rodríguez Peso 6k 8.29  Júnior 
Hadrián Montes Altura 1.54  Xuvenil 
Theo Quintas 500 m.l. 1.26.27 Infantil 
 

Décimo 
Jorge Galván 100ml manual 11.5  Absoluta 
Ramón Serantes 5.000 m.l. 15.24.09  Absoluta 
David Ferrer Altura 1.78  Absoluta 
Jesús Chan Beloso Pértega 3.73  Absoluta 
José Rosales Xavelina 57.54  Absoluta 
Adrián Rodríguez Lonxitude 5.63  Júnior 
Adrián Pérez Xavelina 25.67  Xuvenil 

 
 

13.3. Ránking nacional de pista cuberta 
 
Nota: Atletas de categorías inferiores, figuran no ranking superior (nas súas probas oficiais). 
 
 
MULLERES 
 
1 Consuelo Pérez 200ml 28.25 VeteránW40 
2 Consuelo Pérez 60ml 8.52 Veterán 
3 Consuelo Pérez 200ml 28.25  Veterán 
6 Teresa Suárez 400ml 1.05.41  Veterán 
8 Irene Martínez Pértega 2.61  Cadete 
 Ángeles Filgueira Peso4kg 9.79  Veterán 
21 Inés Martínez Pértega 2.90 Xuvenil 
28 Temis Quintas Pértega 2.11  Cadete 
29 Clara Gil Pértega 3.16  Absoluta 
30 Paula Martín Pértega 2.00  Cadete 
 
HOMES 
 
1 Alberto Salcedo 300ml 35.67  Absoluta 
 Santi Ferrer Moreira Pértega 3.20 VeteránM50 
2 Jean M. Okutu Lonxitude 7.44  Promesa 
3 Jesús Franco 500ml 1.06.85  Absoluta 
 Cristian González 400ml 49.15  Júnior 
4 Jean M. Okutu Lonxitude 7.44  Absoluta 
 Santi Ferrer Alonso Heptatlon 4.782p.  Júnior 
5 Sergio García 800ml 1.52.07  Promesa 
 Alberto Salcedo 200ml 22.20 Júnior 
 Santi Ferrer Alonso Pértega 4.50  Júnior 

6 Santi Ferrer Moreira Peso6kg 10.99 Veterán 
7 Cristian González 400ml 49.15  Promesa 
13 Alberto Salcedo 200ml 22.20 Promesa 
14 Santi Ferrer Alonso Pértega 4.50  Promesa 
15 Sergio García 800ml 1.52.07  Absoluta 
15 Santi Ferrer Alonso 60mv 8.60  Júnior 
16 Javier Rosales Altura 1.95  Promesa 
19 Cristian González 400ml 49.15  Absoluta 
 David Ferrer Triple 13.46  Júnior 
20 Víctor Gallego Peso 15.14  Absoluta 
21 Alberto Salcedo 200ml 22.20  Absoluta 
25 Víctor García 800ml 1.53.62  Absoluta 
 Javier Rosales Altura 1.95  Promesa 
26 Santi Ferrer Alonso Peso 12.14  Júnior 
27 Pablo Fernández Pértega 2.51 Cadete 
29 Santi Ferrer Alonso Pértega 4.50  Absoluta 
 Javier Iglesias 800ml 1.59.74  Júnior 
31 Javier Rosales Lonxitude 6.92  Absoluta 
32 Manuel Martínez Triple 14.11  Absoluta 
34 David Rocha Peso 15.36  Absoluta 
38 J.Carlos Espina Altura 1.96  Absoluta 
39 David Castellanos 60ml 6.99 Absoluta 
42 David Vázquez 60ml 7.00 Absoluta 
43 Javier Rosales Altura 1.95  Absoluta 
 

 
13.4. Ránking nacional ao aire libre e ruta 

 
Nota: Atletas de categorías inferiores, figuran no ranking superior (nas súas probas oficiais). 
 
MULLERES 
 
1 Consuelo Pérez 100 m.l. 12.69 VeteránF40 
 Consuelo Pérez 200 m.l. 26.95 VeteránF40 
 Ángeles Filgueira Xavelina(600g) 48.62 Veterán 
 Ángeles Filgueira Xavelina(600g) 48.62 VeteránF35 
2 Consuelo Pérez 100 m.l. 12.69 Veterán 
3 Consuelo Pérez 200 m.l. 26.95 Veterán 
 Teresa Suárez 400 m.v. 1.11.10 Veterán 
4 Ángeles Filgueira Xavelina 48.62  Absoluta 

10 Teresa Suárez 400 m.l. 1.03.39 Veterán 
 Ángeles Filgueira Disco (1kg) 33.79 Veterán 
12 Irimia Mollinedo Martelo 43.08  Júnior 
14 Ana Blanco 10k march ruta 58.31  Xuvenil 
 Irene Martínez Pértega 2.65  Cadete 
15 Isabel Santesmases 10k march ruta 50.36  Absoluta 
 Isabel Santesmases 20k marcha 1h53.39  Absoluta 
19 Irimia Mollinedo Martelo 43.08  Promesa 
20 Inés Martínez Pértega 3.01  Xuvenil 
25 Isabel Santesmases 10k marcha 55.52.8  Absoluta 



Memoria deportiva, Sociedad Gimnástica de Pontevedra, tempada 2008/2009 

 65

29 Inés Martínez Pértega 3.01  Júnior 
30 Clara Gil Pértega 3.20  Absoluta 
31 Isabel Santesmases 5k marcha ruta 26.46  Absoluta 
32 Ana Blanco 10k march ruta 58.31  Júnior 
 Temis Quintas Pértega 2.30  Cadete 
37 Marta Tojal Lonxitude 4.96  Cadete 
 Inés Martínez Pértega 3.01  Promesa 
38 Quintas-Gómez 4x100 54.74  Cadete 
 Martín-Tojal 
42 Irimia Mollinedo Martelo 43.08  Absoluta 
43 Ana Blanco 10k marcha ruta 58.31  Promesa 
46 Paula Martín Pértega 2.20  Cadete 
47 Irene Martínez Pértega 2.65  Xuvenil 
55 Miriam García 800 m.l. 2.16.74  Absoluta 
56 Inés Martínez Pértega 3.01  Absoluta 
57 Ángeles Filgueira Disco 33.79  Absoluta 
59 Ana Blanco 10k march ruta 58.31  Absoluta 
84 Miriam García 1.500 m.l. 4.45.30  Absoluta 
96 Quintas-Gómez 4x100 54.74  Absoluta 
 Martín-Tojal 
99 Mercedes Rey Martelo 33.36  Absoluta 
100 Irene Martínez Pértega 2.65  Absoluta 
 
HOMES 
 
1 Gustavo Dacal Xavelina 74.77  Absoluta 
 Daniel Fdez. Altura 1.42 VeteránM70 
2 Jean M. Okutu Lonxitude 7.94  Absoluta 
 Jean M. Okutu Lonxitude 7.94  Promesa 
 Martín Brea Disco (2kg) 53.93 Veterán 
4 David Castellanos 100ml manual 10.8  Absoluta 
 Santi Ferrer Alonso Decathlon 5.907p.  Júnior 
 Santi Ferrer 100 m.v.(0,91) 16.46 Veterán 
5 Daniel Fdez. Peso (4kg) 9.69 Veterán 
 Santi Ferrer Xavelina(700g) 42.90 Veterán 
7 Martín Brea Disco 53.93  Absoluta 
 Miguel A. Blanco 5k marcha ruta 22.54  Promesa 
 Miguel A. Blanco 20k marcha 1h38.53 Promesa 
 Cristián González 400 m.l. 48.95  Júnior 
 Santi Ferrer Alonso Pértega 4.56  Júnior 
8 Víctor Gallego Disco 53.62  Absoluta 
 Fco. Rodríguez Triple 15.25  Promesa 
 Alberto Salcedo 200 m.l. 21.90  Júnior 
 David Veiga 5k marcha 22.43.44  Júnior 
 Santi Ferrer Disco (1,5kg) 38.18 Veterán 
 Carlos Ferrer  PentatlonLanz(M35-49) 2.413p. Veterán 
9 David Veiga 10k marcha 47.29.67  Júnior 
10 Miguel A. Blanco 10k march ruta 46.13  Promesa 
11 Alberto Salcedo 100 m.l. 11.01  Júnior 
12 David Rocha Martelo 58.33  Absoluta 
13 Santi Ferrer Alonso Pértega 4.56  Promesa 
14. Fco. Rodríguez Triple 15.25  Absoluta 
 David Ferrer Decathlon 5.122p.  Júnior 
 Cao-D.Ferrer 4x100 44.45  Promesa 
 S.Ferrer-Rodríguez 
16 Juan Barbosa Martelo 57.33  Absoluta 
 Castellanos-Okutu 4x100 42.38  Absoluta 
 Salcedo-Vela 
 Alberto Salcedo 200 m.l. 21.90  Promesa 
 David Veiga 5k marcha 22.43.44  Promesa 

 David Veiga 10k march ruta 47.11 Promesa 
17 David Veiga 10k marcha 47.29.67  Promesa 
18 Víctor Gallego Peso 16.45  Absoluta 
19 González-Arias 4x400 3.22.01  Absoluta 
 Rodríguez-Franco 
 González-Arias 4x400 3.22.01 Júnior 
 Rodríguez-Franco 
20 Cristian González 400 m.l. 48.95  Promesa 
 David Corral Disco 40.74  Promesa 
 Cao-D.Ferrer 4x100 44.45  Promesa 
 S.Ferrer-Rodríguez 
 Cristian González 200 m.l. 22.20  Júnior 
21 Carlos Cerviño Xavelina 49.24  Júnior 
22 Enrique Moraza 3.000 m.l. 8.17.4  Absoluta 
23 Miguel A. Blanco 5k marcha ruta 22.54  Absoluta 
 Fco. Rodríguez Lonxitude 6.96  Promesa 
24 Alberto Salcedo 400 m.l. 50.14  Júnior 
25 Sergio García 800 m.l. 1.52.33  Promesa 
 Victorio Enríquez Martelo 43.30  Júnior 
26 Ferrer-Iglesias 4x400 3.38.81  Promesa 
 Salcedo-Solla 
27 Gustavo Nieves 3.000 m.l. 8.22.9  Absoluta 
 Gustavo Nieves 10.000 m.l. 30.32.3  Absoluta 
 David Ferrer Triple 13.50  Júnior 
29 Miguel A. Blanco 10kmarch ruta 46.13  Absoluta 
 Santi Ferrer Alonso 110 m.v. 15.72  Júnior 
30 Miguel A. Blanco 5k marcha 23.32.94  Promesa 
31 Miguel A. Blanco 20k marcha 1h38.53  Absoluta 
 Javier Rosales Xavelina 52.64  Promesa 
 Santi Ferrer Alonso Xavelina 47.49  Júnior 
 Pablo Fernández Pértega 3.05  Cadete 
32 Alberto Salcedo 200 m.l. 21.90  Absoluta 
 Santi Ferrer Alonso Pértega 4.56  Absoluta 
 Cristian González 200 m.l. 22.20  Promesa 
 Pérez-Tourari 4x300 2.51.9  Cadete 
 Martínez-Ares 
33 Gustavo Nieves 5.000 m.l. 14.24.37  Absoluta 
 Santi Ferrer Alonso Peso 12.45  Júnior 
34 Alberto Salcedo 100 m.l. 11.01 Promesa 
35 Carlos A. Coll 3.000 m.l. 8.26.85  Absoluta 
 Fran Iglesias 800 m.l. 1.55.91  Júnior 
36 Enrique Moraza 5.000 m.l. 14.25.61  Absoluta 
 David Domínguez 400 m.v. 55.07  Absoluta 
37 Manuel Martínez Decathlon 4.813  Absoluta 
 David Veiga 10k marcha 47.29.67  Absoluta 
38 Óscar Fernández Peso 14.69  Absoluta 
 David Corral Martelo 35.04  Promesa 
 Pablo Fernández Triple 11.95  Cadete 
39 Cristian González 400 m.l. 48.95  Absoluta 
 Enrique Moraza ½ Maratón 1h07.47  Absoluta 
 Jean M. Okutu 100 m.l. 11.05  Promesa 
40 David Veiga 10kmarch ruta 47.11  Absoluta 
 Julio A. Arias 400 m.l. 49.77  Promesa 
 David Ferrer Lonxitude 6.63  Júnior 
  Pablo Fernández 110 m.v. 15.54  Cadete 
43 Saúl Castro 3.000 obst. 9.16.01  Absoluta 
44 Javier Rosales Lonxitude 6.76  Promesa 
 Carlos Cerviño Xavelina 49.24  Promesa 
 Fernández-Vieites 4x100 50.31  Cadete 
 Martínez-Almón 
45 David Veiga 5k marcha 22.43.44  Absoluta 
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46 José Ramallo 3.000 m.l. 8.32.25  Absoluta 
 Fco. Rodríguez Lonxitude 6.96  Absoluta 
 Cristián González 800 m.l. 1.56.94  Júnior 
47 Saúl Castro 1.500 m.l. 3.49.03  Absoluta 
 José Rosales Xavelina 57.54  Absoluta 
49 Miguel Toubes 100 m.l. 10.93 Absoluta 
 David Ferrer Triple 13.50  Promesa 
 Pablo Fernández 100 m.l. 12.00 Cadete 
50 Jesús Carballo Xuvenil 33.39  Xuvenil 
51 Carlos Espina Altura 1.95  Absoluta 
54 Juan Pablo Fdez. 1.500 m.l. 3.49.86  Absoluta 
55 Cristian González 200 m.l. 22.20  Absoluta 
61 Sergio García 800 m.l. 1.52.33  Absoluta 
63 Rubén Castro 5.000 m.l. 14.44.78  Absoluta 
 Rubén Piñeiro Pértega 4.22  Absoluta 
 Manuel Martínez Triple 13.84  Absoluta 
67 Santiago Ferreiro Martelo 45.00  Absoluta 
68 Laureano Mtnez. 400 m.v. 57.11  Absoluta 
69 Rubén Castro ½ Maratón 1h09.08  Absoluta 
70 Jorge Vela 100 m.l. 11.00  Absoluta 
 Enrique Moraza 1.500 m.l. 3.53.16  Absoluta 
71 Julio A. Arias 400 m.l. 49.77  Absoluta 
 David Rocha Peso 13.76  Absoluta 
 Manuel Treus 10k marcha 51.49.56  Absoluta 
73 Alberto Salcedo 100 m.l. 11.01  Absoluta 
75 Carlos A. Coll 1.500 m.l. 3.53.57  Absoluta 
76 Javier Rosales Xavelina 52.64  Absoluta 
79 Javier Rosales Lonxitude 6.76  Absoluta 
83 David Ferrer Triple 13.50  Absoluta 
85 David Castellanos 100 m.l. 11.05  Absoluta 
 Jean M. Okutu 100 m.l. 11.05  Absoluta 
87 David Corral Disco 40.74  Absoluta 
88 Pedro Antón Pértega 4.00  Absoluta 
89 Manuel Treus 10k march ruta 51.59  Absoluta 
90 Antonio Vidal 110 m.v. 16.24  Absoluta 
95 Alberto Salcedo 400 m.l. 50.14  Absoluta 
97 Adrián Pena 3.000 obst. 9.47.47  Absoluta 



14. RÁNKING DA TEMPADA DO CLUBE 
 
Notas:       
1. Recóllese nun so ránking as competicións en ruta (distancias homologadas), pista 
cuberta e pista ao aire libre. 
2. Na columna marca a letra "i"(*), significa que dita marca foi efectuada en pista 
cuberta. 
3. A columna Cat., significa Categoría, e son: Vt: Veterán, Sn: Sénior, Pr: Promesa, Jn: 
Júnior, 

Xv: Xuvenil, Cd: Cadete, In: Infantil, Al: Alevín, B: Benxamín. 
4. Figuran tamén os atletas do Riazor Coruña e do Atletismo Morrazo(**), soamente 

cando participaron nas competicións de Clubes, representando a Gimnástica. 
 
14.1. Ránking masculino 
       
50 metros lisos     
Marca Vento Atleta D.Nacemento Cat. Data Lugar 
6.15i  Jean Marie Okutu Kouletio 04/08/1988 Pr 07/02/09 A 
Coruña 
6.37i  Adrián Rodríguez Crespo 02/06/1991 Jn 07/02/09 A 
Coruña 
6.38i  David Ferrer Fernández 15/06/1990 Jn 18/01/09 A 
Coruña 
6.53i  José Antonio Vidal Pérez 07/05/1979 Sn 07/02/09 A 
Coruña 
6.61i  Adrián Pérez González 15/07/1993 Xv 18/01/09 A 
Coruña 
6.79i  Pablo Fernández Fernández 11/09/1994 Cd 15/03/09 A 
Coruña 
6.81i  Tomás Almón Abreu 23/12/1995 Cd 08/03/09 A 
Coruña 
6.92i  Adrián Rabuñal Pouso 09/03/1991 Jn 18/01/09 A 
Coruña 
7.14i  Jesús Carballo Fernández 24/05/1993 Xv 18/01/09 A 
Coruña 
7.49i  Alejandro Martínez Pradeda 20/11/1995 Cd 20/12/08 A 
Coruña 
7.56i  José Carlos Ameijeiras Ardao 25/04/1996 In 20/12/08 A 
Coruña 
9.22i  Ricardo Ferradas Soto 13/09/1942 Vt 08/02/09 A 
Coruña 
 Vento descoñecido      
7.60  Theo Quintas Peralta 06/09/1996 In 06/03/09
 Pontevedra 
7.98  Marcos Gamallo Costas 08/03/1996 In 06/03/09
 Pontevedra 
8.44  Marco Domínguez Saenz-Diez 24/03/1996 In 06/03/09
 Pontevedra 
8.98  Álvaro Montes Campos 14/11/1997 In 06/03/09
 Pontevedra 
       
60 metros lisos     
6.99i  David Castellanos García 01/09/1985 Sn 14/02/09
 Vilafranca (Barcelona) 
7.00i  David Vázquez Blanco 01/03/1983 Sn 04/02/09
 Valencia 
7.19i  Miguel Ángel Toubes Boo 16/10/1985 Sn 27/12/08
 Ourense 
7.20i  Jorge Vela Martínez 24/11/1986 Sn 17/01/09
 Valencia 
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7.36i  David Ferrer Fernández 15/06/1990 Jn 31/01/09
 Ourense 
7.41 0,00 Santiago Ferrer Alonso 24/01/1990 Jn 21/02/09
 Pontevedra 
7.43i  Javier Rosales Lobeira 08/07/1988 Pr 28/02/09 San 
Sebastián (Guipúzcoa) 
7.47i  Jorge Galván Trujillo 04/11/1986 Sn 31/01/09 Braga 
(Portugal) 
7.63 0,00 Manuel Martínez Paz 03/08/1983 Sn 21/02/09
 Pontevedra 
7.89 -0,80 Adrián González Rodríguez 01/10/1991 Jn 11/01/09 Vigo 
(Pontevedra) 
7.94 0,00 Pablo Fernández Fernández 11/09/1994 Cd 21/02/09
 Pontevedra 
7.97 0,00 Tomás Almón Abreu 23/12/1995 Cd 21/02/09
 Pontevedra 
8.09 0,00 Hadrián Montes Campos 24/11/1993 Xv 21/02/09
 Pontevedra 
8.61i  Alejandro Martínez Pradeda 20/11/1995 Cd 03/01/09
 Ourense 
8.71 0,40 Sebastián Vieites Ruibal 25/05/1994 Cd 11/01/09 Vigo 
(Pontevedra) 
 Vento descoñecido      
8.5  José Carlos Ameijeiras Ardao 25/04/1996 In 06/12/08
 Pontevedra 
9.85  José Ángel Diz Ramallo 29/12/1995 Cd 06/03/09
 Pontevedra 
9.9  Marcos Gamallo Costas 08/03/1996 In 06/12/08
 Pontevedra 
10.1  Xavier Rodríguez Mora 25/03/1998 Al 06/12/08
 Pontevedra 
10.2  Álvaro Montes Campos 14/11/1997 In 06/12/08
 Pontevedra 
10.7  Daniel Álvarez Quintans 09/11/1998 Al 21/03/09
 Cangas (Pontevedra) 
10.8  Jorge Alegre Domínguez 15/09/1997 In 06/12/08
 Pontevedra 
11.0  Miguel Montero Canabal 10/01/1998 Al 21/03/09
 Cangas (Pontevedra) 
11.0  Pablo García Otero 03/10/1999 Al 21/03/09
 Cangas (Pontevedra) 
11.28  Pablo García Otero 03/10/1999 Al 02/05/09
 Pontevedra 
11.6  David Rey Fernández 27/05/1998 Al 06/12/08
 Pontevedra 
12.2  Brais Castaño Ferreira 17/09/1998 Al 21/03/09
 Cangas (Pontevedra) 
       
80 metros lisos     
9.7 1,70 Tomás Almón Abreu 23/12/1995 Cd 14/03/09 Vigo 
(Pontevedra) 
10.8 0,60 Alejandro Martínez Pradeda 20/11/1995 Cd 14/03/09 Vigo 
(Pontevedra) 
12.1 1,50 Marcos Gamallo Costas 08/03/1996 In 14/03/09 Vigo 
(Pontevedra) 
 Vento descoñecido      
10.21  Tomás Almón Abreu 23/12/1995 Cd 31/05/09 Lugo 
10.62  Alejandro Martínez Pradeda 20/11/1995 Cd 31/05/09 Lugo 
11.7  Marcos Gamallo Costas 08/03/1996 In 25/04/09
 Pontevedra 
11.9  José Ángel Diz Ramallo 29/12/1995 Cd 25/04/09
 Pontevedra 
       
100 metros lisos     
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11.00 1,40 Jorge Vela Martínez 24/11/1986 Sn 19/07/09 Ávila 
11.01 1,90 Alberto Salcedo Cámara 18/03/1990 Jn 13/06/09
 Sevilla 
10.8 -0,10 David Castellanos García 01/09/1985 Sn 22/05/09
 Terrassa (Gerona) 
11.05 2,00 David Castellanos García 01/09/1985 Sn 16/05/09 Vigo 
(Pontevedra) 
11.05 0,60 Jean Marie Okutu Kouletio 04/08/1988 Pr 23/05/09 Avilés 
(Asturias) 
11.23 -0,10 Miguel Ángel Toubes Boo 16/10/1985 Sn 25/06/09 A 
Coruña 
11.35 1,20 David Ferrer Fernández 15/06/1990 Jn 13/06/09 Noia 
(A Coruña) 
11.60 2,00 Santiago Ferrer Alonso 24/01/1990 Jn 11/04/09
 Pontevedra 
11.62 0,70 Adrián Prieto Veiga 18/04/1983 Sn 05/06/09 Ferrol 
(Coruña) 
11.4 0,70 Adrián Pérez González 15/07/1993 Xv 13/05/09 Vigo 
(Pontevedra) 
11.5 0,70 Jorge Galván Trujillo 04/11/1986 Sn 13/05/09 Vigo 
(Pontevedra) 
11.76 2,00 Javier Rosales Lobeira 08/07/1988 Pr 11/04/09
 Pontevedra 
11.79 -0,70 Adrián Pérez González 15/07/1993 Xv 27/06/09
 Pontevedra 
11.86 1,40 Adrián Rodríguez Crespo 02/06/1991 Jn 11/06/09 Vigo 
(Pontevedra) 
12.00 0,10 Pablo Fernández Fernández 11/09/1994 Cd 07/08/09
 Pontevedra 
12.01 -1,10 Ramón Jesús Cao García 13/12/1991 Jn 29/05/09
 Pontevedra 
12.1 -1,60 Manuel Martínez Paz 03/08/1983 Sn 09/05/09 Lugo 
12.40 0,90 Francisco Otero Pérez 03/10/1978 Sn 07/08/09
 Pontevedra 
12.54 1,20 Manuel Martínez Paz 03/08/1983 Sn 07/08/09
 Pontevedra 
12.57 -1,90 Tomás Almón Abreu 23/12/1995 Cd 29/05/09
 Pontevedra 
12.82 1,30 Sergio Fonseca Ferradanes 11/03/1980 Sn 11/04/09
 Pontevedra 
13.22 1,60 Sebastián Vieites Ruibal 25/05/1994 Cd 26/06/09 Vigo 
(Pontevedra) 
13.32 1,40 Martin Tain Márquez 22/10/1992 Xv 11/06/09 Vigo 
(Pontevedra) 
13.33 1,70 Alejandro Martínez Pradeda 20/11/1995 Cd 26/06/09 Vigo 
(Pontevedra) 
13.39 0,90 Laureano Martínez Simón 13/10/1977 Sn 07/08/09
 Pontevedra 
13.45 1,60 Alejandro Ares Troitiño 12/04/1994 Cd 26/06/09 Vigo 
(Pontevedra) 
14.30 -0,30 José Ángel Diz Ramallo 29/12/1995 Cd 29/05/09
 Pontevedra 
 Vento descoñecido      
10.93  Miguel Ángel Toubes Boo 16/10/1985 Sn 21/06/09 Ferrol 
(Coruña) 
 Vento ilegal      
10.90 3,20 Jorge Vela Martínez 24/11/1986 Sn 18/07/09
 Zaragoza 
12.19 3,60 Adrián González Rodríguez 01/10/1991 Jn 05/04/09 Vigo 
(Pontevedra) 
12.39 2,10 Santiago Rogel Cancelo 29/01/1980 Sn 11/04/09
 Pontevedra 



Memoria deportiva, Sociedad Gimnástica de Pontevedra, tempada 2008/2009 

70 

12.56 3,10 Tomás Almón Abreu 23/12/1995 Cd 24/05/09
 Vilagarcía (Pontevedra) 
13.21 4,30 Alejandro Martínez Pradeda 20/11/1995 Cd 24/05/09
 Vilagarcía (Pontevedra) 
13.22 3,10 Martin Tain Márquez 22/10/1992 Xv 24/05/09
 Vilagarcía (Pontevedra) 
       
150 metros lisos     
18.4 0,00 Tomás Almón Abreu 23/12/1995 Cd 14/03/09 Vigo 
(Pontevedra) 
22.1 0,00 Theo Quintas Peralta 06/09/1996 In 14/03/09 Vigo 
(Pontevedra) 
 Vento descoñecido      
18.88  Tomás Almón Abreu 23/12/1995 Cd 31/05/09 Lugo 
21.5  José Carlos Ameijeiras Ardao 25/04/1996 In 25/04/09
 Pontevedra 
       
200 metros lisos     
21.90 0,00 Alberto Salcedo Cámara 18/03/1990 Jn 13/06/09
 Sevilla 
22.20 0,70 Cristian González Álvarez 27/03/1990 Jn 06/06/09
 Barcelona-Se 
22.68 0,00 Miguel Ángel Toubes Boo 16/10/1985 Sn 25/06/09 A 
Coruña 
22.71 1,70 Jorge Vela Martínez 24/11/1986 Sn 01/07/09
 Castellón 
23.55 0,40 David Ferrer Fernández 15/06/1990 Jn 13/06/09 Noia 
(A Coruña) 
23.65 0,40 Jesús Franco Fernández 22/06/1986 Sn 28/03/09
 Granada 
23.5 -0,50 Santiago Ferrer Alonso 24/01/1990 Jn 04/01/09 Vigo 
(Pontevedra) 
23.7 1,60 Jorge Galván Trujillo 04/11/1986 Sn 28/05/09 Vigo 
(Pontevedra) 
23.98 0,40 Jorge Galván Trujillo 04/11/1986 Sn 08/05/09
 Pontevedra 
24.20 0,40 Adrián Prieto Veiga 18/04/1983 Sn 08/05/09
 Pontevedra 
24.63 0,00 Ramón Jesús Cao García 13/12/1991 Jn 08/05/09
 Pontevedra 
24.7 -0,50 Javier Rosales Lobeira 08/07/1988 Pr 04/01/09 Vigo 
(Pontevedra) 
25.04 -0,60 Adrián Pérez González 15/07/1993 Xv 27/06/09
 Pontevedra 
25.12 -0,70 Francisco Otero Pérez 03/10/1978 Sn 24/07/09
 Pontevedra 
25.39 0,40 Hadrián Montes Campos 24/11/1993 Xv 08/05/09
 Pontevedra 
26.2 0,00 Alejandro Núñez Núñez 15/07/1993 Xv 10/01/09 O 
Barco (Ourense) 
30.11 -0,40 Benito Boullosa Moure 21/09/1963 Vt 27/06/09 O 
Barco (Ourense) 
39.41i  Ricardo Ferradas Soto 13/09/1942 Vt 08/02/09 A 
Coruña 
       
300 metros lisos     
35.67i  Alberto Salcedo Cámara 18/03/1990 Jn 18/02/09
 Sevilla 
42.64  Tomás Almón Abreu 23/12/1995 Cd 09/05/09
 Cangas (Pontevedra) 
42.8  Alejandro Martínez Pradeda 20/11/1995 Cd 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
       
400 metros lisos     
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48.95  Cristian González Álvarez 27/03/1990 Jn 12/07/09 Calviá 
(Mallorca) 
49.77  Julio Alberto Arias Couso 16/06/1988 Pr 27/06/09
 Pontevedra 
50.14  Alberto Salcedo Cámara 18/03/1990 Jn 20/12/08
 Córdoba 
50.51  Jesús Franco Fernández 22/06/1986 Sn 18/07/09
 Málaga 
50.63  Sergio García Gómez 30/09/1988 Pr 19/07/09 Ávila 
51.98  Fco. Javier Iglesias De La Iglesia 09/08/1990 Jn 29/05/09
 Pontevedra 
52.16  Jorge Galván Trujillo 04/11/1986 Sn 08/05/09
 Pontevedra 
52.3  Javier Rosales Lobeira 08/07/1988 Pr 11/01/09 Vigo 
(Pontevedra) 
53.82i  Saúl Castro Santana 05/12/1984 Sn 31/01/09 Braga 
(Portugal) 
54.27  Laureano Martínez Simón 13/10/1977 Sn 08/05/09
 Pontevedra 
55.02  Javier Rosales Lobeira 08/07/1988 Pr 08/05/09
 Pontevedra 
55.08  Santiago Ferrer Alonso 24/01/1990 Jn 11/07/09 Calviá 
(Mallorca) 
55.4  David Ferrer Fernández 15/06/1990 Jn 09/05/09 Lugo 
55.9  Alejandro Núñez Núñez 15/07/1993 Xv 20/05/09
 Santiago (A Coruña) 
56.39  Alexandre Solla Carballa 17/07/1990 Jn 27/06/09
 Pontevedra 
56.94  Francisco Otero Pérez 03/10/1978 Sn 08/05/09
 Pontevedra 
57.95  Alejandro Núñez Núñez 15/07/1993 Xv 03/05/09 O 
Barco (Ourense) 
1.03.44 Manuel Martínez Paz 03/08/1983 Sn 07/08/09
 Pontevedra 
       
500 metros lisos     
1.06.85i Jesús Franco Fernández 22/06/1986 Sn 18/02/09
 Sevilla 
1.29.1  Theo Quintas Peralta 06/09/1996 In 25/04/09
 Pontevedra 
1.22.4i Tomás Almón Abreu 23/12/1995 Cd 08/03/09 A 
Coruña 
1.35.3  Marcos Gamallo Costas 08/03/1996 In 14/03/09 Vigo 
(Pontevedra) 
1.45.17i Álvaro Montes Campos 14/11/1997 In 20/12/08 A 
Coruña 
1.50.7  Jorge Alegre Domínguez 15/09/1997 In 06/12/08
 Pontevedra 
2.07.5  Miguel Montero Canabal 10/01/1998 Al 06/12/08
 Pontevedra 
2.10.6  Brais Castaño Ferreira 17/09/1998 Al 06/12/08
 Pontevedra 
2.31.4  Manuel Varela De Espona 22/09/1998 Al 06/12/08
 Pontevedra 
       
600 metros lisos     
1.34.92 Alejandro Martínez Pradeda 20/11/1995 Cd 24/07/09
 Pontevedra 
1.35.1  Hicham Tourari** 01/01/1994 Cd 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
1.38.03 Tomás Almón Abreu 23/12/1995 Cd 07/08/09
 Pontevedra 
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800 metros lisos     
1.51.37 Juan Pablo Fernández Rodrigues 30/08/1980 Sn 15/07/09 Maia 
(Portugal) 
1.52.07i Sergio García Gómez 30/09/1988 Pr 21/02/09
 Sevilla 
1.53.62i Víctor García Hernando 26/02/1984 Sn 07/02/09
 Zaragoza 
1.54.98 Saúl Castro Santana 05/12/1984 Sn 26/06/09 Vigo 
(Pontevedra) 
1.55.91 Fco. Javier Iglesias De La Iglesia 09/08/1990 Jn 11/07/09 Calviá 
(Mallorca) 
1.56.94 Cristian González Álvarez 27/03/1990 Jn 23/05/09
 Barcelona 
1.58.3  Gustavo Nieves Campello 09/03/1982 Sn 18/06/09 Vigo 
(Pontevedra) 
2.00.31 Jorge Galván Trujillo 04/11/1986 Sn 26/06/09 Vigo 
(Pontevedra) 
2.00.33 Óscar Díaz Cuquejo** 01/01/1989 Pr 25/04/09
 Burgos 
2.03.36 David Domínguez Salas 28/08/1980 Sn 02/07/09 Vigo 
(Pontevedra) 
2.06.38 Carlos Alejandro Coll González 09/09/1977 Sn 22/07/09
 Palma de Mallorca 
2.09.8  Alejandro Núñez Núñez 15/07/1993 Xv 04/01/09 Vigo 
(Pontevedra) 
2.11.68 José Antonio Ramallo Reboredo 24/09/1976 Sn 11/04/09
 Pontevedra 
2.21.89 Martin Tain Márquez 22/10/1992 Xv 02/07/09 Vigo 
(Pontevedra) 
2.32.58 Luis María Tojal Castro 28/10/1992 Xv 05/04/09 Vigo 
(Pontevedra) 
2.34.92 Alejandro Martínez Pradeda 20/11/1995 Cd 06/03/09
 Pontevedra 
2.47.92 Marcos Gamallo Costas 08/03/1996 In 06/03/09
 Pontevedra 
2.50.23 Theo Quintas Peralta 06/09/1996 In 06/03/09
 Pontevedra 
3.03.58 Álvaro Montes Campos 14/11/1997 In 06/03/09
 Pontevedra 
3.14.43 José Ángel Diz Ramallo 29/12/1995 Cd 06/03/09
 Pontevedra 
3.16.95 Marco Domínguez Saenz-Diez 24/03/1996 In 06/03/09
 Pontevedra 
       
1.000 metros lisos     
2.49.60i Santiago Ferrer Alonso 24/01/1990 Jn 08/03/09 Cardiff 
(Gran Bretaña) 
2.57.50 Alejandro Martínez Pradeda 20/11/1995 Cd 11/07/09 Vigo 
(Pontevedra) 
3.12.7  Claudio Rodal Tenorio** 25/02/1994 Cd 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
3.14.71 Manuel Martínez Paz 03/08/1983 Sn 22/02/09
 Pontevedra 
3.20.97 David Ferrer Fernández 15/06/1990 Jn 22/02/09
 Pontevedra 
3.30.21 Adrián Rodríguez Crespo 02/06/1991 Jn 22/02/09
 Pontevedra 
       
1.500 metros lisos     
3.49.03 Saúl Castro Santana 05/12/1984 Sn 15/07/09 Mataró 
(Barcelona) 
3.49.86 Juan Pablo Fernández Rodrigues 30/08/1980 Sn 11/07/09 Vigo 
(Pontevedra) 



Memoria deportiva, Sociedad Gimnástica de Pontevedra, tempada 2008/2009 

73 

3.53.16 Enrique Moraza Molina 16/05/1983 Sn 16/05/09 Vigo 
(Pontevedra) 
3.53.57 Carlos Alejandro Coll González 09/09/1977 Sn 18/07/09
 Palma de Mallorca 
3.57.80 Víctor García Hernando 26/02/1984 Sn 30/05/09 Los 
Corrales (Cantabria) 
3.59.28 Rubén Castro Portela 23/04/1978 Sn 18/07/09 Ferrol 
(Coruña) 
4.01.73 Gustavo Nieves Campello 09/03/1982 Sn 10/06/09
 Rodas (Grecia) 
4.18.83 Fco. Javier Iglesias De La Iglesia 09/08/1990 Jn 08/05/09
 Pontevedra 
4.22.44 Sergio García Gómez 30/09/1988 Pr 21/04/10
 Fuenlabrada (Madrid) 
4.34.4  Alejandro Núñez Núñez 15/07/1993 Xv 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
4.38.63 Jorge Galván Trujillo 04/11/1986 Sn 13/06/09 Noia 
(A Coruña) 
4.55.03 Santiago Ferrer Alonso 24/01/1990 Jn 12/07/09 Calviá 
(Mallorca) 
4.55.43 Martin Tain Márquez 22/10/1992 Xv 05/06/09 Ferrol 
(Coruña) 
4.55.55 Benito Boullosa Moure 21/09/1963 Vt 27/06/09 O 
Barco (Ourense) 
5.33.50 Luis María Tojal Castro 28/10/1992 Xv 08/05/09
 Pontevedra 
5.50.2  Manuel Martínez Paz 03/08/1983 Sn 10/05/09 Lugo 
5.52.69i Ramón Touza Prieto 05/12/1941 Vt 08/02/09 A 
Coruña 
5.53.5  David Ferrer Fernández 15/06/1990 Jn 10/05/09 Lugo 
       
Milla en ruta (1.656 metros)     
4.24  Víctor García Hernando 26/02/1984 Sn 01/05/09
 Burgos 
4.33  Juan Pablo Fernández Rodrigues 30/08/1980 Sn 13/09/09 O 
Barco (Ourense) 
4.34  Rubén Castro Portela 23/04/1978 Sn 24/05/09 A 
Coruña 
4.45  Fco. Javier Iglesias De La Iglesia 09/08/1990 Jn 24/05/09 A 
Coruña 
       
3.000 metros lisos     
8.17.4  Enrique Moraza Molina 16/05/1983 Sn 22/05/09 Vigo 
(Pontevedra) 
8.22.9  Gustavo Nieves Campello 09/03/1982 Sn 22/05/09 Vigo 
(Pontevedra) 
8.26.85 Carlos Alejandro Coll González 09/09/1977 Sn 01/02/09
 Palma de Mallorca 
8.27.89i Saúl Castro Santana 05/12/1984 Sn 07/02/09 Braga 
(Portugal) 
8.32.25 José Antonio Ramallo Reboredo 24/09/1976 Sn 16/05/09 Vigo 
(Pontevedra) 
8.50.4  Rubén Castro Portela 23/04/1978 Sn 22/05/09 Vigo 
(Pontevedra) 
8.59.44i Agustín Magdaleno Pastoriza 23/09/1987 Pr 07/02/09 Braga 
(Portugal) 
9.10.36 Adrián Pena Rey 08/05/1979 Sn 11/04/09
 Pontevedra 
10.14.5 Álvaro Vilela Pájaro 12/06/1991 Jn 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
11.18.67 Martin Tain Márquez 22/10/1992 Xv 28/03/09
 Cangas (Pontevedra) 
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11.21.77 Alejandro Martínez Pradeda 20/11/1995 Cd 11/04/09
 Pontevedra 
12.26.6 José Eduardo Del Río Raíz** 04/02/1995 Cd 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
       
5.000 metros lisos     
14.24.37 Gustavo Nieves Campello 09/03/1982 Sn 11/07/09 Vigo 
(Pontevedra) 
14.25.61 Enrique Moraza Molina 16/05/1983 Sn 10/07/09
 Barakaldo 
14.44.78 Rubén Castro Portela 23/04/1978 Sn 11/07/09 Vigo 
(Pontevedra) 
15.24.09 Ramón Daniel Serantes Gómez 01/10/1968 Vt 18/07/09 Ferrol 
(Coruña) 
       
10.000 metros lisos     
30.32.3 Gustavo Nieves Campello 09/03/1982 Sn 04/04/09
 Santiago (A Coruña) 
       
10 km. Ruta       
31.19  Rubén Castro Portela 23/04/1978 Sn 16/11/08
 Ourense 
31.29  Gustavo Nieves Campello 09/03/1982 Sn 11/10/09 A 
Coruña 
31.32  Juan Pablo Fernández Rodrigues 30/08/1980 Sn 11/10/09 A 
Coruña 
32.07  José Antonio Ramallo Reboredo 24/09/1976 Sn 16/11/08
 Ourense 
32.10  Saúl Castro Santana 05/12/1984 Sn 16/11/08
 Ourense 
32.29  Carlos Piñeiro Rivas 01/07/1965 Vt 19/04/09
 Ribadavia (Ourense) 
33.11  Arturo Sanmarco González 05/01/1971 Vt 16/11/08
 Ourense 
33.26  Ramón Daniel Serantes Gómez 01/10/1968 Vt 11/10/09 A 
Coruña 
33.30  Iván Cáceres López 23/03/1987 Pr 11/10/09 A 
Coruña 
34.17  Agustín Magdaleno Pastoriza 23/09/1987 Pr 16/11/08
 Ourense 
34.20  Fco. Javier Iglesias De La Iglesia 09/08/1990 Jn 11/10/09 A 
Coruña 
34.52  Pablo Díaz López 01/10/1978 Sn 16/11/08
 Ourense 
36.03  Ramón Celestino Peón Perea 18/11/1969 Vt 11/10/09 A 
Coruña 
36.23  Diego Babarro Rodríguez 11/06/1975 Sn 11/10/09 A 
Coruña 
38.42  Narciso Rodríguez Varela 08/09/1957 Vt 16/11/08
 Ourense 
38.56  Omar González Sampedro 15/06/1974 Sn 16/11/08
 Ourense 
41.02  Luis María Tojal Del Casero 09/01/1963 Vt 16/11/08
 Ourense 
41.53  Benito Boullosa Moure 21/09/1963 Vt 16/11/08
 Ourense 
42.15  Manuel Freire Velo 01/01/1955 Vt 16/11/08
 Ourense 
       
Medio Marathón (21.097 metros)     
1h07.47 Enrique Moraza Molina 16/05/1983 Sn 29/03/09
 Málaga 
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1h09.08 Rubén Castro Portela 23/04/1978 Sn 20/19/09 Motril 
(Granada) 
1h10.10 Carlos Piñeiro Rivas 01/07/1965 Vt 29/03/09 Vigo - 
Baiona 
1h21.27 Narciso Rodríguez Varela 08/09/1957 Vt 29/03/09 Vigo - 
Baiona 
1h25.02 Luis María Tojal Del Casero 09/01/1963 Vt 29/03/09 Vigo - 
Baiona 
1h26.38 Benito Boullosa Moure 21/09/1963 Vt 29/03/09 Vigo 
– Baiona 
1h44.36 Julio César Constenla Fontán 20/06/1943 Vt 23/11/08 Tui 
(Pontevedra) 
 
Marathón (42.195 metros)     
3h50.55 Julio César Constenla Fontán 20/06/1943 Vt 23/11/08 Tui 
(Pontevedra) 
       
50 metros valados     
7.44i  José Antonio Vidal Pérez 07/05/1979 Sn 07/02/09 A 
Coruña 
7.56i  Santiago Ferrer Alonso 24/01/1990 Jn 07/02/09 A 
Coruña 
7.63i  Ángel Sousa Rodríguez 29/11/1983 Sn 07/02/09 A 
Coruña 
7.80i  Manuel Martínez Paz 03/08/1983 Sn 07/02/09 A 
Coruña 
7.96i  Javier Rosales Lobeira 08/07/1988 Pr 18/01/09 A 
Coruña 
       
50 metros valados Cadete - Veterán M50-59     
8.16i  Pablo Fernández Fernández 11/09/1994 Cd 15/03/09 A 
Coruña 
8.27i  Santiago Ferrer Moreira 05/09/1957 Vt 08/02/09 A 
Coruña 
       
50 metros valados Júnior     
7.51i  Santiago Ferrer Alonso 24/01/1990 Jn 18/01/09 A 
Coruña 
       
60 metros valados     
8.99i  Ángel Sousa Rodríguez 29/11/1983 Sn 31/01/09
 Vilafranca (Barcelona) 
9.23i  Javier Rosales Lobeira 08/07/1988 Pr 31/01/09
 Ourense 
9.25 0,00 Manuel Martínez Paz 03/08/1983 Sn 22/02/09
 Pontevedra 
       
60 metros valados Cadete     
10.11 0,90 Pablo Fernández Fernández 11/09/1994 Cd 21/02/09
 Pontevedra 
10.85 -1,70 Tomás Almón Abreu 23/12/1995 Cd 11/01/09 Vigo 
(Pontevedra) 
12.68 0,80 Alejandro Martínez Pradeda 20/11/1995 Cd 21/02/09
 Pontevedra 
       
60 metros valados Xuvenil     
11.12 0,00 Hadrián Montes Campos 24/11/1993 Xv 22/02/09
 Pontevedra 
       
60 metros valados Júnior     
8.54 0,50 Santiago Ferrer Alonso 24/01/1990 Jn 22/02/09
 Pontevedra 
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10.15 0,50 David Ferrer Fernández 15/06/1990 Jn 22/02/09
 Pontevedra 
11.34 0,50 Adrián Rodríguez Crespo 02/06/1991 Jn 22/02/09
 Pontevedra 
       
80 metros valados Infantil     
16.3 0,00 Alejandro Martínez Pradeda 20/11/1995 Cd 14/03/09 Vigo 
(Pontevedra) 
 Vento descoñecido      
16.31  Alejandro Martínez Pradeda 20/11/1995 Cd 31/05/09 Lugo 
Nota: As categorías da competición federada, difiren da competición escolar.   
       
100 metros valados Cadete - Veterán M50-59     
15.54 -0,50 Pablo Fernández Fernández 11/09/1994 Cd 17/10/09 Prat 
Llobregat (Barcelona) 
16.46 1,10 Santiago Ferrer Moreira 05/09/1957 Vt 04/07/09
 Vitoria (Álava) 
       
110 metros valados     
16.24 0,80 José Antonio Vidal Pérez 07/05/1979 Sn 25/04/09
 Burgos 
16.78 -1,50 Ángel Sousa Rodríguez 29/11/1983 Sn 18/07/09 Ferrol 
(Coruña) 
17.1 0,00 Manuel Martínez Paz 03/08/1983 Sn 10/05/09 Lugo 
 Vento ilegal      
16.05 3,10 José Antonio Vidal Pérez 07/05/1979 Sn 16/05/09 Vigo 
(Pontevedra) 
16.29 3,10 Ángel Sousa Rodríguez 29/11/1983 Sn 16/05/09 Vigo 
(Pontevedra) 
18.43 2,50 Manuel Martínez Paz 03/08/1983 Sn 08/08/09
 Pontevedra 
       
110 metros valados Júnior     
15.72 -2,00 Santiago Ferrer Alonso 24/01/1990 Jn 27/06/09
 Pontevedra 
16.28 0,60 José Ignacio Tomás Lozano** 01/01/1991 Jn 19/09/09 León 
17.8 -0,60 David Ferrer Fernández 15/06/1990 Jn 10/05/09 Lugo 
       
110 metros valados Xuvenil     
19.34 1,70 Adrián Pérez González 15/07/1993 Xv 08/08/09
 Pontevedra 
19.66 -0,10 Alejandro Núñez Núñez 15/07/1993 Xv 03/05/09 O 
Barco (Ourense) 
       
400 metros valados     
55.07  David Domínguez Salas 28/08/1980 Sn 04/08/09 Mataró 
(Barcelona) 
57.11  Laureano Martínez Simón 13/10/1977 Sn 16/05/09 Vigo 
(Pontevedra) 
57.65  Enrique Prego Tabuyo** 29/01/1992 Jn 19/09/09 León 
1.02.1  Carlos Moro Martínez** 20/05/1993 Xv 56/9/9 O 
Barco (Ourense) 
1.04.63 Alexandre Solla Carballa 17/07/1990 Jn 27/06/09
 Pontevedra 
1.06.10 Alejandro Núñez Núñez 15/07/1993 Xv 03/05/09 Lugo 
       
400 metros valados xuvenil     
1.02.17 Alejandro Núñez Núñez 15/07/1993 Xv 15/05/09 A 
Coruña 
       
1.500 metros obstáculos Cadete     
5.27.1  Alejandro Martínez Pradeda 20/11/1995 Cd 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
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2.000 metros obstáculos Xuvenil     
7.25.55 Martin Tain Márquez 22/10/1992 Xv 27/06/09
 Pontevedra 
       
3.000 metros obstáculos     
9.16.01 Saúl Castro Santana 05/12/1984 Sn 04/08/09 Mataró 
(Barcelona) 
9.47.47 Adrián Pena Rey 08/05/1979 Sn 23/05/09 Avilés 
(Asturias) 
12.36.05 Bernardo Domínguez Mantenga** 01/01/1991 Jn 19/09/09 León 
12.42.1 Adrián Rabuñal Pouso 09/03/1991 Jn 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
       
5 km. Marcha en pista     
22.43.44 David Veiga Arrojo 08/11/1991 Jn 25/04/09
 Burgos 
23.32.94 Miguel Ángel Blanco Rodríguez 28/01/1988 Pr 16/05/09 Vigo 
(Pontevedra) 
       
5 km. Marcha en ruta     
22.54  Miguel Ángel Blanco Rodríguez 28/01/1988 Pr 29/11/08
 Toledo 
       
10 km. Marcha en ruta     
47.11  David Veiga Arrojo 08/11/1991 Jn 01/02/09 A 
Coruña 
49.12  Miguel Ángel Blanco Rodríguez 28/01/1988 Pr 24/01/09 Campo 
Criptana (Ciudad Real) 
51.59  Manuel Treus Pampín 11/08/1966 Vt 01/03/09 S.Pedro 
Pinatar (Murcia) 
       
10 km. Marcha en pista     
47.29.67 David Veiga Arrojo 08/11/1991 Jn 27/06/09
 Pontevedra 
51.49.56 Manuel Treus Pampín 11/08/1966 Vt 05/07/09
 Vitoria (Álava) 
       
20 km. Marcha en ruta     
1h40.26 Miguel Ángel Blanco Rodríguez 28/01/1988 Pr 23/11/08
 Madrid 
       
Salto de Altura     
1,96i  José Carlos Espina Aramburu 17/05/1984 Sn 17/01/09
 Valladolid 
1,95i  Javier Rosales Lobeira 08/07/1988 Pr 07/02/09 A 
Coruña 
1,81  Manuel Martínez Paz 03/08/1983 Sn 21/02/09
 Pontevedra 
1,79  Nicolás Garzo Caldas** 04/05/1990 Jn 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
1,78  David Ferrer Fernández 15/06/1990 Jn 09/05/09 Lugo 
1,78  Santiago Ferrer Alonso 24/01/1990 Jn 21/02/09
 Pontevedra 
1,70  Ángel Sousa Rodríguez 29/11/1983 Sn 18/04/09 Vigo 
(Pontevedra) 
1,65  Javier Franco Ortega** 16/10/1991 Jn 19/09/09 León 
1,54  Hadrián Montes Campos 24/11/1993 Xv 21/02/09
 Pontevedra 
1,46  Adrián Pérez González 15/07/1993 Xv 07/08/09
 Pontevedra 
1,43  Pablo Fernández Fernández 11/09/1994 Cd 07/08/09
 Pontevedra 
1,42  Daniel Fernández González 22/04/1939 Vt 13/06/09
 Durango (Vizcaya) 
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1,39  Adrián Rodríguez Crespo 02/06/1991 Jn 21/02/09
 Pontevedra 
1,34  Martin Tain Márquez 22/10/1992 Xv 07/08/09
 Pontevedra 
1,30  Sebastián Vieites Ruibal 25/05/1994 Cd 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
1,15i  Marco Domínguez Saenz-Diez 24/03/1996 In 20/12/08 A 
Coruña 
1,15i  Theo Quintas Peralta 06/09/1996 In 20/12/08 A 
Coruña 
1,10  Jesús Chan González 08/07/1953 Vt 03/08/09
 Vancouver (Canadá) 
1,06  Alejandro Martínez Pradeda 20/11/1995 Cd 21/02/09
 Pontevedra 
       
Salto con Pértega     
4.56  Santiago Ferrer Alonso 24/01/1990 Jn 11/07/09 Calviá 
(Mallorca) 
4,22  Rubén Piñeiro Soage 22/01/1985 Sn 08/05/09
 Pontevedra 
4,20i  Pedro Antón Martín 04/05/1984 Sn 07/02/09
 Valladolid 
4,01i  Javier Rosales Lobeira 08/07/1988 Pr 31/01/09
 Ourense 
3,73  Jesús Chan Beloso 10/05/1983 Sn 29/05/09
 Pontevedra 
3,50  David Ferrer Fernández 15/06/1990 Jn 10/05/09 Lugo 
3,50  Manuel Martínez Paz 03/08/1983 Sn 10/05/09 Lugo 
3,20  Santiago Ferrer Moreira 05/09/1957 Vt 27/06/09 O 
Barco (Ourense) 
3,05  Pablo Fernández Fernández 11/09/1994 Cd 24/07/09
 Pontevedra 
2,90i  Jorge Casariego Torres 10/10/1992 Xv 18/01/09 A 
Coruña 
2,80  José Antonio Córdoba Otero 28/06/1974 Sn 27/06/09 O 
Barco (Ourense) 
2,70  Tomás Almón Abreu 23/12/1995 Cd 16/05/09
 Vilagarcía (Pontevedra) 
2,60  Adrián Rodríguez Crespo 02/06/1991 Jn 22/02/09
 Pontevedra 
2,30  Jesús Chan González 08/07/1953 Vt 02/08/09
 Vancouver (Canadá) 
2,20i  José María Rivas Fernández 19/04/1970 Vt 08/02/09 A 
Coruña 
2,00  Hadrián Montes Campos 24/11/1993 Xv 22/02/09
 Pontevedra 
1,92  Alejandro Martínez Pradeda 20/11/1995 Cd 24/05/09
 Vilagarcía (Pontevedra) 
1,92  Theo Quintas Peralta 06/09/1996 In 06/06/09
 Pontevedra 
1,80  José Carlos Ameijeiras Ardao 25/04/1996 In 25/04/09
 Pontevedra 
       
Salto de Lonxitude     
7,94 1,80 Jean Marie Okutu Kouletio 04/08/1988 Pr 01/08/09
 Barcelona-Montjuic 
6,96 1,60 Fco. Javier Rodríguez González 20/04/1987 Pr 18/07/09
 Málaga 
6,92i  Javier Rosales Lobeira 08/07/1988 Pr 07/02/09 A 
Coruña 
6,63 1,30 David Ferrer Fernández 15/06/1990 Jn 19/09/09 León 
6,61 0,60 Manuel Martínez Paz 03/08/1983 Sn 21/02/09
 Pontevedra 
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6,49 1,50 Santiago Ferrer Alonso 24/01/1990 Jn 27/06/09
 Pontevedra 
6,44 0,40 Alberto Salcedo Cámara 18/03/1990 Jn 28/03/09
 Granada 
5,88 0,00 Javier Franco Ortega** 16/10/1991 Jn 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
5,82i  Ángel Sousa Rodríguez 29/11/1983 Sn 03/01/09
 Ourense 
5,63 0,00 Adrián Rodríguez Crespo 02/06/1991 Jn 21/02/09
 Pontevedra 
5,50 0,00 Hadrián Montes Campos 24/11/1993 Xv 29/05/09
 Pontevedra 
5,29 -0,50 Pablo Garzo Caldas** 01/01/1994 Cd 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
5,24 0,00 Pablo Fernández Fernández 11/09/1994 Cd 29/05/09
 Pontevedra 
5,09 0,30 Adrián Pérez González 15/07/1993 Xv 05/04/09 Vigo 
(Pontevedra) 
5,06 -0,40 Santiago Ferrer Moreira 05/09/1957 Vt 27/06/09 O 
Barco (Ourense) 
4,93 0,40 Adrián Rabuñal Pouso 09/03/1991 Jn 08/05/09
 Pontevedra 
4,91 0,30 Alejandro Núñez Núñez 15/07/1993 Xv 11/04/09
 Pontevedra 
4,86 0,00 Adrián González Rodríguez 01/10/1991 Jn 11/01/09 Vigo 
(Pontevedra) 
4,67 1,00 Sebastián Vieites Ruibal 25/05/1994 Cd 29/05/09
 Pontevedra 
4,53i  José Carlos Ameijeiras Ardao 25/04/1996 In 20/12/08 A 
Coruña 
4,47 0,30 Alejandro Martínez Pradeda 20/11/1995 Cd 14/03/09 Vigo 
(Pontevedra) 
3,79 0,30 Theo Quintas Peralta 06/09/1996 In 14/03/09 Vigo 
(Pontevedra) 
3,76 1,80 Martin Tain Márquez 22/10/1992 Xv 07/08/09
 Pontevedra 
3,73 -0,40 Alejandro Ares Troitiño 12/04/1994 Cd 29/05/09
 Pontevedra 
3,61 0,00 Marcos Gamallo Costas 08/03/1996 In 14/03/09 Vigo 
(Pontevedra) 
3,61i  Tomás Almón Abreu 23/12/1995 Cd 03/01/09
 Ourense 
3,48 0,00 José Ángel Diz Ramallo 29/12/1995 Cd 05/04/09 Vigo 
(Pontevedra) 
3,25i  Jorge Alegre Domínguez 15/09/1997 In 08/03/09 A 
Coruña 
2,95 0,00 Miguel Montero Canabal 10/01/1998 Al 21/03/09
 Cangas (Pontevedra) 
2,74 0,00 Daniel Álvarez Quintans 09/11/1998 Al 21/03/09
 Cangas (Pontevedra) 
2,22 0,00 Brais Castaño Ferreira 17/09/1998 Al 21/03/09
 Cangas (Pontevedra) 
 Vento descoñecido      
4,23  Tomás Almón Abreu 23/12/1995 Cd 21/02/09
 Pontevedra 
3,50  Marco Domínguez Saenz-Diez 24/03/1996 In 06/12/08
 Pontevedra 
2,61  Pablo García Otero 03/10/1999 Al 02/05/09
 Pontevedra 
2,41  Xavier Rodríguez Mora 25/03/1998 Al 06/12/08
 Pontevedra 
2,19  Jorge Puig Malvar 04/05/1997 In 06/12/08
 Pontevedra 
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2,16  Daniel Sobral Garrido 15/09/1998 Al 06/12/08
 Pontevedra 
1,49  Manuel Varela De Espona 22/09/1998 Al 06/12/08
 Pontevedra 
 Vento ilegal      
6,58 2,60 Santiago Ferrer Alonso 24/01/1990 Jn 27/06/09
 Pontevedra 
5,46 2,80 Pablo Fernández Fernández 11/09/1994 Cd 07/08/09
 Pontevedra 
5,23 2,20 Adrián Pérez González 15/07/1993 Xv 05/04/09 Vigo 
(Pontevedra) 
4,37 3,80 Martin Tain Márquez 22/10/1992 Xv 07/08/09
 Pontevedra 
3,69 2,50 José Ángel Diz Ramallo 29/12/1995 Cd 05/04/09 Vigo 
(Pontevedra) 
       
Triple Salto       
15,25 0,40 Fco. Javier Rodríguez González 20/04/1987 Pr 06/06/09
 Sevilla 
14,11i  Manuel Martínez Paz 03/08/1983 Sn 07/02/09 A 
Coruña 
13,50 1,60 David Ferrer Fernández 15/06/1990 Jn 28/05/09 Vigo 
(Pontevedra) 
12,90i  Ángel Sousa Rodríguez 29/11/1983 Sn 07/02/09 A 
Coruña 
12,42i  Adrián Rodríguez Crespo 02/06/1991 Jn 18/01/09 A 
Coruña 
11,95 1,20 Pablo Fernández Fernández 11/09/1994 Cd 26/06/09 Vigo 
(Pontevedra) 
11,47 -1,70 Hadrián Montes Campos 24/11/1993 Xv 29/05/09
 Pontevedra 
11,43 -0,60 Carlos Cerviño Calvar 18/09/1990 Jn 27/06/09
 Pontevedra 
11,30i  Adrián Rabuñal Pouso 09/03/1991 Jn 18/01/09 A 
Coruña 
10,53 -0,50 Sebastián Vieites Ruibal 25/05/1994 Cd 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
8,71 1,60 Theo Quintas Peralta 06/09/1996 In 31/05/09 Lugo 
8,60 2,70 José Ángel Diz Ramallo 29/12/1995 Cd 31/05/09 Lugo 
8,20 0,00 José Ángel Diz Ramallo 29/12/1995 Cd 14/03/09 Vigo 
(Pontevedra) 
8,02i  Marcos Gamallo Costas 08/03/1996 In 20/12/08 A 
Coruña 
 Vento descoñecido      
8,40  Marcos Gamallo Costas 08/03/1996 In 25/04/09
 Pontevedra 
8,28  José Ángel Diz Ramallo 29/12/1995 Cd 16/05/09
 Vilagarcía (Pontevedra) 
       
Lanzamento de Peso (2 kg.)     
5,19  Daniel Álvarez Quintans 09/11/1998 Al 21/03/09
 Cangas (Pontevedra) 
5,02  Miguel Montero Canabal 10/01/1998 Al 21/03/09
 Cangas (Pontevedra) 
4,65  David Rey Fernández 27/05/1998 Al 06/12/08
 Pontevedra 
4,56  Brais Castaño Ferreira 17/09/1998 Al 06/12/08
 Pontevedra 
4,44  Pablo García Otero 03/10/1999 Al 02/05/09
 Pontevedra 
       
Lanzamento de Peso (3 kg.)     
10,65i  José Ángel Diz Ramallo 29/12/1995 Cd 08/03/09 A 
Coruña 
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8,92i  José Carlos Ameijeiras Ardao 25/04/1996 In 20/12/08 A 
Coruña 
7,90  Alejandro Martínez Pradeda 20/11/1995 Cd 14/03/09 Vigo 
(Pontevedra) 
6,38  Marco Domínguez Saenz-Diez 24/03/1996 In 06/03/09
 Pontevedra 
5,69  Theo Quintas Peralta 06/09/1996 In 06/03/09
 Pontevedra 
4,95  Marcos Gamallo Costas 08/03/1996 In 06/03/09
 Pontevedra 
4,10  Álvaro Montes Campos 14/11/1997 In 06/03/09
 Pontevedra 
       
Lanzamento de Peso (4 kg.)     
11,48  Pablo Garzo Caldas** 01/01/1994 Cd 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
9,81  Pablo Fernández Fernández 11/09/1994 Cd 07/08/09
 Pontevedra 
9,69  Daniel Fernández González 22/04/1939 Vt 13/06/09
 Durango (Vizcaya) 
9,31i  José Ángel Diz Ramallo 29/12/1995 Cd 15/03/09 A 
Coruña 
8,12  Tomás Almón Abreu 23/12/1995 Cd 06/03/09
 Pontevedra 
7,05  Alejandro Martínez Pradeda 20/11/1995 Cd 21/02/09
 Pontevedra 
       
Lanzamento de Peso (5 kg.)     
11,50  Jesús Carballo Fernández 24/05/1993 Xv 03/05/09 Lugo 
9,35  Adrián Pérez González 15/07/1993 Xv 07/08/09
 Pontevedra 
8,78  Hadrián Montes Campos 24/11/1993 Xv 21/02/09
 Pontevedra 
6,59  Martin Tain Márquez 22/10/1992 Xv 07/08/09
 Pontevedra 
       
Lanzamento de Peso (6 kg.)     
12,45  Santiago Ferrer Alonso 24/01/1990 Jn 21/02/09
 Pontevedra 
10,47  Jesús Carballo Fernández 24/05/1993 Xv 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
10,99i  Santiago Ferrer Moreira 05/09/1957 Vt 08/02/09 A 
Coruña 
9,79i  Alexandre Solla Carballa 17/07/1990 Jn 18/01/09 A 
Coruña 
9,66  Adrián Rodríguez Crespo 02/06/1991 Jn 21/02/09
 Pontevedra 
8,29  David Ferrer Fernández 15/06/1990 Jn 21/02/09
 Pontevedra 
       
Lanzamento de Peso (7,260 kg.)     
16,45  Víctor Gallego Bernárdez 01/02/1986 Sn 25/04/09
 Burgos 
14,69  Oscar Fernández Martínez 13/08/1977 Sn 16/05/09 Vigo 
(Pontevedra) 
14,36i  David Rocha Acuña 05/08/1977 Sn 07/02/09 A 
Coruña 
11,18i  David Corral Celada 29/05/1988 Pr 07/02/09 A 
Coruña 
10,98i  Javier Rosales Lobeira 08/07/1988 Pr 18/01/09 A 
Coruña 
10,17  Santiago Ferrer Alonso 24/01/1990 Jn 04/01/09 Vigo 
(Pontevedra) 
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10,06  Jesús Carballo Fernández 24/05/1993 Xv 19/09/09 León 
9,92  Manuel Martínez Paz 03/08/1983 Sn 21/02/09
 Pontevedra 
9,16  Carlos Ferrer Moreira 05/10/1959 Vt 10/06/09
 Pontevedra 
8,96i  Manuel Vidal Vidal 20/03/1989 Pr 18/01/09 A 
Coruña 
       
Lanzamento de Disco (1 kg.)     
17,81  Alejandro Ares Troitiño 12/04/1994 Cd 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
       
Lanzamento de Disco (1,5 kg.)     
38,18  Santiago Ferrer Moreira 05/09/1957 Vt 27/06/09 O 
Barco (Ourense) 
33,39  Jesús Carballo Fernández 24/05/1993 Xv 03/05/09 Lugo 
18,78  Adrián Pérez González 15/07/1993 Xv 08/08/09
 Pontevedra 
       
Lanzamento de Disco (1,750 kg.)     
31,47  Santiago Ferrer Alonso 24/01/1990 Jn 27/06/09
 Pontevedra 
31,45  David Ferrer Fernández 15/06/1990 Jn 07/08/09
 Pontevedra 
27,15  Mario Vidal González 20/03/1989 Jn 19/09/09 León 
       
Lanzamento de Disco (2 kg.)     
53,93  Martín Brea Ozores 26/05/1971 Vt 06/05/09 Vila Nova 
Cerveira (Portugal) 
53,62  Víctor Gallego Bernárdez 01/02/1986 Sn 07/08/09
 Pontevedra 
40,74  David Corral Celada 29/05/1988 Pr 13/06/09 Pereiro 
de Aguiar (Ourense) 
32,62  Javier Rosales Lobeira 08/07/1988 Pr 11/04/09
 Pontevedra 
32,36  Manuel Martínez Paz 03/08/1983 Sn 29/05/09
 Pontevedra 
31,04  Carlos Ferrer Moreira 05/10/1959 Vt 27/06/09 O 
Barco (Ourense) 
29,23  Santiago Ferrer Alonso 24/01/1990 Jn 11/04/09
 Pontevedra 
27,46  Manuel Vidal Vidal 20/03/1989 Pr 13/05/09 Vigo 
(Pontevedra) 
       
Lanzamento de Martelo (4 kg.)     
20,27  José Ángel Diz Ramallo 29/12/1995 Cd 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
       
Lanzamento de Martelo (6 kg.)     
43,30  Victorio Enríquez Viñas 03/05/1990 Jn 19/09/09 León 
25,82  Santiago Ferrer Alonso 24/01/1990 Xn 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
       
Lanzamento de Martelo (7,260 kg.)     
58,33  David Rocha Acuña 05/08/1977 Sn 11/04/09
 Pontevedra 
57,33  Juan Manuel Barbosa Díaz 18/04/1975 Sn 13/05/09 Vigo 
(Pontevedra) 
45,00  Santiago Ferreiro Marzoa 15/05/1983 Sn 28/03/09
 Pontevedra 
38,16  Carlos Ferrer Moreira 05/10/1959 Vt 12/07/09
 Pontevedra 
35,04  David Corral Celada 29/05/1988 Pr 27/06/09
 Pontevedra 
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Lanzamento de Martelo pesado (15,880 kg.)     
8,47  Carlos Ferrer Moreira 05/10/1959 Vt 03/10/09
 Huesca 
       
Lanzamento de Xavelina (500 g.)     
22,19  José Ángel Diz Ramallo 29/12/1995 Cd 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
       
Lanzamento de Xavelina (600 g.)     
34,77  Pablo Fernández Fernández 11/09/1994 Cd 08/08/09
 Pontevedra 
18,97  José Ángel Diz Ramallo 29/12/1995 Cd 09/05/09
 Cangas (Pontevedra) 
       
Lanzamento de Xavelina (700 g.)     
42,90  Santiago Ferrer Moreira 05/09/1957 Vt 03/07/09
 Vitoria (Álava) 
25,67  Adrián Pérez González 15/07/1993 Xv 08/08/09
 Pontevedra 
       
Lanzamento de Xavelina (800 g.)     
74,77  Gustavo Dacal Martínez 30/03/1977 Sn 11/07/09 Vigo 
(Pontevedra) 
57,54  José Rosales Estévez 17/08/1975 Sn 16/05/09 Vigo 
(Pontevedra) 
52,64  Javier Rosales Lobeira 08/07/1988 Pr 29/05/09
 Pontevedra 
49,24  Carlos Cerviño Calvar 18/09/1990 Jn 27/06/09
 Pontevedra 
47,49  Santiago Ferrer Alonso 24/01/1990 Jn 29/05/09
 Pontevedra 
40,27  David Ferrer Fernández 15/06/1990 Jn 24/07/09
 Pontevedra 
35,51  Carlos Ferrer Moreira 05/10/1959 Vt 03/10/09
 Huesca 
31,51  Manuel Martínez Paz 03/08/1983 Sn 10/05/09 Lugo 
       
Triatlon Alevín     
260 p.  Daniel Álvarez Quintans 09/11/1998 Al 21/03/09
 Cangas (Pontevedra) 
257 p.  Miguel Montero Canabal 10/01/1998 Al 21/03/09
 Cangas (Pontevedra) 
143 p.  Brais Castaño Ferreira 17/09/1998 Al 21/03/09
 Cangas (Pontevedra) 
       
Triatlon Benxamín     
187 p.  Pablo García Otero 03/10/1999 Al 02/05/09
 Pontevedra 
Nota: As categorías da competición federada, difiren da competición escolar.   
       
Tetratlon Infantil     
1.302 p. Alejandro Martínez Pradeda 20/11/1995 Cd 31/05/09 Lugo 
Nota: As categorías da competición federada, difiren da competición escolar.   
       
Pentatlon Cadete     
2.110 p. Pablo Fernández Fernández 11/09/1994 Cd 21/02/09
 Pontevedra 
1.482 p. Tomás Almón Abreu 23/12/1995 Cd 21/02/09
 Pontevedra 
1.174 p. Alejandro Martínez Pradeda 20/11/1995 Cd 21/02/09
 Pontevedra 
       
Exatlon Xuvenil     
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2.239 p. Hadrián Montes Campos 24/11/1993 Xv 22/02/09
 Pontevedra 
       
Heptatlon       
4.187 p. Manuel Martínez Paz 03/08/1983 Sn 22/02/09
 Pontevedra 
3.069 p. Javier Rosales Lobeira 08/07/1988 Pr 22/02/09
 Pontevedra 
       
Heptatlon Cadete     
2.660 p. Pablo Fernández Fernández 11/09/1994 Cd 08/08/09
 Pontevedra 
       
Heptatlon Júnior     
4.933 p. Santiago Ferrer Alonso 24/01/1990 Jn 22/02/09
 Pontevedra 
4.782i p. Santiago Ferrer Alonso 24/01/1990 Jn 08/03/09 Cardiff 
(Gran Bretaña) 
3.753 p. David Ferrer Fernández 15/06/1990 Jn 22/02/09
 Pontevedra 
2.949 p. Adrián Rodríguez Crespo 02/06/1991 Jn 22/02/09
 Pontevedra 
       
Octatlon Xuvenil     
2.754 p. Adrián Pérez González 15/07/1993 Xv 08/08/09
 Pontevedra 
       
Decatlon       
4.813 p. Manuel Martínez Paz 03/08/1983 Sn 10/05/09 Lugo 
       
Decatlon Júnior     
5.907 p. Santiago Ferrer Alonso 24/01/1990 Jn 12/07/09 Calviá 
(Mallorca) 
5.122 p. David Ferrer Fernández 15/06/1990 Jn 10/05/09 Lugo 
       
4x100         
42.38  David Castellanos García 01/09/1985 Sn 16/05/09 Vigo 
(Pontevedra) 
  Jean Marie Okutu Kouletio 04/08/1988 Pr   
  Alberto Salcedo Cámara 18/03/1990 Jn   
  Jorge Vela Martínez 24/11/1986 Sn   
       
4x100 Júnior       
44.45  Santiago Ferrer Alonso 24/01/1990 Jn 10/06/09
 Pontevedra 
  Ramón J. Cao García 13/12/1991 Jn   
  David Ferrer Fernández 15/06/1990 Jn   
  Adrián Rodríguez Crespo 02/06/1991 Jn   
       
4x100 Cadete       
48.13  Pablo Fernández Fernández 11/09/1994 Cd 14/06/09
 Zaragoza 
  Selección Galega     
50.31  Pablo Fernández Fernández 11/09/1994 Cd 29/05/09
 Pontevedra 
  Alejandro Martínez Pradeda 20/11/1995 Cd   
  Sebastián Vieites Ruibal 25/05/1994 Cd   
  Tomás Almón Abreu 23/12/1995 Cd   
       
4x300 Cadete       
2.51.9  Pablo Fernández Fernández 11/09/1994 Cd 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
  Alejandro Ares Troitiño 12/04/1994 Cd   
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  Alejandro Martínez Pradeda 20/11/1995 Cd   
  Hicham Tourari** 01/01/1994 Cd   
       
4x400         
3.22.01 Julio Alberto Arias Couso 16/06/1988 Pr 16/05/09 Vigo 
(Pontevedra) 
  Jesús Franco Fernández 22/06/1986 Sn   
  Juan Pablo Fernández Rodrigues 30/08/1980 Sn   
  Cristian González Álvarez 27/03/1990 Jn   
       
4x400 Júnior       
3.38.81 Santiago Ferrer Alonso 24/01/1990 Jn 19/09/09 León 
  Fco. Javier Iglesias De La Iglesia 09/08/1990 Jn   
  Alberto Salcedo Cámara 18/03/1990 Jn   
  Alexandre Solla Carballa 17/07/1990 Jn   
       
Competicións por equipos     
Puntos Competición  Cat. Data Lugar 
10.961 Fase Previa Cto. España Junior pista aire libre Jn 19/09/09 León 
200  2ª Xornada División de Honra  Sn 16/05/09 Vigo 
(Pontevedra) 
191  Campionato España de Clubes Cross Curto Sn 08/03/09
 Cáceres 
160  1ª Xornada División de Honra  Sn 25/04/09
 Burgos 
142  Campionato Galego Absoluto pista aire libre Sn 18/04/09 Vigo 
(Pontevedra) 
77  Campionato Galego Cadete pista aire libre Cd 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
71  Campionato Galego Junior pista aire libre Jn 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
70  Copa de España de Clubes pista aire libre Sn 04/08/09 Mataró 
(Barcelona) 
48  Campionato Provincial Escolar de Campo a Través In 07/02/09 Nigrán 
- Chandebrito 
35  XXX Mem. Belarmino Alonso Cross Sn 28/11/08 Vigo - 
Comesaña 
28  Campionato Galego de Campo a Través Sn 22/02/09 A 
Coruña 
21  Fase Zonal Deporte Escolar, Campo a Través In 13/12/08
 Pontevedra 
14  Campionato Galego de Cross Curto Sn 15/02/09 Pereiro 
Aguiar (Ourense) 
-  Campionato España de Clubes campo a través Sn 08/03/09
 Cáceres 
     

14.2. Ránking feminino 
       
50 metros lisos     
Marca Vento Atleta D.Nacemento Cat. Data Lugar 
7.2i  Sara Orjales Saenz-Díez 26/08/1995 Cd 08/03/09 A 
Coruña 
7.3i  Marta Tojal Castro 19/06/1995 Cd 08/03/09 A 
Coruña 
7.57i  Paula Martín Pandero 20/03/1994 Cd 15/03/09 A 
Coruña 
7.62i  Marta Tojal Castro 19/06/1995 Cd 15/03/09 A 
Coruña 
7.76i  Sara Gómez Camiña 21/01/1994 Cd 15/03/09 A 
Coruña 
8.55i  Nuria Juncal Fernández 26/02/1994 Cd 15/03/09 A 
Coruña 
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60 metros lisos     
8.52i  Consuelo Pérez Falque 28/07/1965 Vt 03/01/09 Braga 
(Portugal) 
8.83i  Temis Quintans Peralta 04/06/1995 Cd 03/01/09
 Ourense 
8.87 0,70 Marta Tojal Castro 19/06/1995 Cd 22/02/09
 Pontevedra 
8.91i  Paula Martín Pandero 20/03/1994 Cd 03/01/09
 Ourense 
9.08 0,00 Sara Orjales Saenz-Díez 26/08/1995 Cd 11/01/09 Vigo 
(Pontevedra) 
9.20 0,00 Sara Gómez Camiña 21/01/1994 Cd 11/01/09 Vigo 
(Pontevedra) 
9.24 0,00 Ana Gamallo Costas 07/09/1993 Xv 11/01/09 Vigo 
(Pontevedra) 
9.66i  Laura Valentina Quintans Peralta 19/09/1994 Cd 03/01/09
 Ourense 
 Vento descoñecido      
8.8  Sara Orjales Saenz-Díez 26/08/1995 Cd 06/12/08
 Pontevedra 
9.8  Kalkidan Jaarsma Boira 27/09/1998 Al 06/12/08
 Pontevedra 
10.09  Nuria Juncal Fernández 26/02/1994 Cd 06/03/09
 Pontevedra 
10.0  Carmen Dobarro Núñez 12/05/1996 In 06/12/08
 Pontevedra 
10.1  Lucía Otero Carballa 18/04/1998 Al 21/03/09
 Cangas (Pontevedra) 
10.3  Andrea Viéitez Rodríguez 10/05/1999 Al 21/03/09
 Cangas (Pontevedra) 
10.6  María Villanueva Ogando 27/01/1997 In 06/12/08
 Pontevedra 
10.7  Sára Álvarez Quintans 18/06/1996 In 06/12/08
 Pontevedra 
10.8  Eva Salgado Prieto 09/11/1997 In 06/12/08
 Pontevedra 
11.2  Sofía Fernández Macías 03/08/1997 In 06/12/08
 Pontevedra 
11.3  Ana Méndez Estévez 30/12/1996 In 06/12/08
 Pontevedra 
       
80 metros lisos     
11.3 1,70 Temis Quintans Peralta 04/06/1995 Cd 14/03/09 Vigo 
(Pontevedra) 
12.4 1,70 Carmen Dobarro Núñez 12/05/1996 In 14/03/09 Vigo 
(Pontevedra) 
14.8 1,70 Ana Méndez Estévez 30/12/1996 In 14/03/09 Vigo 
(Pontevedra) 
 Vento descoñecido      
10.97  Marta Tojal Castro 19/06/1995 Cd 31/05/09 Lugo 
11.2  Temis Quintans Peralta 04/06/1995 Cd 25/04/09
 Pontevedra 
13.7  Sára Álvarez Quintans 18/06/1996 In 16/05/09
 Vilagarcía (Pontevedra) 
13.8  Ana Méndez Estévez 30/12/1996 In 25/04/09
 Pontevedra 
       
100 metros lisos     
12.6 2,00 Consuelo Pérez Falque 28/07/1965 Vt 13/05/09 Vigo 
(Pontevedra) 
13.15 0,20 Consuelo Pérez Falque 28/07/1965 Vt 05/04/09 Vigo 
(Pontevedra) 
13.21 1,00 Antía Martínez Queimaño** 01/06/1994 Cd 18/04/09 Vigo 
(Pontevedra) 
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13.75 0,20 Marta Tojal Castro 19/06/1995 Cd 26/06/09 Vigo 
(Pontevedra) 
14.08 -0,60 María Ángeles Reina Pérez 12/01/1987 Pr 28/03/09
 Granada 
14.08 0,20 Sara Orjales Saenz-Díez 26/08/1995 Cd 05/04/09 Vigo 
(Pontevedra) 
14.26 0,20 Temis Quintans Peralta 04/06/1995 Cd 05/04/09 Vigo 
(Pontevedra) 
14.38 -0,60 María Magdalena Iglesias Pazos 22/06/1992 Xv 29/05/09
 Pontevedra 
14.40 -0,20 Paula Martín Pandero 20/03/1994 Cd 11/04/09
 Pontevedra 
14.61 -1,80 Sara Gómez Camiña 21/01/1994 Cd 29/05/09
 Pontevedra 
14.91 0,00 Paula Álvarez Ameijeiras 04/09/1994 Cd 10/06/09
 Pontevedra 
15.42 0,00 Inés Martínez García 12/02/1993 Xv 10/06/09
 Pontevedra 
15.2 1,50 Ana Gamallo Costas 07/09/1993 Xv 02/07/09 Vigo 
(Pontevedra) 
15.73 0,60 Ana Gamallo Costas 07/09/1993 Xv 11/04/09
 Pontevedra 
15.9 1,50 Laura Valentina Quintans Peralta 19/09/1994 Cd 02/07/09 Vigo 
(Pontevedra) 
16.27 -1,80 Nuria Juncal Fernández 26/02/1994 Cd 29/05/09
 Pontevedra 
16.48 -0,20 Laura Valentina Quintans Peralta 19/09/1994 Cd 11/04/09
 Pontevedra 
 Vento ilegal      
13.49 2,10 Sandra Carballo Rey 12/04/1989 Pr 11/04/09
 Pontevedra 
14.10 3,50 Paula Martín Pandero 20/03/1994 Cd 05/04/09 Vigo 
(Pontevedra) 
       
150 metros lisos     
20.8 1,10 Marta Tojal Castro 19/06/1995 Cd 14/03/09 Vigo 
(Pontevedra) 
23.9 1,10 Carmen Dobarro Núñez 12/05/1996 In 14/03/09 Vigo 
(Pontevedra) 
26.0 0,00 Ana Méndez Estévez 30/12/1996 In 14/03/09 Vigo 
(Pontevedra) 
 Vento descoñecido      
20.42  Marta Tojal Castro 19/06/1995 Cd 31/05/09 Lugo 
23.8  Carmen Dobarro Núñez 12/05/1996 In 16/05/09
 Vilagarcía (Pontevedra) 
25.5  Ana Méndez Estévez 30/12/1996 In 25/04/09
 Pontevedra 
       
200 metros lisos     
26.95 1,90 Consuelo Pérez Falque 28/07/1965 Vt 18/04/09 Vigo 
(Pontevedra) 
29.2 -0,50 María Teresa Suárez Vila 24/04/1970 Vt 04/01/09 Vigo 
(Pontevedra) 
32.33 1,00 Inés Martínez García 12/02/1993 Xv 08/05/09
 Pontevedra 
39.98i  Dory Serrano García 09/04/1959 Vt 08/02/09 A 
Coruña 
       
300 metros lisos     
45.09  Marta Tojal Castro 19/06/1995 Cd 02/07/09 Vigo 
(Pontevedra) 
46.72  Temis Quintans Peralta 04/06/1995 Cd 09/05/09
 Cangas (Pontevedra) 
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46.83  Paula Martín Pandero 20/03/1994 Cd 09/05/09
 Cangas (Pontevedra) 
52.2  Irene Martínez Curra 22/06/1994 Cd 04/01/09 Vigo 
(Pontevedra) 
       
400 metros lisos     
1.03.39 María Teresa Suárez Vila 24/04/1970 Vt 08/05/09
 Pontevedra 
1.06.64 Laura García-Tuñón Trasande 02/12/1980 Sn 08/05/09
 Pontevedra 
1.08.51 Sandra Carballo Rey 12/04/1989 Pr 08/05/09
 Pontevedra 
1.14.25 Mª Esther Morgade Rodríguez 03/06/1983 Sn 18/04/09 Vigo 
(Pontevedra) 
1.16.35 Marta Martín Mazaira 02/08/1992 Xv 08/05/09
 Pontevedra 
1.17.52 Belén Rguez. Sánchez-Cabezudo 11/01/1992 Xv 08/05/09
 Pontevedra 
1.27.68i Dory Serrano García 09/04/1959 Vt 08/02/09 A 
Coruña 
       
500 metros lisos     
1.27.97i Temis Quintans Peralta 04/06/1995 Cd 20/12/08 A 
Coruña 
1.54.3i Kalkidan Jaarsma Boira 27/09/1998 Al 08/03/09 A 
Coruña 
       
600 metros lisos     
1.52.5  Temis Quintas Peralta 04/06/1995 Cd 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
2.09.55i Laura Valentina Quintans Peralta 19/09/1994 Cd 15/03/09 A 
Coruña 
       
 
800 metros lisos     
2.16.74 Mirian García Dapena 12/05/1983 Sn 02/07/09 Vigo 
(Pontevedra) 
2.24.53 Laura García-Tuñón Trasande 02/12/1980 Sn 18/07/09 Ferrol 
(Coruña) 
2.34.00 María Teresa Suárez Vila 24/04/1970 Vt 24/07/09
 Pontevedra 
2.43.04 Temis Quintans Peralta 04/06/1995 Cd 06/03/09
 Pontevedra 
2.48.62 Belén Rguez. Sánchez-Cabezudo 11/01/1992 Xv 29/05/09
 Pontevedra 
2.53.42 Marta Martín Mazaira 02/08/1992 Xv 29/05/09
 Pontevedra 
2.56.45 Ana Gamallo Costas 07/09/1993 Xv 11/04/09
 Pontevedra 
3.04.25 Marta Tojal Castro 19/06/1995 Cd 06/03/09
 Pontevedra 
3.08.42 Laura Valentina Quintans Peralta 19/09/1994 Cd 06/03/09
 Pontevedra 
       
1.000 metros lisos     
3.25.5  Temis Quintans Peralta 04/06/1995 Cd 11/01/09 Vigo 
(Pontevedra) 
3.45.95 Ana Gamallo Costas 07/09/1993 Xv 06/07/09 A 
Coruña 
4.03.2  Laura Valentina Quintans Peralta 19/09/1994 Cd 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
       
1.500 metros lisos     
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4.45.30 Mirian García Dapena 12/05/1983 Sn 08/07/09 Braga 
(Portugal) 
4.57.11 Laura García-Tuñón Trasande 02/12/1980 Sn 11/06/09 Vigo 
(Pontevedra) 
5.49.35 Marta Martín Mazaira 02/08/1992 Xv 23/05/09 Ferrol 
(A Coruña) 
5.49.55 Belén Rguez. Sánchez-Cabezudo 11/01/1992 Xv 23/05/09 Ferrol 
(A Coruña) 
       
3.000 metros lisos     
14.39.06 Laura Valentina Quintans Peralta 19/09/1994 Cd 28/03/09
 Cangas (Pontevedra) 
       
10 km. Ruta       
44.30  Laura García-Tuñón Trasande 02/12/1980 Sn 16/11/08
 Ourense 
       
60 metros valados Cadete-Xuvenil     
11.05 0,60 Temis Quintans Peralta 04/06/1995 Cd 22/02/09
 Pontevedra 
       
80 metros valados Infantil     
18.4 0,00 Marta Tojal Castro 19/06/1995 Cd 14/03/09 Vigo 
(Pontevedra) 
Nota: As categorías da competición federada, difiren da competición escolar.   
       
100 metros valados Cadete     
15.8 0,20 Antía Martínez Queimaño** 01/06/1994 Cd 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
       
100 metros valados     
19.24 3,50 Ángeles Filgueira Pérez 16/04/1973 Vt 18/04/09 Vigo 
(Pontevedra) 
       
220 metros valados Infantil     
36.15  Temis Quintans Peralta 04/06/1995 Cd 31/05/09 Lugo 
39.1  Marta Tojal Castro 19/06/1995 Cd 25/04/09
 Pontevedra 
Nota: As categorías da competición federada, difiren da competición escolar.   
       
300 metros valados     
47.0  Antía Martínez Queimaño** 01/06/1994 Cd 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
       
400 metros valados     
1.11.10 María Teresa Suárez Vila 24/04/1970 Vt 18/04/09 Vigo 
(Pontevedra) 
       
1.500 metros obstáculos Cadete     
7.17.8  Temis Quintans Peralta 04/06/1995 Cd 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
       
3 km Marcha en ruta     
16.47  Ana Blanco Rodríguez 11/05/1993 Xv 29/11/08
 Toledo 
       
5 km. Marcha en ruta     
26.46  Isabel Santesmases Montalbán 09/01/1983 Sn 29/11/08
 Toledo 
       
10 km. Marcha en ruta     
50.35  Isabel Santesmases Montalbán 09/01/1983 Sn 24/01/09 Campo 
Criptana (Ciudad Real) 



Memoria deportiva, Sociedad Gimnástica de Pontevedra, tempada 2008/2009 

90 

58.31  Ana Blanco Rodríguez 11/05/1993 Xv 14/12/08
 Getafe (Madrid) 
       
20 km. Marcha en ruta     
1h53.39 Isabel Santesmases Montalbán 09/01/1983 Sn 01/03/09 S.Pedro 
Pinatar (Murcia) 
       
Salto de Altura     
1,40  Inés Martínez García 12/02/1993 Xv 18/04/09 Vigo 
(Pontevedra) 
1,35  Sara Orjales Saenz-Díez 26/08/1995 Cd 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
1,20i  Temis Quintans Peralta 04/06/1995 Cd 20/12/08 A 
Coruña 
       
Salto con Pértega     
3,20  Clara Gil Fernández 14/01/1983 Sn 18/07/09 Ferrol 
(Coruña) 
3,01  Inés Martínez García 12/02/1993 Xv 12/07/09
 Pontevedra 
2,65  Irene Martínez Curra 22/06/1994 Cd 13/06/09
 Zaragoza 
2,30  Temis Quintans Peralta 04/06/1995 Cd 25/04/09
 Pontevedra 
2,20  Paula Martín Pandero 20/03/1994 Cd 05/04/09 Vigo 
(Pontevedra) 
1,15  Carmen Dobarro Núñez 12/05/1996 In 25/04/09
 Pontevedra 
       
Salto de Lonxitude     
4,84i  María Magdalena Iglesias Pazos 22/06/1992 Xv 20/12/08
 Ourense 
4,65 0,00 Antía Freijomil Del Rio** 22/03/1994 Cd 18/04/09 Vigo 
(Pontevedra) 
4,32 0,60 María Ángeles Reina Pérez 12/01/1987 Pr 28/03/09
 Granada 
4,32i  Sara Orjales Saenz-Díez 26/08/1995 Cd 08/03/09 A 
Coruña 
4,23i  Inés Martínez García 12/02/1993 Xv 20/12/08
 Ourense 
4,10i  Marta Tojal Castro 19/06/1995 Cd 08/03/09 A 
Coruña 
3,96 -1,80 Temis Quintans Peralta 04/06/1995 Cd 28/03/09
 Cangas (Pontevedra) 
3,71 0,10 Ana Méndez Estévez 30/12/1996 In 14/03/09 Vigo 
(Pontevedra) 
3,17i  Kalkidan Jaarsma Boira 27/09/1998 Al 08/03/09 A 
Coruña 
2,99 0,00 Carmen Dobarro Núñez 12/05/1996 In 14/03/09 Vigo 
(Pontevedra) 
2,65 0,00 Lucía Otero Carballa 18/04/1998 Al 21/03/09
 Cangas (Pontevedra) 
1,53 0,00 Andrea Viéitez Rodríguez 10/05/1999 Al 21/03/09
 Cangas (Pontevedra) 
 Vento descoñecido      
3,20  Carmen Dobarro Núñez 12/05/1996 In 06/12/08
 Pontevedra 
2,85  Eva Salgado Prieto 09/11/1997 In 06/12/08
 Pontevedra 
2,58  Sára Álvarez Quintans 18/06/1996 In 06/12/08
 Pontevedra 
2,47  Sofía Fernández Macías 03/08/1997 In 06/12/08
 Pontevedra 
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Triple Salto       
9,03i  Sara Orjales Saenz-Díez 26/08/1995 Cd 08/03/09 A 
Coruña 
7,99i  Marta Tojal Castro 19/06/1995 Cd 20/12/08 A 
Coruña 
 Vento ilegal      
9,17 2,60 Sara Orjales Saenz-Díez 26/08/1995 Cd 18/04/09 Vigo 
(Pontevedra) 
       
Lanzamento de Peso (2 kg.)     
5,33  Lucía Otero Carballa 18/04/1998 Al 21/03/09
 Cangas (Pontevedra) 
5,21  María Villanueva Ogando 27/01/1997 In 06/12/08
 Pontevedra 
3,09  Andrea Viéitez Rodríguez 10/05/1999 Al 21/03/09
 Cangas (Pontevedra) 
       
Lanzamento de Peso (3 kg.)     
10,21  Antía Freijomil Del Rio** 22/03/1994 Cd 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
7,17i  Laura Valentina Quintans Peralta 19/09/1994 Cd 15/03/09 A 
Coruña 
7,03  Temis Quintans Peralta 04/06/1995 Cd 22/02/09
 Pontevedra 
5,89  Sara Gómez Camiña 21/01/1994 Cd 11/01/09 Vigo 
(Pontevedra) 
5,63  Marta Tojal Castro 19/06/1995 Cd 22/02/09
 Pontevedra 
5,34  Nuria Juncal Fernández 26/02/1994 Cd 09/05/09
 Cangas (Pontevedra) 
5,07  Sára Álvarez Quintans 18/06/1996 In 06/12/08
 Pontevedra 
       
Lanzamento de Peso (4 kg.)     
9,79i  Ángeles Filgueira Pérez 16/04/1973 Vt 07/02/09 A 
Coruña 
7,37  Ruth Otero Carballa 16/08/1991 Jn 11/01/09 Vigo 
(Pontevedra) 
6,42  Irimia Mollinedo Cardalda 09/01/1991 Jn 18/04/09 Vigo 
(Pontevedra) 
       
Lanzamento de Disco (800 g.)     
14,02  Sofía Malvido Cordeiro** 08/06/1994 Cd 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
       
Lanzamento de Disco (1 kg.)     
33,79  Ángeles Filgueira Pérez 16/04/1973 Vt 03/05/09 Lugo 
28,03  Ruth Otero Carballa 16/08/1991 Jn 18/04/09 Vigo 
(Pontevedra) 
24,19  Mercedes Rey Santos 04/01/1981 Sn 28/03/09
 Pontevedra 
22,99  Irimia Mollinedo Cardalda 09/01/1991 Jn 27/06/09
 Pontevedra 
       
Lanzamento de Martelo (3 kg.)     
14,51  Nuria Juncal Fernández 26/02/1994 Cd 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
       
Lanzamento de Martelo (4 kg.)     
43,08  Irimia Mollinedo Cardalda 09/01/1991 Jn 12/07/09 Calviá 
(Mallorca) 
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33,36  Mercedes Rey Santos 04/01/1981 Sn 28/03/09
 Pontevedra 
       
Lanzamento de Xavelina (400 g.)     
9,92  Sára Álvarez Quintans 18/06/1996 In 25/04/09
 Pontevedra 
       
Lanzamento de Xavelina (500 g.)     
25,10  Ibonne Martínez Calvar** 22/06/1994 Cd 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
18,27  Laura Valentina Quintans Peralta 19/09/1994 Cd 09/05/09
 Cangas (Pontevedra) 
       
Lanzamento de Xavelina (600 g.)     
48,62  Ángeles Filgueira Pérez 16/04/1973 Vt 07/08/09
 Pontevedra 
28,64  Patricia Gándara Alonso 31/08/1987 Pr 29/05/09
 Pontevedra 
25,62  Ruth Otero Carballa 16/08/1991 Jn 11/04/09
 Pontevedra 
23,72  Sandra Carballo Rey 12/04/1989 Pr 11/04/09
 Pontevedra 
       
Triatlon Alevín     
575 p.  Lucía Otero Carballa 18/04/1998 Al 21/03/09
 Cangas (Pontevedra) 
       
Triatlon Benxamín     
359 p.  Andrea Viéitez Rodríguez 10/05/1999 Al 21/03/09
 Cangas (Pontevedra) 
Nota: As categorías da competición federada, difiren da competición escolar.   
       
Tetratlon Cadete     
1.646 p. Temis Quintans Peralta 04/06/1995 Cd 22/02/09
 Pontevedra 
1.122 p. Marta Tojal Castro 19/06/1995 Cd 22/02/09
 Pontevedra 
       
4x100 Absoluto e Cadete     
54.74  Temis Quintas Peralta 04/06/1995 Cd 29/05/09
 Pontevedra 
  Sara Gómez Camiña 31/01/1994 Cd   
  Paula Martín Pandelo 20/03/1994 Cd   
  Marta Tojal Castro 19/06/1995 Cd   
       
4x300 Cadete       
3.28.4  Paula Álvarez Ameijeiras 04/09/1994 Cd 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
  Paula Martín Pandelo 20/03/1994 Cd   
  Temis Quintas Peralta 04/06/1995 Cd   
  Marta Tojal Castro 19/06/1995 Cd   
       
Competicións por equipos     
Puntos Competición  Cat. Data Lugar 
74  Campionato Galego Cadete pista aire libre Cd 26/09/09 O 
Barco (Ourense) 
55,5  Campionato Galego Absoluto pista aire libre Sn 18/04/09 Vigo 
(Pontevedra) 
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15. PREMIOS E DISTINCIÓNS 
 
GALA DO ATLETISMO GALEGO 
 
A Federación Galega de Atletismo, organizou o 29 de xaneiro de 2010 en Ourense a Festa 
do Atletismo Galego onde se premió o máis destacada da tempada atlética. 
 
Premiacións atletas absolutos: 
Gustavo Dacal, polo título de Campión de España en xavelina 
Jean Marie Okutu, polo título de Campión de España en lonxitude 
 
Premiacións atletas promesas: 
Jean Marie Okutu, polo título de Campión de España en lonxitude 
 
Premiacións atletas júniors: 
Santiago Ferrer Alonso, pola medalla no Campionato de España en Decathlon 
 
Premiacións atletas veteráns: 
Na categoría M40 – Carlos Piñeiro, polo título de Campionato de España de 10 km. en 
ruta. 
Na categoría M50 – Santiago Ferrer Moreira, pola medalla no Campionato de España en 
100 m.v. 
Na categoría M70 – Daniel Fernández, polo título de Campión de España en salto de 
altura 
 
Premiacións Clubes: 
Sociedad Gimnástica de Pontevedra, por militar na División de Honra masculina 
 
Premiación entrenadores con atletas internacionais: 
Pablo Díaz López 
Javier De Medrano Iglesias 
Julio Ventín Rivas 
 
Premiación Mellor Atleta Sub-23 masculino: 
Jean Marie Okutu Kouletio 
 
GALA DO DEPORTE PROVINCIAL 
 
A Deputación Provincial de Pontevedra, organizou o 26 de febreiro de 2010 en 
Pontevedra, a Gala Provincial de Deportes onde premiaron aos deportistas mais 
destacados da Provincia no ano 2009. 
 
Nominados a millores deportistas masculinos 
Gustavo Dacal, polo seu título de Campión de España en lanzamento de Xavelina. 
Jean Marie Okutu, polo seu título de Campión de España en salto de Lonxitude. 
 
 
 


