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LIMIAR
O namero de atletas con 345 supdn o maior nimero da sua historia, 204 homes e 141 mulleres.

Todos eles acudiron a un total de 292 competicions federadas, sumando 2.759 participacions, outros
dos records para a Gimnastica; a unha media de 9,45 participacions por atleta; resaltar cas mulleres
sumaron 1.015 participacions, case un 37% do total, sendo o segundo ano, tras 2013, que superan a
barreira do 30%.

Para o ano 2015 hai que anotar as ausencias de atletas como José Maria Rivas, que non renovou tras
30 anos na Sociedad; do equipo feminino non contintian, Maria Jesus Gestido, Matilde Acuia, Rita
Soler, Elvira Okutu e Ana Abuin, entre outras. En cantos aos rapaces, deixan a Gimnastica Marc Tur,
David Alejandro, Falu Sour, Eduardo Sudrez, Toubes, tras 9 tempadas, Juan Pablo Fernandez, tras
10 tempadas, Gustavo Avilés, Victor Riobo, Rafa Fuentes, Juan Carlos Espina, que sumaba 7 anos,
Mario Garcia, José Angel Goémez, Carlos Ferrer, Ramon Serantes, Javier Paredes e Francisco
Guzman; como atletas mas significativos dos equipos absolutos.

Para a tempada 2013/2014, no equipo masculino voltou a Sociedad, Victor Riobd; incorporaronse
Lysvany Arlys Pérez, para as proba de triple e altura; para as probas de valados a Alejandro Oton;
outro atleta que volta ¢ David Martinez nos 1.500 metros; Manuel Molinos foi un gran reforzo no
salto de altura; Falu Sour e Lombao na proba de xavelina; Zakaria nos 3.000 obstaculos, inda que non
chegou a competir por unha lesion, Fran Guzman na proba de disco; tamén destacar as incorporacions
dos galegos Alfonso Pérez Davila e Juan Del Rio para os 400 metros e Dario Costas en velocidade e
saltos. En canto as rapazas destacar a Maria Jests Gestido e Laura Goiii, nas probas de fondo.

Coma sempre fixose un gran esforzo para levar a cabo un programa de organizacion de competicions
e actividades para a promocion do atletismo. Desde os mais raparigos, a actividade da Escola
Municipal de Atletismo, conqueriu unha gran atencion, aos tradicionais trofeos de Nadal e fin de
curso se sumaron cinco xornadas do Xogatlon e tamén participaron nas competicions en pista que se
organizaron, como o Trofeo Gimnadstica, en abril e o Trofeo Boa Vila, a principio de xufo, que xa
suma 41 edicions; ademais do Memorial Celso Marifio o pasado 2 de xullo.

As probas en ruta voltaron a ter record de participacion, a San Silvestre con case 3.000 corredores e
o Medio Maratén; e se continou colaborando co Concello de Pontevedra no Circuito de Carreiras
Populares.

Todas estas competicions organizadas, xuntaron a mais atletas ca nunca, con 5.070, superando aos
mais de 4.100 do curso anterior.

Un feito historico para a Sociedad €é que por primeira vez un equipo absoluto consigue unha medalla
nun Campionato de Espafia absoluto de Clubs, pero a falta dunha foron dous, en 7 xornadas, o bronce
do equipo masculino de Medio Maratéon en A Corufa e la prata do equipo masculino de campo a
través curto en Oropesa, Castellon. hai que remontarse aos anos vinte do século pasado para ver a un
equipo masculino, de Ximnasia Deportiva, da Sociedad, nun podio dun Campionato de Espafia.
Importante foi de novo manter a categoria de Division de Honra, por oitava vez consecutiva, que nos
coloca de novo como un dos mellores Clubes de Espafia; ademais por terceiro ano acudiuse a Copa
do Rei, conquerindo o quinto posto. En canto aos Campionatos de Galicia, o equipo masculino de
campo a través curto, alcanzou o seu décimo titulo; que se xuntou ao titulo na distancia tradicional e
ao primeiro posto na Copa de Galicia de pista cuberta. Mencionar tamén o noveno posto das rapazas
na 2% Division Nacional e a participacion por terceira vez na sua historia dos rapaces no nacional de
4x400.

Outro record para a Gimnastica foron as 170 medallas colleitadas por nosos atletas nos Campionatos
de Galicia e de Espaifia, superando as 166 de 2012. Hai que resaltar dous titulos, o de Marc Tur no
nacional absoluto de marcha en ruta na distancia de 35 km., que sustituia aos 50 km., recordar que
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Santi Pérez conseguiu o primeiro titulo absoluto para a Gimnastica, en 1997, nesta especialidade. E
Manuel Molinos que se proclamou Campion de Espafia Promesa en pista ao aire libre, no salto de
altura.

A RFEA establece una puntuacion de Clubes por finalistas, xuntando todos os Campionatos de
Espaia, excepto as categorias veterans; a Sociedad Gimnastica volveu a mellorar a suia mellor
clasificacion de sempre (posto 19 en 2008), co posto 17, sendo o mellor Clube de Galicia, en esta
clasificacion.

Dous atletas de la Sociedad competiron coa camisola de Espafia en 2014, Marc Tur fixoo tres veces,
na Copa do Mundo de marcha, no Campionato Iberoamericano, conseguindo a medalla de prata, a
que ¢ a primeira medalla internacional que consigue un atleta da Gimndstica nun Campionato
Absoluto e tamén estivo nos Xogos do Mediterraneo Sub-23, xunto con David Alejandro
queparticipou no 4x100 de Espafia. Tamén hai que mencionar a Alex Florez que competiu por Suiza
na Copa do Mundo de marcha.

En canto a seleccion galega, a Gimnastica volveu a ter atletas no Campionato de Espafia de campo a
través e no torneo de Federacions Autondmicas de pista; ademais do nacional de combinadas por
autonomias. Cristina Gonzalez, Rubén Diz, Javier Paredes, Ramon Serantes, Santi Ferrer Alonso,
Sandra Carballo, Victor Gallego, Dario Costas e Alfonso Pérez Dévila; vestiron a camisola absoluta
de Galicia.

No apartado de records batidos, subraiar e marcar o nacional junior de 10 km. marcha de Marc Tur,
que realizou o 15 de decembro en Getafe, marca con la que liderou o ranking mundial junior de 2013.
Indicar que como a nivel internacional a tempada suscribese ao ano natural, a pesar de que en
decembro de 2013, Marc Tur xa era atleta promesa segin a normativa RFEA; a propia RFEA,
considera esa marca como record junior.

A nivel autondémico, Alfonso Pérez mellorou o record xuvenil de 400 metros con 48.99, Dario Costas
con 10.98, conseguiu outra plusmarca xuvenil de 100 metros; as que sumou as das probas combinadas
xuvenis, o Heptatlon de pista cuberta e o Decatlon ao aire libre.

A taboa de records da Sociedad,registrou varias melloras; Marc Tur estableceu novos records en
diferentes distancias da proba de Marcha; Manuel Molinos elevou a 2,08 a marca de salto de Altura;
Eduardo Suarez deixou o tempo dos 800 metros en 1.47.95; Victor Gallego o Disco en 56.67; Ignacio
Sarmiento, con 50.63, baixou a barreira dos 51 segundos nos 400 metros valados; o relevo 4x400
deixouno en 3.14.13; Robertas Geralavicius correu a Maraton en 2h21.24 e Eva Iglesias mellorou as
plusmarcas femininas de 5 e 10 km. Marcha en pista.

Na puntuacion de Clubes do ranking nacional, conseguiuse a mellor clasificacion da historia, no posto
décimo quinto con 4.579 puntos, voltando a repetir como o primeiro Clube de Galicia.

O colof6n a tan brillante tempada foi o recofiecemento, por parte do atletismo galego, nomeando a
Sociedad Gimnastica como o mellor Clube de Galicia en 2014.
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1. XUNTA DIRECTIVA

Presidente:
Vicepresidente:
Secretario:
Tesoureiro:
Vicesecretaria:

Vocais:

Director Técnico:

Representantes de Atletas:

RAMON TOUZA PRIETO

JUAN ROMERO OGANDO

JESUS CORTEGOSO SOLLA

MANUEL ENRIQUEZ CERQUEIRO FANDINO
MARIA JESUS ALONSO GARCIA

MANUEL LAViA PABOLA

JAVIER SERTAL CASALDERREY
MARTIN BREA OZORES

MARIA DEL ROSARIO CASERO CABEZAS
MANUEL CRUCES PRADO

PABLO DIAZ LOPEZ

SANTIAGO FERRER ALONSO
PAULA MARTIN PANDELO

Victor Gallego na Copa do Rei
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Victor iob na Ca d V
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2. ENTRENADORES E MONITORES

DIRECTOR TECNICO

Pablo Diaz Lopez

ENTRENADORES

Santiago Ferrer Moreira
Julio Ventin Rivas
Javier Lopez Vinas

Javier De Medrano Iglesias

MONITORES ESCOLA DE ATLETISMO

José Antonio Cérdoba Otero
Angeles Filgueira Pérez
Jesus Cortegoso Solla
Santiago Ferrer Alonso

Eva M? Iglesias Fernandez
José Francisco Juncal Santos
Alexandre Solla Carballa

Ramon Serantes no Campionato de Espafia de Medio Maraton.



Memoria deportiva, Sociedad Gimnastica de Pontevedra, tempada 2013/2014

----
-------

Robertas Geralavicius, Victor Riobd e Rubén Diz, no Campionato de Galicia de campo a través
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3. RELACION DE ATLETAS

Relacion de categorias segun a idade cumprida en 2014:
Veteran, a partires do dia en que cumpran 35 anos
Sénior, dende os 23 anos até os 34 anos
Promesa, 20, 21 e 22 anos
Junior, 18 € 19 anos
Xuvenil, 16 e 17 anos
Cadete, 14 ¢ 15 anos
Infantil, 12 e 13 anos
Alevin, 10 e 11 anos
Benxamin, 8 ¢ 9 anos
Pre-benxamin, até os 7 anos

Categorias Homes Mulleres Total

Veteran 35 10,14% 8 2,32% 43 12,46%
Sénior 41 11,88% 4 1,16% 45 13,04%
Promesa 6 1,74% 4 1,16% 10 2,90%
Junior 5 1,45% 7 2,03% 12 3,48%
Xuvenil 13 3,77% 10 2,90% 23 6,67%
Cadete 9 2,61% 18 522% 27 7,83%
Infantil 23 6,67% 23 6,67% 46 13,33%
Alevin 30 8,70% 30 8,70% 60 17,39%
Benxamin 25 7.25% 29 8,41% 54 15,65%
Pre-benxamin 17 4,93% 8 2,32% 25 7,25%
TOTAL 204  59,13% 141 40,87% 345 100,00%
Categorias Homes Mulleres Total
Maiores (Vt-Sn-Pr-Jn) 87 25,22% 23 6,67% 110 31,88%

Menores (Xv-C-I-A-B-Pb) 117 33,91% 118 34,20% 235 68,12%

3.1.Antigiiedade media no Clube

A antigiiedade media de permanenza dos atletas no Clube ¢ de: 3,232 anos
Se contamos soamente as mulleres son: 2,567 anos
E se contamos soamente aos homes son: 3,691 anos

O numero total de anos dos 345 atletas son 1.115 anos
As mulleres suman 362 anos
Os homes suman 753 anos

O numero total de atletas novatos ¢ de 165 (47,83% do total)
Dos cales 91 son mulleres (52,48% das mulleres)
E os homes son 74 (44,61% dos homes)
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3.2.Listaxe de atletas
HOMES

Categoria pre-benxamin
Nome e apelidos

Ivan Acufia Vazquez

Luis Alonso Montero

Manuel Blanco Rial

Gabriel Carral Archanco
Pedro Carramal Pefia

Isaac Casal Santiago

Max De Cora Lépez

Lucas Dobarro Gonzalez
Hugo Helguera Lusquifios
Manuel Hernandez Gonzalez
Santiago Lépez Martinez
Yago Maigler Touza

Lucas Pereira Viéitez

Olivier Rocha Gonzalez
Leonardo Soltero Valderrama
Lucas Vazquez Romero
Lucas Velasco Vitani

Categoria Benxamin
Mauro Alonso Aris

Samuel Botica Fuentes
Manuel Carrera Durén
Jorge Coejo Gonzalez

Teo Dominguez Barreiro
Teo Dominguez Soto
Gabriel Estévez Rodriguez
Javier Ferndndez Gonzélez
Héctor Fernandez Soto-Quiroga
Daniel Fortuno Baamonde
Miguel Garcia Canay
Miguel Garcia Taboada
Martin Hernadndez Gonzélez
Raul Lavia Dominguez
Ignacio Lépez Suarez
Rubén Maquieira Abal
Mauro Maquieira Pérez
Hugo Pérez Cayo

Jorge Pifieiro Gonzélez
Pedro Portela Fernandez
Daniel Radio Gonzalez
Saul Silva Solla

Tsegaye Suarez Dopico
Brian Torres Rodriguez
Ivan Velasco Vitani

Categoria Alevin
lago Alfonsin Lameiro
Fernando Alvarez Fernandez
Negashu Arjona Diaz
Yago Barca Garcia
Santiago Boeiro Barsce
Anxo Brafia Piay

Telmo Bravo Barrio

David Buceta Mufioz
Carlos Caamafio Carrazoni
Alvaro Calvo Lesende

Licenza
Escola
Escola
Escola
Escola
Escola
Escola
Escola
Escola
Escola
Escola
Escola
Escola
Escola
Escola
Escola
Escola
Escola

AG/766185
AG/768509
AG/766190
AG/766193
AG/768511
TDS111206
GER270505
AG/786512
HFS250605
DFB070705
MGC140105
AG/766366
AG/768513
AG/768514
AG/768515
AG/768526
AG/768587
AG/768562
AG/768598
PPF280405
AG/768569
AGI766373
TSD121206
BTR210105
AG/768570

IAL040203
FAF130403
NAD190203
YBG091203-1
SBB151103
ABP170203
(Ga-764969
DBM251003
CCC110204
AG/768510

Ano Antg.

2007
2007
2007
2008
2008
2008
2008
2007
2007
2007
2007
2007
2008
2008
2008
2007
2008

2005
2005
2005
2005
2006
2006
2005
2006
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2006
2005
2006
2006
2005
2006
2005
2006
2005
2005

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2004
2003

2
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David Chan Garcia

Pablo Chenlo Calvo
Olivier Courcier Cortegoso
Pablo Fraga Fernandez
Diego Gondar Fernandez
Martin Iglesias Sanjorge
Hugo Ledo Martinez
Nicolas Lopez Martinez
André Martinez Rodriguez
Antén Martinez Rodriguez
Manuel Martinez Vilas
José Omil Santos

Raul Pedreira Rois

Juan Carlos Pérez Garcia
Yago Pintos Louzao
Roberto Pintos Rios
Alvaro Pifieiro Gonzalez
Alex Ramos Muifios
Pedro Fikadu Santos Villalon

Armando Villanueva Sanchez-Montafio

Categoria Infantil
Pablo Boleas Francisco
Yago Boleas Francisco
Emilio Cabo Gémez

Felipe Dobarro Gonzalez
Camino Fajardo Salazar
Alberto Fernandez Carrazoni
Pedro Fernandez Vazquez
Daniel Garcia Chantrero
Jaime Laso Martinez

Eric Lépez Logrofio

Pablo Lourido Lépez
Marco Martinez Rodriguez
Bedilu Mendoza Miguez

Dejene Pedro Pérez-Gorostiaga Fdez.

Audrius Pupelis Solleiro

Martin Rivas Tabares

Carlos Rivera Rivas

Guillermo Rodriguez-De Jesus Torres
Roi Surribas Porto

Adrian Tilve Pifieiro

Pablo Tojal Castro

Miguel Vazquez Santiago

Marcos Villaverde Barral

Categoria Cadete
Pedro Bastos Recarey
Andrei Cadavid Blanca
Emilio Campos Ameijeiras
Pablo Garcia Otero

Anxo Leiro Raposo

Pedro Lépez Freiria

lago Méndez Estévez
Daniel Pazo Arcay
Fernando Rial Castro

Categoria Xuvenil
Santiago Abelleira Gonzélez
Ismael Carballeda Viéitez

AG/769904
Ga-764975
Ga-764977
AG/769966
DGF250504
MIS011203
HLM170704
AG/765506
AG/765508
AG/765509
MMV200603
JOS010404
RPR211204
AG/765301
YPL110304
RPR031003
Ga-764976
ARM250604
AGI766372
AVS251203

AG/768590
AG/768588
ECG121201
Ga-764972
CFS030601
AFC040202
PFV260202-1
Ga-765054
AG/769804
ELL170902
AG/768594
AG/765510
AG/765255
DPF110902
AG/768592
Ga-764420
CRR061102
Ga-764415
Ga-764973
Ga-764416
Ga-764971
MVS090502
Ga-764974

Ga-764414
Ga-764409
Ga-764418
AG/769822
ALR250600
Ga-764410
Ga-764419
DPA210900
AG/769823

Ga-717366
AG/768678

2003
2003
2004
2003
2004
2003
2004
2004
2004
2003
2003
2004
2004
2003
2004
2003
2003
2004
2003
2003

2002
2002
2001
2002
2001
2002
2002
2002
2002
2002
2001
2001
2001
2002
2002
2001
2002
2001
2002
2001
2001
2002
2002

1999
1999
2000
1999
2000
1999
2000
2000
1999

1997
1998
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Jorge Cardesin Cortegoso
Dario Costas Rodal

Yago Fernandez Corbacho
Bless Kuzorle

Alfonso Pérez Davila

Pablo Pérez-Batallén Revenga
Jorge Puig Malvar

Xavier Rodriguez Mora

Miguel Rodriguez-De Jesus Torres
Angel Vargas Blanco

Paulo Villegas Carragal

Categoria Junior
Juan José Del Rio Ruiz-Giménez

AG/768722
Ga-717335
AG/767666
Ga-765081
Ga-717329
(Ga-764493
Ga-764640
Ga-717322
AG/769303
Ga-717324
Ga-764592

Ga-19561

Gabriel Angel Monterroso RodriguezGa-717094

Theo Quintas Peralta
Adrian Salgado Carballo
Félix Tojal Castro

Categoria Promesa
David Alejandro Castro
JesUs Hermelo Mourifio
Manuel Molinos Crespo
Ivan Rodriguez Maceiras
Martin Tain Marquez
Marc Tur Pico

Categoria Sénior

Gustavo Avilés Mejias

Miguel Angel Barros Suarez
Zakaria Bourihou Rgugue

Alan Cappa Sanz

Jesus Manuel Cardo Fernandez
Carlos Cervifio Calvar

Ivan Docampo Gonzalez

David Dominguez Salas

José Carlos Espina Aramburu
Marcos Fernédndez Barbosa
Juan Pablo Fernandez Rodrigues
Santiago Ferrer Alonso

David Ferrer Fernandez
Eduardo Gallardo Page

Victor Gallego Bernardez

Mario Garcia Durante

Sergio Garcia Gdmez

Victor Garcia Hernando
Robertas Geralavicius

Jacobo Gesto Lago

Fco. Javier Gomez Noya

José Angel Gémez Sanchez
Sergio Gonzalez Campos

Pablo Iglesias Calderon

Fco. Javier Iglesias De La Iglesia
Emilio Antonio Martin Romero
David Martinez Garcia

Julidn Ortiz Merino

Alvaro Otero Padin

Alejandro Otén Hernando
Lysvanys Arlys Pérez Rodriguez
Victor Riobo Villanueva
Francisco Javier Rodriguez Gonzélez
Alberto Salcedo Camara

Ga-17139
Ga-20032
Ga-20095

Sa-4290
AGIT67714
L-4274
Ga-19614
(Ga-20029
1b-15151

H-2457
L-2820
Ct-16859
AGI767716
Ct-12699
Ga-17115
Ga-12895
Ga-17002
Pa-3341
Ga-15924
Ga-16812
Ga-16960
Ga-17011
M-2721
Ga-15241
M-2378
M-3180
Bu-2081
Ga-16793
AG/766313
Ga-17042
Sa-4114
AG/768337
AG/766983
Ga-617122
H-2205
So0-3214
M-1297
AG/766745
Bu-2543
Cr-4209
Ga-13461
Se-4934
Se-5478

1997
1997
1998
1997
1997
1997
1997
1998
1998
1998
1997

1995
1995
1996
1995
1996

1992
1994
1993
1994
1992
1994

1991
1986
1991
1990
1987
1990
1982
1980
1984
1986
1980
1990
1990
1988
1986
1990
1988
1984
1984
1987
1983
1991
1983
1982
1990
1982
1983
1990
1987
1984
1982
1980
1987
1990
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Santiago Santiago Estévez
Ignacio Sarmiento Soriano
Alexandre Solla Carballa
Falu Sour Campo

Eduardo Suérez Garcia
Miguel Angel Toubes Boo
Manuel Vidal Vidal

Categorias Veterans
Juan Manuel Barbosa Diaz
José Ramon Blanco Sotelo
Benito Boullosa Moure

Martin Brea Ozores

Marcos Casalderrey Torres
Jesus Chan Gonzalez

José Antonio Cordoba Otero
Jesus Cortegoso Solla

Pablo Diaz Lépez

Rubén Diz Diaz

Carlos Ferrer Moreira
Santiago Ferrer Moreira
Alejandro Fco. Flérez Studer
Rafael Fuentes Lubian
Vladimiro Garcia Ruiz

Pablo Gémez Taboada
Francisco Javier Guzman Ares
José Manuel Lombao Pena
Laureano Martinez Simén
Gonzalo Méndez Fraguas
Ricardo Muniesa Farran
Carlos Paredes Gonzalez
Javier Paredes Gonzalez
Francisco Quintans Moran
José Maria Rivas Fernandez
David Rocha Acufia

Narciso Rodriguez Varela
Juan Francisco Romero Ogando
Francisco José Sanchez Lépez
Ramon Daniel Serantes Gomez
Abelardo Soto Silva

Luis Maria Tojal Del Casero
Ramoén Touza Prieto

Manuel Treus Pampin

Rafael Yafiez Dobarro

MULLERES

Categoria pre-benxamin

Nome e apelidos

Laura Cubela Pifieiro
Victoria Feijoo Llacer
Uxia Lopez Navarro
Aroa Pazé Iglesias
Medhani Pereira Peralba
Noa Pereira Peralba
Noa Pifieiro Lores
Gisela Rocha Gonzalez

Categoria Benxamin

Mara Abreu Cortegoso
Mercedes Barragans Padin

Andrea Blazquez Vazquez

AG/768583
Va-8423
Ga-17166
L-4457
0-4983
Ga-16256
AG/6831

Ga-8310
Ga-16775
AG/5954
Ga-10582
Ga-765158
AG/766402
Ga-3452
Ga-6404
Ga-12865
Ga-11310
Ga-1120
Ga-1122
1b-14948
Ga-10165
Ga-765047
Ga-7001
M-1902
Ga-5225
Ga-764747
AG/767532
AG/767503
AG/6827
Ga-765199
AG/768339
Ga-1162
Ga-11718
AG/6636
Ga-12850
Ga-6556
Ga-5263
AG/769236
AG/6637
Ga-12377
Ga-12464
AG/768462

Licenza
Escola
Escola
Escola
Escola
Escola
Escola
Escola
Escola

AG/766376
AG/768572
ABV070405

1990
1986
1990
1990
1989
1985
1989

1975
1966
1963
1971
1976
1953
1974
1968
1978
1979
1959
1957
1971
1972
1973
1970
1975
1970
1977
1955
1957
1979
1979
1965
1970
1977
1957
1955
1977
1968
1972
1963
1941
1966
1974
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Yasmin Thalia Bosch Blanco
Gadea Bravo Barrio
Blanca Cabanelas Garcia
Xainza Calvo Bugallo
Teresa De Cora Lopez
Nayara Garcia Abilleira
Carla Gonzalez Mirén
Ana Gonzalez Valencia
Lucia Lamoso Escudero
Ana Lucia Gonzalez
Candela Maquieira Pérez
Esther Marifio Figueirido
Marta Nufiez Espina
Celia Ortega Pintos
Cristina Outeda Cervifio
Julia Pedras Fontan
Ainhoa Pérez Troitifio
Carmen Portela Medrafio
Carla Rivas Abilleira
Carmen Rodriguez Gonzalez
Paula Rodriguez Pazos
Carmen Rodriguez Prieto
Alicia Rubido Acufia
Carolina Santos Villalén
Ainhoa Silva Garcia

AG/768573
AG/766384
AG/766385
AG/768467
TDCL021106
NGA100605
CGM180705
AG/768489
AG/768491
ALG121206
CMP091106
AG/768574
AG/768575
AG/768576
COC011105
AG/768577
AG/768578
AG/768579
AG/768586
AG/769903
PRP170105
AGI768777
ARA020806
AG/766397
AG/768585

América Villanueva Sanchez-Montafio AVS260205

Categoria Alevin
Lorena Abilleira Gil

Victoria Adan Rua

Pilar Anton Duran

Inés Bara De La Fuente
Marta Barragans Sanchez
Paula Barros Penelas
Carmen Caeiro Arca
Angela Patricia Cepeda Fernandez
Andrea Cochon Campos
Alma Cons Oliver

Noa Cordido Aboal

Laura Corredoira Garcia
Yaiza Couto Villanueva
Lucia Dios Carballo

Paula Dominguez Barreiro
Antia Fernandez Area

Noa Garcia Pazos

Maria Gonzalez Valencia
Paula Grela Simén

Lucia Laredo Canosa
Paula Amalia Lépez Navarro
Ariadna Lorenzo Poncela
Lucia Lorenzo Quinteiro
Carolina Munaiz Canosa
Maria Pereiro Bugallo
Mercedes Picallo Gonzalez-Alegre
Paula Quintans Dominguez
Marta Ramos Vaquero
Helena Suarez Sanchez
Lucia Triay Lépez

Categoria Infantil
Krisbel Daeni Agraez Arango
Adela Ardao Alonso
Paula Argibay Abreu

AG/768571
VAR041104
PAD290304
AG/765104
AG/768595
PBP101003
CCA200403
AG/768468
ACC190304
ACO100103
NCA060903
LCG171204
AG/768487
AG/765211
AG/767410
AFA050604
AG/765241
AG/768490
AG/769902
LLC020804
PLN110604
ALP130403
LLQ011103
AG/766628
MPB311203
AG/768792
PQD120304
MRV070903
AG/765327
AG/769901

AG/766383
AG/766382
AG/765101

2005
2005
2005
2005
2006
2005
2005
2006
2006
2006
2006
2005
2006
2005
2005
2006
2005
2006
2006
2005
2005
2005
2006
2005
2006
2005

2004
2004
2004
2004
2003
2003
2003
2003
2001
2003
2003
2004
2004
2004
2003
2004
2004
2003
2004
2004
2004
2003
2003
2003
2003
2004
2004
2003
2004
2004

2001
2001
2001
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Blanca Armenteros Rey
Marta Burés Sobrado
Claudia Cabanelas Garcia
Alesandra Campo Sanmartin
Alba Chan Outeda

Aldara Cogolludo Prieto
Antia Dasilva De La Pefia
Paola De Montis Clemente
Pilar Fernandez Garcia
Clara Franza Pérez

Maria Jiménez Deza

Monica Junquera Ferreiro
Laura Lucia Gonzalez
Cristina Pérez Lopez

Alba Portela Fernandez
Laura Prieto Artime

Clara Rivas Cancela
Marcela Marifia Sanmartin Suarez
Maria Tourifio Pardo

Andrea Villaverde Puente

Categoria Cadete

Fatima Cacheda Iglesias

Maria Campos Rodriguez
Guiomar Josefina Carballeda Viéitez
Lucia Cardesin Cortegoso
Constanza Codina Caruncho
Ana Diaz Cobian

Ana Diez Gil

Lucia Ferrer Doporto

Byanka Sisbeth Guzméan Nicasio
Tamara Iglesias Varela

Emma Lorenzo Ramos

Ana Magdalena Pérez-Lafuente
Mirian Maquieira Gonzalez
Elisabet Miguez Baqueiro
Ainara Pazos Rodriguez
Carmen Pérez Lorenzo

Claudia Puig Malvar

Laura Tilve Pifieiro

Categoria Xuvenil

Mercedes Baltar Castellon
Verdnica Echeverria Briones
Carlota Fernandez Garcia
Eva Garcia Coufiago
Bernadett Yawa Gbetsoghe
Emma Lorenzo Casas
Beatriz Moreira Rivas

Elvira Okutu Kouletio

Ana Eloisa Prieto Artime
Eva Salvado Prieto

Categoria Junior

Nerea Casal Garcia

Cristina Gonzalez Brea

Blanca Maria Gonzalez Castro
Alba Martinez Iglesias

Irene Pifeiro Bugallo

Temis Delis Quintas Peralta
Nadal Vifias Moure

AG/765102
AG/765109
AG/765110
AG/765112
AG/765121
ACP180802
AG/765122
AG/768589
AG/769282
AG/765240
AG/765244
AG/766392
LLG181102
CPL230102
APF090802
AG/765303
AG/765304
MSS160602
AG/768591
AG/768840

FCI180300
AG/768723
AG/766386
Ga-765021
AG/769072
AG/769087
AG/768838
AG/768839
BGN251100
AG/769071
AG/765378
AG/766586
AG/768593
AG/767403
APR290300
AG/766459
Ga-765200
LTP290300

AG/766453
Ga-764755
AG/768584
AG/766086
AG/769870
Ga-764429
AG/769491
Ga-765082
AG/134315
Ga-764754

Ga-765005
Ga-17199
(Ga-20040
Ga-20212
AG/768466
Ga-617140
Ga-717097

2002
2001
2001
2001
2001
2002
2002
2001
2001
2001
2001
2002
2002
2002
2002
2001
2002
2002
2001
2002

2000
1999
2000
2000
1999
2000
1999
2000
2000
2000
1999
1999
2000
1999
2000
1999
1999
2000

1998
1997
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1997
1997

1995
1995
1996
1995
1996
1995
1996
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Categoria Promesa
Laura Gofii Rodrigo
Paula Martin Pandelo
Inés Martinez Garcia
Julia Vazquez Pérez

Categoria Sénior
Sandra Carballo Rey

Clara Gil Fernandez

Eva Maria Iglesias Gonzalez
Irimia Mollinedo Cardalda

-
Carreira Popular San Silvestre

Ga-765010
Ga-617134
Ga-17067

AG/769449

Ga-16961
Ga-13799
Ga-13823
(Ga-16985

==,

Categorias Veterans

1992 1 [Ana Maria Abuin Pazos

1994 12| Matilde Acufia Nogueira

1993 12| Angeles Filgueira Pérez

1992 1 |Maria Jesus Gestido Rodriguez
Maria Teresa Leiva Martinez
Helena Rey Acufia

1989 9 |Rita Soler Martin

1983 15| M? Teresa Suarez Vila

1985 2
1991 8

Ga-717109
Ga-15607
Ga-3424
AG/769141
AG/769397
Ga-4822
Ga-15294
Ga-652

SN ST

rnada da Division de Honra

Pontevedresa

1959
1972
1973
1977
1978
1974
1976
1970
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Memoria deportiva, Sociedad Gimnastica de Pontevedra, tempada 2013/2014

4. ATLETAS, BAIXAS E ALTAS

4.1.Atletas que causan baixa

Da tempada 2013/14 a tempada 2014/15

HOMES

Nome

Abelleira Gonzalez, Santiago
Alejandro Castro, David
Alvarez Fernandez, Fernando
Arjona Diaz, Negashu

Avilés Mejias, Gustavo
Barca Garcia, Yago

Barros Suarez, Miguel Angel
Blanco Rial, Manuel

Blanco Sotelo, José Ramon
Boeiro Barsce, Santiago
Bourihou Rgugue, Zakaria
Brafia Piay, Anxo

Buceta Mufioz, David
Caamario Carrazoni, Carlos
Calvo Lesende, Alvaro
Cardesin Cortegoso, Jorge
Cardo Fernandez, Jesus Manuel
Carramal Pefia, Pedro

Casal Santiago, Isaac
Casalderrey Torres, Marcos
Chan Gonzélez, Jesus
Courcier Cortegoso, Olivier
De Cora Lopez, Max

Del Rio Ruiz-Giménez, Juan José Ga-19561

Dominguez Soto, Teo

Espina Aramburu, José Carlos
Estévez Rodriguez, Gabriel
Fajardo Salazar, Camino
Fernandez Carrazoni, Alberto
Fernandez Corbacho, Yago
Fernandez Gonzalez, Javier

Licenza
Ga-717366 1997
Sa-4290 1992
FAF130403 2003
NAD1902032003
H-2457 1991
YBG091203-1 2003
L-2820 1986
Escuela 2007
Ga-16775 1966
SBB151103 2003
Ct-16859 1991
ABP170203 2003
DBM251003 2003
CCC110204 2004
AG/768510 2003
AG/768722 1997

Ct-12699 1987
Escuela 2008
Escuela 2008

Ga-765158 1976
AG/766402 1953
Ga-764977 2004
Escuela 2008
1995
TDS111206 2006
Pa-3341 1984
GER270505 2005
CFS030601 2001
AFC040202 2002
AG/767666 1998
AG/786512 2006

Fernandez Rodrigues, Juan Pablo Ga-16812 1980

Fernandez Soto-Quiroga, Héctor
Ferrer Moreira, Carlos
Fortuno Baamonde, Daniel
Fuentes Lubian, Rafael
Garcia Canay, Miguel

Garcia Chantrero, Daniel
Garcia Durante, Mario

Gesto Lago, Jacobo

Gomez Sanchez, José Angel
Gondar Fernandez, Diego
Guzman Ares, Francisco Javier
Helguera Lusquifios, Hugo
Hernandez Gonzalez, Manuel
Hernandez Gonzalez, Martin
Iglesias Sanjorge, Martin
Kuzorle, Bless

Ledo Martinez, Hugo

Leiro Raposo, Anxo

Lombao Pena, José Manuel
Lopez Freiria, Pedro

Lépez Logrofio, Eric

Atletas, baixas e altas

HFS250605 2005
Ga-1120 1959
DFB070705 2005
Ga-10165 1972
MGC140105 2005
Ga-765054 2002
M-2378 1990
AG/766313 1987

Sa-4114 1991
DGF2505042004
M-1902 1975
Escuela 2007
Escuela 2007

AG/768513 2005
MIS011203 2003
Ga-765081 1997
HLM1707042004
ALR250600 2000
Ga-5225 1970
Ga-764410 1999
ELL170902 2002

Ano Categoria

Jv
Pr
Al
Al
Sn
Al
Sn
p-Bj
M45
Al
Sn
Al
Al
Al
Al
Jv
Sn
p-Bj
p-Bj
M35
M60
Al
p-Bj
Jn
Bj
Sn

Bj
Al
Jv
Al
Cd
M40
Cd
In

Martinez Vilas, Manuel
Méndez Estévez, lago

Méndez Fraguas, Gonzalo
Omil Santos, José

Otero Padin, Alvaro

Paredes Gonzalez, Javier
Pereira Viéitez, Lucas
Pérez-Batallén Revenga, Pablo

MMV200603 2003
Ga-764419 2000
AG/767532 1955
JOS010404 2004
AG/766745 1987
Ga-765199 1979
Escuela 2008
Ga-764493 1997

Pérez-Gorostiaga Fdez., D. Pedro DPF110902 2002

Pintos Louzao, Yago

Pintos Rios, Roberto

Portela Fernandez, Pedro
Pupelis Solleiro, Audrius
Quintas Peralta, Theo

Ramos Muifios, Alex

Riobo Villanueva, Victor

Rivas Fernandez, José Maria
Rivera Rivas, Carlos

Rodriguez Varela, Narciso
Rodriguez-De Jesus Torres, Guillermo
Rodriguez-De JesUs Torres, Miguel
Sanchez Lépez, Francisco José
Serantes Gdmez, Ramon Daniel
Silva Solla, Saul

Soltero Valderrama, Leonardo
Soto Silva, Abelardo

Sour Campo, Falu

Suérez Garcia, Eduardo

Tilve Pifieiro, Adrian

Tojal Castro, Félix

Torres Rodriguez, Brian
Toubes Boo, Miguel Angel

Tur Pico, Marc

Vazquez Santiago, Miguel
Velasco Vitani, Ivan

Velasco Vitani, Lucas

Villanueva Sanchez-Montario, Armando

MULLERES

Nome

Abilleira Gil, Lorena

Abuin Pazos, Ana Maria
Acufia Nogueira, Matilde
Adan Rua, Victoria

Anton Duran, Pilar

Barros Penelas, Paula
Cabanelas Garcia, Blanca
Cabanelas Garcia, Claudia
Cacheda Iglesias, Fatima
Caeiro Arca, Carmen

YPL110304 2004
RPR0310032003
PPF280405 2005
AG/768592 2002
Ga-17139 1996
ARM250604 2004
Ga-13461 1980
Ga-1162 1970
CRR061102 2002
AG/6636 1957
Ga-764415 2001
AG/769303 1998
Ga-6556 1977
Ga-5263 1968
AG/766373 2005
Escuela 2008
AG/769236 1972
L-4457 1990
0-4983 1989
Ga-764416 2001
Ga-20095 1996
BTR2101052005
Ga-16256 1985
b-15151 1994
MVS090502 2002
AG/768570 2005
Escuela 2008
AVS251203 2004

Al
Cd
M55
Al
Sn
M35
p-Bj
Jv
In
Al
Al
Bj

In
Jdn
Al
Sn
M40
In
M55
In
Jv
M35
M45
Bj
p-Bj
M40
Sn
Sn
In
Jn
Bj
Sn
Pr
In

Bj
p-Bj
Al

90 baixas

Licenza

Ano Categoria

AG/768571 2004
Ga-717109 1959
Ga-15607 1972
VAR041104 2004
PAD290304 2004
PBP101003 2003
AG/766385 2005
AG/765110 2001
FCI180300 2000
CCA2004032003

Carballeda Viéitez, Guiomar Josefina AG/766386 2000

Chan Outeda, Alba
Cochon Campos, Andrea

AG/765121 2001
ACC1903042004

Al
M55
M40
Al
Al
Al
Bj
In
Cd
Al
Cd
In
Al
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Codina Caruncho, Constanza
Cogolludo Prieto, Aldara
Cons Oliver, Alma

Corredoira Garcia, Laura
Couto Villanueva, Yaiza
Dasilva De La Pefia, Antia
De Cora Lopez, Teresa

Diez Gil, Ana

Fernandez Area, Antia
Fernandez Garcia, Carlota
Franza Pérez, Clara

Garcia Coufiago, Eva
Gbetsogbe, Bernadett Yawa
Gestido Rodriguez, Maria Jesus
Gonzalez Mirén, Carla
Gonzalez Valencia, Ana
Gonzalez Valencia, Maria
Grela Simon, Paula

Guzman Nicasio, Byanka Sisbeth

Iglesias Varela, Tamara
Laredo Canosa, Lucia

Leiva Martinez, Maria Teresa
Lorenzo Quinteiro, Lucia
Lucia Gonzalez, Ana

Lucia Gonzalez, Laura
Maquieira Gonzalez, Mirian

AG/769072 1999
ACP1808022002
ACO0100103 2003
LCG1712042004
AG/768487 2004
AG/765122 2002
TDCL021106 2006
AG/768838 1999
AFA050604 2004
AG/768584 1998
AG/765240 2001
AG/766086 1998
AG/769870 1998
AGI769141 1977
CGM180705 2005
AG/768489 2006
AG/768490 2003
AG/769902 2004
BGN251100 2000
AG/769071 2000
LLC020804 2004
AG/769397 1978
LLQ011103 2003
ALG121206 2006
LLG181102 2002
AG/768593 2000

4.2.Novos e novas atletas

Na tempada 2013/2014

HOMES

Nome

lago Alfonsin Lameiro

Luis Alonso Montero
Fernando Alvarez Fernandez
Yago Barca Garcia

Manuel Blanco Rial
Santiago Boeiro Barsce
Pablo Boleas Francisco
Yago Boleas Francisco
Samuel Botica Fuentes
Zakaria Bourihou Rgugue
Anxo Brafia Piay

David Buceta Mufioz
Carlos Caamafio Carrazoni
Emilio Cabo Gomez

Alvaro Calvo Lesende
Ismael Carballeda Viéitez
Jorge Cardesin Cortegoso
Gabriel Carral Archanco
Pedro Carramal Pefia
Isaac Casal Santiago
Marcos Casalderrey Torres
David Chan Garcia

Dario Costas Rodal

Max De Cora Lopez

Juan José Del Rio Ruiz-Giménez

Teo Dominguez Barreiro
Teo Dominguez Soto
Gabriel Estévez Rodriguez

Atletas, baixas e altas

Licenza
IAL040203 2003
Escola 2007
FAF130403 2003
YBG091203-1 2003
Escola 2007
SBB1511032003
AG/768590 2002
AG/768588 2002
AG/768509 2005
Ct-16859 1991
ABP170203 2003
DBM251003 2003
CCC110204 2004
ECG121201 2001
AG/768510 2003
AG/768678 1998
AG/768722 1997

Escola 2008
Escola 2008
Escola 2008

Ga-765158 1976
AG/769904 2003
Ga-717335 1997
Escola 2008
Ga-19561 1995
AG/768511 2006
TDS111206 2006
GER270505 2005

Cd
In
Al
Al
Al
In
Bj
Cd
Al
Jv
In
Jv
Jv
M35
Bj
Bj
Al
Al
Cd
Cd
Al
M35
Al
Bj
In
Cd

Ano Categoria

Al
p-Bj
Al
Al

p-Bj

Maquieira Pérez, Candela
Marifio Figueirido, Esther
Moreira Rivas, Beatriz

Okutu Kouletio, Elvira

Outeda Cervifo, Cristina

Paz6 Iglesias, Aroa

Pazos Rodriguez, Ainara
Pereiro Bugallo, Maria

Pérez Lorenzo, Carmen

Picallo Gonzalez-Alegre, Mercedes
Pifieiro Lores, Noa

Portela Fernandez, Alba
Portela Medrafio, Carmen
Quintans Dominguez, Paula
Rocha Gonzalez, Gisela
Rodriguez Prieto, Carmen
Sanmartin Suarez, Marcela Marifia
Silva Garcia, Ainhoa

Soler Martin, Rita

Tilve Pifieiro, Laura

Vazquez Pérez, Julia

Villanueva Sanchez-Montafio, América
Vifias Moure, Nadal

CMP091106 2006
AG/768574 2005
AG/769491 1998
Ga-765082 1998
C0C011105 2005
Escuela 2007
APR2903002000
MPB311203 2003
AG/766459 1999
AG/768792 2004
Escuela 2008
APF090802 2002
AG/768579 2006
PQD120304 2004
Escuela 2009
AG/768777 2005
MSS160602 2002
AG/768585 2006
Ga-15294 1976
LTP290300 2000
AG/769449 1992
AVS260205 2005
Ga-717097 1996

M35
Cd
Pr
Bj
Jn

62 baixas

TOTAL: 152 atletas de baixa

Camino Fajardo Salazar
Alberto Fernandez Carrazoni
Javier Fernandez Gonzalez
Héctor Fernandez Soto-Quiroga
Pedro Fernandez Vazquez
Daniel Fortuno Baamonde
Pablo Fraga Fernandez
Miguel Garcia Canay

Daniel Garcia Chantrero
Pablo Garcia Otero
Vladimiro Garcia Ruiz
Jacobo Gesto Lago

Pablo Gémez Taboada
Diego Gondar Fernandez
Francisco Javier Guzman Ares
Manuel Hernandez Gonzalez
Martin Hernandez Gonzalez
Martin Iglesias Sanjorge
Bless Kuzorle

Jaime Laso Martinez

Raul Lavia Dominguez

Hugo Ledo Martinez

Anxo Leiro Raposo

José Manuel Lombao Pena
Eric Lopez Logrofio

Ignacio Lépez Suérez

Pablo Lourido Lépez

Rubén Maquieira Abal
Mauro Maquieira Pérez
David Martinez Garcia

CFS030601 2001
AFC040202 2002
AG/786512 2006
HFS250605 2005
PFV260202-1 2002
DFB070705 2005
AG/769966 2003
MGC140105 2005
Ga-765054 2002
AG/769822 1999
Ga-765047 1973
AG/766313 1987

Ga-7001 1970
DGF2505042004
M-1902 1975
Escola 2007

AG/768513 2005
MIS011203 2003
Ga-765081 1997
AG/769804 2002
AG/768514 2005
HLM1707042004
ALR250600 2000
Ga-5225 1970
ELL170902 2002
AG/768515 2005
AG/768594 2001
AG/768526 2006
AG/768587 2005
So0-3214 1983

M40

16



Memoria deportiva, Sociedad Gimnastica de Pontevedra, tempada 2013/2014

Manuel Martinez Vilas
Manuel Molinos Crespo

José Omil Santos

Alejandro Otén Hernando
Daniel Pazo Arcay

Raul Pedreira Rois

Lucas Pereira Viéitez

Alfonso Pérez Davila
Lysvanys Arlys Pérez Rodriguez
Yago Pintos Louzao

Roberto Pintos Rios

Pedro Portela Fernandez
Audrius Pupelis Solleiro
Daniel Radio Gonzalez

Alex Ramos Muifios
Fernando Rial Castro

Victor Riobo Villanueva
Carlos Rivera Rivas

Olivier Rocha Gonzélez
Santiago Santiago Estévez
Ramon Daniel Serantes Gomez
Leonardo Soltero Valderrama
Abelardo Soto Silva

Falu Sour Campo

Tsegaye Suarez Dopico
Brian Torres Rodriguez
Lucas Vazquez Romero
Miguel Vazquez Santiago
Ivan Velasco Vitani

Lucas Velasco Vitani

Armando Villanueva Sanchez-Montafio
Paulo Villegas Carragal
Rafael Yafiez Dobarro

MULLERES

Nome

Lorena Abilleira Gil

Victoria Adan Rua

Pilar Antdn Duran

Mercedes Barragans Padin
Marta Barragans Sanchez
Paula Barros Penelas
Andrea Blazquez Vazquez
Yasmin Thalia Bosch Blanco
Carmen Caeiro Arca

Xainza Calvo Bugallo

Maria Campos Rodriguez
Lucia Cardesin Cortegoso
Nerea Casal Garcia

Angela Patricia Cepeda Fernandez
Andrea Cochon Campos
Constanza Codina Caruncho
Aldara Cogolludo Prieto
Alma Cons Oliver

Noa Cordido Aboal

Laura Corredoira Garcia
Yaiza Couto Villanueva
Laura Cubela Pifieiro
Teresa De Cora Lopez
Paola De Montis Clemente
Ana Diaz Cobian

Ana Diez Gil

Atletas, baixas e altas

MMV200603 2003
L-4274 1993
JOS010404 2004
Bu-2543 1984
DPA2109002000
RPR2112042004
Escola 2008
Ga-717329 1997
Cr-4209 1982
YPL110304 2004
RPR0310032003
PPF280405 2005
AG/768592 2002
AG/768569 2006
ARM250604 2004
AG/769823 1999
Ga-13461 1980
CRR061102 2002
Escola 2008
AG/768583 1990
Ga-5263 1968
Escola 2008
AG/769236 1972
L-4457 1990
TSD121206 2006
BTR210105 2005
Escola 2007
MVS090502 2002
AG/768570 2005
Escola 2008
AVS251203 2003
Ga-764592 1997
AG/768462 1974

Al
Pr
Al
Sn
Cd
Al
p-Bj
Jv
Sn
Al
Al
Bj
In
Bj
Al
Cd
Sn
In
p-Bj
Sn
M45
p-Bj
M40
Sn
Bj
Bj
p-Bj
In
Bj
p-Bj
Al
Jv
M40

91 atletas

Licenza
AG/768571 2004
VARO041104 2004
PAD290304 2004
AG/768572 2006
AG/768595 2003
PBP101003 2003
ABV070405 2005
AG/768573 2005
CCA2004032003
AG/768467 2005
AG/768723 1999
Ga-765021 2000
Ga-765005 1995
AG/768468 2003
ACC190304 2001
AG/769072 1999
ACP1808022002
AC0100103 2003
NCA0609032003
LCG171204 2004
AG/768487 2004
Escola 2007
TDCL021106 2006
AG/768589 2001
AG/769087 2000
AG/768838 1999

Ano Categoria

Al
Al
Al
Bj
Al
Al
Bj
Bj
Al
Bj
Cd
Cd
Jn
Al
Al
Cd
In
Al
Al
Al
Al
p-Bj
Bj
In
Cd
Cd

Lucia Dios Carballo

Carlota Fernandez Garcia
Pilar Fernandez Garcia
Lucia Ferrer Doporto
Nayara Garcia Abilleira
Bernadett Yawa Gbetsogbe
Maria Jesus Gestido Rodriguez
Carla Gonzalez Mirén

Ana Gonzalez Valencia
Maria Gonzalez Valencia
Laura Gofii Rodrigo

Byanka Sisbeth Guzman Nicasio
Tamara Iglesias Varela
Lucia Lamoso Escudero
Lucia Laredo Canosa

Maria Teresa Leiva Martinez
Ariadna Lorenzo Poncela
Mirian Maquieira Gonzalez
Candela Maquieira Pérez
Esther Marifio Figueirido
Marta Nufiez Espina

Elvira Okutu Kouletio

Celia Ortega Pintos

Cristina Outeda Cervifio
Ainara Pazos Rodriguez
Julia Pedras Fontan
Medhani Pereira Peralba
Noa Pereira Peralba

Ainhoa Pérez Troitifio

AG/765211 2004
AG/768584 1998
AG/769282 2001
AG/768839 2000
NGA100605 2005
AG/769870 1998
AG/769141 1977
CGM180705 2005
AG/768489 2006
AG/768490 2003
Ga-765010 1992
BGN251100 2000
AG/769071 2000
AG/768491 2006
LLC020804 2004
AG/769397 1978
ALP130403 2003
AG/768593 2000
CMP091106 2006
AG/768574 2005
AG/768575 2006
Ga-765082 1998
AG/768576 2005
C0C011105 2005
APR2903002000
AG/768577 2006
Escola 2007
Escola 2008
AG/768578 2005

Mercedes Picallo Gonzalez-AlegreAG/768792 2004

Irene Pifieiro Bugallo

Noa Pifieiro Lores

Alba Portela Fernandez
Paula Quintans Dominguez
Marta Ramos Vaquero
Carla Rivas Abilleira

Gisela Rocha Gonzélez
Carmen Rodriguez Gonzalez
Paula Rodriguez Pazos
Carmen Rodriguez Prieto
Alicia Rubido Acufia

AG/768466 1996
Escola 2008
APF090802 2002
PQD120304 2004
MRV070903 2003
AG/768586 2006
Escola 2009
AG/769903 2005
PRP1701052005
AG/768777 2005
ARA020806 2006

Marcela Marifia Sanmartin SuarezMSS160602 2002

Ainhoa Silva Garcia
Maria Tourifio Pardo
Lucia Triay Lopez

Julia Vazquez Pérez

AG/768585 2006
AG/768591 2001
AG/769901 2004
AG/769449 1992

América Villanueva Sanchez-MontafioAVS260205 2005

Andrea Villaverde Puente

AG/768840 2002

74 atletas

TOTAL ATLETAS NOVATOS: 165
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5. LISTAXE DE COMPETICIONS
Relacion de competicions federadas e escolares onde interviron os atletas da Sociedad Gimnastica

NOVEMBRO 2013 — 14 competicions

Data  Tipo' Competicion Lugar

03 R TII Carreira popular Novo Mesoiro. Mem. Ivan Rocha A Coruia

03 R XIX Carrera Popular Costa de Ajo Costa de Ajo (Cantabria)
09 AL 1* Xornada. II Liga Escolar-Federada Galega Vigo

10 CT XX Campo a través Internacional de Soria Soria

10 R Carrera Derbi de Las Aficiones 2013 Madrid

17 R XXXIII Maraton Divina Pastora Valencia Valencia

17 R XXXVII Carreira Pedestre Popular do San Martifio Ourense

17 CT Cross Internacional Atapuerca Atapuerca (Burgos)
23 M XXVI Marcha Atlética ruta.Trofeo "Espada Toledana" Toledo

24 CT XXXV Memorial Belarmino Alonso campo a través Vigo

24 R Campionato de Espafia de Marathon San Sebastian

24 CT Cross Internacional de la Constitucion 2014 Alcobendas (Madrid)
30 AL/PCII Xornada Liga Escolar-Federada Galega Lugo

30 CT XVIII Cross Guillelme Brown Ourense

DECEMBRO 2013 - 18 competicions

Data  Tipo Competicion Lugar

01 AL Cto. Galego de marcha en pista de inverno Riveira (Coruia)
14 AL I Control Aut. Absoluto y Menores A.L. Valladolid-ESG
14 AL 1II Liga Aut. de Invierno de Lanzamientos Valladolid-ESG
14 AL I Control Aut. Absoluto y Carreras Veteranos Valladolid

14 CT Cross dos Menhires A Corufia

15 CT XIII Memorial Andrés Abanqueiro campo a través Vigo
15 M XVI Trofeo Marcha Atlética "Cerro de Buenavista" Getafe (Madrid)

15 AL Trofeo Inmaculada de lanzamientos Madrid

21 PC 1° Control de Marcas de Inverno Lugo

22 R II Carreira en Lifia Sin Son Porto do Son (Coruiia)
22 R Gran Premio de Nadal Sada (Corufia)

22 R 52° Gran Premio Pedestre de Navidad Vigo

26 PC  Criterium Navidad Club Cueva Nerja Antequera

28 PC I Control Interprovincial F.A.A. en Pista Cubierta ~ Antequera

28 PC Trofeo de Navidad de Pista Cubierta Madrid-CSD

28 R XIV Carreira Popular de Pontecesures Pontecesures (Coruiia)
29 AL I Xornada Serie Municipal de Inverno Vigo

29 PC Salto Altura Sala AA Braga + Provas Extras Braga

XANEIRO 2014 — 30 competicidns

Data  Tipo Competicion Lugar

04e05 AL/PCCriterium Galego Combinadas + Control Lugo

04e05 AL/PCCto.Galego Veteran de probas combinadas Lugo

04 AL I Xornada. XXXI Copa Deputacion Pereiro de Aguiar

05 AL 2* Xornada Serie Municipal Inverno Vigo

05 PC 1° Control Pista Cubierta Burgos

' PC: Pista Cuberta. AL: Aire Libre. R: Ruta. M: Marcha. CT: Campo a Través. Ex: Exhibicion
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11
12
12
12
12
12
17
18
18
18
18
18
18
19
25
25
25e26
25
25
25
25
26
26
26
28

AL
CT
PC
PC
AL
PC
AL
AL
PC
PC

IT Meeting Internacional Isla Gran Canarias
Cross de Ribadavia 2014

Copa Galega de Clubes de pista cuberta
Control marcas

Jornada de Lanzamientos

II Control Interprovincial F.A.A. pista cubierta
Trofeo Angeles Barreiro

Cto. Provincial Invierno en pista

IIT Control Interprovincial F.A.A. pista cubierta
I Xornada XXXI Copa Deputacion en pista

AL/PCTrofeo Consejo Superior de Deportes

PC
PC
R

PC
PC

Cto. Asturias Absoluto Clubs + Control
Campeonato del Sur de Inglaterra
Meia Maratona Manuel Machado

XXXIII Copa de SM el Rey de Clubes en Pista Cubierta

Control de marcas de pista cuberta

Memoria deportiva da Sociedad Gimnastica de Pontevedra, tempada 2013/2014

Telde (Gran Canaria)
Ribadavia (Ourense)

A Coruna

A Coruna

Madrid-TAJ

Antequera

A Coruina

Salamanca

Antequera

Ourense

Madrid-CSD

Oviedo (Asturias)

Lee Valley (Gran Bretafia)
Viana do Castelo (Portugal)
Valencia

Lugo

AL/PCCto. Galego Abs/Pro/Jun/Xv/Cd Probas CombinadasLugo
AL/PCCto. Galego de Pentatlon de Veterans + Control

PC
AL
AL
AL
CT
CT
PC

IIT Xornada XXXI Copa Deputacion pista

IV Trofeo Copa Deputacion Lugo. 1* xornada

2° Control de Invierno Delegacion Huelva

Cto. Madrid Promesa (2* Jornada) - Control FAM
Cto. Galego de campo a través curto

Cto. Galego Xuvenil/Cadete de campo a través
Trofeo de Navidad de Pista Cubierta

FEBREIRO 2014 — 34 competiciéns
Tipo Competicion

Data
01
01
01
01
01
01
02
02
02
02
08
08e09
08
08
08
09
09
15
15
15
15
16
16
16

CT

Clasificacion Zonal Pontevedra Cross XOGADE

AL/PCTrofeo Comunidad de Madrid
AL/PCControl RFEA-CEARD Ledn de lanzamientos

AL
PC
PC
PC
PC
M

CT
PC
PC
AL
PC
PC
PC
PC
PC
PC
PC
AL
CT
PC
AL

3 Control de Invierno Delegacion Huelva
Cto.Provincial Dep. Edad y Absoluto de invierno
Trofeo CAI "Ciudad de Zaragoza"

Campionato Galego Absoluto/Promesa

Cto. Asturias Absoluto y Promesa

Cto. Balear de Marcha en ruta

XXVIII Cto. Castilla-Leon de campo a través
Cto. Galego Xuvenil/Jiinior de pista cuberta

Cto. Espafia Promesa pista cubierta

Cto. Madrid Veterano de invierno

Cto. Britanico Pista Cubierta

Control Absoluto en Pista Cuberta. 7* xornada
Cto. Galego Cadete pista cuberta

Reunion F.A.A. en pista cubierta

XIX Cto. Castilla-Le6n Absoluto pista cubierta
Control RFEA 800-1500-3000 en pista cubierta
Cto. Andalucia Absoluto pista cubierta + control
Cto. Madrid Absoluto de invierno

Cto. Galego de campo a través

IV Trofeo Copa Deputacion de Lugo. 2* Xornada
Cto. Galego Absoluto de Inverno de lanz. Longos

Lugo

Ourense

Lugo

Huelva

Alcorcon (Madrid)
Friol (Lugo)

Friol (Lugo)
Madrid-INEF

Lugar

Portas (Pontevedra)
Madrid-INEF
Leon

Huelva

Burgos

Zaragoza

A Corufia

Oviedo

Palma de Mallorca
Valladolid

A Corufia
Antequera
Madrid-INEF
Sheftield

Sabadell

A Coruia
Antequera
Valladolid
Sabadell
Antequera
Madrid-INEF
Negreira (A Corufia)
Lugo

Lugo
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16
16
16
22
22
22e23
22
22
23
23

PC
M

AL
CT
AL
PC
AL
AL
AL
R

Memoria deportiva da Sociedad Gimnastica de Pontevedra, tempada 2013/2014

Midland Counties Birmingham Games Open Birmingham (Gran Bretafa)
Cto. Espana de Marcha en ruta Murcia

Cto. Madrid Juvenil (Medio Fondo) + Control FAM Leganés

Cto. Provincial XOGADE campo a través A Guarda (Pontevedra)

3* Xornada de Lanzamentos Lovelhe Vila Nova de Cerveira

L Cto. Espafia Absoluto de pista cubierta Sabadell

III Jornada Liga Lanzamientos Aut. Valladolid-ESG

Cto.Balear Absoluto de marcha de invierno en pista Manacor (Mallorca)

I Control de marcas categorias menores Vilagarcia

Campeonato de Espafia de Medio Maraton A Coruia

MARZO 2014 — 29 competiciéns

Data
01

01

01

02

02

02

08
08e09
08e09
08

08

09

09

09

09

15

15

16

16

16

16
22
22

23

23
25a030
29
29
30

Tipo Competicion Lugar

AL IV Cto. Espafia Lanzamientos largos de invierno ~ Leo6n

AL IV Trofeo Copa Deputacion 3* Xornada Aire Libre Lugo

PC Cto. Galego benxamin, alevin e infantil pista cuberta A Corufia

PC Campionato Galego Veteran A Coruia

CT XI Campeonato Espafia campo a través corto Oropesa del Mar (Castellon)
AL Control Absoluto Majadahonda (Madrid)
AL V Torneo de Lanzamentos Pontevedra

PC XXXVII Cto. Espafia Juvenil de pista cubierta Valencia

PC XXV Cto. Espafia Veteranos en pista cubierta Zaragoza

AL 4Jor. Liga Aut. Lanzamientos y Criterium invierno Burgos

PC Control Autonémico Jun/Pro/Sen P.C. Valladolid

M  LXVI Cto. Espafia 20 km. marcha Granada

M  Criterium RFEA de marcha Granada

CT Cto. Galego Veterans de campo a través Ferrol

PC Cto. Asturias Junior + Control Oviedo (Asturias)
AL 1* Xornada XOGADE infantil Vigo

AL 1I Trofeo Atletismo Fontes do Sar Santiago (Coruna)
AL Jornada de lanzamiento de Disco Madrid-TAJ

CT XCVI Cto. Espana de campo a través FFAA Mérida (Badajoz)
R XXIV Carreira de San Xosé As Pontes (Coruiia)
M  Lugano Trophy 2014 Lugano (Suiza)

AL Control Federado en pista Pereiro de Aguiar
R XII 10 km. Villa de Laredo Laredo (Cantabria)
AL Cto. Galego Absoluto/Pro/Jun de 10.000 metros Ourense

AL Circuito Galego de marcha. Mem. Josefina Romero Ourense

PC Cto. Mundo Veteranos de pista cubierta Budapest (Hungria)
AL 2*xornada Infantil XOGADE Pontevedra

R Carreira Solidario por Etiopia Santiago (Coruia)
AL XXVII Trofeo Reconquista de Vigo Vigo

ABRIL 2014 — 23 competicions

Data
05
05
05
05
06
09
12

Tipo Competicion Lugar

AL 2* Xornada Benxamin/Alevin do XOGADE Pontevedra

R Campeonato de Espaiia de 10 km. en ruta Padron (Coruiia)

R Carreira Popular de 10 km. Concello de Padron Padrén (Coruiia)

M  XII Challenge Mundial de Marcha Rio Maior (Portugal)
AL Cto. Cataluna Universitario Barcelona

AL Campeonato de Madrid Universitario Fuenlabrada (Madrid)
AL Control de marcas Pontevedra
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12el3
12
12
12
12el3
12
17
19
20
26
26
26
27
27
27
30

Memoria deportiva da Sociedad Gimnastica de Pontevedra, tempada 2013/2014

AL
AL
AL
R
AL
AL
AL
R
R
AL
AL
AL
AL
R
R
AL

Criterium Galego de Probas Combinadas AL

I Xornada Ferrolana en Pista
Control marcas federado

XVI Milla Internacional Villa de Gijon

Cto. Espafia Veterano Combinadas, Pentalon Lanzamientos
XXXVII Memorial Gregorio Pérez Rivera

4? Jornada de Lanzamentos de Lovelhe

XXXV Carreira de Pascua de Padron

XVII Milla Urbana de Avilés
32 Xornada Infantil do XOGADE
Cto. Galego de clubes en pista

Torneo Apertura en pista ao aire libre

I Control Federativo Sevilla
Carreira Popular de Oroso 2014
Carreira do Vinteun

XXXIX Trofeo Sociedad Gimnastica

MAIO 2014 — 46 competiciéns

Data
02

03
03c04
03

04
03e04
07

07
09¢10
10

10

10

10
10el1
11

11

11

11

14

17

17

17

18

18

18

21

21

21

23

24

24

24
24e25

Tipo
AL
AL
AL
AL
R
M
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
R
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
R
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL

Competicion

Trofeo Marineda Atlético - Nela Souto

X Trofeo Vila de Cangas

Cto. Espana FFAA Pruebas Combinadas
Cto. Asturias Absoluto de Clubes + Control
XI Carreira pedestre popular Concello de O Pino

Copa do Mundo de Marcha
3* Xornada Serie Municipal
I Control de Primavera

Campeonato de Espafia Universitario AL
Cto Asturias Veterano + 5000 Jv/Jn/Pr + Control

Pontevedra

Ferrol (Corufia)

O Barco (Ourense)
Gijon (Asturias)
Monzén (Huesca)
Lugo

Vila Nova de Cerveira
Padrén (Coruiia)
Avilés (Asturias)
Pontevedra

Lugo

Braga

Sevilla

Oroso (Coruiia)
Ourense
Pontevedra

Lugar

A Coruia

Cangas (Pontevedra)
Soria

Avilés (Asturias)
O Pino (Corufia)
Taicang (China)
Vigo

Salamanca
Cartagena (Murcia)
Oviedo (Asturias)

XXIV Reunion Intern. C.Valladolid Trof. Ana Perez Valladolid

Trofeo San Isidro - Junta Municipal La Latina
32 Xornada XOGADE benxamin alevin
Cto. Madrid Combinadas Absoluto

Control Cadete-Xuvenil en pista

Campionato Galego de Medio Marathon
VI Meeting Internacional de Lancamentos

Control FAM
1? Noite Quente 2014

Cto. Provincial Infantil XOGADE

1* Xornada Division de Honra
Campionato Galego Cadete

9% Jornada Control Menores Comunidad FAM
I Carreira Popular Concello de Frades

Carreira Popular de Ribadavia
4* Xornada Serie Municipal
IT Control de Primavera

1* Jornada Cto. Asturias Juv-Jun-Pro y Control
Reunion de primavera de Majadahonda
Cto. Provincial XOGADE Alevin e Infantil combinadas

Control Técnico

X1V Gran Premio de Los Corrales

Cto. Galicia Probas Combinadas

Madrid-AL

Pontevedra

Arganda del Rey (Madrid)
Pereiro de Aguiar

Vigo

Vila Nova de Cerveira
Arganda del Rey (Madrid)
Maia (Portugal)

Cangas (Pontevedra)
Alcobendas (Madrid)
Vilagarcia

Alcobendas (Madrid)
Frades (A Coruia)
Ribadavia (Ourense)

Vigo

Salamanca

Avilés (Asturias)
Majadahonda (Madrid)
Pontevedra

Pontevedra

Los Corrales Buelna (Cantabria
Pontevedra
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25
25
25
28
29
30
30
31
31
31
31
31
31

AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
M

R

AL
AL
AL

Control Técnico de marcas

IT Xornada. Circuito ferrolano en pista

Cto. Provincial Cadete-Absoluto

VIII Trofeo Alfonso Posada

XVI Trofeo de Atletismo Ciudad de Fuenlabrada
II Xornada. II Circuito Corufia Corre en Pista
Sevilla Atlética Mayores

XOGADE Cto. Provincial Benx./Alev.Combinadas
XXVII G. P. Cantones. Challenge mundial marcha

II Carreira Pedestre Popular Concello de Touro
XXVI Trofeo Feria Chica

Control 03 + Cto.Navarro 5.000 m.1.

Flanders Cup Meeting. IFAM Meeting

XUNO 2014 — 45 competicions
Tipo Competicion

Data
01
01
01
01
01
01
01
05
06
07
07
07
11
11
12
12
13
14
14e15
14el5
14
14
14
15
15
18
18
19
20
20a022
21
21
21
21
21
21

AL
AL
AL
AL
R

AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
R

Campionato Galego Veteran
Campeonato de Madrid de Veteranos
Cto. Espana Cadete de FFAA
Campeonato Provincial A.L.

XIV Memorial Manuel Barros
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Pontevedra

Ferrol (Corufia)
Burgos

Vigo

Fuenlabrada (Madrid)
Corufia

Sevilla

Vilagarcia

Corufia

Touro (A Corufia)
Palencia

Pamplona (Navarra)
Oordegem (Bélgica)

Lugar

Ferrol (Coruna)
Majadahonda (Madrid)
Valladolid

Salamanca

Gondomar (Pontevedra)

IV Trofeo Copa Deputacion Lugo. 5° Xornada Aire Libre Lugo

Bedford International Games
XLI Trofeo Boa Vila. 2* Xornada Froiz

IT Circuito Coruna Corre pista. Trof.Riazor Corufia

Cto. Galego Benxamin, alevin e infantil

2* Xornada Division de Honra

Campionato en Pista da USC

5* Xornada da Serie Municipal de Atletismo
Control Federacion Navarra 04

X Meeting Iberoamericano de Atletismo
XVII Trofeo Internc. Ciudad de Salamanca
I Circuito Ferrolan pista aire libre

Cto. Galego Benx/Alev/Infan Clubes

I Juegos del Mediterraneo Sub23
Campeonato de Madrid de Pruebas Combinadas
V Control Aire Libre Delegacion Huelva
Cto. Balear Absoluto

27° Meeting International de Genéve
Campionato Galego Absoluto

Cto. Asturias Absoluto

5* Jornada de Langamentos de Lovelhe
Watford Best of British and Gold Standard
XVI Reunion de Leganés

Campeonato de Madrid Absoluto
Campeonato de Espafia de Veteranos

Cto. Galego Xuvenil, Junior e Promesa
Gran Premio Atletismo Festas de Ourense
Campeonato de Madrid Absoluto
Campeonato Andaluz Absoluto

XIV Reunion Internacional "Villa de Bilbao"
Corresan Ruta da Prata - Angrois

Bedford (Gran Bretafia)
Pontevedra

A Coruina

Vigo

Valencia

Santiago (Coruna)
Vigo

Pamplona

Huelva

Salamanca

Ferrol (Corufia)
Santiago (Coruna)
Aubagne (Francia)
Aranjuez (Madrid)
Huelva

Calvia (Mallorca)
Ginebra (Suiza)
Pontevedra

Avilés (Asturias)

Vila Nova de Cerveira
Walford (Gran Bretana)
Leganés

Alcorcon (Madrid)
Huelva

A Coruna

Ourense

Alcorcon (Madrid)
San Fernando (Cadiz)
Bilbao (Vizcaya)
Santiago (Coruia)
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22
22
22
25
25
25
28
28
28e29

AL
AL
M

AL
AL
AL
AL
AL
AL

VIII Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres

Cto. Castilla-Ledn Absoluto Pro/Jun. G.P.Palencia

Encuentro 6 naciones de marcha en ruta

VI Xornada da Serie Municipal de Atletismo
IV Xornada Corufia Corre en Pista

VII Memorial Adrian Martinez Blazquez

IX Xornada Copa Deputacion Ourense en pista
Division de Honor - Final Permanencia

XIII Campeonato de Espana Cadete

XULLO 2014 - 30 competicions
Tipo Competicion

XXI Trofeo C. Pontevedra. XVII Mem. Celso Marifio
XXVII Encuentro Atletismo Diputacién Caceres
6" Xornada de Lanzamentos de Lovelhe
Reunion de Majadahonda

Campeonato de Espafia Promesa

Campionato Galego de 5 km. en ruta

Control Absoluto A.L.

23th Memorial Leon Buyle

2% Jornada Cto. Navarro Absoluto

7* Xornada da Serie Municipal

Control velocidad vallas saltos CARD Sierra Nevada
Corufia Corre II C. probas en pista. T. Riazor Coruiia
XXXIX Cto. Espafia FFAA absoluto

Corresan Nocturna - Cidade Vella. Ruta
Campionato Portugal de Esparangas (sub23)
XVII Gran Premio Ayuntamiento de Avila
Trofeu Nemesi Ponsati (2a Jornada)

XIX Miting "Ciutat de Mataro"

I Reunién de Verano de Leganés

I Mem. Pablo Mougan Dominguez. I Trof.C.A.Santiago

Control Extraordinario CARD Sierra Nevada
XXXV Gran Premio Cidade de Vigo
Campeonato de Espafia Juvenil AL

Control RFEA - CEARD Le6n de Lanzamientos
VIII Gran Premio de Cantabria - 3* Jornada
Meeting de Atletismo Madrid 2014

Control 5 Federacion Navarra Atletismo

VI Gran Premio Diputacién Foral de Alava

7% Xornada de Lanzamentos de Lovelhe

XCIV Campeonato de Espafia Absoluto

AGOSTO 2013 - 4 competicions

Data

02 AL
02 AL
03 AL
04 AL
05¢06 AL
05 R
05 AL
05 AL
05 AL
09 AL
09 AL
11 AL
12 AL
12 R
12 AL
13 AL
13 AL
15 AL
16 AL
16 AL
17 AL
19 AL
19¢20 AL
19 AL
19 AL
19 AL
19 AL
20 AL
23 AL
26e27 AL
Data  Tipo
0lao03 AL
09 AL
10 R
15 R

Competicion

Campeonato Iberoamericano

British Athletics League 2014

IV Nigran Area

XV Carreira Popular Concello de Cambre

SETEMBRO 2014 - 13 competicions
Tipo Competicion

Data

Memoria deportiva da Sociedad Gimnastica de Pontevedra, tempada 2013/2014

Vigo

Palencia

Wepion-Namur (Bélgica)
Vigo

A Coruna

Arganda del Rey (Madrid)
Pereiro Aguiar (Ourense)
Burgos

Huelva

Lugar

Pontevedra

Caceres

Vila Nova de Cerveira
Majadahonda (Madrid)
Durango (Vizcaya)
Curtis (Corufia)
Valladolid

Oordegem (Bélgica)
Pamplona

Vigo

Monachil (Granada)
A Coruia

Alcorcon (Madrid)
Santiago (Coruia)
Braga

Avila

Barcelona

Matar6 (Barcelona)
Leganés

Santiago (Coruna)
Monachil (Granada)
Vigo

Valladolid

Leoén

Los Corrales de Buelna
Madrid

Pamplona

Vitoria

Vila Nova de Cerveira
Alcobendas (Madrid)

Lugar

Sao Paolo (Brasil)
Manchester (Gran Bretaia)
Nigran (Pontevedra)
Cambre (Coruna)

Lugar
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06 R XXXIII Maraton Popular San Xoan De Pifieiro Mugardos (A Coruia)
13 R 3% Carreira Nocturna Corre por Ferrol. Mem. Lolete Ferrol (A Coruna)

14 R XXVIIII Milla Urbana Festas do Cristo O Barco de Valdeorras
14 R III Milla Nocturna de Reinosa Reinosa (Cantabria)

21 R Cronoescalada ao Pedroso. Corresan Santiago

21 R III Milla Urbana Concello de Valdovifio Valdovino (Coruna)
27 R Cto. Galego de Milla en ruta e 1km. Milla Popular Marin

27 R VIII Carreira Pedestre Popular Concello Boimorto A Géandara (Corufia)
28 R Campionato Galego de 10 km. + Carreira Popular  Riveira (Coruna)

28 R Carreira da Zona Universitaria (circuito carreiras)  Ourense

28 R 1I Carreira Pedestre Popular Ruta Dos. Aceda de Ama  Culleredo (Coruiia)

28 R % Maraton do Salnés. O Grove-Cambados O Grove (Pontevedra)
28 R I 10 km. Praia de Samil Vigo

OUTUBRO 2014 - 6 competicions

Data  Tipo Competicion Lugar

05 R VIII Carreira Popular Corufia 10 A Coruna

12 CT 19° Cross escolar Agrup. Deportiva Castro-San Miguel Vigo

19 R XV Carreira Pedestre Concello de Ames Bertamirans (Corufia)
25 R Campionato de Espaia de milla en ruta Puerto Lumbreras (Murcia)
26 R Carreira Popular A Carballeira Ourense

26 R XXXVII Carreira Pedestre Popular de Santiago Santiago de Compostela

Nimero de competicions por mes:

nov 14 feb 34 mai 46 ago 4
dec 18 mar 29 xun 45 set 13
xan 30 abr 23 xul 30 out 6

Nimero de competicions por tipo de superficie:

Pista ao Aire Libre 165
Ruta 50
Pista Cuberta 40
Campo a traves 18
Ruta (marcha) 11
Pista Cuberta/Aire Libre 8

Nimero de competicions agrupadas por cidades ou vilas:

Nun total de 103 vilas competiron os atleta da Gimnastica, repartidas da seguinte forma:

Vigo-20 A Coruna—17 Pontevedra—15 Lugo—14 Madrid—12  Valladolid—11
Ourense —10 Santiago — 9 Antequera — 7 Huelva— 6 Vilanova de Cerveira — 6
Ferrol—6  Burgos—5 Salamanca — 5 Avilés—4  Alcorcon—4  Alcobendas — 4

Majadahonda —4 Oviedo—4 Pereiro de Aguiar — 4
Valencia — 4 Braga — 3 Leganés — 3 Padron —3 Arganda del Rey — 3

Sabadell — 3 Vilagarcia—3 Ledén-3 Outras 16 vilas con 2 actuacions cada unha.
65 vilas cunha actuacion cada unha.

Avilés —4  Pamplona — 4

Nimero de competicions agrupadas por rexions:

Galicia— 132 Madrid—34  Castela-Leon —30  Andalucia—20  Portugal — 12
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Resto de Europa e o Mundo — 15

Asturias —9  Pais Vasco — 8 Catalufia — 6 Valencia — 5 Cantabria — 5
Aragén, Murcia e Illas Baleares — 3

Extremadura — 2

Illas Canarias e Castela-A Mancha - 1

Balance:

e Un total de 292 competicions onde os atletas do Clube suman 2.759 participacions’. A unha
media de 9,45 participacions por competicion. Das que 1.744 corresponden aos homes
(63,21% do total) e 1.015 as mulleres (36,79% do total).

e Descontandoxe aos atletas pre-benxamins, cada atleta (320) fixo unha media de 8,62
actuacions. Contando soamente aos homes (187) a media ¢ de 9,33 e as mulleres (133) de
7,63.

Podio da Copa de Galicia de pista cuberta

Para sumar o numero de participacions dos atletas do Clube, contabilizase cada intervencién dun atleta nunha
proba dunha competicién como unha participacion.

Nos concursos de lonxitude e triple se o millor salto & con vento superior ao regulamentado e efectuou outra
marca con vento regulamentado, contabilizase esa actuacion como duas participacions.

Se nunha carreira ou concurso o atleta realiza series eliminatorias ou probas de calificacion, para chegar a
final, contabilizase como participacion cada serie eliminatoria ou de calificacion.

Se nunha competicidon existe unha clasificacion de Clubes, a puntuacion que recibe o Clube, cdéntase coma
unha participacion. Pero se hai unha competicion de Clubes, nas que se celebran varias xornadas nas que
vai puntuando o Clube, a puntuacion final da competicidon non se contabliza coma participacion.

Se un atleta é descalificado ou abandona, contabilizase coma participacion.

Nas probas combinadas tamén contabilizase como participacion a puntuacion final do atleta.

Se nunha competicion, entrégase un premio ao millor atleta da competicidn, esta clasificacion non se conta
coma participacion. Tamén se hai unha clasificacion entre atletas na que se contabilizan varias xornadas de
competicions, a puntuacion final non se contabiliza como participacion.

Nas probas de relevos, contabilizase como unha participacién a intervencion dun equipo do Club. Se a
composicién total do relevo non estd formada por atletas do Clube, caso dunha seleccién galega,
contabilizase como unha participacion, inda que participen dous o mais atletas do Clube no relevo.

Se o atleta non representa ao Clube, como pode ser ao formar parte dunha selecciéon galega, nacional,
competicion universitaria, contabilizanse coma unha participacion.

Se nunha competicién de Clube, participa un atleta dun Clube Asociado, contabilizase como unha
participacion.

Se danse como oficial os resultados dun tempo de paso dunha carreira, para unha distancia superior, non
se conta coma participacion.

Todas as competicidons son oficiais ao figurar no calendario dalgunha federacién atlética, polo que non se
contablizan competicions nin participacions fora distos calendarios.

6. COMPETICIONS E ACTIVIDADES ORGANIZADAS
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6.1.Actividades organizadas

ASEMBLEA XERAL DA SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA
Data: 13 de decembro de 2013
Lugar: Centro Galego de Tecnificacion Deportiva

XIMNASIA DE MANTEMENTO PARA ADULTOS
Duracion: De Setembro de 2013 a Xullo de 2014
Lugar: Pavillon Municipal de Deportes
Sesions: Luns, Martes, Mércores, Xoves € Venres de 7h a 8h
Martes ¢ Xoves de 10:15h a 11:15h
Luns e Mércores de 21h a 22h

XXXVII ESCOLA MUNICIPAL DE ATLETISMO
Duracion: De outubro de 2013 a maio de 2014
Lugar: Pavillon Municipal de Deportes
Centro Galego de Tecnificacion Deportiva
Sesions: Luns, mércores e venres de 18h a 19h / os cadetes de 19h a 20h

I1 ESCOLA MUNICIPAL DE MARCHA ATLETICA
Duracion: De outubro de 2013 a maio de 2014
Lugar: Pavillon Municipal de Deportes
Sesions: Luns e mércores de 18h a 19h

XV ESCOLA DE VERAN DE ATLETISMO
Duracion: Mes de xullo e agosto de 2014
Lugar: Centro Galego de Tecnificacion Deportiva
Sesions: Luns, Mércores € Xoves de 10.30h a 12h

Atletas no Trofeo Vila de Cangas

6.2.Competicions organizadas

IT CCCP - Circuito de Carreiras Populares de Pontevedra
Organiza o Concello de Pontevedra, colaborando técnicamente a Sociedad
Gimndastica
e San Brais — 2 de febreiro de 2014
e Monte Porreiro — 13 de abril de 2014
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Ponte Noite 5 + 5 — 14 de xufo de 2014
Santiaguifio do Burgo — 25 de xullo de 2014
Campand — 20 de setembro de 2014

Media Maraton Pontevedra — 19 de outubro de 2014

II XORNADAS XOGATLON DA ESCOLA MUNICIPAL DE ATLETISMO
Cinco xornadas:
e 1*xornada, 26 de outubro de 2013
2% xornada, 16 de novembro de 2013
3% xornada, 21 de decembro de 2013
4* xornada, 22 de marzo de 2014
5% xornada, 12 de abril de 2014

FESTA DO NADAL DA ESCOLA MUNICIPAL DE ATLETISMO
Data: 18 de decembro de 2013
Lugar: Pavillon Municipal dos Deportes

XXX SAN SILVESTRE PONTEVEDRESA

Data: 31 de decembro de 2013

Lugar: Percorrido polas rias e prazas de Pontevedra, con saida e chegada na Avenida de
Montero Rios.

Organizada conxuntamente co Concello de Pontevedra

XXVII SERIE ATLETICA SUPERMERCADOS FROIZ. 3 xornadas.
30 de abril de 2014, 5 de xufio de 2014 € 2 de xullo de 2014
Lugar: Centro Galego de Tecnificacion Deportiva en Pontevedra

XXXIX TROFEO SOCIEDAD GIMNASTICA. 1* XORNADA FROIZ
Data: 30 de abril de 2014
Lugar: Centro Galego de Tecnificacion Deportiva en Pontevedra

FESTA DE CLAUSURA DA ESCOLA MUNICIPAL DE ATLETISMO
Data: 23 de maio de 2014
Lugar: Centro Galego de Tecnificacion Deportiva en Pontevedra

XLI TROFEO BOA VILA. 2* XORNADA FROIZ
Data: 05 de xufio de 2014
Lugar: Centro Galego de Tecnificacion Deportiva en Pontevedra

XXI TROFEO CIDADE DE PONTEVEDRA

XVII MEMORIAL CELSO MARINO. 3* XORNADA FROIZ
Data: 02 de xullo de 2014

Lugar: Centro Galego de Tecnificacion Deportiva en Pontevedra

XIX MEDIA MARATHON CIDADE DE PONTEVEDRA.

Data: 19 de outubro de 2014

Lugar: Percorrido polas raas e prazas de Pontevedra, con saida desde a Ponte dos Tirantes, e
chegada na pista de atletismo do CGTD.

Proba do CCCP 2014.

Organizada conxuntamente co Concello de Pontevedra e cunha nova variante do percorrido.
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6.3.Resumo resultados das competicions organizadas
XXX SAN SILVESTRE PONTEVEDRESA

Homes
1. Victor Riob6 Villanueva (Sociedad Gimnastica)
2. Oscar Vicente
3. Alvaro Prieto

Mulleres
1. Leticia Fernandez (Ria Ferrol)
2. Uxia Pérez
3. Barca Toba

Nuamero total de participantes: 2.939

XXXIX TROFEO SOCIEDAD GIMNASTICA. 1* XORNADA FROIZ

Homes

Proba Marca Atleta Ano  Club

50 m.1. benxamin 8.16 Rodrigo Sanjurjo Rivas 2005 C.A.Estrada
60 m.1. alevin 9.63 Anton Martinez Rodriguez 2003  SGP

80 m.l. infantil 11.74 Pablo Tojal Castro 2001 SGP

200 m.1. 22.62 Sergio Rodriguez Teixeira 1990 Corufia Comarca
800 m.1. 1.52.62 Carlos Porto Pazos 1993 R.C.Celta
1.000 m.1. inf./Cad. 2.53.68 Fernando Rial Castro 1999 SGP

3.000 m.L 8.32.21 Fernando Alarza Vicente 1991 U.D.Talavera
Lonxitude alevin 3.25 Diego Alonso Sousa 2003 A.D.Mazi
Lonxitude cad./xuv.  5.68 Angel Vargas Blanco 1998 SGP

Peso infantil 7.16 Marco Martinez Rodriguez 2001 SGP

Mulleres

Proba Marca Atleta Ano  Club

50 m.1. benxamin 8.53 Ingrid Sande Otero 2005 C.A.Estrada
60 m.1. alevin 9.42 Maria Angel Ruiz Marin 2003  Univ. Santiago
80 m.l. infantil 11.33 Maria Jimenez Deza 2001 SGP

200 m.1. 26.73 Laura Chapela Palmas 1997 Fem. Celta
800 m.1. 2.09.23 Solange Andreia Pereira Da Ponte 1989  Atl. Bikila
1.000 m.1. inf./cad. 3.17.44 Lucia Cardesin Cortegoso 2000 SGP

3.000 m.1L 10.47.34 Barca Toba Sudrez 1985 Comesana S.C.
Pértega 3.02 Clara Gil Fernandez 1983 SGP
Lonxitude alevin 3.46 Natalia Meafios Asensi 2003 A.D.Mazi
Peso infantil 7.80 Cristina Freire Gonzalez 2001 A.Viguesa Atl.
Xavelina cad./vet.F50 28.26 Claudia Puig Malvar 1999 SGP

Xavelina vet.F40 30.95 Maria Angeles Filgueira Perez 1973 SGP

Vencedores Trofeo en homes Carlos Porto con 956 puntos e en mulleres Solange A. Pereira con 995
puntos.

Namero total de participantes: 226 atletas dos que 128 son mulleres (56,64%) e 98 homes
(43,36%).
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XLI TROFEO BOA VILA. 2* XORNADA FROIZ

Homes
Proba Marca Atleta Ano  Club
150 m.L 21.46 Marco Martinez Rodriguez 2001 SGP
S. Altura 1.42 Marco Martinez Rodriguez 2001 SGP
500 m.1. 1.35.90 Pedro F. Santos Villalon 2003 SGP
S. Pértega 3.20 Alberto Gémez Taboada 1981 Lucus
L.Martelo Veteran 6kg 44.85 Carlos Ferrer Moreira 1959 SGP
L.Martelo Veteran 7,26k 52.36 David Rocha Acuna
1977 SGP

L.Martelo Cadete 49.27 Michael Ansah 1999 At. Cuntis
1.000 m.L 2.30.20 Ivan Canovas Fernandez 1990 A.D.Marathon
100 m.1. 11.20 Dario Costas Rodal 1997 SGP
400 m.1. 51.00 Angel Vargas Blanco 1998 SGP
L.Disco 63.32 Frank Y. Casanas Hernandez 1978 PI. Castellon
5.000 m.L 15.02.43 Paulo Jorge Santos Lima Rosario 1994
5x80 1.00.04 Yago Boleas Francisco 2002 SGP

Pablo Lourido Lopez 2001

Marco Martinez Rodriguez 2001

Pablo Tojal Castro 2001

Felipe Dobarro Gonzalez 2002
Mulleres
Proba Marca Atleta Ano  Club
S. Altura 1.48 Noa Ramirez Carballo 2000 Atl. Cuntis
150 m.1. 20.03 Olaia G. Becerril Alvarez 2001 AVA
500 m.1L. 1.44.81 Carolina Santos Villalon 2005 SGP
1.500 m.L 4.25.93 Leticia Fernandez Barbosa 1992 Ria Ferrol
100 m.v. 15.66 Sandra Carballo Rey 1989 SGP
L.Peso 11.29 Alicia Gonzalez Pose 1996 At. Barbanza
100 m.1. 12.72 Laura Chapela Palmas 1997 Fem. Celta
1.000 m.1. 2.45.37 Solange Andreia Pereira Da Ponte 1989 At. Bikila

(Nova millor marca Galega Absoluta)

S. Lonxitude 5.08 Sandra Carballo Rey 1989 SGP
400 m.1. 59.91 Solange Andreia Pereira Da Ponte 1989 At. Bikila
5.000 m. marcha 23.17.96 Eva Maria Iglesias Gonzéalez 1985 SGP
5x80 59.14 Andrea Villaverde Puente 2002 SGP

Maria Jiménez Deza 2001

Marta Burés Sobrado 2001

Alesandra Campo Sanmartin 2001

Laura Prieto Artime 2001

Vencedores Trofeo en homes Frank Casafias en lanzamiento de disco con 1.116 puntos, e en mulleres
Eva Maria Iglesias nos 5.000 metros marcha con 1.038 puntos.

Namero total de participantes: 201 atletas dos que 91 son mulleres (45,27%) e 10 homes
(54,73%).

XXI TROFEO CIDADE DE PONTEVEDRA. XVII MEMORIAL CELSO MARINO
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Homes

Proba Marca
200 m.1. 22.49
600 m.l. cadete 1.30.76
800 m.1. 1.56.18
3.000 m.1. 8.39.27
L.Disco 1,5kg. 41.29
L.Disco 1,75kg. 50.05
L.Disco 2kg. 52.16
4x100 45.19
Mulleres

Proba Marca
100 m.1. 12.83
400 m.1. 58.45
600 m.l. cadete 1.43.45
800 m.1. 2.10.41
3.000 m.1. 9.51.64
S. Altura 1.70

S. Lonxitude 5.25
L.Xavelina 500 gr. 20.16
L. Xavelina 600 gr. 38.93

Atleta

Dario Costas Rodal
Fernando Rial Castro
Jorge Puig Malvar
Manuel Hurtado Sanjurjo
Carlos Ferrer Moreira
Martin Liste Viafio
Victor Gallego Bernardez
Dario Costas Rodal
Alfonso Pérez Davila
Jorge Puig Malvar

Angel Vargas Blanco

Atleta

Sandra Carballo Rey
Leticia Fernandez Barbosa
Lucia Cardesin Cortegoso
Leticia Fernandez Barbosa
Esther Navarrete Santana
Saleta Fernandez Lopez
Elvira Okutu Kouletio
Andrea Gonzalez Garcia
Angeles Filgueira Pérez

Ano  Club

1997 SGP

1999 SGP

1997 SGP

1984 New Balance
1959 SGP (Record Galego)
1996 At. A Silva
1986 SGP

1997 SGP

1997

1997

1998

Ano  Club

1989 SGP

1992 Ria Ferrol
2000 SGP

1992 Ria Ferrol
1990 Fem. Celta
1997 Ria Ferrol
1998 SGP

1999 At. Millaraio
1973 SGP

Vencedores do Trofeo en homes Victor Gallego en lanzamento de disco con 913 puntos, e en mulleres
Leticia Fernandez en 800 metros con 976 puntos.

Namero total de participantes: 122 atletas dos que 49 son mulleres (40,16%) e 73 homes

(59,84%).

XIX MEDIO MARATHON CIDADE DE PONTEVEDRA

Categoria absoluta homes

Pto Nome

Robertas Geralavicius
Manuel Hurtado Sanjurjo
Pablo M. Garcia Garcia-Paz
Rafael Fuentes Lubian
Elias S. Dominguez Cabral

DN B W=

Carreira absoluta mulleres

Pto Nome

Leticia Fernandez Barbosa
Sara Pérez Rodriguez

M?* Carmen Penas Blanco

DN B W ==

Barca Toba Suarez

Vencedores por Categoria
Nome

M? Rosario Figueroa Figueroa

T. Final Categoria

Categoria T Oficial
Senior 1h07.25
Senior 1h07.28
Senior 1h08.42
Veter.40 1h08.49
Veter.40 1h10.38
Categoria. T Final
Senior 1h20.17
Senior 1h24.20
Veter.35 1h26.07
Senior 1h29.20
Senior 1h31.29
Clube

Clube

Sociedad Gimnastica
New Balance
Pontevedra

Sociedad Gimnastica
New Balance

Clube

Ria Ferrol
Comesana Sporting
Arzua

Bueu

Comesafia Sporting
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Robertas Geralavicius

Leticia Fernandez Barbosa
Rubén Pereira Cardalda

M?® Carmen Penas Blanco
Rafael Fuentes Lubian

M. Pilar Lopez Grafia
Santiago Lopez Rodriguez
Teresa Castro Villaverde
Andrés Lopez Torres-Novoa
M. del Mar Gallero Fernandez
Manuel Gonzalez Ojea

Celina Rodriguez Sobrino
Juan Cameéan Lampon
Agapito Corredoira Fernandez

1h07.25
1h20.17
1h12.46
1h26.07
1h08.49
1h33.09
1h13.17
1h32.38
1h17.05
1h48.12
1h19.43
1h55.45
1h31.58
1h34.06

Sen-Pro Masc.
Sen-Pro Fem.
Vet35 Masc.
Vet35 Fem.
Vet40 Masc.
Vet40 Fem.
Vet45 Masc.
Vet45 Fem.
Vet50 Masc.
Vet50 Fem.
Vet55 Masc.
Vet55 Fem.
Vet60 Masc.
Vet+65 Masc.

Namero total de participantes: 1.443
Nota: O Media Maratén non se introduciu no calendario federativo

Sociedad Gimnastica
Ria Ferrol

Athletics Smooy
Arzaa

Sociedad Gimnastica
Pontevedra

O Porrino

Vimianzo

Atletas Veteranos Ourense
Vigo

Pontevedra

Morafia

Vigo

Pontevedra

6.4.Numero de participantes nas competicions organizadas

San Trofeo Trofeo Xornadas Memorial Ya
Silvestre | SGP Boa Vila | Xogatlon Celso Marifio | Maratén
2.939 226 201 139 122 1.443

Total de participantes: 5.070 atletas

Eduardo Gallardo no Campionato de Espafia Absoluto A.L

7. COMPETICIONS OFICIAIS DE CLUBES

7.1.Campionato galego

CAMPIONATO ESCOLAR - XOGADE

Campo a través Fase Zonal Pontevedra

Primeiro. Equipo Benxamin masculino

| 1. Jorge Coejo

| 5. Manuel Carrera

| 6. Teo Dominguez

\ 9. Hugo Pérez
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| 11. Rubén Maquieira |

Equipo Benxamin feminino (non se completou o equipo)

| 1. Carolina Santos

| 4. Gadea Bravo

| 5. Lucia Lamoso

Equipo Alevin masculino (non se completou o equipo)

| 7. Pablo Fraga

| 16. Telmo Bravo

Equipo Alevin feminino (non se completou o equipo)

| 2. Marta Barragans

| 18. Helena Suérez

| 20. Lucia Triay ‘

Primeiro. Equipo Infantil masculino

3. Bedilu Mendoza

4. Pablo Lourido

6. Pablo Tojal

\ 9. Felipe Dobarro

5. Marta Burés

18. Roi Surribas

Primeiro. Equipo Infantil feminino

1. Blanca Armenteros

2. Adela Ardao

3. Paola De Montis

‘ 4. Maria Jiménez

5. Marta Burés

7. Clara Rivas

Equipo Cadete masculino (non se completou o equipo)

| 10. Pablo Garcia

| 14. Daniel Pazo

Equipo Cadete feminino (non se completou o equipo)

| 2. Lucia Cardesin

| 8. Miriam Magquieira |

Campo a través. Campionato Provincial

Cuarto. Equipo benxamin masculino con 117 puntos

| 10. Jorge Coejo

| 21. Manuel Carrera

| 33. Teo Dominguez

| 53. Rubén Maquieira

Cuarto. Equipo infantil masculino con 94 puntos

14. Pablo Lourido

15. Bedilu Mendoza

26. Pablo Tojal

| 39. Felipe Dobarro

51. Roi Surribas

52. Yago Boleas

Quinta. Equipo infantil feminina con 97 puntos

16. Adela Ardao

17.
Armenteros

Blanca

30. Paola De Montis

34. Alesandra Campo

36. Clara Rivas

37. Maria Jiménez

CAMPIONATO GALEGO

Campo a Través

Primeiro. Distancia curta. Equipo Absoluto masculino con 17 puntos

Primeireo. Equipo Absoluto masculino con 15 puntos

2. Rubén Diz 4. Javier Paredes 5. Robertas | 6. Ivan
Geralavicius Docampo
11. Rafael Fuentes | 13. Ramon
Serantes
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2. Robertas | 3. Victor Riobo 4. Rubén Diz 10. Ramoén
Geralavicius Serantes
11. Rafael Fuentes 15. Rafael Fuentes
Cuarto. Equipo Xuvenil masculino con 65 puntos
9. Jorge Puig 13. Paulo Villegas | 23. Xavier Rodriguez | 35. Yago
Fernandez
51. Jorge Cardesin | 13. Ramon
Serantes
Distancia curta. Equipo Absoluto feminino (non se completou o equipo)
| 24. Laura Goiii
Pista Cuberta
Primeiro. Equipo absoluto masculino con 83 puntos
1 2 3 4 5 6 7 8
SGP | Celta | Naron | Corufia C. | ADAS | Lucus | Vila Cangas | Ria Ferrol
83 80,5 72 59 58,5 58 38 15
Sétimo. Equipo absoluto feminino con 39 puntos
1 2 3 4 5 6 7 8
Fem. Celta | Ria Ferrol | Vila Cantas | Lucus | Naron | ADAS | SGP | Riazor
77 76 76 55 51 45 39 34
Pista Aire Libre
IT Liga Escolar Federada
Clasificaciéns por categorias na primeira xornada
Quinto. Equipo benxamin masculino con 118 puntos
1 2 3 4 5 6 7
Vila Cangas | Franciscanos | S.Narciso | Lourenza | SGP | Millaraio | AVA
164 156 137 132 118 105 86
Cuarto. Equipo alevin masculino con 127,5 puntos
1 2 3 4 5 6 7
Vila Cangas | Millaraio | Lourenza | SGP | S.Narciso | AVA | Franciscano
184 155 1425 127,5 100 84 75
Segundo. Equipo infantil masculino con 164 puntos
1 2 3 4 5 6 7
Franciscanos | Vila Cangas | S.Narciso | SGP | Millaraio | AVA | Morrazo
228 213,5 201 164 155 | 1355 95
Segundo. Equipo benxamin feminino con 123 puntos
1 2 3 4 5 6 7 8
Morrazo | SGP | AVA | Lourenza | Vila Cangas | Franciscanos | S.Narciso | Millaraio
150 | 135,5 121 114 113 89 87,5 14
Oitavo. Equipo alevin feminino con 35 puntos
1 2 3 4 5 6 7 8
Franciscanos | Vila Cangas | Lourenza | AVA | Millaraio | S.Narciso | AD Mazi | SGP
184,5 164 156,5 120 113 87 77 35
Cuarto. Equipo infantil feminino con 161 puntos
|1 |2 |3 | 4 |5 |6 | 7 | 8
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| AVA | Vila Cangas | Franciscanos | SGP | S.Narciso | Millaraio | Morrazo | Lourenza
211 207 175 161 140 115 69 30
Clasificaciéns por categorias na segunda xornada
Terceiro. Equipo infantil feminino con 149,5 puntos
1 2 3 4 5 6 7
Vila Cangas | Franciscanos | SGP | S.Narciso | AVA | Millaraio | Morrazo
173 154,5| 149,5 120,5 104 86 27,5
Sexto. Equipo alevin masculino con 22 puntos
1 2 3 4 5 6 7
Vila Cangas | Millaraio | Lourenzé | Franciscanos | S.Narciso | SGP | AVA
107 98 97 64 40 22 2
Quinto. Equipo infantil masculino con 100 puntos
1 2 3 4 5 6 7
Franciscanos | Vila Cangas | S.Narciso | Millaraio | SGP | Morrazo | AVA
160 157 144 112 100 72 59

Na clasificacion final ca sumas das daas xornadas, os resultados totais foron:
Benxamin masculino, descalificado por non acudir a segunda xornada
Alevin masculino, cuarto clasificado con 101,5 puntos.

Infantil masculino, quinto clasificado con 208,0 puntos.

Benxamin feminino, descalificado por non acudir a segunda xornada
Alevin feminino, descalificado por non acudir a segunda xornada

Infantil feminino, tereeire posto con 276,0 puntos.

Campionato Benxamin

Cuarte. Equipo Masculino con 53 puntos

1 Ria Ferrol-C. Arenal 68 puntos
2 Atl. Estrada 61

3 At Vila de Cangas 59
4 Scdad. Gimnastica 53

5 Franciscanos 52
6 Escolas Lourenza 51

7 Ourense Atletismo 50

8 Atl. Fontes Do Sar 43

9 Atletismo Noia 37,5
10 CA Millaraio 20
11 Atletica Lucense 13,5

Campionato Alevin

Quinte. Equipo Masculino con 57 puntos

1 At Vila de Cangas 98 puntos
2 CA Millaraio 82.5

3 Escolas Lourenza 74

4 Atl. Sada 69

5 Scdad. Gimnastica 57

2 Atletismo Morrazo
3 Scdad. Gimnastica
4 Atl. Estrada

5 Atl. Fontes Do Sar
6 At Vila de Cangas
7 Atletica Barbanza
8 Ourense Atletismo
9 Escolas Lourenza
10 Atletica Lucense
11 Atletismo Noia
12 CA Millaraio

13 Atl. Sada

Terceiro. Equipo Feminino con 79 puntos
1 Ria Ferrol-C. Arenal

83,5 puntos
81,5
79
77
71
70
63
56
54
53
41
37
36

14 Viguesa de atletismo 25

1 Franciscanos

2 At Vila de Cangas
3 Atletica Barbanza
4 Atletismo Noia

5 Escolas Lourenza

Décimo sétimo. Equipo Feminino con 28 puntos

134 puntos

133.5
116
107
102
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6 Ourense Atletismo

7 Atletica Barbanza

8 Marineda Atletico

9 Atletica Lucense

10 Viguesa de atletismo
11 CA Afflelou Naron
12 Atletismo Noia

Campionato Infantil

$étimeo. Equipo Masculino con 61 puntos

57
52
52
45,5
32
32
31
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6 Olimpico Vedra

7 Viguesa de atletismo
8 Atl. Guillerme Brown
9 Ria Ferrol-C. Arenal
10 CA Afflelou Naron
11 CA Millaraio

12 Atl. Sada

13 C.S.C.R. Beade

14 Atletica Lucense

15 Marineda Atletico
16 Atletica a Silva

17 Scdad. Gimnastica

93
80
80
69
69
66
64.5
62
62
52
49
28

1 At Vila de Cangas 88 puntos 1 At Vila de Cangas 153,5 puntos

2 CA Millaraio 85 2 Atletica Barbanza 144

3 Franciscanos 83 3 Scdad. Gimnastica 123,5

4 Ria Ferrol-C. Arenal 74 4 Franciscanos 121,5

5 Viguesa de atletismo 69,5 5 Ria Ferrol-C. Arenal 118

6 Universidad Santiago 64 6 C.S.C.R. Beade 118

7 Scdad. Gimnastica 61 7 Viguesa de atletismo 110

8 Santa Maria del Mar 58 8 Lucus Caixa Rural Galega  104,5

9 Lucus Caixa Rural Galega 47 9 Universidad Santiago 95,5

10 Atl. Guillerme Brown 46 10 CA Millaraio 95

11 Atletismo Noia 44,5 11 Atletica Lucense 83,5
12 CA Afflelou Naron 82
13 Atletismo Noia 76
14 Santa Maria Del Mar 73,5
15 Atletica a Silva 65,5
16 Ourense Atletismo 59
17 Atl. Estrada 49

Campionato Absoluto
Terceiro. Equipo Masculino con 116,5 puntos
1 2 3 4 5 6 7 8
Celta | Naron | SGP | ADAS | Corufia C. | Lucus | Riazor | Vila Cangas
141 132| 1165 111 90 | 845 60 54
Quinto. Equipo Feminino con 98 puntos
1 2 3 4 5 6 7 8
Ria Ferrol | Fem. Celta | Vila Cangas | Lucus | SGP | ADAS | Naron | Riazor
165 1435 109 101 98 74| 575 48
Medallero: Ouro Prata Bronce
Total: 3 0 4

7.2.Campionato nacional

Campo a Través

$egundoe. Distancia curta. Equipo Absoluto masculino con 72 puntos

Terceiro. Equipo Feminino con 123,5 puntos
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3. David Martinez | 13. Victor Riobo | 16. Robertas | 40. Ivan
Geralavicius Docampo

57. Sergio Garcia | 203. Pablo Diaz

Ruta

Terceiro. Medio Marathén. Equipo Absoluto masculino con 3h29.47

Rubén Diz | Robertas Geralavicius | Ramoén D. Serantes
1h09.10 1h09.30 1h11.07
Pista Cuberta

Quinto. Copa do Rei. Equipo absoluto masculino con 47 puntos

1 2 3 4 5 6 7 8

Barna. | Castellon | Fent Cami | Marathon | SGP | Scorpio | Tenerife | Jaén
95 90 60 57 47 43 37 37

Pista Aire Libre

Quinto. Equipo absoluto masculino de 4x400 con un tempo de 3.14.13 (Record SGP)
| Eduardo Sudrez | Ignacio Sarmiento | Eduardo Gallardo ‘ Alfonso Pérez

Noveno. Equipo absoluto feminino en 29 Divisién nacional
(Elaborouse un Estadillo de marcas para poder optar a final de 2* Divisién. O noveno posto
acadado polo equipo femenino, en dito estadillo, non o clasificou para a final, na que estan

soamente os oito millores)
Ranking de Estadillo de 2 Division nacional feminina (circular 105/2014 RFEA):

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Gijon | Vilade Correr' Murcia Bah@a At. Igtec- .Clinicas Decatlon SGP
At. Cangas | el Garvi | Tovarsport | Algeciras Zoite Rincon Velez Kondy

13.031 12.808 | 12.464 12.456 12.133 11.843 11.664 11.641 11.266
Nota:
Puntuacioén da oitava clasificada no Estadillo da 2* Division feminina

2006 = 23.259 2007 =10.638 2008 = 11.029 2009 = 11.249

2010 =12.066 2011 =12.060 2012 =11.687 2013=11.612

2014 =11.641

Décimo. Equipo masculino Division de Honra (mantén a categoria)

Puntos por  Puntos Taboa Puntos

12 Xornada:  Posto Clube postos IAAF 2011* Encontro
Grupo C 1 A.D. Marathon 231,5 32.484 4
2 Tenerife Caja Canarias 190,5 31.378 3
3 Sociedad Gimnastica 156 29.999 2
4 Universidad Oviedo 102 24.605 1

* Descontanse as duas peores puntuacions.
Despois da primeira xornada, a Sociedad Gimndastica emparexouse co primeiro do encontro “A”

(Playas Castellon), o segundo do encontro “D” (Huracan Fent Cami), e o cuarto do encontro “B”
(Hinaco Monzon).
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22 Xornada:
Grupo |

Posto

1

2
3
4

Clube

Playas de Castellon
Huracan Fent Cami Mislata
Sociedad Gimnastica

Hinaco Monzoén

* Descontanse as duas peores puntuacions.

Puntos por Puntos Taboa Puntos

postos IAAF 2011*
229 34.439
187 32.194
158 30.246
107 27.261

Encontro
4

3
2
1

Tralas duas primeiras xornadas, a clasificacion determinou aos oito equipos que loitaron polo titulo

e os oito restantes que se enfrentaron por eludir o descenso na terceira xornada:

30
40
50
60
70
80

10
20
30
40
50
60
70
80

Clasificacion despois das duas primeiras 9° A.A. Catalunya 4 -(357)
xornadas: 10° Cueva de Nerja 4 -(337)
1° F.C. Barcelona 8* - (485*) 11° Pamplona Atlético 4-(332)
2° Playas de Castellon 8 -(474) 12° Sociedad Gimnastica 4-317)

A.D.Marathon 8 -(461) 13° Hinaco Monzén 2-(207)

Unicaja Atletismo 7 -(403) 14° Universidad Oviedo 2-(193)

Real Sociedad 7 - (388) 15° Vino Toro Caja Rural 2-(191,5)

Simply Scorpio 71 6 - (398,5) 16° UBU-Caja de Burgos 2 -(163,5)

Huracan Fent Cami 6 -(392)

Tenerife CajaCanarias 6 - (375,5) * A suma dos “Puntos por encontro”.

** A suma dos “Puntos por postos”.
3* Xornada (1 atleta por proba). Final por eludir o descenso.
1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8°
Pamplona | SGP | Nerja | Catalunya | Burgos | Monzon | U. Oviedo | Vino Toro
118 113 107 99 76 72 69 65

Clasificacion Final Division de Honra

Playas de Castellon 150

F.C. Barcelona 125

A.D. Marathon 83

Real Sociedad 77

Tenerife Caja Canarias 73

Huracan Fent Cami Mislata 71

Unicaja Jaén Atletismo 67

Simply Scorpio 71 66

Pamplona Atl. 118

90

10° Sociedad Gimnastica

11° Cueva de Nerja
12° A.A. Catalunya

13° UBU - Caja de Burgos
14° Hinaco Monzén

15° Universidad Oviedo

16° Vino Toro C. Rural

113 (17.657*)
107

99

76

72

69

65
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* Puntuacion taboa IAAF 2011

Medallero: Ouro Prata

Bronce

Total: 0 1

1

7.3.Resultados campionatos de clubes en pista

CAMPIONATO GALEGO

II Liga Escolar Federada. 1* Xornada. Vigo, 09/11/2013. Alevin homes

Posto | Puntos | Proba Atleta Ano | Marca
5 14 |60 m.L. Anton Martinez Rodriguez 2003 | 10.06
9 10160 m.l. Pedro Fikadu Santos Villalén 2003 [10.58
11 81500 m.l. Nicolas Lépez Martinez 2004 | 2.08.53
9 10| 500 m.l. Telmo Bravo Barrio 2003 | 1.51.53
9 10| 1.000 m.l. | Alvaro Pifieiro Gonzalez 2003 |4.35.12
2 17 {1.000 m.l. | Pedro Fikadu Santos Villalon 2003 | 3.36.54
8 11 | Altura Alvaro Pifieiro Gonzalez 2003 10,90
4 14,5 | Altura André Martinez Rodriguez 2004 | 1,00
12 7 | Lonxitude | Nicolas Lopez Martinez 2004 | 2,09
8 11 | Lonxitude [ André Martinez Rodriguez 2004 12,79
12 7 | Peso 2k Antén Martinez Rodriguez 2003 | 4,60
10 9 | Peso 2k Telmo Bravo Barrio 2003 | 5,54
II Liga Escolar Federada. 1* Xornada. Vigo, 09/11/2013. Benxamin homes
Posto | Puntos | Proba Atleta Ano | Marca
2 17 |50 m.l. Jorge Coejo Gonzalez 2005 | 8.86
11 850 m.l. Rubén Maquieira Abal 2006 | 10.59
5 14 {500 m.l. Manuel Carrera Duran 2005 | 2.03.41
8 11500 m.l. Miguel Garcia Taboada 2005 2.07.19
6 13[1.000 m.l. | Jorge Coejo Gonzalez 2005 |4.12.55
S.p. 0[1.000 m.l. | Jorge Pifieiro Gonzalez 2006 | s.m.
S.p. 0 | Altura Miguel Garcia Taboada 2005 | S.Nulos
S.p. 0 | Altura Rubén Maquieira Abal 2006 | S.Nulos
13 6 | Lonxitude | Javier Fernandez Gonzalez 2006 | 2,00
3 16 | Lonxitude | Jorge Pifieiro Gonzalez 2006 (2,42
5 14 | Peso 2k Javier Fernandez Gonzélez 2006 | 4,41
9 10 | Peso 2k Manuel Carrera Duran 2005 | 3,67

II Liga Escolar Federada. 1* Xornada. Vigo, 09/11/2013. Infantil homes

Posto | Puntos | Proba Atleta Ano | Marca

4 15160 m.l. Marco Martinez Rodriguez 200119.24

8 11160 m.l Pablo Lourido Lépez 2001 /9.82

5 14 {500 m.l. Pablo Lourido Lépez 2001 /1.35.26
12 71500 m.l. Roi Surribas Porto 2002 |1.51.32

8 11[1.000 m.l. | Bedilu Mendoza Miguez 2001 |3.45.12
11 811.000 m.l. | Pablo Boleas Francisco 2002 | 4.25.68
10 9160 m.v. Bedilu Mendoza Miguez 2001 /13.95

4 15160 m.v. Pablo Tojal Castro 2001 (12.51

5 14 | Altura Marco Martinez Rodriguez 2001 (1,20

6 13 | Altura Pablo Tojal Castro 2001 1,10

7 12 | Lonxitude | Marcos Villaverde Barral 2002 | 3,40 (0,0)

7 12 | Triple Felipe Dobarro Gonzalez 2002 /6,79 (0,8)
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6 13 | Triple Yago Boleas Francisco 2002 |7,09 (2,6)
6,79 (2,0)
9 10 | Peso 3k Felipe Dobarro Gonzalez 2002 (5,72

II Liga Escolar Federada. 1* Xornada. Vigo, 09/11/2013. Alevin feminino

Posto | Puntos | Proba Atleta Ano | Marca
14 5160 m.l. Angela Patricia Cepeda Fernandez |2003 | 11.43
12 71500 m.l. Lucia Dios Carballo 2004 | 2.05.76
11 8/1.000 m.I. | Helena Suarez Sanchez 2004 | 4.27.53
S.p. 0 | Altura Helena Suarez Sanchez 2004 | S.Nulos
S.p. 0 | Altura Maria Pereiro Bugallo 2003 | S.Nulos
8 11 | Lonxitude |Lucia Dios Carballo 2004 | 2,75
15 4 | Peso 2k Angela Patricia Cepeda Fernandez |2003 | 2,42

II Liga Escolar Federada. 1*

Xornada. Vigo, 09/11/2013. Benxamin feminino

Posto | Puntos | Proba Atleta Ano | Marca
7 1250 m.l. Ainhoa Pérez Troitifio 2005|10.21
4 15150 m.l. Carolina Santos Villalén 2005 |9.34
6 131500 m.l. Gadea Bravo Barrio 2005|2.12.04
12 71500 m.l. Marta Nufez Espina 2006 | 2.24.61
7 121.000 m.l. |Lucia Lamoso Escudero 2006 | 5.37.99
6 1311.000 m.l. | Yasmin Thalia Bosch Blanco 2005 |5.11.87
S.p. 0 | Altura Carla Rivas Abilleira 2006 | S.Nulos
S.p. 0 | Altura Yasmin Thalia Bosch Blanco 2005 | S.Nulos
8 11 | Lonxitude | Carla Rivas Abilleira 2006 | 1,81
13 9 | Lonxitude | Gadea Bravo Barrio 2005 1,76
7 12 | Peso 2k Ainhoa Pérez Troitifio 20051 3,38
5 14 | Peso 2k Celia Ortega Pintos 2005 | 3,45

II Liga Escolar Federada. 1* Xornada. Vigo, 09/11/2013. Infantil feminino

Posto | Puntos | Proba Atleta Ano | Marca
1 18160 m.l. Maria Jiménez Deza 2001 |8.92
3 16|60 m.l. Marta Burés Sobrado 2001 (9.03
4 151500 m.l. Laura Prieto Artime 2001 (1.39.12
7 12 1.000 m.l. | Blanca Armenteros Rey 2001 | 4.00.51
10 911.000 m.l. | Clara Rivas Cancela 2002 14.16.84
6 13160 m.v. Clara Franza Pérez 2001(13.09
1 18160 m.v. Laura Prieto Artime 2001 [12.24
S.p. 0 | Altura Alba Chan Outeda 2001 | S.Nulos
1exquo 17,5 | Altura Alesandra Campo Sanmartin 2001 1,25
9 10 | Lonxitude | Clara Franza Pérez 2001 3,00
4 15 | Lonxitude | Maria Jiménez Deza 2001 | 3,47 (0,0)
4 15 | Triple Marta Burés Sobrado 2001 7,89 (1,6)
9 10 | Triple Paula Argibay Abreu 2001 6,7 (1,8)
9 10 | Peso 3k Antia Dasilva De La Pena 2002 (5,02
II Liga Escolar Federada. 2* Xornada. Lugo, 30/11/2013. Infantil masculino
Posto | Puntos | Proba Atleta Ano | Marca
7 8 60 m.l. Marco Martinez Rodriguez 2001 | 9.14i
10 5 60 m.l. Pablo Lourido Lépez 2001 | 9.74i
4 11 500 m.l. Pablo Lourido Lépez 2001 | 1.31.2
7 8 1.000 m.l. Bedilu Mendoza Miguez 2001 | 3.42.5
9 6 1.000 m.l. Pablo Boleas Francisco 2002 | 4.05.9
11 4 60 m.v. Bedilu Mendoza Miguez 2001 | 13.93i
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8 7 60 m.v. Pablo Tojal Castro 2001 | 12.81i
5 10 Altura Marco Martinez Rodriguez 2001 | 1,20i
6 9 Altura Pablo Tojal Castro 2001 | 1,20i
10 7 Lonxitude Martin Rivas Tabares 2001 | 2,79
7 8 Triple Yago Boleas Francisco 2002 | 7,60
6 9 Triple Felipe Dobarro Gonzalez 2002 | 7,65
7 8 Peso Felipe Dobarro Gonzalez 2002 | 5,62
II Liga Escolar Federada. 2* Xornada. Lugo, 30/11/2013. Infantil feminino
Posto | Puntos | Proba Atleta Ano | Marca
2 13 60 m.l. Marta Burés Sobrado 2001 | 8.83i
1 14 60 m.l. Maria Jiménez Deza 2001 | 8,80i
1 14 500 m.l. Alesandra Campo Sanmartin | 2001 | 1.32.2
6 9 500 m.l. Paola De Montis Clemente 2001 | 1.40.3
7 9 1.000 m.I. Blanca Armenteros Rey 2002 | 4.12.2
8 8 1.000 m.l. Clara Rivas Cancela 2002 | 4.17.6
6 9 60 m.v. Clara Franza Pérez 2001 | 13.31i
4 10,5 Altura Marta Burés Sobrado 2001 | 1,20i
2 13 Altura Alesandra Campo Sanmartin | 2001 | 1,30i
3 12 Lonxitude Maria Jiménez Deza 2001 | 3,84
6 9 Lonxitude Adela Ardao Alonso 2001 | 3,69
11 4 Triple Paula Argibay Abreu 2001 | 6,90
10 5 Triple Blanca Armenteros Rey 2002 | 6,95
7 8 Peso Alba Chan Outeda 2001 | 5,48
3 12 Peso Clara Franza Pérez 2001 | 6,46
II Liga Escolar Federada. 2* Xornada. Lugo, 30/11/2013. Alevin masculino
Posto | Puntos | Proba Atleta Ano | Marca
3 10 60 m.l. André Martinez Rodriguez 2004 | 10.32i
8 5 60 m.l. Antén Martinez Rodriguez 2003 | 9.57i
9 4 Lonxitude André Martinez Rodriguez 2004 | 2,96i
12 3 Lonxitude Antén Martinez Rodriguez 2003 | 2,60i

Campionato Galego Benxamin, Alevin e Infantil. Santiago (Coruiia), 14 de xufio de 2014

Benxamin Masculino
Posto | Puntos Proba Atleta Ano Marca
3 9 50 m.l. Ignacio Lopez Suarez 2005 | 8.62
9 3 500 m.l. Manuel Carrera Duran 2005 | 1.56.28
7 5 1.000 m.l. Jorge Coejo Gonzalez 2005 | 3.58.17
9 9 Lonxitude Ignacio Lopez Suarez 2005 | 3,22
9 3 Peso Miguel Garcia Taboada 2005 | 4,18
4 8 1 km marcha | Teo Dominguez Barreiro 2006 | Sen tempo
4 16 4x50 Jorge Coejo Gonzalez 2005 | 34.79
Teo Dominguez Barreiro 2006
Miguel Garcia Taboada 2005
Manuel Carrera Duran 2005
Total 53
Benxamin Feminino
Posto | Puntos Proba Atleta Ano Marca
2 13 50 m.l. Xainza Calvo Bugallo 2005 | 8.30
8 7 500 m.l. Celia Ortega Pintos 2005 | 1.57.82
3 12 1.000 m.l. Carolina Santos Villalon 2005 | 3.52.40
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3 12 Lonxitude Xainza Calvo Bugallo 2005 | 3,13
2 13 Peso Mara Abreu Cortegoso 2005 | 5,15
S.p. 0 1 km marcha | Mercedes Barragans Padin | 2006 | Descf.
4 22 4x50 Gadea Bravo Barrio 2005 | 35.13
Mara Abreu Cortegoso 2005
Carolina Santos Villalon 2005
Celia Ortega Pintos 2005
Total 79
Alevin Masculino
Posto | Puntos Proba Atleta Ano Marca
4 9 60 m.l. Juan Carlos Pérez Garcia | 2003 | 9.33
8 5 500 m.l. Antén Martinez Rodriguez | 2003 | 1.43.98
8 5 1.000 m.l. Pablo Fraga Fernandez 2003 | 3.58.54
6 7 Altura Telmo Bravo Barrio 2003 | 1,07
12 1 Lonxitude André Martinez Rodriguez | 2004 | 2,93
9 4 Peso André Martinez Rodriguez | 2004 | 5,62
1 26 4x60 Telmo Bravo Barrio 2003 | 37.10
Pablo Fraga Fernandez 2003
Juan Carlos Pérez Garcia | 2003
Antén Martinez Rodriguez | 2003
Total 57
Alevin feminino
Posto | Puntos Proba Atleta Ano Marca
0 60 m.l. Non presentado
16 2 500 m.l. Helena Suarez Sanchez 2004 | 2.02.62
13 5 1.000 m.l. Paula Dominguez Barreiro | 2003 | 4.04.80
8 10 Lonxitude Marta Barragans Sanchez | 2003 | 3,31
0 Altura Non presentado
17 1 Peso Paula Dominguez Barreiro | 2003 | 3,87
8 10 2 km marcha | Lucia Triay Lopez 2004 | Sen tempo
0 4x60 Non presentado
Total 28
Infantil Masculino
Posto | Puntos Proba Atleta Ano Marca
9 3 80 m.l. Marcos Villaverde Barral 2002 | 12.93
4 8 1.000 m.l. Pablo Lourido Lépez 2001 | 3.24.04
3 9 3.000 m.I. Bedilu Mendoza Miguez 2001 | 11.28.66
3 9 80 m.v. Pablo Tojal Castro 2001 | 15.18
2 10 Altura Marco Martinez Rodriguez | 2001 | 1,44
10 2 Lonxitude Yago Boleas Francisco 2002 | 3,73
9 3 Peso Felipe Dobarro Gonzalez 2002 | 5,46
7 5 Xavelina Martin Rivas Tabares 2001 | 17,54
s.p. 0 3 km marcha | Pablo Boleas Francisco 2002 | Descf.
6 12 4x80 Marco Martinez Rodriguez | 2001 | 46.52
Pablo Tojal Castro 2001
Marcos Villaverde Barral 2002
Pablo Lourido Lopez 2001
Total 61
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Posto | Puntos Proba Atleta Ano Marca
2 16 80 m.l. Maria Jiménez Deza 2001 | 11.09
9 9 1.000 m.l. Blanca Armenteros Rey 2002 | 3.56.12
11 7 3.000 m.l. Paola De Montis Clemente 2001 | 12.47.63
7 11 80 m.v. Laura Prieto Artime 2001 | 15.35
7 10,5 Altura Alesandra Campo Sanmartin | 2001 | 1,29
8 10 Lonxitude Adela Ardao Alonso 2001 | 3,61
7 11 Peso Antia Dasilva De La Pena 2002 | 6,30
5 13 Xavelina Marta Burés Sobrado 2001 | 20,45
8 10 3 km marcha | Clara Rivas Cancela 2002 | Sen tempo
5 26 4x80 Laura Prieto Artime 2001 | 45.82
Alesandra Campo Sanmartin
Maria Jiménez Deza
Marta Burés Sobrado
Total 123,5

Copa Galega de Clubes en pista cuberta. Absoluto Masculino. A Coruiia, 12 de enero de 2014

* Puntuacién taboa IAAF de pista cuberta edicién 2011. O relevo non ten puntuacion.
** No relevo cada volta son 160 metros.

Puntos
Posto | Puntos | IAAF* Probas Atleta Ano | Categoria| Marca
5 4 795 50 m.l. Angel Vargas Blanco 98 | Xuvenil 6.37i
4 5 747 200 m.l. Miguel Angel Toubes Boo 85 | Senior 23.82i
4 5 808 400 m.l. Alfonso Pérez Davila 97 | Xuvenil 52.14i
3 6 787 800 m.l. Jorge Puig Malvar 97 | Xuvenil 2.00.82i
1 8 817 1.500 m.l. | Victor Riobo Villanueva 80 | Senior 4.06.70i
3 6 744 3.000 m.I. | Ilvan Docampo Gonzalez 82 | Senior 9.00.94i
4 5 763 50 m.v. Santiago Ferrer Alonso 90 | Senior 7.61i
1 8 845 Altura Dario Costas Rodal 97 | Xuvenil 1,95i
1 8 653 Pértega David Ferrer Fernandez 90 | Senior 3,81i
1 8 925 Lonxitude |Ivan Rodriguez Maceiras 94 |Promesa |7,04i
5 4 589 Triple Carlos Cervifio Calvar 90 | Senior 11,67i
1 8 905 Peso Victor Gallego Bernardez 86 | Senior 16,37i
1 8 S.p. Relevo Victor Riob6 Villanueva (4 voltas)* | 80 | Senior 3.35.90i
Combinado | David Dominguez Salas (3voltas) | 80 | Senior
Miguel A. Toubes Boo (2 voltas) 85 | Senior
Ivan Rodriguez Maceiras (1volta) | 94 | Promesa
TOTAL| 83 9.378

Copa Galega de Clubes en pista cuberta. Absoluto Feminino. A Coruia, 12 de enero de 2014

Puntos
Posto | Puntos | IAAF* Probas Atleta Ano | Categoria| Marca
7 2 769 50 m.l. Eva Salvado Prieto 97 | Xuvenil 7.47i
Descf. 0 0 200 m.l. Paula Martin Pandelo 94 |Promesa |Descf. i
7 2 638 400 m.l. Ana Eloisa Prieto Artime 97 | Xuvenil 1.09.32i
6 3 628 800 m.l. Temis Delis Quintas Peralta 95 | Junior 2.38.88i
6 3 488 1.500 m.l. | Cristina Gonzalez Brea 95 | Junior 5.50.77i
6 3 589 3.000 m.l. | Laura Gofii Rodrigo 92 |Promesa [12.03.06i
3 6 845 50 m.v. Sandra Carballo Rey 89 | Senior 8.11i
6 3 657 Altura Inés Martinez Garcia 93 |Promesa |1,45i
S.Nul. 0 0 Pértega Clara Gil Fernandez 83 | Senior S.Nulos i
4 5 749 Lonxitude | Elvira Okutu Kouletio 98 | Xuvenil 4,88i
5 4 720 Triple Emma Lorenzo Casas 98 | Xuvenil 10,35i
5 4 508 Peso Angeles Filgueira Pérez 73 | Veteran 8,96i
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* Puntuacién taboa IAAF de pista cuberta edicién 2011. O relevo non ten puntuacion.
** No relevo cada volta son 160 metros.

5 4 S.p. Relevo Temis Quintas Peralta (4 voltas)* 95 | Junior 4.44 .62i
Combinado | Lucia Cardesin Cortegoso (3 voltas) | 2000 | Cadete
Paula Martin Pandelo (2 voltas) 94 |Promesa
Sandra Carballo Rey (1 volta) 89 | Senior
TOTAL 39 6.591

Campionato Galego de Clubes en pista ao aire libre. Absoluto Masculino. Lugo, 26 de abril de 2014

* Puntuacion taboa IAAF ao aire libre, edicidon 2011.

Puntos
Posto | Puntos | IAAF* Proba Atleta Ano | Categoria Marca
s.p. 0 0 100 m.lL. Dario Costas Rodal 1997 | Xuvenil Descf.
5 4 693 200 m.l. Miguel Angel Toubes Boo 1985 | Senior 23.82(-3,7)
6 3 782 400 m.l. Juan José Del Rio Ruiz-Giménez | 1995 | Junior 51.66
7 2 757 800 m.l. Jorge Puig Malvar 1997 | Xuvenil 2.00.48
5 4 739 1.500 m.1. Rubén Diz Diaz 1979 | Veteran | 4.10.16
2 7 777 3.000 m.l. Rubén Diz Diaz 1979 | Veteran | 8.51.07
4 5 671 110 m.v. Alexandre Solla Carballa 1990 | Senior 16.48(-3,9)
3 6 825 400 m.v. David Dominguez Salas 1980 | Senior 56.75
3 6 816 3.000 obst. Ivan Docampo Gonzalez 1982 | Senior 9.44.97
6 2,5 532 Altura Alexandre Solla Carballa 1990 | Senior 1,60
1 9 758 Pértega Santiago Ferrer Alonso 1990 | Senior 4,20
1 9 871 Lonxitude David Ferrer Fernandez 1990 | Senior 6,78(-1,8)
4 5 623 Triple Santiago Ferrer Alonso 1990 | Senior 11,99(-2,1)
1 9 925 Peso Victor Gallego Bernardez 1986 | Senior 16,71
1 9 964 Disco Victor Gallego Bernardez 1986 | Senior 54,97
1 9 742 Martelo David Rocha Acuina 1977 | Veteran | 50,99
4 5 607 Xavelina José Manuel Lombao Pena 1970 | Veterdn | 45,59
5 4 522 5 km marcha | Manuel Treus Pampin 1966 | Veteran 28.48.29
5 8 317 4x100 Dario Costas Rodal 1997 | Xuvenil 53.74
David Ferrer Fernandez 1990 | Senior
Ivdn Rodriguez Maceiras 1994 | Promesa
Miguel Angel Toubes Boo 1985 | Senior
4 10 716 4x400 Alfonso Pérez Davila 1997 | Xuvenil 3.32.89
Fco. Javier Iglesias De La Iglesia 1990 | Senior
Juan José Del Rio Ruiz-Giménez | 1995 | Junior
Xavier Rodriguez Mora 1998 | Xuvenil
Total | 116,5 | 13.637

Campionato Galego de Clubes en pista ao aire libre. Absoluto Feminino. Lugo, 26 de abril de 2014

Puntos
Posto | Puntos | IAAF* Proba Atleta Ano | Categoria Marca
7 2 698 100 m.l. Eva Salvado Prieto 1997 | Xuvenil 13.95(-2,1)
7 2 677 200 m.l. Verodnica Echeverria Briones | 1997 | Xuvenil 29.09(-3,5)
8 1 640 400 m.l. Ana Eloisa Prieto Artime 1997 | Xuvenil 1.08.13
5 4 691 800 m.l. Temis Delis Quintas Peralta 1995 | Junior 2.29.33
5 4 658 1.500 m.1. Cristina Gonzalez Brea 1995 | Junior 5.18.31
4 5 579 3.000 m.l. Lucia Cardesin Cortegoso 2000 | Cadete 12.02.42
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* Puntuacién taboa IAAF ao aire libre, edicion 2011.

Alba Martinez no Campionato de Galicia de Clubes en pista

3 6 788 100 m.v. Sandra Carballo Rey 1989 | Senior 16.18(-1,6)
5 4 657 400 m.v. Paula Martin Pandelo 1994 | Promesa | 1.13.84
4 5 649 3.000 obst. Laura Gofi Rodrigo 1992 | Promesa | 13.29.16
5 4 705 Altura Inés Martinez Garcia 1993 | Promesa | 1,50
2 7 670 Pértega Clara Gil Fernandez 1983 | Senior 3,10
4 5 720 Lonxitude Elvira Okutu Kouletio 1998 | Xuvenil 4,74(-2,5)
2 7 799 Triple Alba Martinez Iglesias 1995 | Junior 11,12(-0,9)
7 2 409 Peso Clara Gil Fernandez 1983 | Senior 7,31
5 4 472 Disco Angeles Filgueira Pérez 1973 | Veterdn | 27,24
6 3 297 Martelo Ana Maria Abuin Pazos 1959 | Veteran | 20,29
3 6 626 Xavelina Angeles Filgueira Pérez 1973 | Veteran | 36,17
1 9 1048 | 5 km marcha | Eva Maria Iglesias Gonzalez | 1985 | Senior 23.06.58
6 6 767 4x100 Alba Martinez Iglesias 1995 | Junior 53.81
4x100 Elvira Okutu Kouletio 1998 | Xuvenil
4x100 Eva Salvado Prieto 1997 | Xuvenil
4x100 Paula Martin Pandelo 1994 | Promesa
3 12 724 4x400 Cristina Gonzalez Brea 1995 | Junior 4.24.64
4x400 Mercedes Baltar Castellon 1998 | Xuvenil
4x400 Sandra Carballo Rey 1989 | Senior
4x400 Temis Delis Quintas Peralta 1995 | Junior
Total 98 13.274

CAMPIONATO NACIONAL
Copa do Rei en pista cuberta. Equipo absoluto masculino. Valencia, 25 de enero de 2014
Puntos
Posto | Puntos | IAAF* Proba Atleta Ano | Categoria | Marca

4 5 1.004 | 60 m.l. David Alejandro Castro 92 | Promesa | 6.90i
8 1 802 200 m.l. Alfonso Pérez Davila 97 | Xuvenil 23.38i
7 2 975 400 m.l. Ignacio Sarmiento Soriano 86 | Sénior 49.21i
4 5 1.043 | 800 m.l. Sergio Garcia Gomez 88 | Sénior 1.51.29i
2 7 942 1.500 m.l. | Victor Riobo Villanueva 80 | Sénior 3.56.43i
8 1 922 3.000 m.l. | Emilio Antonio Martin Romero 82 | Sénior 8.27.14i
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* Puntuacién taboa IAAF de pista cuberta, edicion 2011.

2 7 1.093 | 60 m.v. Julian Ortiz Merino 90 | Sénior 7.91i
5 4 899 Altura Manuel Molinos Crespo 93 | Promesa | 2.01i
6 3 812 Pértega David Ferrer Fernandez 90 | Sénior 4,40i
7 2 848 Lonxitude | Ivan Rodriguez Maceiras 94 | Promesa | 6,67i
3 6 1.027 | Triple Lysvanys Arlys Pérez Rodriguez 82 | Sénior 15,81i
6 3 871 Peso Victor Gallego Bernardez 86 | Sénior 15,80i
8 1 895 4x200 David Alejandro Castro 92 | Promesa | 1.30.43i

Ivdn Rodriguez Maceiras 94 | Promesa

Ignacio Sarmiento Soriano 86 | Sénior

David Ferrer Fernandez 90 | Sénior

TOTAL 47 12.133

Eva Iglesias no Campionato de Espafia Absoluto en pista

1* Xornada Division de Honra masculina. Alcobendas (Madrid), 17 de maio de 2014

Puntos
Posto | Puntos | IAAF* | Proba Atleta Ano | Categoria | Marca
1 8 925 | 100 m.l. Alberto Salcedo Camara 1990 | Senior 10.87 (-1,1)
8 1 791 100 m.l. Dario Costas Rodal 1997 | Xuvenil 11.33 (-1,1)
2 7 978 |200 m.l. Alberto Salcedo Camara 1990 | Senior 21.62 (-1,6)
8 1 784 | 200 m.l. Alfonso Pérez Davila 1997 | Xuvenil 23.07 (-1,6)
5 4 908 |400 m.l. Gustavo Avilés Mejias 1991 | Senior 49.38
7 2 885 |400 m.l. Eduardo Gallardo Page 1988 | Senior 49.79
1 8 931 | 800 m.l. Eduardo Suarez Garcia 1989 | Senior 1.53.56
6 3 843 | 800 m.l. Sergio Garcia Gomez 1988 | Senior 1.56.96
1 8 913 |1.500 m.l. Victor Riobo Villanueva 1980 | Senior 3.55.14
4 5 870 |1.500 m.l. David Martinez Garcia 1983 | Senior 3.58.72
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4 5 866 |3.000 m.l. Robertas Geralavicius 1984 | Senior 8.33.88
6 3 798 |3.000 m.l. Rubén Diz Diaz 1979 | Veteran 8.47.06
1 8 1026 | 110 m.v. Julian Ortiz Merino 1990 | Senior 14.23 (-2,1)
8 1 762 | 110 m.v. Alexandre Solla Carballa 1990 | Senior 15.86 (-2,1)
3 6 928 | 400 m.v. Alejandro Otén Hernando 1994 | Senior 54.31
6 3 840 |400 m.v. David Dominguez Salas 1980 | Senior 56.37
5 4 786 | 3.000 obst. Ivan Docampo Gonzalez 1982 | Senior 9.53.20
6 3 644 | 3.000 obst. Jesus Manuel Cardo Fernandez | 1987 | Senior 10.33.52
3 6 927 | Altura Manuel Molinos Crespo 1993 | Promesa |2,04
7 2 755 | Altura José Carlos Espina Aramburu 1984 | Senior 1,85
3 6 839 | Pértega Santiago Ferrer Alonso 1990 | Senior 4,50
6 3 704 | Pértega David Ferrer Fernandez 1990 | Senior 4,00
5 4 850 | Lonxitude David Ferrer Fernandez 1990 | Senior 6,68 (0,9)
7 2 805 | Lonxitude José Angel Gémez Sanchez 1991 | Senior 6,46 (1,9)
3 6 859 | Triple José Angel Gémez Sanchez 1991 | Senior 14,24 (0,8)
8 1 658 | Triple Alexandre Solla Carballa 1990 | Senior 12,33 (1,0)
3 6 885 | Peso Victor Gallego Bernardez 1986 | Senior 16,03
7 2 703 | Peso Francisco Javier Guzman Ares 1975 | Veteran 12,96
1 8 939 |Disco Victor Gallego Bernardez 1986 | Senior 53,63
4 5 825 |Disco Francisco Javier Guzman Ares 1975 | Veteran 47,37
5 4 718 | Martelo David Rocha Acuna 1977 | Veteran 49,39
7 2 566 | Martelo Carlos Ferrer Moreira 1959 | Veteran 39,28
5 4 641 | Xavelina Carlos Cervifio Calvar 1990 | Senior 48,10
7 2 632 | Xavelina Falu Sour Campo 1990 | Senior 47,45
2 7 1064 |5 km marcha |Marc Tur Pico 1994 | Promesa |20.10.88
S.p. 0 0 5 km marcha | Alejandro Fco. Flérez Studer 1971 | Veteran Descf.
4 2 834 |4x100 Alejandro Oton Hernando 1994 | Senior 43.65
Julian Ortiz Merino 1990 | Senior
Santiago Ferrer Alonso 1990 | Senior
Angel Vargas Blanco 1998 | Xuvenil
3 4 883 |4x400 Eduardo Gallardo Page 1988 | Senior 3.20.14
Gustavo Aviles Mejias 1991 | Senior
Eduardo Suarez Garcia 1989 | Senior
Victor Riobo Villanueva 1980 | Senior
TOTAL| 156 | 29.999
* Puntuacién taboa IAAF ao aire libre, edicién 2011. Descéntanse as duas peores marcas.
2* Xornada Division de Honra masculina. Valencia, 7 de xufio de 2014
Puntos
Posto | Puntos | IAAF* Proba Atleta Ano | Categoria Marca
4 5 937 100 m.l. David Alejandro Castro 1992 | Promesa | 10.83 (2,6)
5 4 871 100 m.l. Dario Costas Rodal 1997 | Xuvenil 11.05 (2,6)
1 8 994 200 m.L. Alberto Salcedo Camara 1990 | Senior 21.51 (1,5)
7 2 795 200 m.l. Alfonso Pérez Davila 1997 | Xuvenil 22.99 (1,5)
5 4 902 400 m.L. Eduardo Gallardo Page 1988 | Senior 49.49
6 3 845 400 m.l. Gustavo Avilés Mejias 1991 | Senior 50.50
2 7 970 800 m.l. Eduardo Suarez Garcia 1989 | Senior 1.52.10
5 4 927 800 m.l. Sergio Garcia Gémez 1988 | Senior 1.53.73
3 6 907 1.500 m.l. Victor Riobo Villanueva 1980 | Senior 3.55.63
5 4 888 1.500 m.I. David Martinez Garcia 1983 | Senior 3.57.18
1 8 920 3.000 m.l. Emilio Antonio Martin Romero | 1982 | Senior 8.24.01
3 6 904 3.000 m.I. Robertas Geralavicius 1984 | Senior 8.26.89
2 7 1.035 | 110 m.v. Julian Ortiz Merino 1990 | Senior 14.18 (2,0)
7 2 511 110 m.v. Alexandre Solla Carballa 1990 | Senior 17.69 (2,0)
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2 7 1.020 | 400 m.v. Ignacio Sarmiento Soriano 1986 | Senior 52.23
4 5 916 400 m.v. Alejandro Otén Hernando 1984 | Senior 54.59
4 5 868 3.000 obst. | Ivan Docampo Gonzalez 1982 | Senior 9.31.50
8 1 523 3.000 obst. | Pablo Diaz Lépez 1978 | Veteran 11.11.68
4 5 872 Altura Manuel Molinos Crespo 1993 | Promesa 1,98
7 2 800 Altura José Carlos Espina Aramburu | 1984 | Senior 1,90
5 4 867 Pértega Santiago Ferrer Alonso 1990 | Senior 4,60
7 2 758 Pértega David Ferrer Fernandez 1990 | Senior 4,20
6 3 916 Lonxitude David Ferrer Fernandez 1990 | Senior 7,00 (3,1)
7 2 867 Lonxitude Ivan Rodriguez Maceiras 1994 | Promesa | 6,76 (2,1)
6,58 (2,0)
7 2 675 Triple Alexandre Solla Carballa 1990 | Senior 12,49 (2,7)
8 1 619 Triple Santiago Ferrer Alonso 1990 | Senior 11,96 (2,1)
3 6 930 Peso Victor Gallego Bernardez 1986 | Senior 16,79
7 2 702 Peso Francisco Javier Guzman Ares | 1975 | Veteran 12,95
2 7 941 Disco Victor Gallego Bernardez 1986 | Senior 53,73
4 5 852 Disco Martin Brea Ozores 1971 | Veteran 48,81
4 5 704 Martelo David Rocha Acuina 1977 | Veteran 48,46
7 2 545 Martelo Carlos Ferrer Moreira 1959 | Veteran 37,90
5 4 707 Xavelina Falu Sour Campo 1990 | Senior 52,83
6 3 674 Xavelina Carlos Cervifio Calvar 1990 | Senior 50,45
4 5 867 5 km marcha | Alejandro Fco. Flérez Studer 1971 | Veteran 22.58.17
0 0 0 5 km marcha | Marc Tur Pico 1994 | Promesa | Descf.
3 4 838 4x100 Alejandro Otén Hernando 1984 | Senior 43.58
Alberto Salcedo Camara 1990 | Senior
Ivan Rodriguez Maceiras 1994 | Promesa
Julian Ortiz Merino 1990 | Senior
2 6 890 4x400 Eduardo Gallardo Page 1988 | Senior 3.19.64
Gustavo Avilés Mejias 1991 | Senior
Victor Riobo Villanueva 1980 | Senior
Ignacio Sarmiento Soriano 1986 | Senior
TOTAL 158 30.246
* Puntuacién taboa IAAF ao aire libre, edicion 2011. Descéntanse as duas peores marcas.
3* Xornada Division de Honra masculina. Final Descenso. Burgos, 28 de xufio de 2014
Puntos
Posto | Puntos | IAAF* | Proba Atleta Ano | Categoria | Marca
2 7 943 | 100 m.l. David Alejandro Castro 1992 | Promesa | 10.81 (1,2)
2 7 995 |200 m.l. Alberto Salcedo Camara 1990 | Senior 21.50 (1,0)
4 5 927 |400 m.l. Eduardo Gallardo Page 1988 | Senior 49.06
1 8 855 | 800 m.l Eduardo Suarez Garcia 1989 | Senior 1.56.49
3 6 754 | 1.500 m.l. Victor Riobo Villanueva 1980 | Senior 4.08.82
2 7 865 |3.000 m.l. David Martinez Garcia 1983 | Senior 8.34.05
1 8 1.044 |[110 m.v. Julian Ortiz Merino 1990 | Senior 14.13 (-1,1)
2 7 1.005 | 400 m.v. Ignacio Sarmiento Soriano 1986 | Senior 52.57
6 3 727 | 3.000 obst. Ivan Docampo Gonzalez 1982 | Senior 10.09.50
1 8 899 | Altura Manuel Molinos Crespo 1993 | Promesa |2.01
5 4 812 | Pértega Santiago Ferrer Alonso 1990 | Senior 4.40
7 2 869 | Lonxitude David Ferrer Fernandez 1990 | Senior 6.77 (4,2)
] 6.73 (1,8)
3 6 895 |Triple José Angel Gomez Sanchez 1991 | Senior 14.58 (2,6)
14.20 (0,1)
2 7 910 |Peso Victor Gallego Bernardez 1986 | Senior 16.45
5 4 780 | Disco Martin Brea Ozores 1971 | Veteran 44 .87
6 3 745 | Martelo David Rocha Acuia 1977 | Veteran 51.15
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7 2 725 | Xavelina Carlos Cervifio Calvar 1990 | Senior 5413

1 8 1.031 |5 km marcha |Marc Tur Pico 1994 | Promesa |20.37.40

5 4 935 |4x100 Miguel Angel Toubes Boo 1985 | Senior 42.10
David Alejandro Castro 1992 | Promesa
Dario Costas Rodal 1997 | Xuvenil
Alberto Salcedo Camara 1990 | Senior

2 7 941 | 4x400 Eduardo Gallardo Page 1988 | Senior 3.16.02
Ignacio Sarmiento Soriano 1986 | Senior
Eduardo Suarez Garcia 1989 | Senior
Alfonso Pérez Davila 1997 | Xuvenil

TOTAL| 113 | 17.657

* Puntuacién taboa IAAF ao aire libre, edicion 2011.

Iﬁ - WET
Gustavo Avilés na primeira xornada da Division de Honra

8. RESULTADOS COMPETICIONS INDIVIDUAIS OFICIAS

8.1.Campionatos de Galicia
Soamente postos de medallas

COMPETICIONS DE CAMPO A TRAVES

| Friol (Lugo), 26/01/2014
Campionato Absoluto distancia curta

m Rubén Diz Diaz Absoluta masculino

‘ Negreira (A Corufa), 16/02/2014
Campionato Absoluto

. SEGUNDO | TERCEIRO

| Victor Riobé Villanueva | Rubén Diz Diaz

| Ferrol (A Corufia), 09/03/2014
Campionato Veteran

PRIMEIRO Rafael Fuentes Lubians Vererin-M40
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COMPETICIONS EN RUTA

Vigo (Pontevedra), 11/05/2014

PRIMEIRA

Martin Tain Promesa Th18.04

Curtis (Corufia), 05/07/2014

PRIMEIRO

Ivan Docampo Absoluro 15.51 Martin Tain Promesa 17.31
Fco. José Sanchez VeterinM3516.40

Marin (Pontevedra), 27/09/2014

PRIMEIRO/A

Victor Riobd Milla absoluta 4.32 Jorge Puig Milla xuvenil 4.47

Marin (Pontevedra), 27/09/2014

PRIMEIRO/A

Pedro Fikadu Santos 7 km. alevin 3.16 Fernando Rial Zkm. cadete 2.59

|

Riveira (Coruia), 28/09/2014

PRIMEIRA

COMPETICIONS EN PISTA CUBERTA

Lugo, 04 e 05/01/2014

Francisco Quintins Mordn Heprarion M45 3.618 ptos. (60m 8.14 / Lonxitude 4.95 / Peso 8.18 /

ilnlEle Altura 141 // 60y 11.68 / Pértega 3.00 / 1.000m 3.34.65)

Lugo, 25 e 26/01/2014*

Santi Ferrer Alonso Heptatlon absoluto 4.856 ptos. (60m 7.50 / Lonxitude 6.48 / Peso 10.10 / Altura
1.76 // 60v 8.96 / Pértega 4.53 / 1.000m 2.51.49)

Darfo Costas Rodal Hepratlon xuveni4.497 ptos. (60m 7.24 / Lonxitude 5.94 / Peso 11.18 / Altura
1.84 // 60v 8.64 /Pértega 3.13 / 1.000m 2.57.41)

Francisco Quintins Morén Pentatlon veterin M45 2.552 ptos. (60v 11.41 / Lonxitude 4.81 / Peso
8.85 / Altura / 1.000m 3.23.2

PRIMEIRO

PRIMEIRA

Alexandre Solla Carballa Hepratlon absoluto 4.267 ptos. (60m 7.50 / Lonxitude 6.48 / Peso 10.10 /

el Aleura 1.67 // 60v 9.02 / Pértega 3.33 / 1.000m 2.58.10

TERCEIRA
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* A competicién desenvolveuse no maédulo de pista cuberta, menos as probas de fondo (800 metros e 1.000
metros), que se fixeron na pista exterior do Estadio Gregorio Pérez Rivera.

A Corufia, 02/02/2014 i

SEGUNDO/A

Victor Riobé 400m 52.05 Alexandre Solla 50 m.v. 7.36 Ivan R. Maceiras 50 m.L 6.14
Victor Riobdé 800m 1.55.47 Dario Costas Altura 1.94 Ivan Docampo 3.000 m.L. 8.42.25
Victor Riobé 71.500 m.I 4.04.46 Ivan R. Maceiras Lonxitude 6.96 David Ferrer Pérrega 4.21

Santi Ferrer Alonso Pérrega4.51 David Ferrer Lonxitude 6.74
Victor Gallego Peso 16.95

A Coruiia, 02/02/2014 i

PRIMEIRO/A | SEGUNDA TERCEIRA

Ivan R. Maceiras 50 m.L 6.14
Ivan R. Maceiras Lonxitude 6.96

A Corufia. 09/02/2014 i

TERCEIRO Pedro Bastos Recarey Peso 10.60

A Coruiia, 08/02/2014 i

PRIMEIRO/A SEGUNDA/O |_____TERCEIRA

Dario Costas 50 m.L 6.09

Dario Costas 50 m.v. 6.99 Miguel Rodriguez Pérrega 2.91
Dario Costas Alrura 1.88 Angel Vargas 200 m.L. 23.85
Jorge Puig 800 m.1. 2.07.20

A Corufia. 08/02/2014 i

PRIMEIRA

A Corufia, 01/03/2014

PRIMEIRA | SEGUNDA TERCEIRA

A Coruiia, 02/03/2014 i

SEGUNDO/A
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Santi Ferrer Altura M551.34

Fco. Quintans 200m M4526.53

Fco. Quintans Lonxitude M45 5.06

Feo. Quintans Pérrega M45 3.00

Santi Ferrer Peso M55 10.55

Santi Ferrer Pértega M55 2.90 (Récord Galego

COMPETICIONS EN PISTA AO AIRE LIBRE

Santa Uxia de Riveira (Corufia), 01/12/2013 i

PRIMEIRA

Lugo, 16/02/2014 i

SEGUNDO/A

Victor Galleio Disco 53.80 Martin Brea Disco 44.17
Ourense, 23/03/2014 i

PRIMEIRA ______sEcunpo i TERCEIRO |

Rubén Diz Absolura 31.06.23 Ivan Docampo Absoluta 31.28.01
Martin Tain Promesa 34.56.68
Pontevedra, 24 e 25/05/2014 i

Santiago Ferrer Alonso Decatlon absoluto 6.381 p. (100m 11.72 / lonxitude 6.35 / Peso 11.34 / altura
1.83 / 400m 53.26 // 110v 15.60 / disco 30.09 / pértega 4.43 / Xavelina-40.89 / 1.500m-4.38.42)
Francisco Quintans Morén Decatlon veterinM45 3.628 p. (100m 12.60 / lonxitude 5.15 / peso 9.12
PRIMEIRO / altura 1.50 / 400m 59.38 // 110v 20.60 / disco 24.41 / pértega 3.03 / xavelina 32.81 / 1.500m
5.37.45

Dario C>ostas Rodal Decatlon xuveni] 5.769 p. (100m I11.56 / lonxitude 5.77 / peso 12.03 / altura
1.80 / 400m 52.39 // 110v 15.28 / pértega 3.03 / disco 31.74 / xavelina 35.36 / 1.500m 5.11.50

PRIMEIRA

Vilagarcia de Arousa (Pontevedra), 17/05/2014

SEGUNDO/A

Pedro Bastos Martelo 45.28 Fernando Rial 600 m. 1.31.28
Pedro Bastos Peso 11.20
Pedro Bastos Disco 37.47

Ferrol (Coruna), 01/06/2014

__________PRIMEIROA 8 SEGUNDO |

Martin Brea Disco M4045.12 Carlos Ferrer Disco M40 35.33
Francisco Quintins Xavelina M45 30.64 Francisco Quintans Drisco M4525.29
Carlos Ferrer Martelo M5542.93

Francisco Quintans Pértega M45 3,04
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Vigo (Pontevedra), 07/06/2014 i

PRIMEIRO | SEGUNDA TERCEIRA
Marco Martinez Alrura inf 1.48
Pablo Tojal Pérrega inf. 2.20
Pontevedra. 15/06/2014 i

SEGUNDO/A

Victor Gallego Disco 54.21 Dario Costas 700 m.L. 10.98
Victor Gallego Peso 16.10 Angel Vargas 200 m.I. 22.50
David Dominguez 400 m.y. 55.30
Martin Brea Disco 49.66
David Ferrer Lonxitude 6.95
Alfonso Pérez 400 m.I 50.30

Santiago Ferrer Alonso Pérteca 4.41

A Corufia, 21/06/2014

PRIMEIRO/A

Dario Costas* 700 m. 11.07
Dario Costas® 770 m.v. 14.92

Paulo Villegas 5.000 m.. 16.53.93
Alfonso Pérez 400 m.I 49.60

Angel Vargas 200 m.1 22.84
Jorge Puig 800 m.1. 1.58.20

* Dario Costas participou en mais probas do campionato para preparar o nacional de probas combinadas,
pero como a normativa impidelle facer mais de duas probas, no resto competiu coma “fora de concurso”.

A Corufia, 21/06/2014 i

PRIMEIRA

A Coruiia, 21/06/2014

PRIMEIRA | SEGUNDA

Paula Martin Pértega 2.70 Inés Martinez Pérrega 2.30 ‘ Martin Tain 5,000 m.L. 17.11.13

Paula Martin 400 m.v. 1.08.42 Paula Martin Lonxrtude 4.96
Inés Martinez Altura 1.55 Paula Martin 200 m.L 28.11

8.2.Campionatos de Espaia
Relacionanse tédolos atletas do Clube que acudiron

COMPETICIONS DE CAMPO A TRAVES

Oropesa Del Mar (Castellon), 02/03/2014
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m David Martinez Garcia Absoluta

COMPETICIONS EN RUTA

San Sebastian, 24/11/2013

PRIMEIRO = om0 |

| Ramén Serantes Veterdn M452h29.25 | Rubén Diz Absoluto 2h24.44 |
Murcia. 16/02/2014 i

PRIMEIRO Marc Tur Pico 35 km. marcha Absoluto 2h36.34
Décima Eva M. Iglesias Gonzélez 20 km. marcha Absoluta 1h43.12
Sen posto Alex Flérez Studer 35 km. marcha Absoluto Descalificado

A Corufa, 23/02/2014 i

SEGUNDO Ramén D. Serantes Gémez % Marathén veterin M45 Th11.07
Décimo oitavo Rubén Diz Diaz % Marathén absoluto Th09.10
Vixésimo Robertas Geralavicius %2 Marathdn absoluto 1h09.30 (Extranxeiro)

Trixésimo primeiro Ramén D. Serantes Gémez % Marathon absoluto Th11.07
Sixésimo sétimo Fco. Javier Iglesias De La Iglesia % Marathdn absoluto 1h15.48

Septuaxésimo sétimo Martin Tain Marquez % Moarathon absoluto Th17.42

Granada, 09/03/2014 i
TERCEIRO Marc Tur Pico 20 km. marcha promesa 1h26.16
Quinto Marc Tur Pico 20 km. marcha absoluta Th26.16
Padroén (Corufia), 05/04/2014 i

PRIMEIRO Ramoén D. Serantes Gémez /0 km. veterin-M45 31.53
Rubén Diz Diaz 10 km. veteran-M35 31.30
SEGUNDO Rafael Fuentes Lubians /0 km. veterin-M40 32.00
TERCEIRA Rita Soler Martin 70 km. veterin-F3542.03
Undécimo Pablo Diaz Lépez 10 km. veterin-M3535.59

Rubén Diz Diaz 10 km. absoluta 31.30
Vladimir Garcia Ruiz 70 km. veterin-M40 36.01

Décimo cuarto Ivan Docampo Gonzélez 10 km. absoluta 31.43

Décimo terceiro

Décimo sexto Ramén D. Serantes Gémez /0 km. absoluto 31.53
Décimo sétimo Rafael Fuentes Lubians 70 km. absoluta 32.00

Vixésimo segundo Javier Paredes Gonzalez 70 km. absoluta 32.26

Puerto Lumbreras (Murcia), 25/10/2014 i

Victor Riobé Villanueva Absoluta 4.14

COMPETICIONS EN PISTA CUBERTA
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Antequera (Malaga), 08 e 09/02/2014

David Alejandro 60 m.L 6.88 Manuel Molinos Alrura 2.05
Ivan R. Maceiras Lonxitude 7.38

Sabadell (Barcelona), 22 e 23/02/2014 i

TERCEIRO Julidn Ortiz Merino 60 m.v. 7.91

Eduardo Suarez Garcia 800 m./. 1.51.24

Lysvanys Arlys Pérez Rodriguez Triple 15.77

Quinto David Alejandro Castro 60 m.1. 6.87

Santi Ferrer Alonso Heprarlon 4.979 pts. (60m 7.43 / Lonxitude 6.29 / Peso 11.44 / Altura
1.83 // 60v 8.68 / Pértega 4.60 / 1.000m 2.50.51)

Undécimo Ivan Rodriguez Maceiras Lonxitude 6.79

Cuarto

Oitavo

Décimo terceiro Manuel Molinos Crespo Alrura 2.05

Décimo quinto Lysvanys Arlys Pérez Rodriguez Altura 2.00

Valencia. 8 e 9/03/2014 i

SEGUNDO Darfo Costas Rodal Heptatlon 4.709 ptos. (60m 7.04 / Lonxitude 6.25 / Peso 11.64 / Altura
1.87 // 60v 843 / Pértega 3.00 / 1.000m 2.54.40) (Récord Galego)

Cuarto Jorge Puig Malvar 7.500 m.L 4.00.08
Undécimo Alfonso Pérez Davila 400 m.I. 52.07
Décimo terceira Elvira Okutu Kouletio Lonxitude 5.10

Vixésimo quinto Angel Vargas Blanco 200 m.1. 23.34

Trixésimo Angel Vargas Blanco 60 m.L. 741

Zaragoza, 8 e 9/03/2014

TERCEIRO Francisco Javier Guzman Ares Peso M3513.56

COMPETICIONS EN PISTA AO AIRE LIBRE

Monzoén (Huesca), 12/04/2014 i

PRIMEIRO Carlos Ferrer Pentatlon Lanzamentos M350 3.355 p. (Martelo 42.69 / Peso 11.04 / Disco 35.86 /
Xavelina 37.79 / Martelo pesado 16.60) (Record Galego na puntuacién e no martelo pesado)

Huelva, 20, 21 e 22/06/2014 i

PRIMEIRO/A |_____SEGUNDO | TERCEIRA

Ramén Serantes 7.500m M454.14.02 Ramén Serantes 5.000m M4515.35.03
Carlos Ferrer Martelo M350 43.00
Carlos Ferrer Xavelina M5042.76

Carlos Ferrer Martelo pesado M5016.02
Carlos Ferrer Disco M5040.36

Cuarto Carlos Ferrer Peso M50 10.81
Quinta

Huelva, 28 e 29/05/2014
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m Pedro Bastos Recarey Martelo 44.65

Durango (Vizcaya), 05 e 06/07/2014 i

PRIMEIRO |_____SEGUNDO m

| Manuel Molinos Altura 2,07 | Mar Turc 10 km. marcha 40.19.85 | David Alejandro 700 m. 10.95
Valladolid, 19 e 20/07/2014 i

TERCEIRO Alfonso Pérez Davila 400 m.L 48.99 (Record galego xuvenil)
Sexto Dario Costas Rodal 700 m.L 11.23 (11.01 na semifinal)
Noveno Jorge Puig Malvar 800 m.L 1.57.26
Décima Elvira Okutu Kouletio Lonxrtude 4.95
Duodécimo Dario Costas Rodal Altura 1.79

Alcobendas (Madrid), 26 e 27/07/2014 i

Alberto Salcedo Camara 200 m.I 21.26
TERCEIRO Ignacio Sarmiento Soriano 400 m.v. 50.63 (Récord SGP)

Cuarto Victor Gallego Bernardez Disco 53.94
Sétimo Santiago Ferrer Alonso Decatlon 6.355 puntos
Sétima Eva M" Iglesias Gonzalez /0 km. marcha 48.09.86 (Récord SGP)
Oitavo Julidn Ortiz Merino 770 m.v. 14.20
Undécimo Manuel Molinos Crespo Alrura 2.00
Duodécimo Sergio Garcia Gémez 800 m.1. 1.50.46
Décimo cuarto Eduardo Suérez Garcia 800 m.L 1.50.54
Décimo noveno David Martinez Garcia 7.500 m.1. 3.50.53
Vixésimo segundo Eduardo Gallardo Page 400 m.1 49.21
Vixésimo quinto David Alejandro Castro /00 m.L. 10.98

Sen posto Marc Tur Pico 10 km. marcha Descalificado

Leon, 01/03/2014 i

Victor Gallego Bernardez Disco S1.69

8.3.Puntuacion do Clube nos Campionatos de Espaiia

Décimo séptimo Clube de Espafia con 136,5 puntos

Pista Cuberta Aire Libre Ruta Punt
March Post unto
Ab Ju | Xu | Tota | Ab | Pr | Xu Tota | =— | Tota S
Pro Cad a 0 .
S n v | S 0 v 1 ; 1 totais
Milla
19, 18
21 5 12 | 52,5 | 32 | 17 9 1 59 7 25 17 136,5

8.4.0utros campionatos

CAMPIONATO DO PRINCIPADO DE ASTURIAS
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Pista Cuberta. Oviedo, 02/02/2014

PRIMEIRO Eduardo Suarez Garcia 800 m.L 1.52.64

Pista ao aire libre. Avilés, 15/06/2014

PRIMEIRO Eduardo Suirez Garcia 800 m./. 1.56.10

CAMPIONATO DAS ILLAS BALEARES

Ruta. Palma de Mallorca, 02/02/2014

PRIMEIRO Alex Flérez Studer 70 km. marcha 46.37

Pista ao aire libre. Calvia (Mallorca), 14/06/2014

PRIMEIRO Alex Flérez Studer 5 km. marcha 20.32.64

Pista ao aire libre. Manacor (Mallorca), 22/02/2014

PRIMEIRO Alex Flérez Studer 5 km. marcha 20.57.5

CAMPIONATO DE MADRID

Pista ao aire libre. Madrid. 08/02/2014

PRIMEIRO Fco. Javier Guzman Ares Peso M3513.38

Pista ao aire libre. Madrid. 15/02/2014

m Eduardo Gallardo Page 400 m.L 49.42

Pista ao aire libre. Majadahonda, 01/06/2014
b P et
Aranjuez, 14 e 15/06/2014
m Mario Garcia Durante Decarlon 5.129 p. (100m 11.74 / lonxitude 5.99 / peso 1042 / altura 1.61 /
400m 56.66 // 110v 16.89 / disco 22.02 / pértega 3.50 / Xavelina 37.48 / 1.500m 5.12.36)
Alcorcén, 20 e 21/06/2014

_____PRIMEIRO _____J secunoo il TERCEIRO |

| Sergio Garcia 2.500 m.1,4.07.90 | Feo. Javier Guzmén Disco 46.27 | Eduardo Gallardo 400 m.L 49.12
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CAMPIONATO DE CASTELA E LEON

| Pista Cuberta. Valladolid, 15/02/2014
Campionato Absoluto

PRIMEIRO . SEGUNDO |

David Alejandro 60 m.L 6.83 José Angel Gémez Trple 14.31
Manuel Molinos Alrura 2.08 (Record Scdad. Gimnéstica)

Pista ao Aire Libre. Valladolid, 22/02/2014
Pista ao Aire Libre. Burgos, 08/03/2014

Liga Autondmica Absoluta de Invierno de Lanzamientos
PRIMEIRO Falu Sour Campo Xavelina 9 puntos (1"xor. 53.46 2pts. / 3" xor. 54.03 3pts. / Criterium 53.86 4pts.)

Pista ao Aire Libre. Valladolid, 14/12/2013 \

‘ Pista ao aire libre. Palencia, 22/06/2014
Campionato Absoluto, Promesa e Junior

PRIMEIRO | SEGunoo ___J _ TERCEIRO

Ignacio Sarmiento 400y absoluro 52.23 | Manuel Molinos Altura absoluro 2.04 Alejandro Otén 400y absoluro 55.06
Manuel Molinos Altura promesa 2.04 Jos¢ Angel Gémez Triple absoluto 14.16

8.5.Numero de Medallas

MEDALLAS

OURO | PRATA | BRONCE | TOTAL

Medalleiro Ctos. Galegos en pista cuberta 31 14 12 57
Medalleiro Ctos. Galegos de campo a través 1 2 1 4

I Medalleiro Ctos. Galegos na ruta 9 2 3 14 I
Medalleiro Ctos. Galego en pista ao aire libre 25 20 17 62

I Niimero de medallas nos Campionatos Galegos 66 38 33 137 I

I Medalleiro Ctos. Espafia en pista cuberta 0 3 3 6 I
Medalleiro Ctos. Espafia de campo a través 0 0 1 I

I Medalleiro Ctos. Espafia na ruta 3 4 2 9 I
Medalleiro Ctos. Espafia en pista ao aire libre 6 4 7 17

I Niimero de medallas nos Campionatos de Espafia 9 11 13 33 I
Niimero de medallas en Campionatos Galegos e de Espafia 75 49 45 169

I Namero de medallas noutros Campionatos de Espafia’ 0 0 4 4 I

I Namero de medallas noutros Campionatos Autonémicos 14 6 2 22 I
Ntmero de medallas en Campionatos Internacionais? 2 2 0 4
NUMERO TOTAL DE MEDALLAS INDIVIDUAIS 91 57 52 200

' Campionato de Esparia Universitario. Ver no capitulo once de Atletas Seleccionados.

2 Duias medallas de ouro no Campionato do Mundo veteran de pista cuberta. Una medalla de prata
nos Xogos do Mediterraneo Sub23. Unha medalla de prata no Campionato Iberoamericano. Ver no
capitulo once de Atletas Selecionados.

9. RESULTADOS TROFEOS, CONTROIS, MEMORIAIS E CARREIRAS PEDESTRES

Recollense os millores postos acadados, por norma xeral, entre os tres primeiros nas probas
en pista e entre os dez primeiros nas carreiras en ruta € campo a través
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9.1.Calendario autonomico

Ruta. Ourense, 17/11/2013

Sexto Rubén Diz Diaz 10km. absoluta 31.01
Oitavo Victor Riobo Villanueva 70km. absoluta 31.43
Noveno Ivan Docampo Gonzélez 720km. absoluta 31.45

Campo a través. Vigo (Pontevedra), 24/11/2013

EQUIPO ABSOLUTO MASCULINO — 57 puntos

6° Javier Paredes. 8° Victor Riobd. 16° Martin Tain. 27° Pablo Diaz.
EQUIPO XUVENIL/JUNIOR MASCULINO — 60 puntos

7° Jorge Puig. 11° Paulo Villegas. 13° Xavier Rodriguez. 29° Jorge Cardesin.
Sexto Javier Paredes Gonzalez Absoluta

Sétimo Jotge Puig Malvar Xuvenil/Junior
Oitavo Victor Riobé Villanueva Absoluta

PRIMEIRO

TERCEIRO

Novena

Campo a través. Ourense, 30/11/2013

PRIMEIRO Rubén Diz Diaz Absoluta

Campo a través. Vigo (Pontevedra), 15/12/2013

—

PRIMEIRA
TERCEIRO Pedro F. Santos Villalén Alevin
Oitavo Pablo Tojal Castro Infantd

Ruta. A Corufia, 14/12/2013

SEGUNDO Javier Paredes Gonzalez Absoluta
Sexto Ramén D. Serantes Gémez Absoluta

Pista Cuberta. Lugo, 21/12/2013

PRIMEIRA

Ruta. Vigo (Pontevedra), 22/12/2013

PRIMEIRO Victor Riobé Villanueva Absoluta
Sétimo Rafael Fuentes Lubians Absoluta
Ruta. Sada (Coruia), 22/12/2013

PRIMEIRO Ramén Serantes Gémez Absoluta

Pista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 29/12/2013
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PRIMEIRO | _SEGUNDA |l TERCEIRO |
David Ferrer Lonxrtude 6.64 David Ferrer Pérrega 3.81
Pedro Bastos Peso 3kg. 9.53 Alexandre Solla Lonxitude 6.10

Pista Cuberta. Lugo, 04 e 05/01/2014 i

Santi Ferrer Alonso Heptatlon absoluto 4455 ptos. (60m 7.62 / Lonxitude 6.04 / Peso 11.45 / Altura
1.71 // 60v 9.01 / Pértega 4.00 / 1.000m 2.57.95)
Darfo Costas Rodal Hepratlon xuveni/4.275 ptos. (60m 7.34 / Lonxitude 5.82 / Peso 10.93 / Altura
1.86 // 60v 8.68 / Pértega 2.70 / 1.000m3.02.77)

Pista Cuberta. Lugo, 04/01/2014 i

David Ferrer Fernandez Lonxitude 6.56

PRIMEIRO

Pista ao aire libre. Pereiro de Aguiar (Ourense), 04/01/2014

PRIMEIRO/A SEGUNDO/A

Ivan Docampo 800 m... 2.07.01 Jorge Puig 400 m.l. 54.53
Jorge Puig 7.500 m.1. 4.05.52 Santiago Santiago 800 m.L 2.07.78
Ivan Docampo 3.000 m.L 9.06.62

Pista ao Aire Libre. Vigo (Pontevedra), 05/01/2014 i

PRIMEIRA

Ruta. Rivadavia (Ourense), 12/01/2014 i

P RIMEIRO Javier Paredes Gonzalez Absoluta

Pista ao Aire Libre. A Corufia, 17/01/2014 i

TERCEIRO Miguel Angel Toubes Boo 200 m.I 23.79

Pista ao aire libre. Ourense, 18/01/2014 i

PRIMEIRO/A SEGUNDO/A TERCEIRO/A

Santi Ferrer Alonso 60 m.v. 8.83 Santi Ferrer Moreira Peso 6kg. 10.83 David Ferrer 60 m.l.7.23
Santi Ferrer Alonso Peso 11.38 Alesandre Solla Peso 10.30 Alesandre Solla 60 m.v. 8.94

Pistas Cuberta. Lugo, 25/01/2014 i

Miguel Angel Toubes Boo 60 m.L 7.31

Pista ao Aire Libre. Lugo, 25/01/2014 i
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Pista Cuberta. Ourense, 25/01/2014

PRIMEIRA

Pista Cuberta. A Coruia, 08/02/2014

PRIMEIRO TERCEIRA

David Ferrer Pérrega 4.41 Alexandre Solla Pérrega 3.21
Inés Martinez Pérrega 3.01

Pista Cuberta. Lugo, 16/02/2014 i

PRIMEIRA SEGUNDO/A TERCEIRO/A

David Ferrer 60 m.L 7.19 David Ferrer Pérteca 4.27
Alesandre Solla 60 m.v. 8.65

Santi Ferrer Alonso Pérrega 4.47

Alesandre Solla Lonxitude 6.38

Campo a través. A Guarda (Pontevedra), 22/02/2014 i
Quinta
Décimo

Pista ao aire libre. Vilagarcia (Pontevedra), 23/02/2014 i

PRIMEIRA |_____SEGUNDO

Marcos Villaverde 60v infant/ 13.09
Marcos Villaverde 60m infantil 9.91
Pedro Santos Peso alevin 6.25

Pista ao aire libre. Lugo, 01/03/2014 i

Jorge Coejo Gonzalez Benxamin

g

]

Jorge Puig Malvar 800 m./. 1.56.31

Pista ao aire libre. Pontevedra, 08/03/2014

Carlos Ferrer Martelo 6kg. 41.26 Carlos Cervifio Xavelina 48.23
Carlos Ferrer Disco 1,5kg. 37.36
Martin Brea Disco 44.56
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Pista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 15/03/2014

PRIMEIRA SEGUNDA/O TERCEIRA/O

Pablo Lourido 500 m.L 1.31.16

Marco Martinez 80 m.v. 15.32

Marco Martinez Xavelina 20.62

Pista ao Aire Libre. Pereiro de Aguiar (Ourense), 22/03/2014

PRIMEIRA

Pista ao Aire Libre. Vigo (Pontevedra), 30/03/2014

TERCEIRO

Ruta. As Pontes (Coruia), 17/03/2014

PRIMEIRO Robertas Geralavicius Absoluta

Pista ao Aire Libre. Ourense, 23/03/2014

PRIMEIRA

Ruta. Santiago de Compostela (Corufia), 29/03/2014

m Juan Pablo Fernandez Rodrigues Absoluta

Pista ao Aire Libre. Pontevedra, 29/03/2014

PRIMEIRA SEGUNDA/O

Pablo Tojal 500 m.L 1.31.61
Pablo Tojal 80 m.v. 15.99
Bedilu Mendoza 7.000 obstl. 3.47.51

Pista ao aire libre. Pontevedra, 05/04/2014 i

SEGUNDO/A

Telmo Bravo altura alevin 1.03

Ignacio Lopez altura benxamin 1.09 Ionacio Lépez 50m benxamin 8.86

Antén Martinez 500m alevin 1.41.88
Pedro Santos 7.000m alevin 3.29.23
Alvaro Pifieiro altura alevin 1.09
André Martinez L.Pelota alevin 25.32

Pista ao Aire Libre. O Barco de Valdeorras (Ourense), 12/04/14

PRIMEIRO Pedro Bastos Recarey Xavelina 600gr. 29.53
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Pedro Bastos Recarey Disco Tkg 32.13
PRIMEIRA

Pista ao Aire Libre. Lugo, 12/04/2014 i

Juan José Del Rio Ruiz-Giménez 400 m.l. 51.02

Pista ao aire libre. Pontevedra, 12/04/2014 i

Angel Vargas 200 m.1, 22.99 Alfonso Pérez 200 m.I 23.06
Carlos Cervifio Triple 11.54
Pista ao Aire Libre. Pontevedra, 12/04/2014 i

Santi Ferrer Alonso Decatlon 6.462 p. (100m 11.62 / Lonxitude 6.58 / Peso 11.41 / Altura 1.83 /
400m 54.22 // 110v 15.83 / Disco 30.12 / Pértega 4.53 / Xavelina 40.38 / 1.500m 4.33.20)
Alexandre Solla Decatlon 5416 p. (100m 11.76 / Lonxitude 6.44 / Peso 10.62 / Altura 1.68 / 400m
54.81 // 110v16.52 / Disco 29.63 / Pértega 3.53 / Xavelina 30.51 / 1.500m 5.2041)

Pista ao aire libre. Pontevedra, 26/04/2014 i

PRIMEIRO/A SEGUNDO/A TERCEIRO/A

Marco Martinez Alrura 1.39 Pablo Tojal Pérrega 2.00 Marcos Villaverde Pérrega 1.75
Pablo Tojal 80 m.L 11.82
Marco Martinez 750 m.L 22.41
Marco Martinez 80 m.v. 15.37
Pablo Tojal 220 m.v. 37.95

PRIMEIRO

TERCEIRO

Ruta. Oroso (Corufa), 27/04/2014 i

P RIMEIRO Juan Pablo Fernandez Rodrigues Absoluta

Ruta. Ourense, 27/04/2014 i

PRIMEIRO

Javier Paredes Gonzalez Absoluta

Pista ao aire libre. A Corufa, 02/05/2014

Juan José Del Rio 400 m.L 50.92 Alesandre Solla 770 m.v. 15.69
Juan Pablo Fernindez 800 m./. 2.00.12
Alesandre Solla Lonxitude 6.38

Pista ao aire libre. Cangas (Pontevedra), 23/05/2014 i
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PRIMEIRO/A SEGUNDO/A TERCEIRO

David Ferrer Lonxrtude 6.58 Antén Martinez 60m alevin 9.29 David Ferrer Pérrega 4.00
Dario Costas Xavelina xuveni/ 44.91 Pedro Bastos Disco cadete 35.58 Ismael Carballeda Xavelina xuvenil 31.03

Ruta. O Pino (Corufia), 04/05/2014 i

TERCEIRO Robertas Geralavicius absoluta
Cuarto Victor Riobé Villanueva absoluta
Quinto Rubén Diz Diaz absoluta
Sétimo Ramén Serantes Gémez absoluta

Oitavo Juan Pablo Fernindez Rodrigues absoluta

Pista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 07/05/2014 i

PRIMEIRO/A |_____SEGUNDO TERCEIRO/A

Dario Costas 700 m.L 11.09 Alfonso Pérez 400 m.L 50.52 Fernando Rial 600 m.L cadete 1.32.61

Dario Costas Lonxitude 6.32
Pista ao aire libre. Pontevedra, 10/05/2014

PRIMEIRA/O SEGUNDA/O TERCEIRA/O

Ignacio Lépez Lonxitude benx. 3.01
Jorge Coejo 1.000 benxamin 3.54.68
Pedro F. Santos 2.000 alevin 7.20.99 David Chan altura alevin 1.06
Antén Martinez 60m alevin 9.13 Negashu Arjona L.Pelota alevin 25.34

Pista ao aire libre. Pereiro de Aguiar (Ourense), 11/05/2014 i

PRIMEIRA

Pista ao aire libre. Cangas do Morrazo, 17/05/2014 i

PRIMEIRO/A SEGUNDO/A TERCEIRO/A

Pablo Tojal Pérrega 2.20 Bedilu Mendoza 7.000 obst. 3.34 .41 Marcos Villaverde 80 m.v. 17.27
Marco Martinez 80 m.v. 15.57 Pablo Tojal 220 m.v. 35.65
Marco Martinez Altura 1.41

Marco Martinez Lonxrtude 4.29

Marco / Pablo Lourido / Pablo Tojal /
Marcos Villaverde 4x8046.72

Ruta. Rivadavia (Ourense), 18/05/2014

PRIMEIRO Javier Paredes Gonzalez Absoluta
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Ruta. Frades (Corufa), 18/05/2014 i

PRIMEIRO Victor Riobé Absoluta
SEGUNDO Robertas Geralavicius Absoluta
Sexto Ramén Serantes Absoluta

Sétimo Juan Pablo Ferndndez Absoluta

P

ista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 21/05/2014
. SEGUNDA TERCEIRO/A

Angel Vargas 200 m.1. 23.48

Pista ao aire libre. Pontevedra, 24/05/2014

PRIMEIRO/A SEGUNDO/A

Pedro F. Santos 2.000 m.L alevin7.24.10 David Chan / Pablo Fraga / Juan Catlos Pérez / Antén
Martimnez 4x60 alevin 38.43
Antén Martinez 60 m.l. alevin 9.53 Marco Martinez Terratlon infantid 3.117 p. (80m 11.02 /

lonxitude 3.28 / peso 7.45 / 80v(0,762) 15.10

Pista ao aire libre. Pontevedra, 24/05/2014

PRIMEIRO

| Juan Pablo Fernidndez Rodrigues 7.500 m./. 4.14.20 | Alesandre Solla Carballa Lonxitude 6.44

Pista ao aire libre. Pontevedra, 25/05/2014

PRIMEIRO SEGUNDO/A

Juan José Del Rio 400 m.L 51.90 Alex Solla 770v 16.40

TERCEIRO/A
Alfonso Pérez 200 m.L 23.04

Pista ao aire libre. Ferrol (Corufia), 25/05/2014

PRIMEIRO
| Miguel Angel Toubes Boo 200 m.I 23.29 | Miguel Angel Toubes Boo 700 m. 11.53

Pista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 28/05/2014

_____PRIMEIRO _____J _SEcunoo il TERCEIROA |

Sergio Gonzélez 400 m.L. 5341 Fernando Rial 7.000m 2.46.88 Ivan Docampo 7.500m 4.01.17
Victor Gallego Disco 53.56 David Rocha Martelo 50.17

Pista ao Aire Libre. Coruia, 30/05/2014

6
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BEEEELEM Rubén Diz Diaz 2,500 m.l 40445

Pista ao aire libre. Vilagarcia (Pontevedra), 31/05/2014

PRIMEIRA SEGUNDA/O TERCEIRA

Jorge / Miguel Garcfa / Jorge Pifieiro /
Teo Dominguez 4x50 benx. 34.79

Jorge Coejo 1.000m benx. 3.50.14

Ruta. Fonte Diaz, Concello de Touro (Corufia), 31/05/2014

PRIMERIO Juan Pablo Fernandez Rodrigues Absoluta

Ruta. Gondomar (Pontevedra), 01/06/2014

PRIMEIRO Robertas Geralavicius 70 km. absoluta 32.26

Pista ao aire libre. Lugo, 01/06/2014

BEEETTT  Ramén D. Serantes Gémez 3.000 m.1.9.16.87

Pista ao aire libre. A Corufia, 06/06/2014

Miguel Angel Toubes Boo 700 m. 11.52
David Dominguez Salas 800 m.L 2.01.75

Pista ao aire libre. Santiago (Corufa), 07/06/2014

PRIMEIRO SEGUNDO/A

Miguel Angel Toubes 700.m.L 11.25 Juan Pablo Ferndndez 800 m.. 1.58.92
Miguel Angel Toubes 200 m.L.22.66

|

Pista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 11/06/2014

SEGUNDO/A TERCEIRO/A

Sergio Gonzélez 400 m.L. 52.63 Pedro Bastos martelo cadete 48.44 Sergio Gonzalez 7.500 m.. 4.10.13
Alesandre Solla Lonxitude 6.59

Pista ao aire libre. Ferrol (Corufia), 13/06/2014

m Miguel Angel Toubes Boo 200 m.I. 23.24

Ruta. Santiago de Compostela (Corufia), 21/06/2014
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m Juan Pablo Fernandez Rodrigues Absoluta

Pista ao aire libre. Vigo, 22/06/2014 i

____PRIMEIROA i SEGUNDA il TERCEIROA |

Antén Martinez 60 m.l. alevin 8.88 Pablo Tojal 80 m.v. infanti 15.38

Pista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 25/06/2014 i
PRIMEIRA

Pista ao aire libre. A Corufa, 25/06/2014

PRIMEIRO ___________TERCEIRO |

| Ramén D. Serantes Gémez 7.500 m.L 4.09.95 | Miguel Angel Toubes Boo 700 m.L 11.50 |

Pista ao aire libre. Pereiro de Aguiar (Ourense), 28/06/2014

ST Rubén Diz Diaz £.500 m.1 4.04.90

Pista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 09/07/2014 i

PRIMEIRA SEGUNDO/A TERCEIRO/A

Jorge Puig 400 m.l. 52.78 Fco. Javier Iglesias 400 m.L 54.42
Fernando Rial 600 m./. 1.31.74

Ruta. Santiago (Corufia), 12/07/2014

SEGUNDA R EEHETEVZTEEE

Quinto Francisco José Sanchez Lépez Absolura

Sexto Juan Pablo Fernandez Rodrigues Absolurta

Pista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 19/07/2014 i

_____PRIMEIRO _____J  secunoo il TERCEIRO |

| Fernando Rial 7.000 m.I, 2.48.70 | Victor Gallego Disco 56.67 Record SGP | Martin Brea Disco 49.15 |

Ruta. Mugardos (A Corufia), 06/09/2014

m Juan Pablo Fernandez Rodrigues Absoluta

| Ruta. Ferrol (A Corufia), 13/09/2014
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m Juan Pablo Fernandez Rodrigues Absoluta

Ruta. Valdovifio (A Coruia), 21/09/2014

Juan Pablo Fernandez Rodrigues Absoluta 4.39

Ruta. Gandara, Boimorto (Corufa), 27/09/2014

PRIMEIRA

Ruta. Ourense, 28/09/2014

PRIMEIRO Javier Paredes Gonzalez Absoluta

Ruta. Aceda de Ama, Culleredo (A Corufia), 28/09/2014

Cuarto Ramén Serantes Gémez Absoluta
Oitavo Jacobo Gesto Lago Absoluta

Ruta. Riveira (A Corufia), 28/09/2014

PRIMEIRA

Ruta. O Grove (Pontevedra), 28/09/2014

SEGUNDO Robertas Geralavicius Medio Mararén absoluta Th08.51
Quinto Ivan Docampo Gonzélez Medio Marardn absoluta 1h13.44
Quinta

Ruta. Vigo (Pontevedra), 28/09/2014

TERCEIRO Rafael Fuentes Lubian /0 km. absoluta 32.45

Campo a través. Vigo (Pontevedra), 12/10/2014

PRIMEIRO Pedro Santos Villalén Alevin masculina
PRIMEIRA

Ruta. Bertamirans (Coruia), 19/10/2014

TERCEIRO Juan Pablo Fernandez Rodrigues Absoluta

Ruta. Ourense, 26/10/2014

PRIMEIRO Javier Paredes Gonzalez Absoluta
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Ruta. Santiago de Compostela (A Corufia), 267/10/2014

m Robertas Geralavicius Absoluta

9.2.Calendario nacional

Ruta. Ajo (Cantabria), 03/11/2013

m David Martinez Garcia Absoluto

Ruta. Toledo, 27/11/2013

AT Marc Tur Pico Absoluta 5 km. 20.14

Ruta. Getafe (Madrid), 15/12/2013

PRIMEIRO Marc Tur Pico Absoluta 10 km. 40.17

Pista Cuberta e ao Aire Libre. Ledn, 01/02/2014

Manuel Molinos Crespo Altura 2.07i (=Record Sociedad Gimnastica)
PRIMEIRO Falu Sour Campo Xavelina 46.40

Ruta. Granada, 09/03/2014

Ruta. Laredo (Cantabria), 22/03/2014

m David Martinez Garcia Absoluro 30.03

Ruta. Padrén (Corufa), 05/04/2014

PRIMEIRO Robertas Geralavicius /0 km. Absolura 31.30
SEGUNDO Victor Riobé Villanueva 70 km. Absoluta 31.32
Sexta Juan Pablo Fernandez Rodrigues 70 km. Absoluta 33.19

Ruta. Gijén (Asturias), 12/04/2014

m Eduardo Suarez Garcia Milla absoluta 4.20

Ruta. Avilés (Asturias), 12/04/2014

m Eduardo Suarez Garcia Milla absoluta 4.22

Pista ao aire libre. Valladolid, 10/05/2014
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Alejandro Otén Hernando 400 m.v. 54.59

Pista ao Aire Libre. Los Corrales de Buelna (Cantabria), 24/5/14 i

m Eduardo Suarez Garcfa 800 m.1; 1.48.74 (Record Sociedad Gimnastica)

P manca, 12/06/2014

ista ao aire libre. Sala
m Ignacio Sarmiento 400 m.v. 51.64

Pista ao aire libre. Ourense, 21/06/2014

PRIMEIRO/A SEGUNDO/A

Alexandre Solla 770 m.v. 15.84 Fernando Rial 7.000 m.I cadete 2.48.82
Fernando Rial 600 m.L cadete 1.32.07 Rubén Diz 3.000 m.1. 8.38.10

Pista ao aire libre. Caceres, 02/07/2014

SEGUNDO Marc Tur Pico 5 km. marcha 19.18.35
TERCEIRO David Alejandro Castro 700 m./. 10.63
Pista ao aire libre. Avila, 13/07/2014

PRIMEIRO Manuel Molinos Crespo Altura 2.04

Pista ao aire libre. Vitoria, 20/07/2014

BEEETEM Sergio Garcia Gémez 800 m.1. 1.52.16

Ruta. O Barco de Valdeorras (Ourense), 14/09/2014

SEGUNDO Jorge Puig Malvar Milla xuvenil-junior 4.47
Sétimo Ivan Docampo Gonzélez Milla absoluta 4.46
Ruta. Reinosa (Cantabria), 14/09/2014

TERCEIRO Eduardo Suarez Garcia Absoluta 4.37

Ruta. A Corufia, 05/10/2014

TERCEIRO Robertas Geralavicius /0 km. absoluro 30.31
sexta (S
Noveno Rubén Diz Diaz 70 km. absoluto 31.35
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9.3.0utros calendarios

CALENDARIO DE CASTELA E LEON

Pista cuberta. Valladolid, 14/12/2013

PRIMEIRO | SEGUNDO

| David Alejandro 60 m.L 6.95 | Manuel Molinos Altura 2.01 | José Angel Gémez Lonxitude 6.48

Pista ao Aire Libre. Burgos, 05/01/2014

PRIMEIRO Alejandro Otén Hernando 60 m.v. 8.62

Pista ao aire libre. Salamanca, 18/01/2014

José Angel Gémez Sanchez Triple 13.29
David Alejandro Castro 60 m./. 7.01 (6.97 en semifinais)

PRIMEIRO

Pista Cuberta. Burgos, 01/02/2014

Alejandro Otén Hernando 60 m.v. 8.65

Pista Cuberta. Valladolid, 08/03/2014

PRIMEIRO Manuel Molinos Crespo Altura 2.05

Pista ao aire libre. Salamanca, 07/05/2014

PRIMEIRO
| Ignacio Sarmiento 400 m.y. 53.15 | David Alejandro 700 m.[. 1091

Pista ao aire libre. Salamanca, 21/05/2014

PRIMEIRO
| David Alejandro 700 m. 11.00 (10.94 en semifinais) | José Angel Goémez Lonxitude 6.43

Pista ao aire libre. Burgos, 25/05/2014

PRIMEIRO |_____SEGUNDO

| Falu Sour Xavelina 53.72 | Alejandro Otén 200 m.1. 2342 | Alejandro Otén 400 m.L 52.29

Pista ao aire libre. Palencia, 31/05/2014

David Alejandro 700 m. 10.42
PRIMEIRO Manuel Molinos Altura 2.05
José Angel Gémez Triple 14.59

7
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Pista ao aire libre. Salamanca, 01/06/2014

PRIMEIRO
| David Alejandro 700 m./. 10.64 | José Angel Gémez Lonxitude 6.37

Pista ao aire libre. Valladolid, 05/07/2014

m Francisco Javier Guzman Ares Disco 47.81

CALENDARIO DE ANDALUCIA

Pista Cuberta. Antequera (Malaga), 26/12/2013

PRIMEIRO Lysvanys Arlys Pérez Rodriguez Altura 2.01 (iguala Record SGP)

Pista Cuberta. Antequera (Malaga), 26/12/2013

PRIMEIRO Lysvanys Arlys Pérez Rodriguez Triple 14.69

Pista Cuberta. Antequera (Malaga), 12/01/2014

PRIMEIRO Lysvanys Arlys Pérez Rodriguez Alrura 2.07 (Récord SGP)

Pista Cuberta. Antequera (Malaga), 18/01/2014

PRIMEIRO Lysvanys Arlys Pérez Rodriguez Triple 15.30

Pistas ao Aire Libre. Huelva, 25/01/2014

m Gustavo Avilés Mejias 400 m.1. 50.30

Pistas ao Aire Libre. Huelva, 01/02/2014

BLEEEET Gustavo Avilés Mejias 200m.1.23.36

Pista Cuberta. Antequera (Malaga), 02/02/2014

PRIMEIRO
| Lysvanys A. Pérez Lonxirude7.15 | Gustavo Avilés 400 m.1. 49.61

Pista Cuberta. Antequera (Malaga), 15/02/2014

PRIMEIRO

| Lysvanys Arlys Pérez Rodriguez 7riple 15.60 | Lysvanys Atlys Pérez Rodriguez Lonxitude 7.04

Pista Aire Libre. Sevilla, 27/04/2014

7
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PRIMEIRO
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| Alberto Salcedo 700 m., 10.86

Pista ao Aire Libre. Sevilla, 30/05/2014

Alberto Salcedo Camara 200 m.L. 21.65

Pista ao aire libre. Huelva, 14/06/14

PRIMEIRO Gustavo Avilés Mejias 400 m.[. 49.42

Pista ao aire libre. Monachil (Granada), 09/07/2014

PRIMEIRO

| Alberto Salcedo Camara 200 m.l 21.22 | Alberto Salcedo Camara 700 m.l semifinars 10.61

Pista ao aire libre. Monachil (Granada), 17/07/2014

PRIMEIRO
| Alberto Salcedo Camara 200 m.l 21.24 | Alberto Salcedo Camara 700 m.l semifinais 10.76

CALENDARIO DE BRAGA (PORTUGAL)

Pista Cuberta. Braga, 29/12/2013

Pista ao aire libre. Braga, 26/14/2014

CALENDARIO DE MADRID

Pista ao Aire Libre. Madrid, 15/12/2013

Fco. Javier Guzman Ares Disco 43.10

Pista Cuberta. Madrid-CSD, 28/12/2013

Mario Garcia Durante Pérrega 3.80

Pista ao Aire Libre. Madrid, 12/01/2014

Fco. Javier Guzman Ares Disco 44.00

Pista ao Aire Libre. Madrid, 18/01/2014
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AR Sergio Garcla Gémez 800 m.1.1.54.32

Pista Cuberta. Madrid, 28/01/2014

m Mario Garcia Durante Pérrega 3.80

Pista ao Aire Libre. Madrid, 01/02/2014

TERCEIRO Eduardo Gallardo Page 400 m.L 50.64

Pista ao Aire Libre. Leganés, 16/02/2014

PRIMEIRO Eduardo Gallardo Page 400 m.L 49.54

Pista ao Aire Libre. Majadahonda, 02/03/2014

PRIMEIRO Fco. Javier Guzmén Ares Disco 45.70

Pista ao Aire Libre. Tajamar. 16/03/2014

m Fco. Javier Guzman Ares Disco 46.07

Pista ao Aire Libre. Fuenlabrada, 09/04/2014

PRIMEIRO Eduardo Gallardo Page 800 m.. 1.58.35

Pista ao Aire Libre. Madrid, 10/05/2014

PRIMEIRO Fco. Javier Guzman Ares Disco 45.52

Pista ao Aire Libre. Arganda Del Rey, 11/05/2014

BEESTTEM Eduardo Gallardo Page 400 m.. 49.91

Pista ao Aire Libre. Majadahonda, 23/05/2014

PRIMEIRO Fco. Javier Guzman Ares Disco 47.02

Pista ao Aire Libre. Leganés, 19/06/2014

BT Sergio Garcla Gémez 800 m.0.1.52.49

Pista ao Aire Libre. Arganda Del Rey, 25/06/2014

TERCEIRO Sergio Garcia Gémez 800 m.L 1.50.90

‘ Pista ao aire libre. Leganés, 16/07/2014




Memoria deportiva da Sociedad Gimnastica de Pontevedra, tempada 2013/2014

PRIMEIRO . SEGUNDO |

| Eduardo Gallardo 400 m.1 48.84 | Eco. Javier Guzmian Disco 46.82

CALENDARIO DO PRINCIPADO DE ASTURIAS

Pista Cuberta. Oviedo, 18/01/2014

PRIMEIRO Manuel Molinos Crespo Altura 2.05

Pista Cuberta. Oviedo, 09/03/2014

PRIMEIRO Eduardo Suarez Garcia 3.000 m.l. 8.48.03

Pista Aire Libre. Avilés, 03/05/2014

PRIMEIRO Eduardo Suirez Garcia 800 m./. 1.54.65

Pista ao aire libre. Oviedo, 10/05/2014

PRIMEIRO Jorge Puig Malvar 1.500 m.1. 4.05.13

Pista ao aire libre. Avilés, 21/05/2014

Eduardo Suarez Garcia 800 m.L. 1.59.80
PRIMEIRO Eduardo Suirez Garcia 600 m.l. 1.25.35

CALENDARIO DE GRAN BRETANA

Pista Cuberta. Lee Valley, 18/01/2014

AT Julisn Ortiz Merino 60v7.96

Pista Cuberta. Birmingham, 16/02/2014

TERCEIRO Julidn Ortiz Merino 60v7.89

CALENDARIO DE VIANA DO CASTELO (PORTUGAL)

Pista ao aire libre. Vila Nova De Cerveira, 22/02/2014

PRIMEIRA/O |_____SEGUNDO TERCEIRO/A

Pedro Bastos Martelo 4kg. 40.32 Pedro Bastos Peso 3ko. 8.89
Carlos Cervifio Xavelina 800qr. 48.87

Ismael Carballeda Xavelina700gr. 25.90
Pista ao aire libre. Vila Nova De Cerveira, 17/04/2014

I
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PRIMEIRA

Victor Gallego Disco 53.98

Pista ao aire libre. Vila Nova de Cerveira, 11/05/2014

PRIMEIRO/A

Carlos Cervifio Xavelina 54.97 Pedro Bastos Martelo 4kg. 44.72 Martin Brea Disco Zkg. 50.03
Pedro Bastos Disco Tkg. 36.21
Victor Gallego Drsco Zkg. 54.71

|

Pista ao aire libre. Vila Nova de Cerveira, 18/06/2014

PRIMEIRA

Pablo Gémez Disco 23.56

Pista ao aire libre. Vila Nova de Cerveira, 03/07/2014

SEGUNDO Victor Gallego Bernardez Disco 53.79
TERCEIRO Martin Brea Ozores Disco 46.02

Pista ao aire libre. Vila Nova de Cerveira, 23/07/2014

PRIMEIRA |_____SEGUNDA TERCEIRO

Victor Gallego Drsco 55.92

CALENDARIO DE CATALUNA

Pista ao Aire Libre. Barcelona, 06/04/2014

Pista ao Aire Libre. Barcelona, 13/07/2014

TERCEIRO Fco. Javier Guzman Ares Disco 46.51

CALENDARIO DE CANARIAS

e plont s ety Uniershil ¥ Gonfol
| ercava RO
oo Nemesi Porstl @ Xomac)

Pista Aire Libre. Telde (Gran Canarias), 11/01/2014

PRIMEIRA

CALENDARIO DE PORTO (PORTUGAL)

Pista ao aire libre. Maia, 14/05/2014

| Alfonso Pérez Davila 400 m.L 50.19 | Jorge Puig Malvar 7.500 m.l 4.01.84

7
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CALENDARIO DE NAVARRA

] Pista ao aire libre. Pamplona, 31/05/2014
Control 03 + Cto. Navarra de 5.000 m.1.

PEEETET W Laura Goii Rodrigo 5,000 m.l 20.25.19

‘ Pista ao aire libre. Pamplona, 11/06/2014
Control 04 Federacion Navarra de Atletismo

m Laura Gofii Rodrigo 800 m.L 2.40.64

CALENDARIO DE PORTUGAL

] Pista ao aire libre. Braga, 12/07/2014
Campionato de Portugal de Esperancgas (sub23) + control

PRIMEIRA Eva Marfa Iglesias Gonzalez /0 km. marcha 49.34.33

CALENDARIO DE CANTABRIA

\ Pista ao aire libre. Los Corrales de Buelna, 19/07/2014
VIl Gran Premio de Cantabria — 32 Jornada

PRIMEIRO David Alejandro Castro 700 m.L 10.80

Podio da Gimnastica no Campionato Galego de campo a través curto
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10. ATLETAS SELECCIONADOS
10.1. Seleccion Galega

Competicion: XCVI Campionato de Espafia de campo a través
Lugar e data: Mérida (Badajoz), 16 de marzo de 2014

Posto Atleta Categoria

74 Cristina Gonzalez Brea Junior feminina

76 Rubén Diz Diaz Absoluta masculina
84 Javier Paredes Gonzalez Absoluta masculina
93 Ramon D. Serantes Gomez  Absoluta masculina

Competicion: XXVI Campionato de Espana de Federacions Autondmicas de probas combinadas
Lugar e data: Soria, 03 e 04 de maio de 2014
Posto Atleta Categoria Proba Marca

9 Santiago Ferrer Alonso Absoluta masculina Decatlon 6.184 p.
(11.64-100m / 6.51-lonxitude / 11.20-peso / 1.76-altura / 54.05-400m //
15.99-110v / 27.81-disco / 4.40-pértega / 39.59-xavelina / 4:45.08-1.500m)

11 Sandra Carballo Rey Absoluta feminino  Heptatlon 4.177 p.
(15.62-100v / 1.45-altura / 10.05-peso / 26.70-200m // 4.96-lonxitude / 25.11-xavelina / 2.33.73-800m)

Competicion: Campionato de Espana de Federacions Autondmicas Cadete

Lugar e data: Valladolid, 31 de maio e 1 de xufio de 2014

Posto Atleta Categoria Proba Marca
10 Pedro Bastos Recarey Masculina L.Disco 36.32

Competicion: Campionato de Espafia de Federacions Autonémicas Absoluto
Lugar e data: Alcorcén (Madrid), 12 de xullo de 2014

Posto Atleta Categoria Proba Marca
5 Victor Gallego Bernardez Masculina Peso 16.30

7 Dario Costas Rodal Masculina 4x100 41.61
13 Alfonso Pérez Davila Masculina 4x400 3.23.59

Numero de atletas seleccionados | Numero de participacions
10 10

10.2. Seleccion Nacional

Competicion: Copa do Mundo de Marcha

Lugar e data: Taicang (China), 3 e 4 de maio de 2014

Posto Atleta Categoria Proba Marca
42 Marc Tur Pico Absoluta 20km.marcha 1h22.46

Competicion: Xogos do Mediterraneo Sub23
Lugar e data: Aubagne (Francia), 14 e 15 de xufio de 2014

Posto Atleta Categoria Proba Marca
2 Marc Tur Pico masculina 10km.marcha 42.52.19
s.p.  David Alejandro Castro masculina 4x100 Abandono

Competicion: Campionato Iberoamericano
Lugar e data: Sao Paolo (Brasil), 1 ao 3 de agosto de 2014
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Posto Atleta Categoria Proba Marca
2 Marc Tur Pico Absoluta 20km.marcha 1h23:22.19

SELECCION DE SUIZA

Competicion: Campionato de Mundo Veteran de Pista Cuberta
Lugar e data: Budapest (Hungria) do 25/03/2014 ao 30/03/2014

Posto Atleta Categoria Proba Marca
1 Alejandro Fco. Florez Studer Veteran-M40 3 km. marcha 12.13.57i
1 Alejandro Fco. Florez Studer Veteran-M40 10km.marcha“44.30.4

* Proba disputada na Ruta.
Competicion: Copa do Mundo de Marcha
Lugar e data: Taicang (China) 3 e 4 de maio de 2014
Posto Atleta Categoria Proba Marca
s.p.  Alejandro Fco. Florez Studer Absoluta 20km.marcha Descf.

Competicion: Encuentro 6 naciones (Irlanda-Inglaterra-Suiza-Holanda-Dinamarca-Bélgica)
Lugar e data: Wepion-Namur (Bélgica), 22/06/2014

Posto Atleta Categoria Proba Marca

2 Alejandro Fco. Florez Studer Absoluta 20km.marcha 1h33.31

Numero de atletas seleccionados | Numero de participacions
3 8

Medallero*: Ouro Prata Bronce
Total: 2 2

* O total de medallas individuais en campionatos, contabilizanse no capitulo 9 de resultados en
competicioéns individuais oficiais.

10.3. QOutras Seleccions
SELECCION DE CASTELA E LEON

Competicion: XCVI Campionato de Espafia de campo a través
Lugar e data: Mérida (Badajoz), 16 de marzo de 2014

Posto Atleta Categoria

42 David Martinez Garcia Absoluta masculina

Competicion: Campionato de Espana de Federacions Autonémicas Absoluto
Lugar e data: Alcorcon (Madrid), 12 de xullo de 2014

Posto Atleta Categoria Proba Marca
1 Ignacio Sarmiento Soriano ~ Masculina 400 m.v. 50.91
10 Jos¢ Angel Gomez Sanchez  Masculina Triple 14.46
SELECCION DE ANDALUCIA

Competicion: Campionato de Espana de Federacions Autonémicas Absoluto

Lugar e data: Alcorcon (Madrid), 12 de xullo de 2014

Posto Atleta Categoria Proba Marca

2 Emilio Martin Romero Masculina 5.000 m.1L 14.55.16
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4 Alberto Salcedo Camara Masculina 200 m.1. 21.11
7 Alberto Salcedo Camara Masculina 100 m.1. 10.90
SELECCION DE MADRID

Competicion: Campionato de Espafia de Federacions Autonémicas Absoluto
Lugar e data: Alcorcén (Madrid), 12 de xullo de 2014

Posto Atleta Categoria Proba Marca
5 Julidn Ortiz Merino Masculina 110 m.v. 14.24

SELECCION DE ILLAS BALEARES

Competicion: Campionato de Espana de Federacions Autonémicas Absoluto

Lugar e data: Alcorcon (Madrid), 12 de xullo de 2014

Posto Atleta Categoria Proba Marca

2 Marc Tur Pico Masculina 5 km. marcha 19.27.98
SELECCION DO PRINCIPADO DE ASTURIAS

Competicion: Campionato de Espafia de Federacions Autonémicas Absoluto
Lugar e data: Alcorcén (Madrid), 12 de xullo de 2014

Posto Atleta Categoria Proba Marca
8 Eduardo Suarez Garcia Masculina 1.500 m.1. 3.54.26
14 Eduardo Suarez Garcia Masculina 4x400 3.25.90

SELECCION UNIVERSIDADE DE SALAMANCA

Competicion: Campionato de Espana Universitario
Lugar e data: Cartagena (Murcia), 9 ¢ 10 de maio de 2014

Posto Atleta Categoria Proba Marca
3 David Alejandro Castro Masculina 100 m.1. 11.08
6 José Angel Gémez Sédnchez  Masculina Triple 14.46

SELECCION UNIVERSIDADE DE SEVILLA

Competicion: Campionato de Espana Universitario

Lugar e data: Cartagena (Murcia), 9 ¢ 10 de maio de 2014

Posto Atleta Categoria Proba Marca
3 Alberto Salcedo Camara Masculina 200 m.1L 21.46

SELECCION UNIVERSIDADE DE LEON

Competicion: Campionato de Espana Universitario

Lugar e data: Cartagena (Murcia), 9 e 10 de maio de 2014

Posto Atleta Categoria Proba Marca
6 Manuel Molinos Crespo Masculina Altura 2.02

SELECCION UNIVERSIDADE DE HUELVA
Competicion: Campionato de Espana Universitario

Lugar e data: Cartagena (Murcia), 9 ¢ 10 de maio de 2014
Posto Atleta Categoria Proba Marca
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9 Gustavo Avilés Mejias Masculina 400 m.1. 49.91
SELECCION UNIVERSIDADE DE VIGO
Competicion: Campionato de Espana Universitario
Lugar e data: Cartagena (Murcia), 9 e 10 de maio de 2014
Posto Atleta Categoria Proba Marca
3 Victor Gallego Bernardez Masculina Disco 51.83
3 Victor Gallego Bernardez Masculina Peso 16.70
6 David Ferrer Fernandez Masculina Lonxitude 6.55
Medallero*: Ouro Prata Bronce
Total: 4

* Cto. Espafia Universitario en pista ao aire libre. O total de medallas individuais en campionatos,
contabilizanse no capitulo 9 de resultados en competicions individuais oficiais.

RESULTADOS DAS ACTUACIONS INDIVIDUAIS DE CADA ATLETA NOS
CAMPIONATOS OFICIAIS

11.

Notas:
1. Nos campionatos galegos e outros campionatos autonomicos recollense soamente os postos
de medalla.
2. A columna Tipo significa: CT: Campo a través, PC: Pista Cuberta, AL: Pista ao aire libre,
PC-inverno: Competicion de pista cuberta desenvolta ao aire libre, M: Marcha en ruta, R:
Ruta, PC-aire libre: Competicion de pista cuberta na que se programan probas ao aire
libre, PC-ruta: Competicion en pista cuberta na que se programan probas na ruta.

11.1. Mulleres

Ana Maria Abuin Pazos
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP PC Galego Veteran-F50 1 Peso 7.44
SGP AL Espana Veteran-F50 1 Xavelina 20.89
SGP AL Espana Veteran-F50 3 Disco 20.43
SGP AL Espana Veteran-F50 3 Martelo pesado  9.06
SGP AL Espana Veteran-F50 3 Martelo 24.62
SGP AL Espana Veteran-F50 5 Peso 7.53

Matilde Acufia Nogueira
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP AL Galego Veteran-F40 1 800 m.l. 2.37.50
SGP AL Galego Veteran-F40 1 1.500m.l. 5.26.55
SGP R Galego Veteran-F40 1 Milla 6.26
SGP PC Galego Veteran-F40 2 800 m.l 2.41.57
SGP PC Galego Veteran-F40 2 1.500m.. 5.30.26

Mercedes Barragans Padin
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca

| SGP AL Galego benxamin 3 1km.Marcha 6.49.95

Marta Burés Sobrado
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca

| SGP AL Galego Infantil 2 Lonxitude 4.36
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Xainza Calvo Bugallo

Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
| SGP PC Galego benxamin 3 Lonxitude 2.87 |
Alesandra Campo Sanmartin
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
| sGP PC  Galego Infantil 1 Altura 140 |
Sandra Carballo Rey
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP PC Galego Absoluta 1 Pentatlon  3.072p.
SGP AL Galego Absoluta 1 Heptatlon 4.137 p.
Galicia AL Espafa-FFAACombinadas  Absoluta 11  Heptatlon 4.177 p.
Lucia Cardesin Cortegoso
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
| sGP AL Galego Cadete 3 600m.. 1.43.04 |
Angeles Filgueira Pérez
Representacién Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP AL Galego-lanzamentos  Absoluta 2 Xavelina  36.26
SGP AL Galego Absoluta 3 Xavelina 3547
Eva Garcia Coufiago
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
| sGP PC  Galego Xuvenil 2 Pértega 2.1
Clara Gil Fernandez
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP PC Galego Absoluta 2 Pértega 3.31
SGP AL Galego Absoluta 2 Pértega 3.21
Cristina Gonzélez Brea
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP AL Galego Junior 1 800 m.l. 2.33.01
SGP R Galego Junior 1 10 km. 46.00
SGP AL Galego Junior 2 1500ml. 5.14.20
SGP R Galego Junior 3 Milla 5.56
Galicia CT Espana-FFAA  Junior 74 Cross
Laura Gofi Rodrigo
Representaciéon Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP PC Galego Promesa 1 3.000 m.l. 11.49.23
SGP R Galego Promesa 1 10 km. 42.27
SGP AL Galego Promesa 1 10.000m.l. 43.07.36
Eva M? Iglesias Gonzalez
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP AL Galego-inverno  Absoluta 1 5km. Marcha 23.44.84
SGP AL Galego Absoluta 2 5km. Marcha 23.03.60
SGP AL Espana Absoluta 7 10 km. Marcha 48.09.86
SGP R Espana Absoluta 10 20 km.Marcha 1h43.12
Maria Jiménez Deza
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
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SGP AL Galego Infantil 2 Xavelina 25.86
SGP PC Galego Infantil 3 50m.l. 7.36
Emma Lorenzo Casas
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
| sGP PC  Galego Xuvenil 1 Tripe 1022 |
Emma Lorenzo Ramos
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
| SGP AL Galego Cadete 3 Pértega 240 |
Ana Magdalena Pérez-Lafuente
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
| SGP AL Galego Cadete 2 Pértega 2.50
Paula Martin Pandelo
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP PC Galego Promesa 1 200 m.l. 29.17
SGP AL Galego Promesa 1 Pértega 2.70
SGP AL Galego Promesa 1 400 m.v. 1.08.42
SGP PC Galego Promesa 2 Pértega 2.9
SGP AL Galego Promesa 2 Lonxitude 4.96
SGP AL Galego Promesa 2 200 m.l. 28.11
SGP PC Galego Promesa 3 Lonxitude 4.71
Inés Martinez Garcia
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP PC Galego Promesa 1 Altura 1.50
SGP AL Galego Promesa 1 Altura 1.55
SGP AL Galego Promesa 2 Pértega 2.30
SGP PC Galego Promesa 3 Pértega 2.71
Alba Martinez Iglesias
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP PC Galego Absoluta 1 Triple 11.32
SGP PC Galego Junior 1 Triple 11.34
Beatriz Moreira Rivas
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
| sGP PC  Galego Xuvenil 1 Pértega  2.31
Elvira Okutu Kouletio
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP PC Galego Xuvenil 1 Lonxitude 5.48
SGP AL Galego Xuvenil 1 Lonxitude 5.14
SGP AL Galego Absoluta 2 Lonxitude 5.25
SGP PC Galego Xuvenil 3 Pentatlon 2.510p.
SGP PC Galego Absoluta 3 Lonxitude 5.12
SGP PC Galego Xuvenil 3 Altura 1.40
SGP AL Espafna Xuvenil 10 Lonxitude 4.95
SGP PC Espana Xuvenil 13 Lonxitude 5.10
Temis Delis Quintas Peralta
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
| sGP PC  Galego Junior 2 800m.l 24163 |
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Carolina Santos Villalon

Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP R Galego benxamin 1 1km. 3.39
SGP PC Galego benxamin 2 500 m.l. 1.48.9
SGP AL Galego benxamin 2 1.000m.. 3.55.46
Rita Soler Martin
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP R Galego Veteran-F35 1 Medio Maraton  1h38.08 ‘
SGP R Espana Veteran-F35 3 10 km. 42.03

L

Victor Riob6 no Carnpionato de Espana de milla en ruta

11.2. Homes

David Alejandro Castro
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP PC Castelan-Leonés Absoluta 1 60m.L 6.83
SGP PC Espana Promesa 2 60m.l. 6.88
Univ. Salamanca AL Espana-Universitario Absoluta 3 100 m.l. 11.08
SGP PC Espana Absoluta 5 60m.l. 6.87
SGP AL Espana Promesa 7 100m.. 10.95
SGP AL Espana Absoluta 25 100m.. 10.98
Espana AL Xogos Mediterraneo Sub23  Sub-23 s.p. 4x100 Abandono

Gustavo Avilés Mejias
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
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| Univ. Huelva AL Espafa-Universitario  Absoluta 9 400m.l. 4991
Pedro Bastos Recarey
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP AL Galego Cadete 2 Martelo 45.28
SGP PC Galego Cadete 3 Peso 10.60
SGP AL Galego Cadete 3 Peso 11.20
SGP AL Galego Cadete 3 Disco 37.47
SGP AL Espana Cadete 8 Martelo 44.65
Galicia AL Espana-FFAAcadete = Cadete 10 Disco 36.32
Martin Brea Ozores
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP AL Galego Veteran-M40 1 Disco 45.12
SGP AL Galego-lanzamentos  Absoluta 3 Disco 44 .17
SGP AL Galego Absoluta 3 Disco 49.66
Dario Costas Rodal
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP PC Galego Xuvenil 1 Heptatlon 4.497 p.
SGP PC Galego Xuvenil 1 50m.l. 6.09
SGP PC Galego Xuvenil 1 50 m.v. 6.99
SGP PC Galego Xuvenil 1 Altura 1.88
SGP AL Galego Xuvenil 1 Decathlon 5.769 p.
SGP AL Galego Xuvenil 1 100 m.l. 11.07
SGP AL Galego Xuvenil 1 110 m.v. 14.92
SGP PC Galego Absoluta 2 Altura 1.94
SGP PC Espana Xuvenil 2 Heptatlon 4.709 p.
SGP AL Galego Absoluta 3 100 m.L 10.98
SGP AL Espana Xuvenil 6 100 m.l 11.23
Galicia AL Espafa-FFAA  Absoluta 7 4x100 41.61
SGP AL Espana Xuvenil 12 Altura 1.79
Pablo Diaz Lopez
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP R Espana Veteran-M35 11 10 km. 35.59
SGP CT Espana Absoluta 203 Cross-Curto
Rubén Diz Diaz
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP CT Galego Absoluta 2 Cross-Curto
SGP R Espana Veteran-M35 2 10 km. 31.30
SGP AL Galego Absoluta 2 10.000 m.L 31.06.23
SGP CT Galego Absoluta 3 Cross
SGP R Espana Absoluta 10 Marathon 2h24.44
SGP R Espana Absoluta 13 10 km. 31.30
SGP R Espana Absoluta 18 Medio Maratén  1h09.10
Galicia CT Espana-FFAA  Absoluta 76 Cross
Ivan Docampo Gonzélez
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP R Galego Absoluta 1 5km.ruta 15.51
SGP PC Galego Absoluta 3 3.000m.l. 8.42.25
SGP AL Galego Absoluta 3 10.000 m.L 31.28.01
SGP R Espana Absoluta 14 10 km. 31.43
SGP CT Espana Absoluta 40 Cross-Curto
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David Dominguez Salas

Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
| sGP AL Galego Absoluta 3 400m.v. 5530 |
Santiago Ferrer Alonso
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP PC Galego Absoluta 1 Heptatlon 4.856 p.
SGP PC Galego Absoluta 1 Pértega 4.51
SGP AL Galego Absoluta 1 Decathlon 6.381 p.
SGP AL Galego Absoluta 2 Pértega 4.41
SGP AL Espana Absoluta 7 Decathlon  6.355 p.
SGP PC Espana Absoluta 8 Heptatlon 4.979 p.
Galicia AL Espana-FFAACombinadas  Absoluta 9 Decathlon 6.184 p.
David Ferrer Fernandez
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP PC Galego Absoluta 3 Pértega 4.21
SGP PC Galego Absoluta 3 Lonxitude 6.74
SGP AL Galego Absoluta 3 Lonxitude 6.95
Univ. Vigo AL Espafia-Universitario  Absoluta 6 Lonxitude 6.55
Carlos Ferrer Moreira
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP AL Espana Veteran-M50 1 Pentatlon Lanzamentos 3.355 p.
SGP AL Galego Veteran-M55 1 Martelo 42.93
SGP AL Espana Veteran-M50 1 Martelo pesado 16.02
SGP AL Espana Veteran-M50 1 Disco 40.36
SGP AL Galego Veteran-M40 2 Disco 35.33
SGP AL Espana Veteran-M50 2 Martelo 43.00
SGP AL Espana Veteran-M50 2 Xavelina 42.76
SGP AL Espana Veteran-M50 4 Peso 10.81
Santiago Ferrer Moreira
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP PC Galego Veteran-M55 1 Peso 10.55
SGP PC Galego Veteran-M55 1 Pértega 2.90
SGP PC Galego Veteran-M55 2 Altura 1.34
Alejandro Fco. Flérez Studer
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP R Balear Absoluta 1 10 km. Marcha  46.37
Suiza PC Mundial Veteran-M40 1 3 km. marcha 12.13.57
Suiza PC-ruta  Mundial Veteran-M40 1 10 km. Marcha 44.30.4
SGP AL Balear-inverno Absoluta 1 5km. Marcha 20.57.5
SGP AL Balear Absoluta 1 5km. Marcha 20.32.64
Suiza R Encontro 6 nacions Absoluta 2 20 km.Marcha 1h33.31
SGP R Espana Absoluta s.p.- 35km. Marcha Descf.
Suiza R Copa do Mundo Absoluta s.p. 20 km. Marcha  Descf.
Rafael Fuentes Lubian
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP CT Galego Veteran-M40 1 Cross
SGP R Espana Veteran-M40 2 10km. 32.00
SGP R Espana Absoluta 17 10km. 32.00
Eduardo Gallardo Page
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
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SGP PC-inverno  Madrilefio Absoluta 2 400 m.. 49.42
SGP AL Madrilefio Absoluta 3 400m.l.  49.12
SGP AL Espafia Absoluta 5 4x400 3.14.13
SGP AL Espana Absoluta 22 400m.l. 49.21
Victor Gallego Bernardez
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP PC Galego Absoluta 1 Peso 16.95
SGP AL Galego Absoluta 1 Disco 54.21
SGP AL Galego Absoluta 1 Peso 16.10
SGP AL Galego-lanzamentos  Absoluta 2 Disco 53.80
SGP AL Espafa-Lanzamentos Absoluta 3 Disco 51.69
Univ. Vigo AL Espafia-Universitario  Absoluta 3 Disco 51.83
Univ. Vigo AL Esparfia-Universitario  Absoluta 3 Peso 16.70
SGP AL Espana Absoluta 4 Disco 53.94
Galicia AL Espafa-FFAA Absoluta 5 Peso 16.30
Mario Garcia Durante
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
| SGP AL Madrilefo Absoluta 2 Decathlon  5.129 p. |
Sergio Garcia Gomez
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP AL Madrilefio Absoluta 1.500 m.1. 4.07.90
SGP AL Espana Absoluta 12 800 m.l. 1.50.46
SGP CT Espana Absoluta 57 Cross-Curto
Vladimir Garcia Ruiz
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
| SGP R Espana Veteran-M40 13 10km. 36.01
Robertas Geralavicius
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP CT Espana Absoluta 16 Cross-Curto
SGP R Espana Absoluta 20 Medio Maratéon  1h09.30
José Angel Gémez Sanchez
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP PC Castelan-Leonés Absoluta 2 Triple 14.31
SGP AL Castelan-Leonés Absoluta 2 Triple 14.16
Univ. Salamanca AL Espana-Universitario  Absoluta 6 Triple 14.46
Castela e Ledn AL Espana-FFAA Absoluta 10 Triple 14.46
Fco. Javier Guzman Ares
Representacién  Tipo Campionato  Categoria Posto Proba Marca
SGP PC-inverno  Madrilefio Veteran-M35 1 Peso 13.38
SGP AL Madrilefio Veteran-M35 1 Disco 46.81
SGP AL Madrilefio Veteran-M35 1 Peso 13.65
SGP AL Madrilefio Absoluta 2 Disco 46.27
SGP PC Espana Veteran-M35 3 Peso 13.56
Francisco Javier Iglesias De La Iglesia
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
| SGP R Esparia Absoluta 67 Medio Maratén  1h15.48 |

Emilio Martin Romero
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Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
| Andalucia AL Espafia-FFAA  Absoluta 2 5000m.. 145516 |
David Martinez Garcia
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP CT Espana Absoluta 3 Cross-Curto
SGP AL Espana Absoluta 19 1.500 m.l 3.50.53
Castela e Ledn CT Espafna-FFAA  Absoluta 42 Cross
Marco Martinez Rodriguez
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
| sGP AL Galego Infantil 1 Altura 148 |
Manuel Molinos Crespo
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP PC Castelan-Leonés Absoluta 1 Altura 2.08
SGP AL Castelan-Leonés Promesa 1 Altura 2.04
SGP AL Espafna Promesa 1 Altura 2.07
SGP AL Castelan-Leonés Absoluta 2 Altura 2.04
SGP PC Espafna Promesa 3 Altura 2.05
Univ. Ledn AL Espafa-Universitario  Absoluta 6 Altura 2.02
SGP AL Espana Absoluta 11 Altura 2.00
SGP PC Espana Absoluta 13 Altura 2.05
Julian Ortiz Merino
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP PC Espana Absoluta 3 60m.v. 7.91
Madrid AL Espafa-FFAA  Absoluta 5 110m.v. 1424
SGP AL Espana Absoluta 8 110m.v. 14.20
Alejandro Otén Hernando
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
| SGP AL Castelan-Leonés  Absoluta 3 400m.v. 55.06
Javier Paredes Gonzalez
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP R Espana Absoluta 22 10km. 32.26
Galicia CT Espana-FFAA  Absoluta 84 Cross
Alfonso Pérez Davila
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP AL Galego Xuvenil 1 400m.l. 49.60
SGP AL Galego Absoluta 3 400m.. 50.30
SGP AL Espana Xuvenil 3 400m.. 48.99
SGP AL Espana Absoluta 5 4x400 3.14.13
SGP PC Espana Xuvenil 11 400m.. 52.07
Galicia AL Espafia-FFAA  Absoluta 13 4x400 3.23.59
Lysvanys Arlys Pérez Rodriguez
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP PC Espana Absoluta 4 Triple 15.77
SGP PC Espana Absoluta 15 Altura 2.00
Jorge Puig Malvar
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
| sGP PC  Galego Xuvenil 1 800ml  207.20
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SGP AL Galego Xuvenil 2 800 m.l. 1.58.20
SGP R Galego Xuvenil 3 Milla 4.47
SGP PC Espafia Xuvenil 4 1.500m.. 4.00.08
SGP AL Espafia Xuvenil 9 800 m.l. 1.57.26
Francisco Quintans Moran
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP PC Galego Veteran-M45 1 Heptatlon 3.618 p.
SGP PC Galego Veteran-M45 1 Pentatlon 2.552 p.
SGP PC Galego Veteran-M45 1 200 m.l. 26.53
SGP PC Galego Veteran-M45 1 Lonxitude 5.06
SGP PC Galego Veteran-M45 1 Pértega 3.00
SGP AL Galego Veteran-M45 1 Decathlon 3.628 p.
SGP AL Galego Veteran-M45 1 Xavelina 30.64
SGP AL Galego Veteran-M45 1 Pértega 3.04
SGP AL Galego Veteran-M45 2 Disco 25.29
Fernando Rial Castro
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP AL Galego Cadete 3 600m.l.  1.31.28
SGP R Galego Cadete 3 1Tkm. 2.59
Victor Riobd Villanueva
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP PC Galego Absoluta 1 400 m.l. 52.05
SGP PC Galego Absoluta 1 800 m.l. 1.55.47
SGP PC Galego Absoluta 1 1.500 m.l. 4.04.46
SGP R Galego Absoluta 1 Milla 4.32
SGP R Espana Absoluta 2 Milla 414
SGP CT Galego Absoluta 2 Cross
SGP CT Espana Absoluta 13 Cross-Curto
Ivan Rodriguez Maceiras
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP PC Galego Promesa 1 50m.l. 6.14
SGP PC Galego Promesa 1 Lonxitude 6.96
SGP PC Galego Absoluta 2 Lonxitude 6.96
SGP PC Espafna Promesa 2 Lonxitude 7.38
SGP PC Galego Absoluta 3 50m.l. 6.14
SGP PC Espana Absoluta 11 Lonxitude 6.79
Miguel Rodriguez Torres
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
| SGP PC  Galego Xuvenil 2 Pértega 291 |
Alberto Salcedo Camara
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
Univ. Sevilla AL Espafia-Universitario  Absoluta 3 200m.l.  21.46
SGP AL Espafa Absoluta 3 200m.l. 21.26
Andalucia AL Espana-FFAA Absoluta 4 200m.l. 21.11
Andalucia AL Espafa-FFAA Absoluta 7 100 m.l. 10.90
Francisco José Sanchez Lopez
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
| sGP R Galego Veteran-M35 1 5km.ruta 1640 |
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Pedro Fikadu Santos Villaléon

Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
| sGP R Galego Alevin 1 1km. 3.16 |
Ignacio Sarmiento Soriano
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP AL Castelan-Leonés  Absoluta 1 400 m.v. 52.23
Castela e Ledn AL Espafa-FFAA Absoluta 1 400m.v. 5091
SGP AL Espana Absoluta 3 400m.v. 50.63
SGP AL Espana Absoluta 5 4x400 3.14.13

Ramon Daniel Serantes Gomez

Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP R Espana Veteran-M45 1 Marathon 2h29.25
SGP R Espana Veteran-M45 1 10 km. 31.53
SGP AL Espana Veteran-M45 1 1.500 m.l. 4.14.02
SGP R Espana Veteran-M45 2 Medio Maratén  1h11.07
SGP AL Espana Veteran-M45 2 5.000 m.l 15.35.03
SGP R Espana Absoluta 16 10 km. 31.53
SGP R Espana Absoluta 31 Medio Maratén  1h11.07
Galicia CT Espana-FFAA  Absoluta 93 Cross

Alexandre Solla Carballa

Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP PC Galego Absoluta 2 Heptatlon 4.267 p.
SGP PC Galego Absoluta 2 50 m.v. 7.36
Falu Sour Campo
Representacion Tipo Campionato Categoria  Posto Proba Marca
| SGP AL Casteldn-Leonés/Lanzamentos  Absoluta 1 Xavelina 9p. |

Eduardo Suarez Garcia

Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP PC Asturiano Absoluta 1 800 m.l. 1.52.64
SGP AL Asturiano Absoluta 1 800 m.l. 1.56.10
SGP PC Espana Absoluta 4 800 m.l 1.51.24
SGP AL Espafia Absoluta 5 4x400 3.14.13
Principado de Asturias AL Espana-FFAA  Absoluta 7 1500m.l. 3.54.26
Principado de Asturias AL Espana-FFAA  Absoluta 14 4x400 3.25.90
SGP AL Espana Absoluta 14 800 m.l. 1.50.54
Martin Tain Marquez
Representaciéon Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP R Galego Promesa 2 Medio Maraton  1h18.04
SGP R Galego Promesa 2 5km.ruta 17.31
SGP AL Galego Promesa 3 10.000 m.l 34.56.68
SGP AL Galego Promesa 3 5.000 m.l. 17.11.13
SGP R Espana Absoluta 77 Medio Maratébn  1h17.42
Pablo Tojal Castro
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
| SGP AL Galego Infantil 1 Pértega 2.20 |
Marc Tur Pico
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
| sGP R Espafia Absoluta 1 35km.Marcha 2h36.34 |
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Espana AL Xogos Mediterraneo Sub23 ~ Sub-23 2 10 km. Marcha 42.52.19
SGP AL Espana Promesa 2 10 km. Marcha 40.19.85
lllas Baleares AL Espafa-FFAA Absoluta 2 5km. Marcha 19.27.98
Espana AL Iberoamericano Absoluta 2 20 km. Marcha 1h23:22.19
SGP R Espana Promesa 3 20 km. Marcha 1h26.16
SGP R Espana Absoluta 5 20km.Marcha 1h26.16
Espana R Copa do Mundo Absoluta 42 20 km. Marcha 1h22.46
SGP AL Espana Absoluta s.p. 10 km. Marcha Descf.

Angel Vargas Blanco
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca
SGP PC Galego Xuvenil 2 200m.. 23.85
SGP AL Galego Xuvenil 2 200m.. 2284
SGP AL Galego Absoluta 3 200m.l. 2250
SGP PC Espana Xuvenil 25 200m.. 23.34
SGP PC Espana Xuvenil 30 60 m.l. 7.41

Paulo Villegas Carragal
Representacion Tipo Campionato Categoria Posto Proba Marca

| SGP AL Galego Xuvenil 1 5.000m..  16.53.93 |

Atletas da Gimnastica no campo a través, Memorial Andrés Abanqueiro
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12. RECORDS BATIDOS

12.1. Records Galegos
EN PISTA CUBERTA
Categoria xuvenil masculina
Proba Marca Atleta Data Lugar
Heptatlon 4.709 pts. Dario Costas Rodal 8e9/03/14  Valencia

(60m 7.04 / Lonxitude 6.25 / Peso 11.64 / Altura 1.87 // 60v 8.43 / Pértega 3.00 / 1.000m 2.54.40)

Categoria Veteran-M55 masculina

Proba Marca Atleta Data Lugar

Pértega 2.90 Santiago Ferrer Moreira 02/03/2014 A Corufia

EN PISTA AO AIRE LIBRE

Categoria Veteran-M50 masculina

Proba Marca Atleta Data Lugar

Pentatlon lanzamentos 3.355 p.  Carlos Ferrer Moreira 12/04/2014 Monzén (Huesca)
(Martelo 42.69 / Peso 11.04 / Disco 35.86 / Xavelina 37.79 / Martelo pesado 16.60)

Martelo (11,34kg.) 16.60 Carlos Ferrer Moreira 12/04/2014 Monzo6n (Huesca)

L. Disco (1,5kg.) 41.29 Carlos Ferrer Moreira 02/07/2014 Pontevedra

Categoria xuvenil masculina

Proba Marca Atleta Data Lugar

Decathlon 5.769p Dario Costas Rodal 24e25/6/14 Pontevedra

(100m 11.56 / lonxitude 5.77 / peso 12.03 / altura 1.80 / 400m 52.39 //
110v 15.28 / pértega 3.03 / disco 31.74 / xavelina 35.36 / 1.500m 5.11.50)

100 m.1. 10.98(0,5) Dario Costas Rodal 15/06/2014 Pontevedra

400 m.1. 48.99 Alfonso Pérez Davila 20/07/2014 Valladolid

EN RUTA

Categoria Alevin masculina

Proba Marca Atleta Data Lugar

1 km. 3.16 Pedro F. Santos Villalom 27/09/2014 Marin
12.2. Records Nacionais

EN RUTA

Record, categoria jinior masculina

Proba Marca Atleta Data Lugar

10 km. marcha 40.17 Marc Tur Pico 15/12/2013 Getafe (Madrid)
12.3. Outros Records

EN RUTA

Record Balear, categoria absoluta masculina
Proba Marca Atleta Data Lugar
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10 km. marcha 40.17 Marc Tur Pico

EN PISTA AO AIRE LIBRE

Record Balear, categoria absoluta masculina
Proba Marca Atleta

5 km. marcha 19.18.35 Marc Tur Pico

10 km. marcha 40.19.85 Marc Tur Pico
20 km. marcha 1h22.46  Marc Tur Pico

Lysvanys Pérez na Copa do Rei

13. RECORDS DO CLUBE

15/12/2013 Getafe (Madrid)

Data Lugar
02/07/2014 Céceres
06/07/2014 Durango
04/05/2014 Taicang (China)

£

Recollense as millores marcas absolutas sen diferenciar as realizadas ao aire libre coas de
pista cuberta. As de pista cuberta marcanse coa letra “i” (na marca e na data). Os records marcados

cunha “A” son feitos en altitude.
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En carreiras as marcas manuais indicanse coa letra “M” e as eléctricas cunha “E”. Nas
carreiras de velocidade exprésase a millor marca manual e a millor marca eléctrica (sempre que a
manual sexa millor marca ca eléctrica).

13.1. Records do Clube batidos
MULLERES
Proba Atleta D.Nacem. Marca Data Lugar
Skm.marcha pista Eva M*® Iglesias Gonzalez 10/06/85 23.44.84 01/12/2013  S.Uxia Riveira
23.16.68 23/03/2014  Ourense
23.06.58 26/04/2014 Lugo
23.03.60 15/06/2014  Pontevedra
10km.marcha pista Eva M? Iglesias Gonzalez 10/06/85 49.34.33 12/07/2014  Braga(Portugal)
48.09.86 26/07/2014  Alcobendas
HOMES
Proba Atleta D.Nacim. Marca Data Lugar
Marathon Robertas Geralavicius 10/02/84 2h21.24 17/11/2013  Valencia
Altura Manuel Molinos Crespo 27/03/93 =2.011 14/12/2013  Valladolid
Lysvanys Arlys Pérez Rodriguez  24/01/82 =2.011 26/12/2013  Antequera (Malaga)
=2.011 12/01/2014  Antequera (Malaga)
2.051 12/01/2014  Antequera (Malaga)
2.071 12/01/2014  Antequera (Malaga)
Manuel Molinos Crespo 27/03/93 =2.07i 01/02/2014  Ledn
2.081 15/02/2014  Valladolid
5 k.marcha ruta Marc Tur Pico 30/11/94 20°14”  23/11/2013  Toledo
5 k.marcha pista Marc Tur Pico 30/11/94 19.18.35 02/07/2014  Céceres
10k.marcha ruta Marc Tur Pico 30/11/94 40’17~ 15/12/2013  Getafe (Madrid)
10k.marchaPista Marc Tur Pico 30/11/94 40.19.85 06/07/2014  Durango(Vizcaya)
20k.marcha ruta Marc Tur Pico 30/11/94 1h22.46 04/05/2014  Taicang (China)
20k.marchaPista Marc Tur Pico 30/11/94 1h23.22.1 02/08/2104  Sao Paolo (Brasil)
800 m.1. Eduardo Suarez Garcia 08/01/89 1.48.74  24/05/2014  Los Corrales de
Buelna (Cantabria)
1.47.95 12/06/2014 Huelva
400 m.v. Ignacio Sarmiento Soriano  28/12/86 50.91 12/07/2014  Alcorcén (Madrid)
50.63 27/07/2014  Alcobendas
L. Disco Victor Gallego Bernardez ~ 01/02/86  56.67 19/07/2014  Vigo
4x400 Eduardo Gallardo Page 13/08/88 3.14.13  27/07/2014  Alcobendas
Eduardo Suarez Garcia 08/01/89
Alfonso Pérez Davila 27/10/97
Ignacio Sarmiento Soriano  28/12/86
13.2. Millores marcas de sempre, mulleres e homes
MULLERES
Proba Nome e Apelidos D.Nac. |Marca Data Lugar
100 M.L. Inmaculada Mosquera Bruna 22/11/73 | 12724E (+1.2) 08/07/1999 | Vigo
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200 M.L. Aurelia Garcia Barral 24/09/74 |25”33E (-0.8) 23/05/1998 | Aluche

400 M.L. Marlen Estévez Larduet 26/08/71 | 54”90E 24/07/1996 | Zamora

800 M.L. Marlen Estévez Larduet 26/08/71 | 2°04”04E 07/07/1996 | Alcalé de Henares
1.500 M.L. Carmen Peman Cafiadas 13/10/68 |4°29”6M 08/07/1994 | Marin

5.000 M.L. Maria Abel Diéguez 23/10/74 116°13702E 28/06/1996 | Malaga

10.000 M.L. Maria Abel Diéguez 23/10/74 |33°31”56E 19/06/1996 | Baracaldo

Medio Maraton Féatima Paz Gago 28/11/61 | 1h16’43”M 14/12/1997 | Fene (A Coruiia)
Maraton Féatima Paz Gago 28/11/61 | 2h41°13”8M 28/02/1999 | Sevilla

100 M. V. Ana M. Nogueira Cayetano 10/03/75 | 14”79E 04/05/1997 | Durango

400 M.V. Maria Jesus Sangilios Espifa 08/01/55 | 1°02”08E 22/06/1995 | Pontevedra

3.000 m. Obst. Cristina Estévez Crespo 29/02/76 | 11°30”66E 03/08/2002 | Ferrol

5 k. Marcha Ruta | Eva M? Iglesias Gonzalez 10/06/85 | 23°48”(t.paso) 03/03/2013 | Murcia

5 k. Marcha Pista | Raquel Rodriguez Ferrera 27/02/77 | 24°12”34E 04/05/1997 | Durango

5 k. Marcha Pista | Eva M* Iglesias Gonzalez 10/06/85 | 23.44.84E 01/12/2013 | Sta. Uxia Riveira
5 k. Marcha Pista | Eva M* Iglesias Gonzalez 10/06/85 |23.16.68E 23/03/2014 | Ourense

5 k. Marcha Pista | Eva M*” Iglesias Gonzalez 10/06/85 |23.06.58E 26/04/2014 | Lugo

5 k. Marcha Pista | Eva M*" Iglesias Gonzalez 10/06/85 |23.03.60E 15/06/2014 | Pontevedra

10 k. Marcha Ruta | Eva M® Iglesias Gonzalez 10/06/85 |48°08”(t.paso) [ 03/03/2013 | Murcia

10 k. Marcha | Eva M?® Iglesias Gonzalez 10/06/85 | 49°34”33E 12/07/2014 | Braga (Portugal)
Pista

10 k. Marcha|Eva M® Iglesias Gonzalez 10/06/85 | 48°09:86E 26/07/2014 | Alcobendas
Pista

20 k. Marcha Ruta | Eva M? Iglesias Gonzalez 10/06/85 | 1h37°02” 03/03/2013 | Murcia

Peso Maria Banesa Curras Chapela 15/05/79 | 13m04cm i 09/01/1999i | Oviedo

Disco Maria José Pifieiro Rivas 03/11/67 | 42m34cm 19/05/1992 | Pontevedra
Xavelina Felicea Moldovan Tilea 28/09/67 | 63m0lcm 03/07/2004 | Heraclion(Creta)
Martelo Irimia Mollinedo Cardalda 09/01/91 | 43m08cm 12/07/2009 | Calvia (Mallorca)
Lonxitude Maria Jesus Moya Quesada 02/08/72 | 6mllcm (+1.1) [20/07/1997 | Salamanca

Triple Salto Montserrat Riveiro Hidalgo 02/01/75 | 12m50cm (-2,4) [13/06/1999 | Zamora

Altura Alba Iria Lifiares Martinez 21/02/89 | Im70cm 14/06/2008 | Santiago

Pértega Paula Campanero Gutiérrez 16/10/84 | 4m05cm i 21/01/20071 [ A Coruia
Heptatlon Ana Maria Nogueira Cayetano | 10/03/75 | 5.001 p. 16e17/05/97 | Ourense

100v/altura/peso/200m/lonxitude/xavelina/800m
14.6(+1.7)/1.59/10.42/25.5(+1.5)/5.80(+2.5)/31.86/2.26.6

4 X 100 Silvia Outeda Cochén 49733E 13/06/1998 | Valladolid
Inmaculada Mosquera Bruna 22/11/73
Aurelia Garcia Barral 24/09/74
Maria Jesus Moya Quesada 02/08/72
4 X 400 S.Vazquez - A.Paulos - 3’55728E 29/05/1994 | Pontevedra
M.Sotillo - A.Middle
HOMES
Proba Nome e Apelidos D.Nac. |Marca Data Lugar
100 M.L. Alberto Salcedo Camara 18/03/90 | 10.54E(1,0) |12/06/2013 | Salamanca
200 M.L. Alberto Salcedo Camara 18/03/90 |21700(1,4) 12/06/2013 | Salamanca
400 M.L. Manuel Carlos Gayoso Diaz 01/01/44 |46”2M 07/06/1969 | Madrid
400 M.L. Cristian Gonzalez Alvarez 27/03/90 | 48.37E 04/07/2010 | Calvia (Mallorca)
800 M.L. Victor Rioboo Villanueva 06/04/80 | 1°48”84E 08/07/2004 | Getafe
800 M.L. Eduardo Suarez Garcia 08/01/89 | 1°48”74E 24/05/2014 |Los  Corrales
(Cantabria)
800 M.L. Eduardo Suirez Garcia 08/01/89 | 1°47”95E 12/06/2014 | Huelva
1.500 M.L. Victor Rioboo Villanueva 06/04/80 | 3°43743E 04/06/2004 | Vigo
5.000 M.L. Jesus Gonzélez Margaride 29/09/67 | 13°28”57E 06/06/1992 | Sevilla
10.000 M..L. José Antonio Ramallo Reboredo 24/09/76 129°23”16E 01/04/2000 | Vigo
110 MLV. Julian Ortiz Merino 25/12/90 | 14.02E(1,9) |25/06/2013 | Belfast
400 M.V. Ignacio Sarmiento Soriano 28/12/86 | 51746E 12/06/2013 | Salamanca

94



Memoria deportiva da Sociedad Gimnastica de Pontevedra, tempada 2013/2014

400 M.V. Ignacio Sarmiento Soriano 28/12/86 | 50”91E 12/07/2014 | Alcorcén
(Madrid)
400 M.V. Ignacio Sarmiento Soriano 28/12/86 | 50”63E 27/07/2014 | Alcobendas
(Madrid)
3.000 Obst. Elisardo De La Torre Allariz 10/10/71 | 8°28”18E 09/06/1994 | Pontevedra
5 k. Marcha Pista [ Marc Tur Pico 30/11/94 [20°04”91E 27/04/2013 | Aranjuez
5 k. Marcha Pista | Marc Tur Pico 30/11/94 |19°18”35E 02/07/2014 | Céceres
5 K.Marcha Ruta | Marc Tur Pico 30/11/94 |120°14” 23/11/2013 | Toledo
10k.Marcha Pista | Marc Tur Pico 30/11/94 |41°517°24E 20/07/2013 | Rieiti (Italia)
10k.Marcha Pista | Marc Tur Pico 30/11/94 |40°19”85E 06/07/2014 | Durango
(Vizcaya)
10k.Marcha Ruta | Marc Tur Pico 30/11/94 [42°15” 03/03/2013 | Murcia
10k.Marcha Ruta | Marc Tur Pico 30/11/94 | 40°17” 15/12/2013 | Getafe
(Madrid)
20 k. Marcha Ruta | Jaime Barroso Ramirez 15/05/68 | 1h25°00”M [ 29/03/1998 | El Prat de Llobregat
20 k. Marcha|Marc Tur Pico 30/11/94 | 1h22°46”M | 04/05/2014 | Taicang
Ruta (China)
20 k. Marcha|Marc Tur Pico 30/11/94 | 1h23°22”1E | 02/08/2014 | Sao Paolo
Pista (Brasil)
50 k. Marcha Ruta | Santiago Pérez Alonso 15/01/72 |3h45°55”M | 22/02/1998 [ Ourense
Medio Maraton Luis Outeirifio Ferndndez 05/11/70 | 1h05°15”M [ 29/03/1998 | Pontevedra
Maratén Fco. Javier Vazquez Martinez 06/10/64 | 2h22°46” 16/04/2000 | Rotterdam
Maratén Robertas Geralavicius 10/02/84 |2h21°24” 17/11/2013 | Valencia
Altura Diego Barreiro Figueroa 26/10/73 | 2m0lcm 24/04/1994 | Pontevedra
José Carlos Espina Aramburu 17/05/84 | 2m0lcm 20/07/2008 | Avila
José Antonio Lopez Martinez 30/05/89 |2m0lcm 03/08/2010 | Barcelona-Se
José Carlos Espina Aramburu 17/05/84 | 2m01lcm 17/07/2011 | Avila
José Carlos Espina Aramburu 17/05/84 | 2m0lcm 26/05/2012 | Palencia
Altura Manuel Molinos Crespo 27/03/93 |2m0lcm i 14/12/2013i | Valladolid
Altura Lysvanys Arlys Pérez Rodriguez |24/12/82 |2m0Olcm i 26/12/2013i | Antequera
(Malaga)
Altura Lysvanys Arlys Pérez Rodriguez |24/12/82 |2m0Olcm i 12/01/2014i | Antequera
(Malaga)
Altura Lysvanys Arlys Pérez Rodriguez |24/12/82 |2m05cm i 12/01/2014i | Antequera
(Malaga)
Altura Lysvanys Arlys Pérez Rodriguez |24/12/82 [2m07c¢m i 12/01/2014i | Antequera
(Malaga)
Altura Manuel Molinos Crespo 27/03/93 |2m07cm i 01/02/2014i | Leén
Altura Manuel Molinos Crespo 27/03/93 | 2m08cm i 15/02/2014i | Valladolid
Pértega Mario Garcia Durante 12/08/90 | 5Sm20cm 03/07/2011 | Andajar (Jaén)
Lonxitude Jean Marie Okutu Kouletio 04/08/88 | 7m94cm(+1.8 | 01/08/2009 | Barcelona-Montjuic
Jean Marie Okutu Kouletio 04/08/88 | 7m94cm(+1.7 |01/07/2012 | Vigo
Triple Salto José Alfonso Palomanes Martinez | 02/01/89 | 16m21cm(0,5) | 28/07/2013 | Alcobendas
Peso Victor Gallego Bernardez 01/02/86 | 17m44cm 27/07/2013 | Alcobendas
Disco Martin Brea Ozores 26/05/71 | 56m35cm 17/04/2004 | Pontevedra
Disco Victor Gallego Berniardez 01/02/86 | S6m67cm 19/07/2014 | Vigo
Xavelina Gustavo Dacal Martinez 30/03/77 | 75m46¢cm 28/06/2008 | Avilés
Martelo Juan Manuel Barbosa Diaz 18/04/75 | 59m42cm 19/07/2008 | Pontevedra
Decatlon* Nicholas James Watson Cooke 18/12/83 ]6.550 p. 19¢21/05/07 | Palma de Mallorca
100m / lonxitude / peso / altura / 400m // 110v / disco / pértega / xavelina / 1.500m
11.78(-0,2) / 6.53(+3.1) / 11.61 /1.70 / 50.28 // 15.97(-0,7) / 35.21 / 3.95 /49.25 / 4.31.18
4 X 100 Jorge Vela Martinez 24/11/86 | 42”07E 27/04/2013 | Aranjuez
Javier Rodriguez Martinez 26/11/91
David Alejandro Castro 14/12/92
Alberto Salcedo Camara 18/03/90
4 X 400 Gustavo Avilés Mejias 15/01/91 |3’15701 E 28/07/2013 | Alcobendas
Eduardo Gallardo Page 13/08/88
Eduardo Suérez Garcia 08/01/89
Ignacio Sarmiento Soriano 28/12/86
4 X 400 Alfonso Pérez Davila 27/10/97 13’14”13 E 27/07/2014 | Alcobendas
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Eduardo Gallardo Page 13/08/88
Eduardo Suarez Garcia 08/01/89
Ignacio Sarmiento Soriano 28/12/86

* Na tempada na que se efectou a millor marca de Décatlon, o Regulamento da IAAF en vigor, aos
efectos de homologar unha marca nas probas combinadas, indicaba o seguinte:

“Artigo 260.27. Para Récords do Mundo de Probas Combinadas:

As condicions cumpriranse en cada unha das probas individuais excepto nas probas onde se mide
a velocidade do vento, nas que, polo menos, unha das seguientes condicions cumpriranse:

(a) A velocidade do vento en calquera proba individual non sobrepasara os 4 metros por segundo.
(b) O promedio de velocidade (basado na suma das velocidades do vento medida en cada proba
individual, dividida polo numero das devanditas probas) non sobrepasara os 2 metros por
segundo.”

Posteriormente no Regulamento da IAAF 2010-2011, modificou o artigo, eliminandose o punto (a),
quedando como segue:

“260.27. Para Récords do Mundo de Probas Combinadas:

As condicions seran cumpridas en cada unha das probas individuales excepto nas probas onde se
mide a velocidade do vento.

O promedio de velocidade (basado na suma das velocidades do vento medida en cada proba
individual, dividida polo numero das devanditas probas) non sobrepasara os 2 metros por

segundo.”

Polo que agora o record da Sociedad en Decathlon ¢ 6.550 puntos.
Anterior récord antes da modificacion do regulamento:

Decatlon* Nicholas James Watson Cooke | 18/12/83 | 6.916 p. | 20e21/07/07 | Barcelona

100m / lonxitude / peso / altura / 400m // 110v / disco / pértega / xavelina / 1.500m
11.47(+3,7) / 6.95(+4.0) / 11.83 / 1.80 / 49.93 // 15.63(+0,9) / 37.66 / 3.80 / 47.50 / 4.20.50

14. ATLETAS DA GIMNASTICA NOS RANKINGS
14.1. Ranking Galego de pista cuberta

Nota: Recollense soamente os atletas que figuran nas dez primeiras posicions.

MULLERES Eva Garcia Pértega 2.1 Xuvenil
Matilde Acufia 800 m.l. 2.41.57 Veteran
Primeira Matilde Acuﬁa 1.500 m.l. 5.30.26 Veterén
Inés Martinez Altura 1.50 Promesa én:a/-r\tb:m Peso 3kg. 7.44 Veteran
Beatriz Moreira Pértega 2.40 Xuvenil ===
Elvira Okutu Lonxitude 548 Xuveni Paula Martin 60 m.. 8.69 Promesa
Segqunda Temls Quintans 800 m.l. 2.38.88 Junior
Sandra Carballo 60 m.v. 9.36 Absoluto Quinta
Clara Gil Pértega 3.31 Absoluto Sqndra Cgrballo 5Q m.v. 8.07 Absoluto
Elvira Okutu Lonxitude 5.48 Absoluto Inés Martinez Pértega 3.01 Absoluto
Paula Martin 200 m.. 29.17 Promesa Sexta »
Laura Gofi 3000ml. 114923 Promesa Irene Pifieiro 60 m.v. 1272 Janior
Inés Martinez Pértega 3.01 Promesa Carlota Fernandez 400 m.l. 1.07.50 Xuven!l
Alba Martinez Triple 11.34 Janior EIV|ra Okutu ’ Altura 1.40 Xuvenil
Emma Lorenzo Casas Triple 10.55 Xuvenil Lucia Cardesin 60,0 m.l. 1.52.61 Cadete
Emma Lorenzo Ramos Pértega 2.37 Cadete énéatix?dalena Pértega 2.17 Cadete
#r;g;rgzisrzllguelra Peso dkg. 940 Veteran Paula Martin Pértega 291 Absoluto
Alba Martinez Triple 11.34 Absoluto Emma Lorenzo Casas Lonxitude 4.65 Xuvenil
Paula Martin Pértega 2.91 Promesa Oitava
Paula Martin Lonxitude 491 Promesa Inés Martinez Altura 1.50 Absoluto
Cristina Gonzalez  1.500m.. 55077  Junior ﬁfgj; ga"ba”O Peso 9.58 Absoluto
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Emma Lorenzo Casas Triple

Eva Salvado
Décima
Beatriz Moreira
Sandra Carballo
Irene Pifieiro
Eva Salvado
Ana Prieto

HOMES

Primeiro

Victor Gallego
Santi Ferrer Alonso
Ivan Rz. Maceiras
Ivan Rz. Maceiras
Dario Costas
Dario Costas
Alfonso Pz. Davila
Jorge Puig

Dario Costas
Dario Costas
Dario Costas
Dario Costas
Francisco Quintans
Segundo

Dario Costas
Victor Riobd
Dario Costas

Ivan Rz. Maceiras
Angel Vargas
Jorge Puig

Dario Costas
Dario Costas
David Rocha
Terceiro

Dario Costas
Jorge Puig

Ivan Docampo
Alexandre Solla
Santi Ferrer Alonso
Alfonso Pz. Davila
Miguel Rodriguez

14.2.

200 m.l.

Pértega
Lonxitude
60 m.l.
50 m.l.
400 m.l.

Peso
Heptatlon
50 m.l.
Lonxitude
50 m.l.
60 m.l.
400 m.l.
1.500 m.l.
50 m.v.
60 m.v.
Altura
Heptatlon
Heptatlon M45

60 m.l.

800 m.l.
Altura
Lonxitude
200 m.l.
800 m.l.
Pértega
Lonxitude
Peso 7,26kg

50 m.I.
1.500 m.I.
3.000 m.l.
50 m.v.
Pértega
200 m.l.
Pértega

10.55
28.90

240
4.97
9.93
7.38
1.09.32

16.95
4.979p.
6.14
7.38
6.09
7.04
52.07
4.00.08
6.99
8.43
1.95
4.709 p.
3.618 p.

7.04
1.55.47
1.95
7.38
23.34
2.00.82
317
6.25
13.19

6.09
4.00.08
8.42.25
7.36
460
23.38
2.91

Absoluto
Xuvenil

Absoluto
Absoluto
Junior
Xuvenil
Xuvenil

Absoluto
Absoluto
Promesa
Promesa
Xuvenil
Xuvenil
Xuvenil
Xuvenil
Xuvenil
Xuvenil
Xuvenil
Xuvenil
Veteran

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Xuvenil
Xuvenil
Xuvenil
Xuvenil
Veteran

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Xuvenil

Xuvenil

Ranking Galego ao aire libre e ruta

Pedro Bastos
Francisco Quintans

Peso
Pértega

Santi Ferrer Moreira Peso 6kg.

Cuarto

Ivan Rz. Maceiras
Victor Riobd
Alexandre Solla
David Ferrer
David Rocha
Angel Vargas

50 m.l.
400 m..
60 m.v.
Pértega
Peso
50 m.l.

Santi Ferrer Moreira Pértega

Quinto

Alfonso Pz. Davila
Santi Ferrer Alonso
Santi Ferrer Alonso
David Ferrer

Dario Costas
Francisco Quintans
Sexto

Francisco Quintans
Angel Vargas
Xavier Rz. Mora
Francisco Quintans
Francisco Quintans
Sétimo

David Ferrer

Santi Ferrer Alonso
Alexandre Solla
Francisco Quintans
Francisco Quintans
Qitavo

Angel Vargas

Santi Ferrer Alonso
Santi Ferrer Alonso
Adrian Salgado
Paulo Villegas
Francisco Quintans
Noveno

Alfonso Pz. Davila
Adrian Salgado
Paulo Villegas
Décimo

Jorge Puig

400 m.l.

50 m.v.

60 m.v.
Lonxitude
Peso

60 m.v. (1,06)

Heptatlon
60 m..
800 m.l.
60 m.l.
Lonxitude

60 m.l.
Altura
Lonxitude
200 m.l.
Altura

200 m.l.
Lonxitude
Peso

50 m.l.

800 m.l.

60 m.v. (1,00)

200 m.l.
200 m.l.
1.500 m.I.

800 m.I.

10.60
3.00
10.83

6.14
52.05
8.65
4.41
13.19
6.28
2.90

52.07
7.44
8.68
6.74
11.21
11.68

3.618 p.
7.37
2.08.54
8.14
5.06

719
1.83
6.54
26.53
1.45

23.34
6.48
11.45
6.62
2.08.88
11.41

23.38
2512
4.23.89

2.00.82

Cadete
Veteran
Veteran

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Xuvenil

Veteran

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Xuvenil
Veteran

Absoluto
Xuvenil
Xuvenil
Veteran
Veteran

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Veteran
Veteran

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Junior
Xuvenil
Veteran

Absoluto
Junior
Xuvenil

Absoluto

Nota: Recollense soamente os atletas que figuran nas dez primeiras posicions, menos no Ranking

Absoluto onde ampliase os vinte primeiros postos.

MULLERES

Primeira

Eva Iglesias
Sandra Carballo
Laura Goifii
Laura Goifii
Laura Gofi

Inés Martinez

10k Marcha
Heptation
3.000 m.l.
5.000 m.l.
10.000 m.I.
Altura

48.09.86
4.177p.
11.26.90
20.25.19
43.07.36
1,56

Absoluto
Absoluto
Promesa
Promesa
Promesa
Promesa

Matilde Acufia
Ana Abuin
Ana Abuin
Ana Abuin
Segunda
Eva Iglesias
Clara Gil

Eva Iglesias
Paula Martin

800 m.l. 2.34.79
Martelo 3kg.  30.92
Martelo Pesado 9.06
Xavelina 500g 20.89
5k Marcha 23.03.60
Pértega 3.21
20k.MarchaR  1h40.44
200 m.I. 21.77

Veteran
Veteran
Veteran
Veteran

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Promesa
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Laura Gofii 3.000 obst.
Paula Martin 400 m.v.
Inés Martinez Pértega
Paula Martin Lonxitude
Eva Garcia Pértega
Elvira Okutu Lonxitude
Matilde Acufa 1.500 m.l.
Angeles Filgueira  Disco 1kg.
Ana Abuin Martelo 4kg.
Angeles Filgueira ~ Xavelina 600g
Terceira

Eva Iglesias 5k.Marcha R
Eva Iglesias 10k.Marcha R
Paula Martin Pértega
Paula Martin Peso
Cristina Gonzélez 800 m.l.
Cristina Gonzélez  1.500 m.l.
Emmalz. Casas Triple
Emma Lz. Ramos Pértega
Ana Abuin Peso 3kg.
Cuarta

Laura Gofi 3.000 obst.
Sandra Carballo 100 m.v.
Angeles Filgueira ~ Xavelina
Temis Quintans 800 m.l.
Alba Martinez Triple
Lucia Cardesin 600 m.l.
Ana Magdalena Pértega
Claudia Puig Xavelina
Matilde Acufia 400 m.l.
Ana Abuin Disco 1kg.
Quinta

Inés Martinez Pértega
Sandra Carballo Lonxitude
Paula Martin 100 m.l.
Laura Gofii 1.500 m.l.
Temis Quintans 1.500 m.l.
Sexta

Inés Martinez Altura
P.Martin-T.Quintans 4x400
C.Gonzalez-E.Salvado

Temis Quintans 400 m.l.
Irene Pifieiro 100 m.v.
Séptima

Paula Martin Pértega
Alba Martinez Triple
Paula Martin 400 m.l.
Lucia Cardesin 3.000 m.l.
QOitava

Elvira Okutu Lonxitude
Sandra Carballo Peso

Inés Martinez 100 m.l.
Lucia Cardesin 1.000 m.l.
Ana Abuin Xavelina 600g
Novena

Inés Martinez Lonxitude
Décima

Laura Gofi 10.000 m.I.
Paula Martin 400 m.v.
E.Okutu-P.Martin ~ 4x100

13.29.16
1.12.69
3.10
4.96
2.00
5.25
5.18.63
27.24
22.22
38.93

25.05
50.16
2.81
7.90
2.25.41
5.07.18
10.45
2.51
7.53

13.29.16
15.58
38.93
2.28.26
11.12
1.42.19
2.50
30.04
1.07.68
21.47

3.10
5.28
13.87
5.15.22
5.14.80

1.56
4.21.71

1.04.32
20.20

2.81
11.12
1.04.26
12.02.42

5.25
10.74
15.81
3.10.27
17.77

3.78
43.07.36

1.12.69
53.81

Promesa
Promesa
Promesa
Promesa
Xuvenil
Xuvenil
Veteran
Veteran
Veteran
Veteran

Absoluto
Absoluto
Promesa
Promesa
Junior
Junior
Xuvenil
Cadete
Veteran

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Junior
Junior
Cadete
Cadete
Cadete
Veteran
Veteran

Absoluto
Absoluto
Promesa
Promesa
Junior

Absoluto
Absoluto

Junior
Junior

Absoluto
Absoluto
Promesa
Cadete

Absoluto
Absoluto
Promesa
Cadete
Veteran

Promesa
Absoluto

Absoluto
Absoluto

AMartinez-E.Salvado

Emma Lz. Casas
Lucia Cardesin
11 Laura Gofii

Emma Lzo. Ramos Pértega

12 Sandra Carballo
Ana Magdalena
13 Paula Martin

Angeles Filgueira

Ana Abuin
14 Sandra Carballo

16 Emma Lzo. Casas

17 Sandra Carballo

18 Cristina Gonzalez

Eva Garcia
20 Laura Goiii
Ana Abuin

HOMES

Primeiro

Alfonso Pz. Davila
Victor Gallego
Santi Ferrer Alonso

M.Toubes-D.Costas 4x100
A.Salcedo-D.Alejandro

A.Pérez-E.Suarez

E.Gallardo-1.Sarmiento

Alfonso Pz. Davila
Dario Costas
Dario Costas
Dario Costas
A.Vargas-J.Puig
D.Costas-A.Pérez
Rubén Diz

Rubén Diz

Rubén Diz

Nano Martinez
Carlos Ferrer
Carlos Ferrer
Carlos Ferrer
Francisco Quintans
Carlos Ferrer
Segundo

Victor Riobo

R. Geralavicius
Victor Gallego

R. Geralavicius
Juan José Del Rio
Dario Costas
Angel Vargas
Jorge Puig

Dario Costas
Dario Costas

A Vargas-J.Puig
D.Costas-A.Pérez
Pedro Bastos
Ramén Serantes
Manuel Treus
Francisco Quintans

Lonxitude 4.39
300 m.l. 45.02
5.000 ml. 20.25.19
2.51
Altura 1.48
Pértega 2.50
Lonxitude  4.96
Disco 27.24
Martelo 22.22
Xavelina 25.38
Triple 10.45
200 m.l. 26.98
1500 m.l.  5.07.18
Pértega 2.00
3.000m.Jl. 11.26.90
Xavelina 17.77
400 m.l. 48.99
Peso 16.79
Decatlon 6.462p.
42.10
4x400 3.14.13
400 m.l. 48.99
110 m.v. 14.92
Altura 1.80
Decatlon 5.769p.
4x400 3.30.50
1.500 m.l. 4.04.45
3.000 m.l. 8.38.10
5.000 m.l. 15.15.0
400m.v.(0,91) 57.63
Disco 1,5kg.  41.29
Martelo 6kg.  44.85
Martelo Pesado 16.60
Decatlon 5.278p.
Pentatlon Lanz 3.355p.
1.500 m.l. 3.55.14
3.000 m.l. 8.26.89
Disco 56.67
Maraton 2h21.24
400 m.l. 50.92
100 m.l. 10.98
200 m.l. 22.50
800 m.l. 1.56.18
Pértega 3.45
Lonxitude 6.32
4x100 45.19
Martelo 48.44
1.500 m.l. 4.07.25
5k. Marcha 28.48.29
110m.v.(1,00) 20.60

Xuvenil

Cadete

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto

Absoluto

Xuvenil
Xuvenil
Xuvenil
Xuvenil
Xuvenil

Veteran
Veteran
Veteran
Veteran
Veteran
Veteran

Veteran50-59
Veteran35-49
Veteran50-59

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Junior
Xuvenil
Xuvenil
Xuvenil
Xuvenil
Xuvenil
Xuvenil

Cadete
Veteran
Veteran
Veteran
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Francisco Quintans
Carlos Ferrer
Ramén Serantes
Terceiro

Santi Ferrer Alonso
Rubén Diz

Dario Costas
Dario Costas
Pedro Bastos
Javier Paredes
Ramén Serantes
Pablo Diaz
Carlos Ferrer
David Rocha
Martin Brea
David Rocha
Cuarto

Rubén Diz

Ivan Docampo
Santi Ferrer Alonso
David Dominguez
David Ferrer
Martin Brea
Alexandre Solla
Martin Tain
Martin Tain

Angel Vargas
Dario Costas
Angel Vargas
Jorge Puig

Paulo Villegas
Dario Costas
Pedro Bastos
Ramén Serantes
Ramén Serantes
José Lombao
Fco. J. Sanchez
Quinto

Dario Costas
Angel Vargas
Rubén Diz

Santi Ferrer Alonso
Ramén Serantes
Alfonso Pz. Davila
Fernando Rial
Fernando Rial
Emilio Campos
Pablo Diaz
Sexto

Rubén Diz

Ivan Docampo
Dario Costas
Carlos Cervillo
Fernando Rial
Francisco Quintans
Séptimo

Javier Paredes
Juan Pablo Fdez.
Nano Martinez
David Ferrer
David Rocha

Pértega
Xavelina 700g
Maraton

Pértega
Maratén
Disco
Xavelina
Disco

3.000 m.l.
5.000 m.l.
3.000 obst.
Peso 6kg.
Peso 7,26kg.
Disco 2kg.
Martelo 7,26k.

3.000 m.l.
3.000 obst.
110 m.v.
400 m.v.
Lonxitude
Disco
Decatlon
5.000 m.l.
10.000 m.I.
100 m.l.
200 m.l.
400 m.l.
1.500 m.l.
5.000 m.l.
Peso

Peso

800 m.l.
3.000 m.l.
Xavelina 800g
Maraton

100 m.l.
200 m.l.
10.000 m.I.
Altura
Maratén
200 m.l.
600 m.l.
3.000 m.l.
Altura

800 m.l.

5.000 m.l.
10.000 m.I.
Altura
Xavelina
1.000 m.I.
Altura

10.000 m.I.
3.000 obst.
400 m.v.
Pértega
Peso

3.04
42.76
2h29.25

4.60
2h24.44
32.37
44.91
37.47
8.51.00
15.35.03
11.11.68
11.04
13.25
50.03
53.23

8.38.10
9.31.50
15.50
55.30
6.95
50.03
5.416p.
17.11.13
34.56.68
11.25
22.92
51.00
4.01.84
16.53.93
12.03
11.20
2.03.51
8.54.48
4559
2h39.07

10.98
22.50
31.06.23
1.83
2h29.25
22.99
1.30.76
10.02.39
1.50
2.06.59

15.15.0
31.28.01
1.80
54.97
2.46.88
1.50

31.34.49
10.03.79
57.63
4.20
13.25

Veteran
Veteran
Veteran

Absoluto
Absoluto
Xuvenil
Xuvenil
Cadete
Veteran
Veteran
Veteran
Veteran
Veteran
Veteran
Veteran

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Promesa
Promesa
Xuvenil
Xuvenil
Xuvenil
Xuvenil
Xuvenil
Xuvenil
Cadete
Veteran
Veteran
Veteran
Veteran

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Xuvenil
Cadete
Cadete
Cadete
Veteran

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Cadete
Veteran

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto

David Rocha
Martin Tain
Dario Costas
Pablo Diaz
Carlos Ferrer
Carlos Ferrer
Francisco Quintans
Qitavo
Jorge Puig
Alexandre Solla
Gabriel Monterroso
Jorge Puig
Francisco Quintans
Francisco Quintans
Noveno
Ramén Serantes
Fco. J. Sanchez
Jorge Puig
Alfonso Pz. Davila
Emilio Campos
Pablo Diaz
Décimo
Juan José Del Rio
Alexandre Solla
Gabriel Monterroso
Angel Vargas
Francisco Quintans
Francisco Quintans
11 Angel Vargas
Ivan Docampo

Martelo

3.000 m.l.
400 m.l.
10.000 m.I.
Disco 2kg.
Martelo 7,26k.
Xavelina 800g

800 m.I.

110 m.v.
800 m.l.
3.000 m.l.
Lonxitude
Peso 7,26kg.

5.000 m.l.
Maratén
400 m.l.
800 m.l.
Lonxitude
3.000 m.l.

400 m.l.
Lonxitude
3.000 m.l.
Lonxitude
100 m.l.
Disco 2kg.
400 m.l.
3.000 m.l.

Santi Ferrer Alonso Peso

12 Miguel Toubes
Angel Vargas
Ivan Docampo
Alexandre Solla

13 Dario Costas
Jorge Puig
Alexandre Solla

14 Alfonso Pz. Davila

Dario Costas
Alexandre Solla
Alexandre Solla
Carlos Ferrer

100 m.l.
100 m.l.
1.500 m.l.
Disco
200 m.l.
1.500 m.l.
Pértega
200 m..
Pértega
Triple
Peso
Martelo

15 Santi Ferrer Alonso Lonxitude

Carlos Ferrer
16 Miguel Toubes
Javier Paredes
Pablo Diaz
Manuel Lombao
17 Alberto Chaves
Ramon Serantes

Disco

200 m.l.
3.000 m.l.
3.000 obst.
Xavelina
1.500 m.l.
3.000 m.l.

Santi Ferrer Alonso Disco

18 Rubén Diz

1.500 m.I.

Santi Ferrer Alonso Triple

20 Alberto Chaves

Juan Pablo Fdez.

Ramon Serante
Martin Tain

400 m.I.
800 m.l.
1.500 m.l.
10.000 m.I.

Francisco Quintans Pértega

Dario Costas

Lonxitude

Santi Ferrer Alonso Xavelina

53.23
9.39.73
52.39
35.34.30
33.41
39.28
32.81

1.56.18
15.69
2.02.37
9.29.28
5.15
9.12

15.35.03
2h39.07
52.78
2.02.43
5.05
9.33.90

50.92
6.59
9.40.52
5.68
12.60
25.29
51.00
8.42.97
11.87
11.25
11.25
4.01.17
35.85
22.92
4.01.84
3.53
22.99
3.45
12.33
10.62
39.28
6.39
33.41
23.04
8.51.00
11.11.68
45.59
4.04.13
8.54.48
31.05
4.04.45
11.99
51.91
1.58.92
4.07.25
34.56.68
3.04
6.32
4197

Absoluto
Promesa
Xuvenil
Veteran
Veteran
Veteran
Veteran

Absoluto
Absoluto
Junior
Xuvenil
Veteran
Veteran

Absoluto
Absoluto
Xuvenil
Xuvenil
Cadete
Veteran

Absoluto
Absoluto
Junior
Xuvenil
Veteran
Veteran
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
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14.3. Ranking nacional de pista cuberta

Alberto Salcedo no Campionafo

5

de Espana Absoluto en pista

Nota: Recollense todos os atletas que aparecen. Atletas de categorias inferiores, figuran no ranking

superior (nas suas probas oficiais).

MULLERES

5 Angeles Filgueira

10 Elvira Okutu
Ana Abuin

14 Elvira Okutu

26 Elvira Okutu
Alba Martinez

33 Alba Martinez

34 Clara Gil

37 Elvira Okutu

44 Inés Martinez

45 Alba Martinez

HOMES

1 SantiFerrerMoreira
2 Dario Costas
3 David Alejandro
Ivan Maceiras
4 Julian Ortiz
Dario Costas

Peso
Lonxitude
Peso
Lonxitude
Lonxitude
Triple
Triple
Pértega
Lonxitude
Pértega
Triple

Pértega
Heptatlon
60 m.l.
Lonxitude
60 m.v.
60 m.l.

9.40
5.48
744
5.48
5.48
11.34
11.34
3.31
5.48
3.01
11.34

2.90

4.709p.

6.83
7.38
7.89
7.04

Veterand0
Xuvenil
Veteran50
Junior
Promesa
Junior
Promesa
Absoluto
Absoluto
Promesa
Absoluto

Veteran55
Xuvenil
Promesa
Promesa
Absoluto
Xuvenil

Javier Guzman Peso
SantiFerrerMoreira Peso
Ivan Maceiras Lonxitude
Lysvanys Pérez  Triple
Manuel Molinos  Altura
Jorge Puig 1.500 m.l.
Dario Costas Altura
David Alejandro 60 m.l.
Santi Ferrer MoreiraAltura
David Rocha Peso

9 Eduardo Sudrez 800 m.I.
10 Victor Gallego Peso

Alejandro-D.Ferrer 4x200
Maceiras-Sarmiento

11 Manuel Molinos  Altura

Dario Costas 60 m.l.

12 Lysvanys Pérez  Altura
13 Jorge Puig 1.500 m.l.
14 Sergio Garcia 800 m.l.

Lysvanys Pérez  Lonxitude
Santi Ferrer Alonso Heptatlon
Alfonso Pérez 400 m.l.

15 Dario Costas 60 m.v.

13.56
10.83
7.38
15.81
2.08
4.00.08
1.95
6.83
1.34
13.19
1.50.33
16.95
1.30.43

2.08
7.04
2.07
4.00.08
151.29
7.15
4.979p.
52.07
8.43

Veteran3s
Veteran55
Absoluto
Absoluto
Promesa
Xuvenil
Xuvenil
Absoluto
Veteran55
Veteran55
Absoluto
Absoluto
Absoluto

Absoluto
Junior
Absoluto
Junior
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Xuvenil
Xuvenil

100



Memoria deportiva da Sociedad Gimnastica de Pontevedra, tempada 2013/2014

19 Dario Costas

25 Santi Ferrer Alonso Pértega
27 Ignacio Sarmiento 400 m.|.
28 José Angel Gomez Triple

Jorge Puig
29 Dario Costas

Dario Costas
30 Sergio Garcia

14.4.

Altura 1.95
4.60
49.21
14.31
800 m.l. 2.00.82
Altura 1.95
Lonxitude  6.29
1.500m.l.  3.55.29

Junior
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Xuvenil
Promesa
Xuvenil
Absoluto

Jorge Puig
31 Dario Costas
33 Emilio Martin
40 Gustavo Avilés
42 David Ferrer
Javier Guzman
43 Alejandro Otén
Dario Costas

Ranking nacional ao aire libre e ruta

1500 m.l.  4.00.08
60 m.l. 7.04
3.000ml. 8.27.14
400 m.l. 49.61
Pértega 4.41
Peso 13.56
60 m.v. 8.47
Altura 1.95

Promesa
Promesa
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto

Nota: Recollense todos os atletas que aparecen. Atletas de categorias inferiores, figuran no ranking
superior (nas suas probas oficiais).

MULLERES

1 Ana Abuin Martelo 30.92 VeteranF50
Angeles Filgueira  Xavelina 38.93 VeteranF40

2 Ana Abuin Xavelina 20.89 VeteranF50

3 Ana Abuin Martelo Pes. 9.06 VeteranF50

4 Ana Abuin Disco 2147 VeteranF50

6 Angeles Filgueira Disco 27.24 VeteranF40

8 Matilde Acufia 400 m.I. 1.07.68  VeteranF40

9 Ana Abuin Peso 7.53 VeteranF50

10 Eva M. Iglesias 5k. Marcha 23.03.60  Absoluto
Eva M. Iglesias 10k Marcha 48.09.86  Absoluto
Eva M. Iglesias 20k MarchaR1h40.44  Absoluto
Laura Gofii 10.000 m.. 43.07.36  Promesa

16 Eva M. Iglesias ~ 5k. Marcha R25.05 Absoluto

17 Eva M. Iglesias 10k MarchaR 50.16 Absoluto

21 Claudia Puig Xavelina 30.04 Cadete

23 Sandra Carballo  Heptatlon ~ 4.177p.  Absoluto

27 P.Martin-T.Quintans  4x400 4.21.71 Promesa
C.Gonzalez-E.Salvado

32 Angeles Filgueira  Xavelina 39.30 Absoluto

41 Alba Martinez Triple 11.12 Junior

44 Inés Martinez Pértega 3.10 Promesa

45 Clara Gil Pértega 3.21 Absoluto

47 Laura Goiii 10.000 m.l. 13.29.16  Promesa
Elvira Okutu Lonxitude  5.27 Xuvenil

48 Laura Gofii 10.000 m.l. 43.07.36  Absoluto

50 Alba Martinez Triple 11.12 Promesa

54 P.Martin-T.Quintans  4x400 4.21.71 Absoluto
C.Gonzalez-E.Salvado

58 Inés Martinez Pértega 3.10 Absoluto

66 Alba Martinez Triple 11.12 Absoluto

69 Sandra Carballo ~ Peso 10.74 Absoluto

76 Sandra Carballo 100 m.v. 15.58 Absoluto

83 Inés Martinez Altura 1.56 Absoluto

85 E.Okutu-P.Martin -~ 4x100 53.81 Absoluto
A Martinez-E.Salvado

95 Paula Martin Pértega 2.81 Absoluto

HOMES

1 Marc Tur 20k. Marcha 1h23.22.19 Absoluto
Marc Tur 35k MarchaR2h36.34  Absoluto

D.Costas-J.Puig
A Vargas-A.Pérez
Ramon Serantes
Martin Brea
Carlos Ferrer
Carlos Ferrer
Alex Florez

2 Marc Tur
Marc Tur
Marc Tur
Ramon Serantes
Ramon Serantes
Ramon Serantes
Nano Martinez
Carlos Ferrer

3 Ignacio Sarmiento
Marc Tur
Marc Tur
Marc Tur
Marc Tur
Marc Tur
Alfonso Pérez
Ramon Serantes
Carlos Ferrer
Carlos Ferrer
Alex Flérez

4 Victor Gallego
Marc Tur
Marc Tur
Manuel Molinos
Ramon Serantes
Javier Guzman

4x400 3.30.50
1.500 m.l. 4.07.25
Disco 50.03
Martelo Pes. 16.60
Pent.Lanzam 3.355p.
5k. Marcha 20.32.64
5k. Marcha 19.18.35
5k. Marcha 19.18.35
10k MarchaR40.17
3.000m.. 8.54.48
5000 ml. 15.35.03
Maratén 2h29.45
400 m.v. 57.63
Disco 41.29
400 m.v. 50.63
5k. Marcha R20.14
10k MarchaR40.17
5k. Marcha R20.14
10k. Marcha 40.19.85

Santi Ferrer MoreiraDisco

David Rocha
5 Julién Ortiz
A.Pérez-E.Suarez

[.Sarmiento-E.Gallardo

Ramon Serantes
6 Alberto Salcedo
Rubén Diez
Javier Guzman
José Lombao
7 David Alejandro
Rubén Diz

20k MarchaR 1h22.46
400 m.l. 48.99
10k. Ruta  31.53
Martelo 44.85
Xavelina 42.76
10k MarchaR 46.37
Disco 56.67
10k. Marcha 40.19.85
20k MarchaR 1h22.46
Altura 2.07
1/2Maratéon  1h11.07
Disco 48.56
36.15
Martelo 53.23
110 m.v. 14.02
4x400 3.14.13
800 m.l. 2.03.51
200 m.l. 21.22
1.500 m.l.  4.04.45
Peso 13.65
Xavelina 45.59
100 m.l. 10.64
3.000m.l. 8.38.10

Xuvenil

VeteranM45
VeteranM40
VeteranM50
VeteranM50
VeteranM40
Absoluto
Promesa
Promesa
VeteranM45
VeteranM45
VeteranM45
VeteranM35
VeteranM50
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Promesa
Promesa
Promesa
Xuvenil
VeteranM45
VeteranM50
VeteranM50
VeteranM40
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Promesa
VeteranM45
VeteranM35
VeteranM55
VeteranM35
Absoluto
Absoluto

VeteranM45
Absoluto

VeteranM35
VeteranM35
VeteranM40
Promesa

VeteranM35

101



Memoria deportiva da Sociedad Gimnastica de Pontevedra, tempada 2013/2014

Rubén Diz
David Rocha

8 Eduardo Suarez

Dario Costas
Dario Costas
9 Emilio Martin

Manuel Molinos
J.Puig-D.Costas
A.Pérez-A.Vargas

10 David Martinez
Alex Flérez
11 Victor Gallego

Alfonso Pz. Davila

12 Pedro Bastos
13 Martin Brea

Santi Ferrer Alonso Decatlon

D.Costas-J.Puig
A.Vargas-A.Pérez
14 Alberto Salcedo

15 Dario Costas

16 David Alejandro

Angel Vargas

17 M.Toubes-D.Costas4x100
A.Salcedo-D.Alejandro

Dario Costas
Jorge Puig

19 Jorge Puig

20 David Martinez

D.Costas-J.Puig
A.Pérez-A.Vargas

21 Javier Guzman
24 Rubén Diz
A.Pérez-J.Puig

D.Costas-A.Vargas

25 Sergio Garcia

Alexandre Solla
Alfonso Pz. Davila

Dario Costas
26 Angel Vargas
28 David Martinez

Lysvanys Pérez

29 Alex Florez

30 Santi Ferrer Alonso
José Angel Gomez

David Rocha
Mario Garcia
Angel Vargas
33 Rubén Diz
35 Algjandro Otén
36 Dario Costas

37 D.Costas-J.Puig
A.Pérez-A.Vargas

39 David Martinez
Dario Costas

40 Ivan Docampo

41 Martin Tain
Dario Costas

42 Eduardo Gallardo

Emilio Martin
Angel Vargas
Pedro Bastos

5000 ml. 15.15.0
Peso 13.25
800 m.l. 1.47.95
100 m.l. 10.98
Decatlon 5.769 p.
5.000m.l. 14.04.42
Altura 2.07
4x400 3.30.50
3.000m.. 8.06.76
5k. Marcha 20.32.64
Peso 16.79
400 m.l. 48.99
Martelo 48.44
Disco 50.03
6.462p.
4x100 45.19
100 m.l. 10.61
110 m.v. 14.92
100 m.l. 10.64
200 m.l. 22.50
42.10
100 m.l. 10.98
800 m.l. 1.56.18
1.500m.l. 4.01.84
10km Ruta  30.05
4x400 3.30.50
Disco 48.56
Maraton 2h24 .44
4x100 45.19
800 m.l. 1.50.46
Decatlon 5.416p.
400 m.. 48.99
Xavelina 44.91
100 m.l. 11.25
1.500m.l.  3.47.99
Altura 2.01
10k MarchaR 46.37
Pértega 4.60
Triple 14.59
Martelo 53.23
Decatlon 5.259p.
400 m.. 51.00
10.000 m.I.  31.06.23
400 m.v. 54.31
100 m.l. 10.98
4x100 45.19
5.000m.. 14.43.74
200 m.l. 22.92
10.000 m.I.  31.28.01
10.000 m.I.  34.56.68
Lonxitude  6.32
400 m.l. 48.84
3.000m.l. 8.24.01
200 m.l. 22.50
Disco 37.47

VeteranM35
VeteranM35
Absoluto
Xuvenil
Xuvenil
Absoluto
Absoluto
Junior

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Junior
Cadete
Absoluto
Absoluto
Xuvenil

Absoluto
Xuvenil
Absoluto
Xuvenil
Absoluto

Junior
Xuvenil
Xuvenil
Absoluto
Promesa

Absoluto
Absoluto
Junior

Absoluto
Absoluto
Promesa
Xuvenil

Xuvenil

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Xuvenil

Absoluto
Absoluto
Promesa
Promesa

Absoluto
Xuvenil
Absoluto
Promesa
Xuvenil
Absoluto
Absoluto
Junior
Cadete

43 Javier Paredes
Dario Costas
44 Alfonso Pérez
47 Ivan Docampo
48 David Ferrer
49 Carlos Cervifio
Dario Costas

50 Alfonso Pz. Davila
51 David Dominguez
54 Ramon Serantes

55 Javier Guzman
61 Rubén Diz

Santi Ferrer Alonso

Alejandro Otén
62 Gustavo Avilés

63 Eduardo Suéarez

72 David Rocha

75 Alexandre Solla
José Carlos Espina

David Ferrer
83 Dario Costas
88 Carlos Ferrer
89 Victor Riobo

Juan Pablo Fdez.

97 Rubén Diz
98 Nano Martin
100 Rubén Diz

10.000 m.l.
Altura

200 m.l.
3.000 obst.
Lonxitude
Xavelina
Pértega
400 m.l.
400 m.v.
Maratdn
Peso

1/2Maratoén

110 m.v.
110 m.v.
400 m.l.
1.500 m.l.
Peso

110 m.v.
Altura
Pértega
100 m.l.
Martelo
1.500 m.l.
3.000 obst.
5.000 m.l.
400 m.v.
10km Ruta

31.34.49
1.80
22.99
9.31.50
6.95
54.97
3.45
48.99
55.30
2h29.25
13.65
1h09.10
15.50
15.50
49.33
3.51.93
13.25
15.69
1.90
4.20
10.98
39.28
3.55.14
10.03.79
15.15.0
57.63
31.30

Absoluto
Xuvenil

Xuvenil

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Xuvenil

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
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Puntuacion do clube nos rankings

Ranking de Esparia ao aire libre

TOTAL ABSOLUTO PROMESA JUNIOR XUVENIL CADETE
posto | Puntos | posto | Puntos | posto | puntos | posto | puntos | posto | puntos | posto | puntos
Homes 9° | 3.866 6° | 3.086 18° 282 42° 152 11° 298 | 125° 48
Mulleres 69° 713 40° 633 | 111° 36 | 187° 10 | 209° 4| 152° 30
Total 15° | 4.579
Entre os clubes galegos no posto: Primeiro
Ranking Galego ao aire libre
Absoluto | Promesa | Junior | Xuvenil | Cadete | TOTAL
Homes 792 18 14 180 49 1.053
Mulleres 419 122 46 27 37 651
Total 1.211 140 60 207 86 1.704

Nota: Ao non ter a Federacion Galega un sistema de puntuacién, os puntos que se reflexan calculanse
tomando coma referencia os 10 primeiros postos do ranking, en cada unha das categorias, puntuando ao
primeiro con 10 puntos, 0 segundo con nove puntos e asi sucesivamente até o décimo con un punto. No
ranking absoluto, recéllense os 20 primeiros, puntuando dende 20 puntos ata un punto.

Ignacio Sarmiento no Campionato de Espaina Absoluto en pista
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L )

Santi Fé

T

15. RANKING DA TEMPADA DO CLUBE

Notas:

1. Recollese nun so ranking as competicions en ruta (distancias homologadas), pista cuberta e

pista ao aire libre.
2. Na columna marca a letra

«

"em
1

e, R el
rrer Alonso no Camp

= i

ionato de Espafia Absoluto en pista

(*), significa que dita marca foi efectuada en pista cuberta. E a
letra “a”, en altitud, moi por riba do nivel do mar.

3. A columna Cat., significa Categoria, e son: Vt: Veteran, Sn: Sénior, Pr: Promesa, Jn: Junior,
Xv: Xuvenil, Cd: Cadete, In: Infantil, Al: Alevin, Bn: Benxamin.

15.1. Ranking masculino

50 metros lisos

Marca Atleta Ano  Cat. Data Lugar

6.09i Dario Costas Rodal 1997 Xv 08/02/14 A Corufia
6.14i Ivdn Rodriguez Maceiras 1994 Pr  02/02/14 A Corufia
6.28i Angel Vargas Blanco 1998 Xv 08/02/14 A Corufia
6.36i Miguel Angel Toubes Boo 1985 Sn 08/02/14 A Corufia
6.62i Adrian Salgado Carballo 1995 Jn 08/02/14 A Corufia
7.99i Pablo Lourido Lépez 2001 In  01/03/14 A Coruna
8.65i André Martinez Rodriguez 2004 Al 01/03/14 A Coruna
Vento descofiecido

8.62 Ignacio Lopez Suarez 2005 Bn 14/06/14 Santiago
8.73 Jorge Coejo Gonzalez 2005 Bn 03/05/14 Cangas
9.04 Miguel Garcia Taboada 2005 Bn 30/04/14 Pontevedra
9.04 Jorge Pifieiro Gonzalez 2006 Bn 30/04/14 Pontevedra
9.44 Manuel Carrera Duran 2005 Bn 03/05/14 Cangas
9.78 Daniel Radio Gonzélez 2006 Bn 30/04/14 Pontevedra
9.80 Teo Dominguez Barreiro 2006 Bn 30/04/14 Pontevedra
10.38 Mauro Alonso Aris 2005 Bn 10/05/14 Pontevedra
10.48 Hugo Pérez Cayo 2006 Bn 10/05/14 Pontevedra
10.59 Rubén Maquieira Abal 2006 Bn 09/11/13 Vigo
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11.24 Javier Fernandez Gonzalez

60 metros lisos

6.83i David Alejandro Castro
7.04i Dario Costas Rodal

7.19i David Ferrer Fernandez
7.27i Miguel Angel Toubes Boo
7.28i Eduardo Gallardo Page
7.37i Angel Vargas Blanco

7.42i Alejandro Otén Hernando
7.43i Santiago Ferrer Alonso
7.51i Alexandre Solla Carballa
7.54i Bless Kuzorle

7.60i Adrian Salgado Carballo
7.81 1,20 Pablo Pérez-Batallon Revenga
8.14i Francisco Quintans Moran
9.14i Marco Martinez Rodriguez
9.74i Pablo Lourido Lépez
Vento descofiecido

8.88 Antén Martinez Rodriguez
9.26 Juan Carlos Pérez Garcia
9.61 André Martinez Rodriguez
9.65 Pablo Fraga Fernandez
9.91 Marcos Villaverde Barral
10.01 Alvaro Pifieiro Gonzalez
10.14 Telmo Bravo Barrio

10.58 Pedro Fikadu Santos Villalén
11.05 Pablo Chenlo Calvo

11.14 Alvaro Calvo Lesende

80 metros lisos
Vento descofiecido

11.02 Marco Martinez Rodriguez
11.49 Pablo Tojal Castro

12.36 Pablo Lourido Lopez
12.39 Yago Boleas Francisco
12.44 Bedilu Mendoza Miguez
12.73 Marcos Villaverde Barral
13.17 Felipe Dobarro Gonzalez
13.28 Roi Surribas Porto

14.06 Martin Rivas Tabares
23.67 Jaime Laso Martinez

100 metros lisos
10.61a 1,10 Alberto Salcedo Camara
10.64 1,00 David Alejandro Castro
10.98 0,50 Dario Costas Rodal
11.23 -1,90 Eduardo Gallardo Page
11.25 1,20 Miguel Angel Toubes Boo
11.25 1,00 Angel Vargas Blanco
11.62 0,00 Santiago Ferrer Alonso
11.64 1,90 Alfonso Pérez Davila
11.74 0,00 Mario Garcia Durante
11.76 0,00 Alexandre Solla Carballa
12.10 -1,60 Adrian Salgado Carballo
12.34 -0,60 Pablo Iglesias Calderon
12.60 0,60 Francisco Quintans Moran
12.66 -0,60 Fco. Javier Iglesias De La Iglesia
12.88 1,80 Emilio Campos Ameijeiras
Vento ilegal
10.42 5,30 David Alejandro Castro

2006

1992
1997
1990
1985
1988
1998
1984
1990
1990
1997
1995
1997
1965
2001
2001

2003
2003
2004
2003
2002
2003
2003
2003
2003
2003

2001
2001
2001
2002
2001
2002
2002
2002
2001
2002

1990
1992
1997
1988
1985
1998
1990
1997
1990
1990
1995
1982
1965
1990
2000

1992

Bn

In
In
In
In
In
In
In
In
In
In

Sn
Pr

Xv
Sn
Sn
Xv
Sn
Xv
Sn
Sn
Jn

Sn
Vit

Sn
Cd

Pr

30/04/14

15/02/14
08/03/14
16/02/14
16/02/14
01/02/14
18/01/14
01/02/14
22/02/14
25/01/14
211213
25/01/14
05/01/14
04/01/14
30/11/13
30/11/13

22/06/14
31/05/14
31/05/14
31/05/14
23/02/14
31/05/14
05/04/14
09/11/13
05/04/14
10/05/14

24/05/14
24/05/14
30/04/14
17/05/14
24/05/14
30/04/14
30/04/14
15/03/14
30/04/14
17/05/14

09/07/14
01/06/14
15/06/14
23/05/14
07/06/14
15/06/14
12/04/14
25/05/14
14/06/14
12/04/14
21/06/14
09/07/14
24/05/14
09/07/14
17/05/14

31/05/14

Pontevedra

Valladolid
Valencia
Lugo
Lugo

Madrid-INEF

Ourense
Burgos
Sabadell
Lugo
Lugo
Lugo
Vigo
Lugo
Lugo
Lugo

Vigo
Vilagarcia
Vilagarcia
Vilagarcia
Vilagarcia
Vilagarcia
Pontevedra
Vigo
Pontevedra
Pontevedra

Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Cangas
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Vigo
Pontevedra
Cangas

Monachil
Salamanca
Pontevedra

Majadahonda

Santiago
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Aranjuez
Pontevedra
A Coruia
Vigo
Pontevedra
Vigo
Vilagarcia

Palencia
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10.94 2,80 Dario Costas Rodal 1997 Xv 15/06/14 Pontevedra
12.80 3,90 Emilio Campos Ameijeiras 2000 Cd 12/04/14 Pontevedra

150 metros lisos
Vento desconecido

21.46 Marco Martinez Rodriguez 2001 In  05/06/14 Pontevedra
21.77 Pablo Tojal Castro 2001 In  05/06/14 Pontevedra
23.30 Pablo Lourido Lépez 2001 In  05/06/14 Pontevedra
23.61 Bedilu Mendoza Miguez 2001 In  05/06/14 Pontevedra
24.01 Jaime Laso Martinez 2002 In  29/03/14 Pontevedra
24.04 Yago Boleas Francisco 2002 In  05/06/14 Pontevedra
24.32 Pablo Boleas Francisco 2002 In  05/06/14 Pontevedra
2497 Roi Surribas Porto 2002 In  05/06/14 Pontevedra
25.07 Felipe Dobarro Gonzalez 2002 In  05/06/14 Pontevedra
26.50 Martin Rivas Tabares 2001 In 15/03/14 Vigo
200 metros lisos
21.22a -1,80 Alberto Salcedo Camara 1990 Sn 09/07/14 Monachil
22.50 1,90 Angel Vargas Blanco 1998 Xv 15/06/14 Pontevedra
22.72 0,50 Eduardo Gallardo Page 1988 Sn 23/05/14 Majadahonda
22.88 1,10 Eduardo Suarez Garcia 1989 Sn 03/05/14 Avilés
22.92 -1,10 Dario Costas Rodal 1997 Xv 30/04/14 Pontevedra
22.99 1,50 Alfonso Pérez Davila 1997 Xv 07/06/14 Valencia
23.04 1,40 Miguel Angel Toubes Boo 1985 Sn 15/06/14 Pontevedra
23.36 0,10 Gustavo Avilés Mejias 1991 Sn 01/02/14 Huelva
23.42 1,30 Alejandro Otén Hernando 1984 Sn 25/05/14 Burgos
2411 0,00 José Angel Gémez Sanchez 1991 Sn  14/12/13 Valladolid-ESG
24.25 0,90 Adrian Salgado Carballo 1995 Jn  21/06/14 A Corufia
24.90 -0,20 Alexandre Solla Carballa 1990 Sn 30/04/14 Pontevedra
25.19 0,00 Pablo Iglesias Calderon 1982 Sn 25/06/14 Vigo
25.93 -1,70 Xavier Rodriguez Mora 1998 Xv 25/05/14 Pontevedra
26.53i Francisco Quintans Moran 1965 Vt 02/03/14 A Corufa
Vento ilegal
21.11 3,60 Alberto Salcedo Camara 1990 Sn 12/07/14 Alcorcédn
22.49 2,10 Dario Costas Rodal 1997 Xv 02/07/14 Pontevedra
22.66 9,90 Miguel Angel Toubes Boo 1985 Sn 07/06/14 Santiago
22.94 2,60 Juan José Del Rio Ruiz-Giménez 1995 Jn  30/05/14 Corufia
2412 2,10 Adrian Salgado Carballo 1995 Jn 02/07/14 Pontevedra
24.61 2,10 Pablo Iglesias Calderon 1982 Sn 02/07/14 Pontevedra
24.61 2,20 Laureano Martinez Simén 1977 Vt  12/04/14 Pontevedra
300 metros lisos
41.57 Fernando Rial Castro 1999 Cd 25/05/14 Pontevedra
400 metros lisos
48.84 Eduardo Gallardo Page 1988 Sn 16/07/14 Leganés
48.99 Alfonso Pérez Davila 1997 Xv  20/07/14 Valladolid
49.21i Ignacio Sarmiento Soriano 1986 Sn 25/01/14 Valencia
49.33 Gustavo Avilés Mejias 1991 Sn 21/06/14 San Fernando
50.57 Sergio Garcia Gomez 1988 Sn 16/07/14 Leganés
50.92 Juan José Del Rio Ruiz-Giménez 1995 Jn  02/05/14 A Corufa
51.00 Angel Vargas Blanco 1998 Xv 05/06/14 Pontevedra
52.05i Victor Riobo Villanueva 1980 Sn 02/02/14 A Coruna
52.29 Alejandro Otén Hernando 1984 Sn 25/05/14 Burgos
52.39 Dario Costas Rodal 1997 Xv  24/05/14 Pontevedra
52.63 Sergio Gonzalez Campos 1983 Sn 11/06/14 Vigo
52.78 Jorge Puig Malvar 1997 Xv 09/07/14 Vigo
53.10 Santiago Ferrer Alonso 1990 Sn 26/07/14 Alcobendas
54.42 Fco. Javier Iglesias De La Iglesia 1990 Sn 09/07/14 Vigo
54.81 Alexandre Solla Carballa 1990 Sn 12/04/14 Pontevedra
55.37 Mario Garcia Durante 1990 Sn 10/05/14 Arganda del Rey
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55.60 Alan Cappa Sanz

59.38 Francisco Quintans Moran
500 metros lisos

1.27.08 Pablo Tojal Castro

1.27.55 Pablo Lourido Lopez
1.34.36 Bedilu Mendoza Miguez
1.35.90 Pedro Fikadu Santos Villalén
1.41.88 Antén Martinez Rodriguez
1.46.7 Roi Surribas Porto

1.48.86 Ignacio Lopez Suarez
1.49.20 Jorge Coejo Gonzalez
1.49.69 Pablo Boleas Francisco
1.49.99 André Martinez Rodriguez
1.51.53 Telmo Bravo Barrio
1.53.25 Miguel Garcia Taboada
1.55.04 Juan Carlos Pérez Garcia
1.55.05 Alvaro Pifieiro Gonzalez
1.55.12 Manuel Carrera Duran
1.57.50 Daniel Radio Gonzalez
2.00.40 Nicolas Lépez Martinez
2.04.98 Teo Dominguez Barreiro
2.10.82 Hugo Pérez Cayo

2.11.73 Jorge Pifieiro Gonzalez
2.24.17 Rubén Maquieira Abal

600 metros lisos

1.25.35 Eduardo Suarez Garcia
1.30.76 Fernando Rial Castro

800 metros lisos

1.47.95 Eduardo Suarez Garcia
1.50.46 Sergio Garcia Gomez
1.55.47i Victor Riobo Villanueva
1.56.18 Jorge Puig Malvar

1.58.35 Eduardo Gallardo Page
1.58.92 Juan Pablo Fernandez Rodrigues
2.01.75 David Dominguez Salas
2.02.37 Gabriel A. Monterroso Rodriguez
2.02.43 Alfonso Pérez Davila
2.03.51 Ramaén Daniel Serantes Gémez
2.04.68 Fco. Javier Iglesias De La Iglesia
2.06.59 Pablo Diaz Lopez

2.07.01 Ivan Docampo Gonzalez
2.07.39 Paulo Villegas Carragal
2.07.54 Santiago Santiago Estévez
2.07.93 Alan Cappa Sanz

2.08.54i Xavier Rodriguez Mora
2.16.71 Jesus Hermelo Mourifio
2.24.95 Jorge Cardesin Cortegoso
1.000 metros lisos

2.38.08 Sergio Gonzalez Campos
2.46.88 Fernando Rial Castro
2.50.51i Santiago Ferrer Alonso
2.51.29 Alan Cappa Sanz

2.51.55 Xavier Rodriguez Mora
2.54 .40i Dario Costas Rodal
2.55.21 Jesus Hermelo Mourifio
2.58.10 Alexandre Solla Carballa
3.12.10 Emilio Campos Ameijeiras

1990
1965

2001
2001
2001
2003
2003
2002
2005
2005
2002
2004
2003
2005
2003
2003
2005
2006
2004
2006
2006
2006
2006

1989
1999

1989
1988
1980
1997
1988
1980
1980
1995
1997
1968
1990
1978
1982
1997
1990
1990
1998
1994
1997

1983
1999
1990
1990
1998
1997
1994
1990
2000

Sn
Vit

In
In
In
Al
Al
In
Bn
Bn
In
Al
Al
Bn
Al
Al
Bn
Bn
Al
Bn
Bn
Bn
Bn

Sn
Cd

Sn
Sn
Sn
Xv
Sn
Sn
Sn
Jn
Xv
Vit
Sn
Vit
Sn
Xv
Sn
Sn
Xv
Pr
Xv

Sn
Cd
Sn
Sn
Xv
Xv
Pr
Sn
Cd

09/07/14
24/05/14

17/05/14
17/05/14
26/04/14
05/06/14
05/04/14
30/11/13
05/06/14
05/06/14
29/03/14
10/05/14
09/11/13
05/06/14
05/06/14
10/05/14
10/05/14
10/05/14
05/04/14
05/06/14
05/04/14
05/06/14
10/05/14

21/05/14
02/07/14

12/06/14
26/07/14
02/02/14
02/07/14
09/04/14
07/06/14
06/06/14
02/07/14
30/04/14
06/06/14
02/07/14
25/06/14
04/01/14
29/12/13
25/01/14
21/06/14
02/02/14
29/12/13
04/01/14

05/06/14
28/05/14
23/02/14
05/06/14
05/06/14
09/03/14
05/06/14
26/01/14
30/04/14

Vigo
Pontevedra

Cangas
Cangas
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Lugo
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Vigo
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra

Avilés
Pontevedra

Huelva RECORD SGP
Alcobendas

A Corufia
Pontevedra
Fuenlabrada
Santiago

A Corufia
Pontevedra
Pontevedra

A Corufa
Pontevedra

Vigo

Pereiro de Aguiar
Vigo

Lugo

Ourense

A Corufia

Vigo

Pereiro de Aguiar

Pontevedra
Vigo
Sabadell
Pontevedra
Pontevedra
Valencia
Pontevedra
Lugo
Pontevedra
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3.13.82 Andrei Cadavid Blanca 1999 Cd 05/01/14 Vigo
3.21.39 Pablo Lourido Lépez 2001 In 30/04/14 Pontevedra
3.21.99 Pablo Tojal Castro 2001 In  30/04/14 Pontevedra
3.23.2 Francisco Quintans Moran 1965 Vt  25/01/14 Lugo
3.24.6i Pedro Fikadu Santos Villalén 2003 Al 01/03/14 A Coruha
3.29.39 Bedilu Mendoza Miguez 2001 In  30/04/14 Pontevedra
3.43.06 Pablo Garcia Otero 1999 Cd 03/05/14 Cangas
3.45.33 Negashu Arjona Diaz 2003 Al 24/05/14 Pontevedra
3.48.59 Pablo Boleas Francisco 2002 In  26/04/14 Pontevedra
3.50.14 Jorge Coejo Gonzalez 2005 Bn 31/05/14 Vilagarcia
3.51.74 Felipe Dobarro Gonzalez 2002 In  30/04/14 Pontevedra
3.58.54 Pablo Fraga Fernandez 2003 Al 14/06/14 Santiago
4.03.90 Ismael Carballeda Viéitez 1998 Xv 30/04/14 Pontevedra
4.08.26 Roi Surribas Porto 2002 In  30/04/14 Pontevedra
4.13.75 Marcos Villaverde Barral 2002 In 30/04/14 Pontevedra
4.17.53 Manuel Carrera Duran 2005 Bn 03/05/14 Cangas
4.30.72 Marco Martinez Rodriguez 2001 In  30/04/14 Pontevedra
4.30.77 Martin Rivas Tabares 2001 In  30/04/14 Pontevedra
4.35.12 Alvaro Pifieiro Gonzalez 2003 Al 09/11/13 Vigo

1 km. ruta

2.59 Fernando Rial Castro 1999 Cd 27/09/14 Marin

3.16 Pedro Fikadu Santos Villalon 2003 Al 27/09/14 Marin

3.33 Pablo Tojal Castro 2001 In  27/09/14 Marin

3.33 Pablo Lourido Lopez 2001 In 27/09/14 Marin

3.52 Felipe Dobarro Gonzalez 2002 In 27/09/14 Marin
1.500 metros lisos

3.47.99 David Martinez Garcia 1983 Sn 15/07/14 Matar6
3.51.93 Eduardo Suarez Garcia 1989 Sn 31/05/14 Oordegem (Bélgica)
3.55.14 Victor Riobo Villanueva 1980 Sn 17/05/14 Alcobendas
3.55.29i Sergio Garcia Gomez 1988 Sn 01/02/14 Zaragoza
4.00.08i Jorge Puig Malvar 1997 Xv 09/03/14 Valencia
4.01.17 Ivan Docampo Gonzalez 1982 Sn 28/05/14 Vigo
4.04.45 Rubén Diz Diaz 1979 Vit  30/05/14 Corufa
4.06.70i Juan Pablo Fernandez Rodrigues 1980 Sn 02/02/14 A Coruia
4.07.25 Ramoén Daniel Serantes Gomez 1968 Vt  30/05/14 Coruia
4.10.13 Sergio Gonzalez Campos 1983 Sn 11/06/14 Vigo
4.33.20 Santiago Ferrer Alonso 1990 Sn 13/04/14 Pontevedra
4.40.93 Alan Cappa Sanz 1990 Sn 16/07/14 Santiago
4.42.76 Jesus Hermelo Mourifio 1994 Pr 16/07/14 Santiago
5.11.50 Dario Costas Rodal 1997 Xv 25/05/14 Pontevedra
5.12.36 Mario Garcia Durante 1990 Sn 15/06/14 Aranjuez
5.20.41 Alexandre Solla Carballa 1990 Sn 13/04/14 Pontevedra
5.37.45 Francisco Quintans Moran 1965 Vt 25/05/14 Pontevedra
Milla (1.609 metros)

4.14 Victor Riobo Villanueva 1980 Sn 25/10/14 Puerto Lumbreras (Murcia)
4.20 Eduardo Suarez Garcia 1989 Sn 12/04/14 Gijon

4.36 Juan Pablo Fernandez Rodrigues 1980 Sn 27/09/14 Marin

4.36 Fco. Javier Iglesias De La Iglesia 1990 Sn 27/09/14 Marin

4.46 Ivan Docampo Gonzélez 1982 Sn 14/09/14 O Barco de Valdeorras
4.47 Jorge Puig Malvar 1987 Xv 14/09/14 O Barco de Valdeorras
4.51 Ivan Docampo Gonzalez 1982 Sn 27/09/14 Marin

6.12 Jesus Hermelo Mourifio 1997 Pr  27/09/14 Marin

2.000 metros lisos
7.20.99 Pedro Fikadu Santos Villalén 2003 Al 10/05/14 Pontevedra

3.000 metros lisos
8.06.76 David Martinez Garcia 1983 Sn 24/05/14 Los Corrales de Buelna
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8.24.01 Emilio Antonio Martin Romero
8.26.89 Robertas Geralavicius

8.38.10 Rubén Diz Diaz

8.42.25i Ivan Docampo Gonzalez
8.48.03i Eduardo Suarez Garcia

8.51.00 Javier Paredes Gonzalez
8.54.48 Ramon Daniel Serantes Gomez
9.11.07 Marcos Fernandez Barbosa
9.29.28 Jorge Puig Malvar

9.33.90 Pablo Diaz Lopez

9.40.52 Gabriel A. Monterroso Rodriguez
9.44.20 Paulo Villegas Carragal

9.46.05 Santiago Santiago Estévez
9.46.08 Juan Pablo Fernandez Rodrigues
9.52.43 Martin Tain Marquez

10.00.87 Vladimiro Garcia Ruiz

10.02.39 Fernando Rial Castro

10.51.01 Yago Fernandez Corbacho
11.28.66 Bedilu Mendoza Miguez

5.000 metros lisos

14.04.42 Emilio Antonio Martin Romero
14.43.74 David Martinez Garcia

14.59.71 Rubén Diz Diaz

15.14.97 Javier Paredes Gonzalez
15.35.03 Ramoén Daniel Serantes Gomez
16.53.93 Paulo Villegas Carragal
16.56.42 Fco. Javier Iglesias De La Iglesia
17.07.08 Vladimiro Garcia Ruiz

17.11.13 Martin Tain Marquez

5 km. en ruta

15.51 Ivan Docampo Gonzalez

16.40 Francisco José Sanchez Lépez
17.31 Martin Tain Marquez

17.50 Vladimiro Garcia Ruiz

18.37 Paulo Villegas Carragal

19.12 Jesus Hermelo Mourifio

10.000 metros lisos

31.06.23 Rubén Diz Diaz

31.28.01 Ivan Docampo Gonzalez
31.34.49 Javier Paredes Gonzalez
34.56.68 Martin Tain Marquez

35.34.30 Pablo Diaz Lopez

10 km. en ruta

30.05 David Martinez Garcia

30.31 Robertas Geralavicius

31.01 Rubén Diz Diaz

31.32 Victor Riobo Villanueva

31.45 Ivan Docampo Gonzalez

31.53 Ramon Daniel Serantes Gomez
32.24 Carlos Paredes Gonzalez

33.48 Marcos Fernandez Barbosa
33.07 Fco. Javier Iglesias De La Iglesia
35.18 Martin Tain Marquez

36.01 Vladimiro Garcia Ruiz

31.30 Robertas Geralavicius

32.00 Rafael Fuentes Lubian

33.19 Juan Pablo Fernandez Rodrigues

1982
1984
1979
1982
1989
1979
1968
1986
1997
1978
1995
1997
1990
1980
1992
1973
1999
1998
2001

1982
1983
1979
1979
1968
1997
1990
1973
1992

1982
1977
1992
1973
1997
1994

1979
1982
1979
1992
1978

1983
1984
1979
1980
1982
1968
1979
1986
1990
1992
1973
1984
1972
1980

Sn
Sn
Vit
Sn
Sn
Vit
Vit
Sn
Xv
Vit
Jn
Xv
Sn
Sn
Pr
Vit
Cd
Xv
In

Sn
Sn
Vit
Vit
Vit
Xv
Sn
Vit
Pr

Sn
Vt
Pr
Vt
Xv
Pr

Vit
Sn
Vt
Pr
Vit

Sn
Sn
Vit
Sn
Sn
Vit
Vit
Sn
Sn
Pr
Vit
Sn
Vit
Sn

07/06/14
07/06/14
21/06/14
02/02/14
09/03/14
30/04/14
01/06/14
29/12/13
30/03/14
30/04/14
30/04/14
30/04/14
30/03/14
15/03/14
02/07/14
02/07/14
30/03/14
12/04/14
14/06/14

12/06/14
12/06/14
14/05/14
14/05/14
20/06/14
21/06/14
05/06/14
05/06/14
21/06/14

05/07/14
05/07/14
05/07/14
05/07/14
05/07/14
05/07/14

23/03/14
23/03/14
23/03/14
23/03/14
23/03/14

22/03/14
05/10/14
17/11/13
05/04/14
17/11/13
05/04/14
17/11/13
10/11/13
28/09/14
05/04/14
05/04/14
05/04/14
05/04/14
05/04/14

Valencia
Valencia
Ourense

A Corufa
Oviedo
Pontevedra
Lugo

Vigo

Vigo
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Vigo
Santiago
Pontevedra
Pontevedra
Vigo
Pontevedra
Santiago

Huelva
Huelva

Maia (Portugal)
Maia (Portugal)

Huelva

A Corufa
Pontevedra
Pontevedra
A Corufa

Curtis
Curtis
Curtis
Curtis
Curtis
Curtis

Ourense
Ourense
Ourense
Ourense
Ourense

Laredo
A Coruna
Ourense
Padrén
Ourense
Padrén
Ourense
Madrid
Riveira
Padron
Padron
Padron
Padrén
Padrén
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35.59
39.52

Pablo Diaz Lopez
David Dominguez Salas

Medio Maratén (21 km. e 97 metros)

1h08.51
1h09.10
1h11.07
1h13.44
1h15.48
1h17.42
1h31.53
1h33.39

Robertas Geralavicius

Rubén Diz Diaz

Ramén Daniel Serantes Gémez
Ivan Docampo Gonzalez

Fco. Javier Iglesias De La Iglesia
Martin Tain Marquez

Jesus Hermelo Mourifio

Pablo Diaz Lopez

Maratén (42 km. e 195 metros)

2h21.24
2h24.44
2h29.25
2h39.07

Robertas Geralavicius

Rubén Diz Diaz

Ramoén Daniel Serantes Gomez
Francisco José Sanchez Lépez

50 metros valados Infantil

9.92i
10.11i
10.83i

Marco Martinez Rodriguez
Pablo Tojal Castro
Marcos Villaverde Barral

50 metros valados Xuvenil

6.99i

Dario Costas Rodal

50 metros valados

7.36i
7.44i

Alexandre Solla Carballa
Santiago Ferrer Alonso

60 metros valados Infantil

12.81i
13.93i

Pablo Tojal Castro
Bedilu Mendoza Miguez

Vento descofiecido

12.51
13.09

Pablo Tojal Castro
Marcos Villaverde Barral

60 metros valados Xuvenil

8.43i

Dario Costas Rodal

60 metros valados Veteran M40

11.41i

Francisco Quintans Moran

60 metros valados

7.89i
8.47i
8.65i
8,68i

Julian Ortiz Merino
Alejandro Otén Hernando
Alexandre Solla Carballa
Santiago Ferrer Alonso

80 metros valados (0,76)
Vento descorecido

15.04
15.10
16.98
17.00
17.26
17.89
20.70

Pablo Tojal Castro

Marco Martinez Rodriguez
Yago Boleas Francisco
Bedilu Mendoza Miguez
Marcos Villaverde Barral
Felipe Dobarro Gonzalez
Roi Surribas Porto

80 metros valados Infantil

1978
1980

1984
1979
1968
1982
1990
1992
1994
1978

1984
1979
1968
1977

2001
2001
2002

1997

1990
1990

2001
2001

2001
2002

1997

1965

1990
1984
1990
1990

2001
2001
2002
2001
2002
2002
2002

Vit
Sn

Sn
Vit
Vit
Sn
Sn
Pr
Pr
Vit

Sn
Vit
Vit
Vit

Xv

Sn
Sn

In

In

In

In

Xv

Vit

Sn
Sn
Sn
Sn

05/04/14
05/10/14

28/09/14
23/02/14
23/02/14
28/09/14
23/02/14
23/02/14
11/05/14
28/09/14

17/11/13
24/11/13
24/11/13
17/11/13

01/03/14
01/03/14
01/03/14

08/02/14

02/02/14
02/02/14

30/11/13
30/11/13

09/11/13
23/02/14

09/03/14

25/01/14

16/02/14
15/02/14
16/02/14
23/02/14

24/05/14
24/05/14
26/04/14
24/05/14
24/05/14
29/03/14
24/05/14
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Padron
A Corufia

O Grove
A Coruna
A Coruna
O Grove
A Coruia
A Corufia
Vigo

O Grove

Valencia

Valencia

A Coruia
A Corufia
A Corufia

A Coruna

A Coruna
A Coruna

Lugo
Lugo

Vigo
Vilagarcia

Valencia

Lugo

Birmingham
Valladolid
Lugo
Sabadell

Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra

RECORD SGP
San Sebastian
San Sebastian
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Vento descofiecido

15.18 Pablo Tojal Castro 2001 In 14/06/14 Santiago
17.17 Bedilu Mendoza Miguez 2001 In  22/06/14 Vigo
17.57 Yago Boleas Francisco 2002 In  07/06/14 Vigo
18.58 Roi Surribas Porto 2002 In  22/06/14 Vigo
18.87 Marcos Villaverde Barral 2002 In 22/06/14 Vigo
110 metros valados Xuvenil
14.92 -0,80 Dario Costas Rodal 1997 Xv 21/06/14 A Corufia
110 metros valados Veteran M40
20.60 0,20 Francisco Quintans Moran 1965 Vt 25/05/14 Pontevedra
110 metros valados
14.03 -0,6 Julian Ortiz Merino 1990 Sn 09/08/14 Manchester (GBR)
15.50 2,00 Santiago Ferrer Alonso 1990 Sn 15/06/14 Pontevedra
15.50 0,70 Alejandro Oton Hernando 1984 Sn 13/07/14 Avila
15.69 1,60 Alexandre Solla Carballa 1990 Sn 02/05/14 A Coruna
17.54 0,70 Mario Garcia Durante 1990 Sn 11/05/14 Arganda del Rey
Vento ilegal
16.89 4,90 Mario Garcia Durante 1990 Sn 15/06/14 Aranjuez
220 metros valados
35.60 Pablo Tojal Castro 2001 In  07/06/14 Vigo
41.41 Bedilu Mendoza Miguez 2001 In  26/04/14 Pontevedra
41.76 Marcos Villaverde Barral 2002 In 17/05/14 Cangas
400 metros valados
50.63 Ignacio Sarmiento Soriano 1986 Sn 27/07/14 Alcobendas RECORD SGP
54.31 Alejandro Otén Hernando 1984 Sn 17/05/14 Alcobendas
55.30 David Dominguez Salas 1980 Sn 15/06/14 Pontevedra
57.63 Laureano Martinez Simén 1977 Vt 15/06/14 Pontevedra
1.000 metros obstaculos
3.34.41 Bedilu Mendoza Miguez 2001 In 17/05/14 Cangas
3.000 metros obstaculos
9.31.50 Ivan Docampo Gonzélez 1982 Sn 07/06/14 Valencia
10.03.79 Juan Pablo Fernandez Rodrigues 1980 Sn 15/06/14 Pontevedra
10.33.52 Jesus Manuel Cardo Fernandez 1987 Sn  17/05/14 Alcobendas
11.11.68 Pablo Diaz Lépez 1978 Vt 07/06/14 Valencia
3.000 metros marcha
12.13.57i Alejandro Fco. Flérez Studer 1971 Vt  27/03/14 Budapest
5.000 metros marcha en pista
19.18.35 Marc Tur Pico 1994 Pr 02/07/14 Caceres RECORD SGP
20.32.64 Alejandro Fco. Florez Studer 1971 Vt  14/06/14 Calvia
28.48.29 Manuel Treus Pampin 1966 Vt 26/04/14 Lugo
5 km. marcha en ruta
20.14 Marc Tur Pico 1994 Pr 23/11/13 Toledo RECORD SGP
10.000 metros marcha en pista
40.19.85 Marc Tur Pico 1994 Pr 06/07/14 Durango RECORD SGP
10 km. marcha en ruta
40.17 Marc Tur Pico 1994 Pr 15/12/13 Getafe RECORD SGP
44.34 Alejandro Fco. Florez Studer 1971 Vt  29/03/14 Budapest

20 km. marcha en ruta



1h22.46
1h33.31
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Marc Tur Pico
Alejandro Fco. Florez Studer

20 km. marcha en pista

1h23:22.19

Marc Tur Pico

35 km. marcha en ruta

2h36.34

Marc Tur Pico

Salto de altura

2,08i
2,07i
1,95i
1,90
1,83i
1,68
1,66
1,50
1,50
1,48
1,36
1,34i
1,25
1,20
1,18
1,18
1,15
1,15
1,10
1,09
1,09
1,07
1,06
1,05
1,02
1,00
0,90

Manuel Molinos Crespo

Lysvanys Arlys Pérez Rodriguez

Dario Costas Rodal

José Carlos Espina Aramburu

Santiago Ferrer Alonso
Alexandre Solla Carballa
Mario Garcia Durante
Emilio Campos Ameijeiras
Francisco Quintans Moran
Marco Martinez Rodriguez
Pablo Garcia Otero
Santiago Ferrer Moreira
Pablo Tojal Castro

Bedilu Mendoza Miguez
Yago Boleas Francisco
Marcos Villaverde Barral
Felipe Dobarro Gonzalez
Pablo Lourido Lépez
Pablo Boleas Francisco
Ignacio Lopez Suarez
Alvaro Pifieiro Gonzalez
Telmo Bravo Barrio

David Chan Garcia

Roi Surribas Porto

Miguel Garcia Taboada
André Martinez Rodriguez
Jorge Pifieiro Gonzalez

Salto con pértega

4,60i
4,41i
3,80i
3,53
3,45
3,04
2,91i
2,90i
2,20
1,75

Santiago Ferrer Alonso
David Ferrer Fernandez
Mario Garcia Durante
Alexandre Solla Carballa
Dario Costas Rodal
Francisco Quintans Moran
Miguel Rodriguez-De Jesus Torres
Santiago Ferrer Moreira
Pablo Tojal Castro

Marcos Villaverde Barral

Salto de lonxitude

7,38i
7,15i
6,95
6,59
6,48i
6,48i
6,32
6,28
5,68
5,15

Ivdn Rodriguez Maceiras

Lysvanys Arlys Pérez Rodriguez

1,20 David Ferrer Fernandez

2,00 Alexandre Solla Carballa
Santiago Ferrer Alonso
José Angel Gémez Sanchez

0,40 Dario Costas Rodal

-1,00 Mario Garcia Durante

0,00 Angel Vargas Blanco

-0,70 Francisco Quintans Moran

1994
1971

1994

1994

1993
1982
1997
1984
1990
1990
1990
2000
1965
2001
1999
1957
2001
2001
2002
2002
2002
2001
2002
2005
2003
2003
2003
2002
2005
2004
2006

1990
1990
1990
1990
1997
1965
1998
1957
2001
2002

1994
1982
1990
1990
1990
1991
1997
1990
1998
1965

Pr
Vit

Pr

Pr
Sn
Sn
Sn
Sn
Sn
Xv
Sn
Xv
Vit

04/05/14
22/06/14

02/08/14

16/02/14

15/02/14
12/01/14
12/01/14
07/06/14
22/02/14
12/04/14
10/05/14
12/04/14
24/05/14
07/06/14
05/06/14
02/03/14
05/06/14
05/06/14
26/04/14
29/03/14
29/03/14
15/03/14
05/06/14
05/04/14
05/04/14
14/06/14
10/05/14
29/03/14
31/05/14
09/11/13
05/04/14

23/02/14
08/02/14
28/01/14
13/04/14
03/05/14
01/06/14
08/02/14
02/03/14
03/05/14
26/04/14

08/02/14
09/02/14
15/06/14
11/06/14
25/01/14
14/12/13
07/05/14
10/05/14
30/04/14
24/05/14

Taicang (China) RECORD SGP
Wepion (Bélgica)

Sao Paolo (Brasi)RECORD SGP

Murcia

Valladolid RECORD SGP
Antequera
A Coruia
Valencia
Sabadell
Pontevedra
Arganda del Rey
Pontevedra
Pontevedra
Vigo
Pontevedra
A Corufia
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Vigo
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Santiago
Pontevedra
Pontevedra
Vilagarcia
Vigo
Pontevedra

Sabadell

A Corufia
Madrid-INEF
Pontevedra
Cangas
Ferrol

A Corufia

A Corufia
Cangas
Pontevedra

Antequera
Antequera
Pontevedra

Vigo

Lugo

Valladolid

Vigo

Arganda del Rey
Pontevedra
Pontevedra
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5,05 0,90 Emilio Campos Ameijeiras
3,44 -0,40 Marco Martinez Rodriguez
3,40 0,00 Marcos Villaverde Barral

2,96i André Martinez Rodriguez
2,60i Antén Martinez Rodriguez

Vento ilegal

7,00 3,10
6,58 3,00
5,27 2,30

David Ferrer Fernandez
Santiago Ferrer Alonso
Emilio Campos Ameijeiras

Vento descofiecido

4,42
4,28
3,92
3,73
3,57
3,29
3,22
3,20
3,20
3,09
3,01
2,96
2,80
2,80
2,79
2,62
2,60
2,51
2,38
2,30
2,20
2,18
2,04
2,00
1,82
1,75

Triple salto
15,81i
14,59
12,33
11,99
11,67i
7,53i

7,17i

1,90
1,00
-2,10

Vento ilegal

12,49 2,70

Marco Martinez Rodriguez
Pablo Tojal Castro

Bedilu Mendoza Miguez
Yago Boleas Francisco
André Martinez Rodriguez
Jaime Laso Martinez
Ignacio Lopez Suarez
Pablo Fraga Fernandez
Roi Surribas Porto

Pablo Lourido Lopez
Pedro Fikadu Santos Villalon
Antdn Martinez Rodriguez
Juan Carlos Pérez Garcia
Jorge Pifieiro Gonzalez
Martin Rivas Tabares
Manuel Carrera Duran
Jorge Coejo Gonzalez
Alvaro Pifieiro Gonzalez
Daniel Radio Gonzélez
Nicolas Lépez Martinez
Miguel Garcia Taboada
Alvaro Calvo Lesende
Hugo Pérez Cayo

Javier Fernandez Gonzalez
Teo Dominguez Barreiro
Mauro Alonso Aris

Lysvanys Arlys Pérez Rodriguez
José Angel Gémez Sanchez
Alexandre Solla Carballa
Santiago Ferrer Alonso

Carlos Cervifio Calvar

Felipe Dobarro Gonzalez

Yago Boleas Francisco

Alexandre Solla Carballa

Vento desconecido

8,22
7,76
7,65

Yago Boleas Francisco
Pablo Tojal Castro
Felipe Dobarro Gonzalez

Lanzamento de peso 1 kg.

6,02
5,16
4,95

Javier Fernandez Gonzalez
Mauro Alonso Aris
Teo Dominguez Barreiro

Lanzamento de peso 2 kg.

7,64
6,70
6,62

Alvaro Pifieiro Gonzalez
David Chan Garcia
Juan Carlos Pérez Garcia

2000
2001
2002
2004
2003

1990
1990
2000

2001
2001
2001
2002
2004
2002
2005
2003
2002
2001
2003
2003
2003
2006
2001
2005
2005
2003
2006
2004
2005
2003
2006
2006
2006
2005

1982
1991
1990
1990
1990
2002
2002

1990

2002
2001
2002

2006
2005
2006

2003
2003
2003

Sn
Sn
Sn
Sn
Sn
In

In

Sn

Bn
Bn
Bn

Al
Al
Al

30/04/14
03/05/14
09/11/13
30/11/13
30/11/13

07/06/14
12/04/14
17/05/14

24/05/14
29/03/14
29/03/14
14/06/14
10/05/14
29/03/14
14/06/14
31/05/14
15/03/14
29/03/14
24/05/14
10/05/14
31/05/14
31/05/14
30/11/13
05/04/14
05/04/14
30/04/14
05/04/14
10/05/14
05/04/14
05/04/14
10/05/14
09/11/13
05/04/14
10/05/14

25/01/14
31/05/14
17/05/14
26/04/14
12/01/14
01/03/14
01/03/14

07/06/14

07/06/14
15/03/14
30/11/13

31/05/14
31/05/14
31/05/14

31/05/14
24/05/14
24/05/14

Pontevedra
Cangas
Vigo

Lugo

Lugo

Valencia
Pontevedra
Vilagarcia

Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Santiago
Pontevedra
Pontevedra
Santiago
Vilagarcia
Vigo
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Vilagarcia
Vilagarcia
Lugo
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Vigo
Pontevedra
Pontevedra

Valencia
Palencia
Alcobendas
Lugo

A Corufia
A Coruia
A Corufia

Valencia
Vigo

Vigo
Lugo

Vilagarcia
Vilagarcia
Vilagarcia

Vilagarcia
Pontevedra
Pontevedra
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6,52
6,25
6,06
5,99
5,86
5,54
4,41
4,18
3,85
3,77
3,75
3,67
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André Martinez Rodriguez
Pedro Fikadu Santos Villalén
Pablo Chenlo Calvo

Pablo Fraga Fernandez
Antén Martinez Rodriguez
Telmo Bravo Barrio

Javier Fernandez Gonzalez
Miguel Garcia Taboada
Nicolas Lépez Martinez
Negashu Arjona Diaz
Alvaro Calvo Lesende
Manuel Carrera Duran

Lanzamento de peso 3 kg.

7,45
6,56
6,44
5,91
5,75
5,72
5,66
5,64
5,56
5,46

Marco Martinez Rodriguez
Pablo Tojal Castro

Bedilu Mendoza Miguez
Martin Rivas Tabares
Yago Boleas Francisco
Felipe Dobarro Gonzalez
Marcos Villaverde Barral
Pablo Lourido Lopez

Roi Surribas Porto

Pablo Boleas Francisco

Lanzamento de peso 4 kg.

11,20
5,73

Pedro Bastos Recarey
Emilio Campos Ameijeiras

Lanzamento de peso 5 kg.

12,03

Dario Costas Rodal

Lanzamento de peso 6 kg.

11,04
10,83i

Carlos Ferrer Moreira
Santiago Ferrer Moreira

Lanzamento de peso 7,260 kg.

16,95i
13,65
13,25
11,87
10,62
10,42
9,12

Victor Gallego Bernardez
Francisco Javier Guzman Ares
David Rocha Acuia

Santiago Ferrer Alonso
Alexandre Solla Carballa
Mario Garcia Durante
Francisco Quintans Moran

Lanzamento de disco 800 gr.

17,19
14,98
11,82

Bedilu Mendoza Miguez
Martin Rivas Tabares
Pablo Boleas Francisco

Lanzamento de disco 1 kg.

37,47
12,88

Pedro Bastos Recarey
Emilio Campos Ameijeiras

Lanzamento de disco 1,5 kg.

41,29
36,15
32,37

Carlos Ferrer Moreira
Santiago Ferrer Moreira
Dario Costas Rodal

Lanzamento de disco 2 kg.

56,67

Victor Gallego Bernardez

2004
2003
2003
2003
2003
2003
2006
2005
2004
2003
2003
2005

2001
2001
2001
2001
2002
2002
2002
2001
2002
2002

1999
2000

1997

1959
1957

1986
1975
1977
1990
1990
1990
1965

2001
2001
2002

1999
2000

1959
1957
1997

1986

Al
Al
Al
Al
Al
Al
Bn
Bn
Al
Al
Al
Bn

Xv

Vit
Vit

Sn
Vit
Vit
Sn
Sn
Sn
Vit

Cd
Cd

Vit
Vit
Xv

Sn

31/05/14
23/02/14
05/04/14
31/05/14
31/05/14
09/11/13
09/11/13
14/06/14
10/05/14
05/04/14
05/04/14
09/11/13

24/05/14
30/04/14
30/04/14
30/04/14
24/05/14
09/11/13
29/03/14
30/04/14
24/05/14
26/04/14

17/05/14
12/04/14

24/05/14

12/04/14
18/01/14

02/02/14
01/06/14
15/06/14
26/07/14
12/04/14
14/06/14
24/05/14

15/03/14
17/05/14
26/04/14

17/05/14
12/04/14

02/07/14
02/07/14
21/06/14

19/07/14

Vilagarcia
Vilagarcia
Pontevedra
Vilagarcia
Vilagarcia
Vigo

Vigo
Santiago
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Vigo

Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Vigo

Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra

Vilagarcia
Pontevedra

Pontevedra

Monzoén
Ourense

A Coruna

Majadahonda

Pontevedra
Alcobendas
Pontevedra
Aranjuez

Pontevedra

Vigo
Cangas
Pontevedra

Vilagarcia
Pontevedra

Pontevedra
Pontevedra
A Corufia

Vigo

RECORD SGP
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50,03 Martin Brea Ozores 1971 Vt  11/05/14 Vila Nova de Cerveira
48,56 Francisco Javier Guzman Ares 1975 Vt  15/06/14 Pontevedra
35,85 Alexandre Solla Carballa 1990 Sn 02/07/14 Pontevedra
33,41 Carlos Ferrer Moreira 1959 Vt 15/06/14 Pontevedra
31,05 Santiago Ferrer Alonso 1990 Sn 27/07/14 Alcobendas
25,29 Francisco Quintans Moran 1965 Vt 01/06/14 Ferrol

23,56 Pablo Gomez Taboada 1970 Vt 18/06/14 Vila Nova de Cerveira
23,16 Mario Garcia Durante 1990 Sn 11/05/14 Arganda del Rey
Lanzamento de martelo 4 kg.

48,44 Pedro Bastos Recarey 1999 Cd 11/06/14 Vigo
Lanzamento de martelo 6 kg.

44,85 Carlos Ferrer Moreira 1959 Vt 05/06/14 Pontevedra
Lanzamento de martelo 7,260 kg.

53,23 David Rocha Acuna 1977 Vt 15/06/14 Pontevedra
39,28 Carlos Ferrer Moreira 1959 Vt 17/05/14 Alcobendas
Lanzamento de martelo 11,340 kg.

16,60 Carlos Ferrer Moreira 1959 Vt  12/04/14 Monzon
Lanzamento de pelota 200 gr.

20,14 Manuel Carrera Duran 2005 Bn 10/05/14 Pontevedra
17,46 Jorge Coejo Gonzalez 2005 Bn 10/05/14 Pontevedra
16,68 Teo Dominguez Barreiro 2006 Bn 31/05/14 Vilagarcia
15,66 Jorge Pifieiro Gonzalez 2006 Bn 10/05/14 Pontevedra
14,78 Javier Fernandez Gonzalez 2006 Bn 05/04/14 Pontevedra
13,82 Saul Silva Solla 2005 Bn 05/04/14 Pontevedra
13,68 Mauro Alonso Aris 2005 Bn 05/04/14 Pontevedra
12,47 Miguel Garcia Taboada 2005 Bn 05/04/14 Pontevedra
11,63 Hugo Pérez Cayo 2006 Bn 05/04/14 Pontevedra
6,34 Rubén Maquieira Abal 2006 Bn 10/05/14 Pontevedra
Lanzamento de pelota 300 gr.

25,34 Negashu Arjona Diaz 2003 Al 10/05/14 Pontevedra
25,32 André Martinez Rodriguez 2004 Al  05/04/14 Pontevedra
24,82 Pablo Fraga Fernandez 2003 Al 24/05/14 Pontevedra
16,44 Telmo Bravo Barrio 2003 Al 10/05/14 Pontevedra
14,58 Nicolas Lépez Martinez 2004 Al 05/04/14 Pontevedra
9,39 Alvaro Calvo Lesende 2003 Al 10/05/14 Pontevedra
Lanzamento de xavelina 500 gr.

20,62 Marco Martinez Rodriguez 2001 In 15/03/14 Vigo

18,66 Martin Rivas Tabares 2001 In  07/06/14 Vigo

15,10 Bedilu Mendoza Miguez 2001 In  29/03/14 Pontevedra
Lanzamento de xavelina 600 gr.

29,53 Pedro Bastos Recarey 1999 Cd 12/04/14 O Barco de Valdeorras
14,87 Pablo Garcia Otero 1999 Cd 03/05/14 Cangas
Lanzamento de xavelina 700 gr.

44,91 Dario Costas Rodal 1997 Xv 03/05/14 Cangas

42,76 Carlos Ferrer Moreira 1959 Vt  22/06/14 Huelva

31,03 Ismael Carballeda Vigitez 1998 Xv 03/05/14 Cangas
Lanzamento de xavelina 800 gr.

54,97 Carlos Cervifio Calvar 1990 Sn 11/05/14 Vila Nova de Cerveira
54,03 Falu Sour Campo 1990 Sn 22/02/14 Valladolid-ESG
45,59 José Manuel Lombao Pena 1970 Vt  26/04/14 Lugo

41,97 Santiago Ferrer Alonso 1990 Sn 27/07/14 Alcobendas
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38,63 Mario Garcia Durante 1990 Sn 11/05/14 Arganda del Rey
32,81 Francisco Quintans Moran 1965 Vt  25/05/14 Pontevedra
30,51 Alexandre Solla Carballa 1990 Sn 13/04/14 Pontevedra
29,14 Pablo Gomez Taboada 1970 Vt 18/06/14 Vila Nova de Cerveira
Triatlon alevin (60m - Lonxitude - Peso)
495 p. Anton Martinez Rodriguez 2003 Al  31/05/14 Vilagarcia
490 p. Juan Carlos Pérez Garcia 2003 Al  31/05/14 Vilagarcia
479 p. André Martinez Rodriguez 2004 Al 31/05/14 Vilagarcia
446 p. Pablo Fraga Fernandez 2003 Al  31/05/14 Vilagarcia
414 p. Alvaro Pifieiro Gonzalez 2003 Al  31/05/14 Vilagarcia
Tetratlon infantil (60m - Lonxitude - Peso - 60v)
3.117 p. Marco Martinez Rodriguez 2001 In  24/05/14 Pontevedra
2.669 p. Pablo Tojal Castro 2001 In  24/05/14 Pontevedra
1.600 p. Yago Boleas Francisco 2002 In  24/05/14 Pontevedra
1.225 p. Marcos Villaverde Barral 2002 In 24/05/14 Pontevedra
1.156 p. Roi Surribas Porto 2002 In 24/05/14 Pontevedra
1.116 p. Bedilu Mendoza Miguez 2001 In  24/05/14 Pontevedra
Pentatlon veteran
2.552 p. Francisco Quintans Moran 1965 Vt 25/01/14 Lugo
Pentatlon veteran de lanzamentos
3.355 p. Carlos Ferrer Moreira 1959 Vt  12/04/14 Monzdn
Heptatlon xuvenil
4.709p. i Dario Costas Rodal 1997 Xv 09/03/14 Valencia
Heptatlon veteran (M35-M49)
3.618 p. i Francisco Quintans Moran 1965 Vt 05/01/14 Lugo
Heptation
4979 p.i Santiago Ferrer Alonso 1990 Sn 23/02/14 Sabadell
4.267 p. Alexandre Solla Carballa 1990 Sn 26/01/14 Lugo
Decatlon xuvenil
5.769 p. Dario Costas Rodal 1997 Xv 25/05/14 Pontevedra
Decatlon veteran (M35-M49)
3.628 p. Francisco Quintans Moran 1965 Vt 25/05/14 Pontevedra
Decatlon
6.462 p. Santiago Ferrer Alonso 1990 Sn 13/04/14 Pontevedra
5.416 p. Alexandre Solla Carballa 1990 Sn 13/04/14 Pontevedra
5.259 p. Mario Garcia Durante 1990 Sn 11/05/14 Arganda del Rey
4x50
34.79 Jorge Coejo Gonzalez 2005 Bn 31/05/14 Vilagarcia
Miguel Garcia Taboada 2005 Bn
Jorge Pifieiro Gonzalez 2006 Bn
Teo Dominguez Barreiro 2006 Bn
4x60
37.10 Telmo Bravo Barrio 2003 Al 14/06/14 Santiago
Pablo Fraga Fernandez 2003 Al
Juan Carlos Pérez Garcia 2003 Al
Antén Martinez Rodriguez 2003 Al
4x80
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46.52 Marco Martinez Rodriguez 2001 In 14/06/14 Santiago
Pablo Tojal Castro 2001 In
Marcos Villaverde Barral 2002 In
Pablo Lourido Lopez 2001 In
5x80
1.00.04 Marco Martinez Rodriguez 2001 In  05/06/14 Pontevedra
Yago Boleas Francisco 2002 In
Pablo Tojal Castro 2001 In
Pablo Lourido Lopez 2001 In
Felipe Dobarro Gonzalez 2002 In
4x100
41.61 Dario Costas Rodal 1997 Xv 12/07/14 Alcorcén
(Seleccion galega absoluta)
42.10 Miguel Angel Toubes Boo 1985 Sn 28/06/14 Burgos
Dario Costas Rodal 1997 Xv
Alberto Salcedo Camara 1990 Sn
David Alejandro Castro 1992 Pr
45.19 Dario Costas Rodal 1997 Xv 02/07/14 Pontevedra
Alfonso Pérez Davila 1997 Xv
Jorge Puig Malvar 1997 Xv
Angel Vargas Blanco 1998 Xv
4x200
1.30.43i David Alejandro Castro 1992 25/01/14 Valencia
Ivan Rodriguez Maceiras 1994
Ignacio Sarmiento Soriano 1986
David Ferrer Fernandez 1990
Relevo Combinado (cada volta son 160 metros)
3.35.90i 1. Victor Riob¢ Villanueva (4v) 1980 Sn 12/01/14 Coruia
2. David Dominguez Salas (3v) 1980 Sn
3. Miguel A. Toubes Boo (2 v) 1985 Sn
4. lvan Rodriguez Maceiras (1v) 1994 Pr
4x400
3.14.13 Eduardo Gallardo Page 1988 Sn 27/07/14 Alcobendas RECORD SGP
Eduardo Suarez Garcia 1989 Sn
Alfonso Pérez Davila 1997 Xv
Ignacio Sarmiento Soriano 1986 Sn
3.30.50 Dario Costas Rodal 1997 Xv 15/06/14 Pontevedra
Alfonso Pérez Davila 1997 Xv
Jorge Puig Malvar 1997 Xv
Angel Vargas Blanco 1998 Xv
Competicions por equipos
Puntos  Competicion Cat. Data Lugar
15 Campionato Galego de campo a través Sn 16/02/14 Negreira
17 Campionato Galego de campo a través curto Sn/Pr 26/01/14 Friol
22 22 Xornada, Il Liga Escolar Federada Al 30/11/13 Lugo
47 Copa do Rei de pista cuberta Ab 25/01/14 Valencia
53 Campionato de Galicia de clubes en pista Bn 14/06/14 Santiago
57 XXXV Memorial Belarmino Alonso de cross Ab 241113 Vigo
57 Campionato de Galicia de clubes en pista Al 14/06/14 Santiago
60 XXXV Memorial Belarmino Alonso de cross Xv/dn 24/11/13 Vigo
61 Campionato de Galicia de clubes en pista In 14/06/14 Santiago
65 Campionato Galego de campo a través Xv 16/02/14 Negreira
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72 Campionato de Espafia de campo a través curto
83 Copa de Gallicia de pista cuberta

94 XOGADE de campo a través. Cto. Provincial
100 22 Xornada, Il Liga Escolar Federada

113 3?2 Xornada, Divisién de Honra

116,5 Campionato de Galicia de clubes en pista
117 XOGADE de campo a través. Cto. Provincial

118 12 Xornada, Il Liga Escolar Federada
127,5 12 Xornada, Il Liga Escolar Federada
156 12 Xornada, Division de Honra
158 22 Xornada, Division de Honra
164 12 Xornada, Il Liga Escolar Federada

3h29.47 Campionato de Espafa de Medio Marathon
sen puntuar XOGADE de campo a través. Fase Zonal
sen puntuar XOGADE de campo a través. Fase Zonal

594 marcas

Eva Salvado no Campionato de Galicia de Clubes en pista

Sn
Ab
In
In
Ab
Ab
Bn
Bn
Al
Ab
Ab
In
Ab
Bn
In

02/03/14 Oropesa del Mar

12/01/14 A Corufia
22/02/14 A Guarda
30/11/13 Lugo
28/06/14 Burgos
26/04/14 Lugo
22/02/14 A Guarda
09/11/13 Vigo
09/11/13 Vigo

17/05/14 Alcobendas

07/06/14 Valencia
09/11/13 Vigo
23/02/14 A Corufia
01/02/14 Portas
01/02/14 Portas

-
AMBULANCIA

2222222

Cruz Roja Espasiols
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15.2. Ranking feminino
50 metros lisos
Marca Atleta Ano  Cat. Data Lugar
7.36i Maria Jiménez Deza 2001 In 01/03/14 A Coruna
7.38i Eva Salvado Prieto 1997 Xv 02/02/14 A Corufa
7.45i Emma Lorenzo Casas 1998 Xv 08/02/14 A Coruna
7.52i Veroénica Echeverria Briones 1997 Xv 08/02/14 A Coruna
7.77i Marta Burés Sobrado 2001 In 01/03/14 A Coruna
7.89i Emma Lorenzo Ramos 1999 Cd 09/02/14 A Corufa
7.97i Beatriz Moreira Rivas 1998 Xv 08/02/14 A Coruna
8.04i Andrea Villaverde Puente 2002 In 01/03/14 A Coruna
8.09i Claudia Puig Malvar 1999 Cd 09/02/14 A Corufa
8.17i Ana Magdalena Pérez-Lafuente 1999 Cd 09/02/14 A Coruia
8.20i Maria Campos Rodriguez 1999 Cd 09/02/14 A Coruha
9.15i Carolina Santos Villaléon 2005 Bn 01/03/14 A Corufa
Vento desconecido
8.12 Xainza Calvo Bugallo 2005 Bn 31/05/14 Vilagarcia
9.06 Carolina Santos Villalon 2005 Bn 03/05/14 Cangas
9.13 Celia Ortega Pintos 2005 Bn 10/05/14 Pontevedra
9.55 Gadea Bravo Barrio 2005 Bn 05/04/14 Pontevedra
9.72 Yasmin Thalia Bosch Blanco 2005 Bn 10/05/14 Pontevedra
9.73 Carmen Rodriguez Gonzalez 2005 Bn 30/04/14 Pontevedra
9.77 Mercedes Barragans Padin 2006 Bn 30/04/14 Pontevedra
9.89 Julia Pedras Fontan 2006 Bn 30/04/14 Pontevedra
9.93 Marta Nufiez Espina 2006 Bn 30/04/14 Pontevedra
9.95 Mara Abreu Cortegoso 2005 Bn 10/05/14 Pontevedra
9.99 Carla Rivas Abilleira 2006 Bn 30/04/14 Pontevedra
10.04 Lucia Lamoso Escudero 2006 Bn 30/04/14 Pontevedra
10.21 Ainhoa Pérez Troitifio 2005 Bn 09/11/13 Vigo
10.34 Carmen Rodriguez Prieto 2005 Bn 30/04/14 Pontevedra
10.82 Alicia Rubido Acufia 2006 Bn 10/05/14 Pontevedra
60 metros lisos
8.33i Sandra Carballo Rey 1989 Sn 18/01/14 Ourense
8.68i Eva Salvado Prieto 1997 Xv 25/01/14 Lugo
8.69i Paula Martin Pandelo 1994 Pr 25/01/14 Ourense
8.72i Veronica Echeverria Briones 1997 Xv 18/01/14 Ourense
8.79i Emma Lorenzo Casas 1998 Xv 25/01/14 Ourense
8,80i Maria Jiménez Deza 2001 In 30/11/13 Lugo
8.83i Marta Burés Sobrado 2001 In  30/11/13 Lugo
9.16i Clara Gil Fernandez 1983 Sn 25/01/14 Ourense
9.26i Claudia Puig Malvar 1999 Cd 25/01/14 Ourense
9.32 1,70 Maria Campos Rodriguez 1999 Cd 05/01/14 Vigo
9.33i Emma Lorenzo Ramos 1999 Cd 25/01/14 Ourense
9.37i Beatriz Moreira Rivas 1998 Xv 25/01/14 Ourense
9.56i Ana Magdalena Pérez-Lafuente 1999 Cd 25/01/14 Ourense
9.57 1,70 Eva Garcia Counago 1998 Xv 05/01/14 Vigo
9.93i Irene Pifieiro Bugallo 1996 Jn  25/01/14 Ourense
Vento desconecido
9.53 Marta Barragans Sanchez 2003 Al 31/05/14 Vilagarcia
10.03 Lucia Dios Carballo 2004 Al 31/05/14 Vilagarcia
10.06 Paula Quintans Dominguez 2004 Al 31/05/14 Vilagarcia
10.43 Paula Dominguez Barreiro 2003 Al  31/05/14 Vilagarcia
10.80 Carolina Munaiz Canosa 2003 Al 30/04/14 Pontevedra
10.84 Helena Suarez Sanchez 2004 Al 30/04/14 Pontevedra
10.89 Inés Bara De La Fuente 2004 Al 05/04/14 Pontevedra
11.31 Angela P. Cepeda Fernandez 2003 Al  05/04/14 Pontevedra
11.78 Lucia Triay Lopez 2004 Al 10/05/14 Pontevedra
11.79 Paula Grela Simén 2004 Al 30/04/14 Pontevedra
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80 metros lisos
Vento desconecido

11.01 Maria Jiménez Deza

11.39 Marta Burés Sobrado

11.55 Andrea Villaverde Puente
12.10 Laura Prieto Artime

12.20 Alesandra Campo Sanmartin
12.53 Adela Ardao Alonso

12.64 Paola De Montis Clemente
12.65 Blanca Armenteros Rey
13.08 Antia Dasilva De La Pena
13.51 Clara Franza Pérez

13.77 Clara Rivas Cancela

13.84 Monica Junquera Ferreiro
13.92 Krisbel Daeni Agraez Arango
14.19 Paula Argibay Abreu

100 metros lisos
13.55 1,70 Eva Salvado Prieto
13.74 1,00 Verdnica Echeverria Briones
13.87 -0,10 Paula Martin Pandelo
14.04 1,60 Lucia Cardesin Cortegoso
14.30 0,50 Emma Lorenzo Casas
14.56 -0,10 Ana Eloisa Prieto Artime
14.82 1,30 Maria Campos Rodriguez
14.96 -0,80 Bernadette Yawa Gbetsogbe
15.02 0,20 Claudia Puig Malvar
15.68 -0,10 Ana Magdalena Pérez-Lafuente
15.81 -0,10 Inés Martinez Garcia

Vento ilegal
12.83 3,40 Sandra Carballo Rey
13.27 3,40 Paula Martin Pandelo
13.94 3,20 Lucia Ferrer Doporto
14.43 3,50 Maria Campos Rodriguez
14.53 3,50 Bernadette Yawa Gbetsogbe

150 metros lisos
Vento desconecido

20.70 Maria Jiménez Deza

21.63 Marta Burés Sobrado

21.93 Andrea Villaverde Puente
22.04 Alesandra Campo Sanmartin
22.78 Laura Prieto Artime

23.88 Paola De Montis Clemente
24.17 Blanca Armenteros Rey

24 .44 Antia Dasilva De La Pefa
24.49 Clara Rivas Cancela

25.87 Monica Junquera Ferreiro
27.29 Paula Argibay Abreu

27.53 Krisbel Daeni Agraez Arango

200 metros lisos

26.98 0,00 Sandra Carballo Rey

27.64 0,70 Eva Salvado Prieto

27.77 0,00 Paula Martin Pandelo

28.63 0,00 Veronica Echeverria Briones
29.61 0,10 Ana Eloisa Prieto Artime
29.77 -0,70 Elvira Okutu Kouletio

30.07 0,30 Cristina Gonzalez Brea
30.15 0,30 Temis Delis Quintas Peralta
30.65 -0,60 Bernadette Yawa Gbetsogbe

2001
2001
2002
2001
2001
2001
2001
2002
2002
2001
2002
2002
2001
2001

1997
1997
1994
2000
1998
1997
1999
1998
1999
1999
1993

1989
1994
2000
1999
1998

2001
2001
2002
2001
2001
2001
2002
2002
2002
2002
2001
2001

1989
1997
1994
1997
1997
1998
1995
1995
1998

Xv
Xv
Pr
Cd
Xv
Xv

Xv
Cd

Pr

Sn
Pr
Cd
Cd
Xv

Sn
Xv
Pr
Xv
Xv
Xv
Jn
Jn
Xv

17/05/14
30/04/14
17/05/14
30/04/14
24/05/14
24/05/14
30/04/14
26/04/14
15/03/14
30/04/14
26/04/14
15/03/14
30/04/14
29/03/14

15/06/14
25/05/14
05/06/14
30/03/14
11/05/14
05/06/14
07/05/14
21/06/14
05/06/14
05/06/14
05/06/14

02/07/14
02/07/14
22/06/14
02/07/14
02/07/14

17/05/14
05/06/14
03/05/14
03/05/14
05/06/14
05/06/14
15/03/14
29/03/14
15/03/14
290/03/14
03/05/14
05/06/14

24/05/14
12/04/14
25/06/14
21/05/14
15/06/14
30/04/14
12/04/14
12/04/14
09/07/14

Cangas
Pontevedra
Cangas
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Vigo
Pontevedra
Pontevedra
Vigo
Pontevedra
Pontevedra

Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Vigo

Pereiro de Aguiar

Pontevedra
Vigo
Ourense
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra

Pontevedra
Pontevedra
Vigo

Pontevedra
Pontevedra

Cangas
Pontevedra
Cangas
Cangas
Pontevedra
Pontevedra
Vigo
Pontevedra
Vigo
Pontevedra
Cangas
Pontevedra

Pontevedra
Pontevedra
Vigo
Vigo
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Vigo
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Vento ilegal

26.70

3,50 Sandra Carballo Rey

Vento desconecido

32.44

Irene Pifieiro Bugallo

300 metros lisos

45.02
49.97
52.11
53.84
55.87
56.91

Lucia Cardesin Cortegoso
Lucia Ferrer Doporto

Claudia Puig Malvar

Emma Lorenzo Ramos

Ana Magdalena Pérez-Lafuente
Tamara Iglesias Varela

400 metros lisos

1.04.26
1.04.32
1.04.90
1.07.03
1.07.39
1.07.50i
1.07.68
1.10.89

Paula Martin Pandelo
Temis Delis Quintas Peralta
Eva Salvado Prieto

Cristina Gonzalez Brea
Ana Eloisa Prieto Artime
Carlota Fernandez Garcia
Matilde Acufia Nogueira
Mercedes Baltar Castellon

500 metros lisos

1.31.98
1.32.2

1.35.90
1.39.12
1.44.81
1.47.06
1.47.23
1.47.68
1.51.34
1.57.09
1.57.82
2.00.42
2.04.49
2.04.74
2.10.40
2.12.04
2.19.04
2.24.61

Adela Ardao Alonso
Alesandra Campo Sanmartin
Paola De Montis Clemente
Laura Prieto Artime

Carolina Santos Villaléon
Monica Junquera Ferreiro
Ariadna Lorenzo Poncela
Marta Barragans Sanchez
Paula Dominguez Barreiro
Helena Suarez Sanchez
Celia Ortega Pintos

Lucia Dios Carballo

Carmen Rodriguez Gonzalez
Julia Pedras Fontan

Paula Grela Simoén

Gadea Bravo Barrio

Lucia Lamoso Escudero
Marta Nufiez Espina

600 metros lisos

1.42.19

Lucia Cardesin Cortegoso

800 metros lisos

2.25.41
2.28.26
2.32.40
2.33.69
2.34.79
2.46.72
2.48.02
3.03.25

Cristina Gonzalez Brea
Temis Delis Quintas Peralta
Laura Gofi Rodrigo

Sandra Carballo Rey
Matilde Acufia Nogueira
Mercedes Baltar Castellon
Ana Eloisa Prieto Artime
Elvira Okutu Kouletio

1.000 metros lisos

3.10.27
3.15.16
3.43.62
3.43.76

Lucia Cardesin Cortegoso
Temis Delis Quintas Peralta
Adela Ardao Alonso

Blanca Armenteros Rey

1989

1996

2000
2000
1999
1999
1999
2000

1994
1995
1997
1995
1997
1998
1972
1998

2001
2001
2001
2001
2005
2002
2003
2003
2003
2004
2005
2004
2005
2006
2004
2005
2006
2006

2000

1995
1995
1992
1989
1972
1998
1997
1998

2000
1995
2001
2002

Sn

Jn

Cd
Cd
Cd
Cd
Cd
Cd

Pr
Jn
Xv
Jn
Xv
Xv
Vit
Xv

In
In
In
In
Bn
In
Al
Al
Al
Al
Bn
Al
Bn
Bn
Al
Bn
Bn
Bn

Cd

Jn
Jn
Pr
Sn
Vit
Xv
Xv
Xv

Cd
Jn
In
In

03/05/14

30/04/14

25/06/14
25/05/14
29/12/13
29/12/13
29/12/13
25/05/14

02/07/14
28/05/14
25/05/14
25/05/14
25/05/14
02/02/14
11/06/14
07/05/14

17/05/14
30/11/13
17/05/14
09/11/13
05/06/14
17/05/14
05/04/14
05/04/14
05/06/14
23/02/14
14/06/14
05/06/14
05/06/14
05/04/14
05/06/14
09/11/13
05/06/14
09/11/13

21/06/14

25/06/14
24/05/14
05/07/14
25/05/14
15/06/14
30/04/14
12/04/14
26/01/14

05/06/14
05/06/14
30/04/14
30/04/14
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Soria

Pontevedra

Vigo
Pontevedra
Vigo
Vigo
Vigo
Pontevedra

Pontevedra
Vigo
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
A Corufia
Vigo

Vigo

Cangas
Lugo
Cangas
Vigo
Pontevedra
Cangas
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Vilagarcia
Santiago
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Vigo
Pontevedra
Vigo

Ourense

Vigo
Pontevedra
Pamplona
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Lugo

Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
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3.48.74 Carolina Santos Villaléon
3.56.20 Alesandra Campo Sanmartin
4.00.30 Andrea Villaverde Puente
4.02.27 Paola De Montis Clemente
4.02.33 Laura Prieto Artime

4.04.46 Lucia Ferrer Doporto
4.04.80 Paula Dominguez Barreiro
4.05.47 Antia Dasilva De La Pena
4.06.86 Maria Jiménez Deza
4.14.70 Marta Burés Sobrado
4.16.84 Clara Rivas Cancela
4.27.53 Helena Suarez Sanchez
4.28.07 Clara Franza Pérez

4.43.06 Krisbel Daeni Agraez Arango
4.54.86 Paula Argibay Abreu

5.11.87 Yasmin Thalia Bosch Blanco
5.37.99 Lucia Lamoso Escudero

1 km. ruta

Marca Atleta

3.27 Lucia Cardesin Cortegoso
3.39 Carolina Santos Villaléon
3.53 Andrea Villaverde Puente
3.53 Blanca Armenteros Rey

1.500 metros lisos

5.07.18 Cristina Gonzalez Brea
5.14.80 Temis Delis Quintas Peralta
5.18.63 Matilde Acufia Nogueira

Milla (1.609 metros)

Marca Atleta

5.56 Cristina Gonzalez Brea
5.57 Laura Goii Rodrigo
6.26 Matilde Acufia Nogueira

3.000 metros lisos

11.26.90 Laura Gofi Rodrigo
12.02.42 Lucia Cardesin Cortegoso
12.47.63 Paola De Montis Clemente

5.000 metros lisos
20.25.19 Laura Gofi Rodrigo

10.000 metros lisos

43.07.36 Laura Gofi Rodrigo

10 km ruta

36.42 M? Jesus Gestido Rodriguez
42.06 Rita Soler Martin

42.27 Laura Gofii Rodrigo

4454 Cristina Gonzalez Brea

Medio maraton (21.097 metros)
1h38.08 Rita Soler Martin
1h38.38 Eva Maria Iglesias Gonzalez

50 metros valados infantil
9.75i Laura Prieto Artime

50 metros valados

2005
2001
2002
2001
2001
2000
2003
2002
2001
2001
2002
2004
2001
2001
2001
2005
2006

Ano

2000
2005
2002
2002

1995
1995
1972

Ano

1995
1992
1972

1992
2000
2001

1992

1992

1977
1976
1992
1995

1976
1985

2001

Jn
Jn
Vit

Cat.
Jn
Pr
Vit

Pr
Cd
In

Pr

Pr

Vit
Vit
Pr
Jn

Vit
Sn

In

31/05/14
30/04/14
30/04/14
30/04/14
30/04/14
30/04/14
14/06/14
30/04/14
30/04/14
30/04/14
09/11/13
09/11/13
30/04/14
30/04/14
30/04/14
09/11/13
09/11/13

Data

27/09/14
27/09/14
27/09/14
27/09/14

05/06/14
07/05/14
11/06/14

Data

27/09/14
27/09/14
27/09/14

30/04/14
26/04/14
14/06/14

31/05/14

23/03/14

05/10/14
05/04/14
28/09/14
17/11/13

11/05/14
28/09/14

01/03/14

Vilagarcia
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Santiago
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Vigo

Vigo
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Vigo

Vigo

Lugar
Marin
Marin
Marin
Marin

Pontevedra
Vigo
Vigo

Lugar
Marin
Marin
Marin

Pontevedra
Lugo
Santiago

Pamplona

Ourense

A Corufa
Padrén
Riveira
Ourense

Vigo
O Grove

A Corufia
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8.07i Sandra Carballo Rey

60 metros valados infantil

13.31i Clara Franza Pérez
Vento desconecido

12.24 Laura Prieto Artime
13.09 Clara Franza Pérez

60 metros valados cadete-xuvenil
10.56i Elvira Okutu Kouletio

60 metros valados

9.36i Sandra Carballo Rey
11.96 -0,90 Inés Martinez Garcia
12.72i Irene Pifieiro Bugallo

80 metros valados infantil
Vento desconecido

14.93 Laura Prieto Artime

15.34 Maria Jiménez Deza

15.96 Marta Burés Sobrado

16.41 Alesandra Campo Sanmartin
17.18 Adela Ardao Alonso

18.71 Clara Franza Pérez

100 metros valados cadete-xuvenil
18.85 1,50 Lucia Ferrer Doporto

100 metros valados
15.58 0,50 Sandra Carballo Rey
20.20 -0,30 Irene Pifieiro Bugallo

220 metros valados
37.62 Laura Prieto Artime

400 metros valados
1.12.69 Paula Martin Pandelo

3.000 metros obstaculos
13.29.16 Laura Gofi Rodrigo

1 km. marcha en pista

6.46.60 Mercedes Barragans Padin
7.39.7 Celia Ortega Pintos

7.39.7 Carmen Rodriguez Gonzalez
8.02.9 Lucia Lamoso Escudero

2 km. marcha en pista
15.39.2 Lucia Triay Lopez

3 km. marcha en pista
14.21.78 Eva Maria Iglesias Gonzélez

5 km. marcha en pista
23.03.60 Eva Maria Iglesias Gonzalez

10 km. marcha en pista
48.09.86 Eva Maria Iglesias Gonzalez

20 km. marcha en ruta
1h40.44 Eva Maria Iglesias Gonzélez

1989

2001

2001

2001

1998

1989
1993
1996

2001
2001
2001
2001
2001
2001

2000

1989
1996

2001

1994

1992

2006
2005
2005
2006

2004

1985

1985

1985

1985

Sn

In

In

Xv

Sn
Pr
Jn

Cd

Sn
Jn

Pr

Pr

Bn
Bn
Bn
Bn

Al

Sn

Sn

Sn

Sn

02/02/14

30/11/13

09/11/13

09/11/13

26/01/14

18/01/14
29/12/13
25/01/14

07/06/14
22/06/14
22/06/14
15/03/14
24/05/14
24/05/14

17/05/14

15/06/14
05/06/14

07/06/14

15/06/14

26/04/14

31/05/14
05/04/14
05/04/14
05/04/14

05/04/14

11/01/14

15/06/14

26/07/14

09/03/14

A Coruia
Lugo
Vigo
Vigo

Lugo

Ourense
Vigo
Ourense

Vigo
Vigo
Vigo
Vigo
Pontevedra
Pontevedra

Vilagarcia

Pontevedra
Pontevedra

Vigo

Pontevedra

Lugo

Vilagarcia

Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra

Pontevedra

Telde

Pontevedra

RECORD SGP

Alcobendas RECORD SGP

Granada
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Salto de altura

1,56
1,48i
1,40i
1,40i
1,21

1,20i
1,20
1,15
1,06
1,06
1,05
1,05
1,05i
1,00
0,90
0,85
0,85

Inés Martinez Garcia

Sandra Carballo Rey
Alesandra Campo Sanmartin
Elvira Okutu Kouletio

Clara Rivas Cancela

Marta Burés Sobrado

Maria Jiménez Deza

Laura Prieto Artime

Marta Barragans Sanchez
Lucia Dios Carballo

Krisbel Daeni Agraez Arango
Paula Argibay Abreu

Paola De Montis Clemente
Blanca Armenteros Rey
Julia Pedras Fontan

Xainza Calvo Bugallo
Carolina Santos Villaléon

Salto con pértega

3,31i
3,10
2,91i
2,51

2,50
2,40i
2,12

Clara Gil Fernandez

Inés Martinez Garcia

Paula Martin Pandelo

Emma Lorenzo Ramos

Ana Magdalena Pérez-Lafuente
Beatriz Moreira Rivas

Eva Garcia Coufiago

Salto de lonxitude

5,48i
5,28
4,96
4,65i
4,18
417
4,07
3,97
3,86
3,84
3,78
3,78
3,68
3,64
3,47
2,87i
2,27

Elvira Okutu Kouletio
0,00 Sandra Carballo Rey
1,30 Paula Martin Pandelo
Emma Lorenzo Casas
0,00 Andrea Villaverde Puente
2,00 Lucia Ferrer Doporto
1,50 Veronica Echeverria Briones
-0,30 Alesandra Campo Sanmartin
-1,60 Ana Magdalena Pérez-Lafuente
-2,60 Marta Burés Sobrado
0,80 Inés Martinez Garcia
-0,80 Eva Salvado Prieto
-1,60 Emma Lorenzo Ramos
-1,10 Laura Prieto Artime
0,00 Maria Jiménez Deza
Xainza Calvo Bugallo
1,40 Paola De Montis Clemente

Vento desconecido

4,49
4,36
4,22
4,21
3,92
3,85
3,64
3,36
3,32
3,28
3,27
3,21
3,20

Maria Jiménez Deza
Marta Burés Sobrado
Andrea Villaverde Puente
Alesandra Campo Sanmartin
Laura Prieto Artime

Adela Ardao Alonso

Clara Franza Pérez
Xainza Calvo Bugallo
Marta Barragans Sanchez
Clara Rivas Cancela
Claudia Cabanelas Garcia
Paola De Montis Clemente
Blanca Armenteros Rey

1993
1989
2001
1998
2002
2001
2001
2001
2003
2004
2001
2001
2001
2002
2006
2005
2005

1983
1993
1994
1999
1999
1998
1998

1998
1989
1994
1998
2002
2000
1997
2001
1999
2001
1993
1997
1999
2001
2001
2005
2001

2001
2001
2002
2001
2001
2001
2001
2005
2003
2002
2001
2001
2002

25/06/14
26/01/14
01/03/14
26/01/14
17/05/14
30/11/13
05/06/14
05/06/14
24/05/14
24/05/14
05/06/14
05/06/14
15/03/14
26/04/14
10/05/14
10/05/14
05/04/14

02/02/14
03/05/14
02/02/14
15/06/14
17/05/14
25/01/14
30/04/14

08/02/14
06/04/14
21/06/14
25/01/14
03/05/14
22/06/14
07/05/14
03/05/14
05/06/14
03/05/14
05/06/14
29/12/13
29/12/13
03/05/14
09/11/13
01/03/14
09/11/13

24/05/14
07/06/14
07/06/14
24/05/14
24/05/14
17/05/14
24/05/14
22/06/14
30/04/14
15/03/14
30/11/13
26/04/14
29/03/14

Vigo

Lugo

A Corufia
Lugo
Cangas
Lugo
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Vigo
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra

A Coruia
Cangas

A Corufia
Pontevedra
Vilagarcia
Ourense
Pontevedra

A Corufa
Barcelona
A Corufa
Ourense
Cangas
Vigo

Vigo
Cangas
Pontevedra
Cangas
Pontevedra
Vigo

Vigo
Cangas
Vigo

A Corufa
Vigo

Pontevedra
Vigo

Vigo
Pontevedra
Pontevedra
Cangas
Pontevedra
Vigo
Pontevedra
Vigo

Lugo
Pontevedra
Pontevedra
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3,20 Lucia Dios Carballo 2004 Al 30/04/14 Pontevedra
3,10 Ariadna Lorenzo Poncela 2003 Al  05/04/14 Pontevedra
2,78 Ménica Junquera Ferreiro 2002 In  29/03/14 Pontevedra
2,62 Carla Rivas Abilleira 2006 Bn 10/05/14 Pontevedra
2,61 Paula Dominguez Barreiro 2003 Al  30/04/14 Pontevedra
2,53 Julia Pedras Fontan 2006 Bn 10/05/14 Pontevedra
2,52 Angela P. Cepeda Fernandez 2003 Al  30/04/14 Pontevedra
2,48 Helena Suarez Sanchez 2004 Al 30/04/14 Pontevedra
2,43 Carolina Munaiz Canosa 2003 Al 30/04/14 Pontevedra
2,43 Marta Nufiez Espina 2006 Bn 31/05/14 Vilagarcia
2,31 Paula Quintans Dominguez 2004 Al 31/05/14 Vilagarcia
2,24 Inés Bara De La Fuente 2004 Al 05/04/14 Pontevedra
2,23 Gadea Bravo Barrio 2005 Bn 10/05/14 Pontevedra
2,19 Lucia Triay Lépez 2004 Al  10/05/14 Pontevedra
1,92 Mercedes Barragans Padin 2006 Bn 10/05/14 Pontevedra
1,84 Carmen Portela Medrafio 2006 Bn 05/04/14 Pontevedra
1,73 Carmen Rodriguez Prieto 2005 Bn 05/04/14 Pontevedra
Triple salto

11,34i Alba Martinez Iglesias 1995 Jn 08/02/14 A Corufa
10,55i Emma Lorenzo Casas 1998 Xv 02/02/14 A Corufa
10,14 1,90 Emma Lorenzo Ramos 1999 Cd 15/06/14 Pontevedra
8,48i Marta Burés Sobrado 2001 In 01/03/14 A Corufia
Vento descorecido

8,53 Marta Burés Sobrado 2001 In 17/05/14 Cangas
7,98 Maria Jiménez Deza 2001 In 29/03/14 Pontevedra
7,35 Blanca Armenteros Rey 2002 In  26/04/14 Pontevedra
7,26 Laura Prieto Artime 2001 In 29/03/14 Pontevedra
6,96 Paula Argibay Abreu 2001 In  29/03/14 Pontevedra
6,26 Paola De Montis Clemente 2001 In 30/11/13 Lugo
Lanzamento de peso 1 kg.

5,63 Mara Abreu Cortegoso 2005 Bn 10/05/14 Pontevedra
4,72 Carmen Rodriguez Prieto 2005 Bn 10/05/14 Pontevedra
4,66 Celia Ortega Pintos 2005 Bn 10/05/14 Pontevedra
4,57 Ainhoa Pérez Troitifio 2005 Bn 10/05/14 Pontevedra
3,78 Yasmin Thalia Bosch Blanco 2005 Bn 10/05/14 Pontevedra
Lanzamento de peso 2 kg.

5,15 Mara Abreu Cortegoso 2005 Bn 14/06/14 Santiago
5,15 Paula Quintans Dominguez 2004 Al 31/05/14 Vilagarcia
4,94 Carolina Munaiz Canosa 2003 Al 10/05/14 Pontevedra
4,72 Marta Barragans Sanchez 2003 Al  31/05/14 Vilagarcia
4,51 Angela P. Cepeda Fernandez 2003 Al  05/04/14 Pontevedra
4,34 Paula Dominguez Barreiro 2003 Al  31/05/14 Vilagarcia
4,13 Lucia Dios Carballo 2004 Al 31/05/14 Vilagarcia
3,90 Paula Grela Simén 2004 Al 05/04/14 Pontevedra
3,66i Ainhoa Pérez Troitifio 2005 Bn 01/03/14 A Coruha
3,45 Celia Ortega Pintos 2005 Bn 09/11/13 Vigo
Lanzamento de peso 3 kg.

8,65 Adela Ardao Alonso 2001 In 26/04/14 Pontevedra
7,80i Elvira Okutu Kouletio 1998 Xv 26/01/14 Lugo

7,53 Ana Maria Abuin Pazos 1959 Vt 21/06/14 Huelva
6,98 Marta Burés Sobrado 2001 In 24/05/14 Pontevedra
6,94 Maria Jiménez Deza 2001 In 24/05/14 Pontevedra
6,83 Antia Dasilva De La Pefia 2002 In 30/04/14 Pontevedra
6,64 Claudia Puig Malvar 1999 Cd 22/02/14 Vila Nova de Cerveira
6,46 Clara Franza Pérez 2001 In  30/11/13 Lugo

6,17 Andrea Villaverde Puente 2002 In 17/05/14 Cangas
6,02 Alesandra Campo Sanmartin 2001 In 30/04/14 Pontevedra
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5,61 Krisbel Daeni Agraez Arango
5,48 Alba Chan Outeda

5,26 Paola De Montis Clemente
5,07 Paula Argibay Abreu

4,78 Laura Prieto Artime

3,97 Blanca Armenteros Rey

Lanzamento de peso 4 kg.

10,74 Sandra Carballo Rey

9,40i Angeles Filgueira Pérez
7,90 Paula Martin Pandelo

7,31 Clara Gil Fernandez
Lanzamento de disco 800 gr.

16,23 Antia Dasilva De La Pena
15,43 Krisbel Daeni Agraez Arango
10,13 Marta Burés Sobrado
Lanzamento de disco 1 kg.

27,24 Angeles Filgueira Pérez
21,47 Ana Maria Abuin Pazos
Lanzamento de martelo 3 kg.

30,92 Ana Maria Abuin Pazos
Lanzamento de martelo 4 kg.

22,22 Ana Maria Abuin Pazos
Lanzamento de martelo 7,260 kg.

9,06 Ana Maria Abuin Pazos
Lanzamento de pelota 200 gr.

18,06 Carolina Santos Villalon
13,76 Mercedes Barragans Padin
13,64 Marta Nufiez Espina

11,87 Lucia Lamoso Escudero
10,20 Carla Rivas Abilleira

9,86 Carmen Portela Medrafio
6,71 Alicia Rubido Acufia

6,62 Carmen Rodriguez Gonzélez

Lanzamento de pelota 300 gr.

15,65 Lucia Dios Carballo
15,11 Carolina Munaiz Canosa
14,56 Paula Dominguez Barreiro

Lanzamento de xavelina 400 gr.

25,86 Maria Jiménez Deza

21,89 Marta Burés Sobrado

15,36 Paola De Montis Clemente
13,78 Krisbel Daeni Agraez Arango
13,20 Antia Dasilva De La Pena
Lanzamento de xavelina 500 gr.

30,04 Claudia Puig Malvar

20,89 Ana Maria Abuin Pazos

13,09 Guiomar J. Carballeda Viéitez
8,92 Lucia Ferrer Doporto

Lanzamento de xavelina 600 gr.
38,93 Angeles Filgueira Pérez

2001
2001
2001
2001
2001
2002

1989
1973
1994
1983

2002
2001
2001

1973
1959

1959

1959

1959

2005
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2005

2004
2003
2003

2001
2001
2001
2001
2002

1999
1959
2000
2000

1973

In  17/05/14
In  30/11/13
In  30/04/14
In  30/04/14
In  24/05/14
In  30/04/14

Sn  05/06/14
VvVt 02/02/14
Pr  05/06/14

Sn  26/04/14
In  07/06/14
In  17/05/14
In  26/04/14

Vt  26/04/14
Vt  03/05/14

VvVt 17/04/14

Vt  16/02/14

Vt  22/06/14

Bn 31/05/14
Bn 31/05/14
Bn 05/04/14
Bn 05/04/14
Bn 10/05/14
Bn 05/04/14
Bn 10/05/14
Bn 05/04/14

Al 05/04/14
Al 10/05/14
Al 05/04/14
In  07/06/14
In  17/05/14
In  07/06/14
In  17/05/14
In  29/03/14

Cd 02/07/14
VvVt 22/06/14
Cd 30/04/14
Cd 02/07/14

VvVt 02/07/14

Cangas
Lugo
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra

Pontevedra
A Corufa
Pontevedra
Lugo

Vigo
Cangas
Pontevedra

Lugo
Cangas

Vila Nova de Cerveira

Lugo

Huelva

Vilagarcia

Vilagarcia

Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra

Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra

Vigo
Cangas
Vigo
Cangas
Pontevedra

Pontevedra
Huelva

Pontevedra
Pontevedra

Pontevedra
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25,38 Sandra Carballo Rey 1989

17,77 Ana Maria Abuin Pazos 1959

Triatlon alevin (60m - Lonxitude - peso)

755 p. Marta Barragans Sanchez 2003

563 p. Paula Quintans Dominguez 2004

554 p. Lucia Dios Carballo 2004

477 p. Paula Dominguez Barreiro 2003

Tetratlon infantil (60v - Lonxitude - peso - 60m)

1.516 p. Maria Jiménez Deza 2001

1.349 p. Marta Burés Sobrado 2001

1.150 p. Alesandra Campo Sanmartin 2001

1.038 p. Laura Prieto Artime 2001

983 p. Adela Ardao Alonso 2001

693 p. Clara Franza Pérez 2001

Pentatlon xuvenil

2.510 p. Elvira Okutu Kouletio 1998

Pentatlon

3.072 p. Sandra Carballo Rey 1989

Heptation

4177 p. Sandra Carballo Rey 1989

4x50

35.13 Gadea Bravo Barrio 2005
Mara Abreu Cortegoso 2005
Carolina Santos Villalon 2005
Celia Ortega Pintos 2005

4x80

45.82 Laura Prieto Artime 2001
Alesandra Campo Sanmartin 2001
Maria Jiménez Deza 2001
Marta Burés Sobrado 2001

5x80

59.14 Marta Burés Sobrado 2001
Andrea Villaverde Puente 2002
Maria Jiménez Deza 2001
Alesandra Campo Sanmartin 2001
Laura Prieto Artime 2001

4x100

53.81 Alba Martinez Iglesias 1995
Elvira Okutu Kouletio 1998
Eva Salvado Prieto 1997
Paula Martin Pandelo 1994

Relevo Combinado (cada volta son 160 metros)

4.44.62i 1. Temis Quintas Peralta [4 v] 1995
2. Lucia Cardesin Cortegoso [3 v] 2000
3. Paula Martin Pandelo [2 v] 1994

4. Sandra Carballo Rey [1 V] 1989
4x400
4.21.71 Paula Martin Pandelo 1994
Temis Quintas Peralta 1995
Cristina Gonzalez Brea 1995

Sn
Vit

Al
Al
Al
Al

Sn

Sn

Bn
Bn
Bn
Bn

In
In
In
In

In
In
In
In
In

Jn
Xv
Xv
Pr

Jn
Cd
Pr
Sn

Pr
Pr
Pr

25/05/14
16/02/14

31/05/14
31/05/14
31/05/14
31/05/14

24/05/14
24/05/14
24/05/14
24/05/14
24/05/14
24/05/14

26/01/14

26/01/14

04/05/14

14/06/14

14/06/14

05/06/14

26/04/14

12/01/14

15/06/14

Pontevedra
Lugo

Vilagarcia
Vilagarcia
Vilagarcia
Vilagarcia

Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra

Lugo

Lugo

Soria

Santiago

Santiago

Pontevedra

Lugo

A Coruna

Pontevedra
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Eva Salvado Prieto 1997 Xv
Competicions por equipos
Puntos Competicién Cat. Data Lugar
28 Campionato de Galicia de clubes en pista Al 14/06/14 Santiago
35 1@ Xornada, Il Liga Escolar Federada Al 09/11/13  Vigo
39 Copa de Gallicia de pista cuberta Ab 12/01/14 A Corufa
79 Campionato de Galicia de clubes en pista Bn 14/06/14 Santiago
97 XOGADE de campo a través. Cto. Provincial In 22/02/14 A Guarda
98 Campionato de Galicia de clubes en pista Ab 26/04/14 Lugo
123 12 Xornada, Il Liga Escolar Federada Bn 09/11/13 Vigo
123,5 Campionato de Galicia de clubes en pista In 14/06/14 Santiago
149,5 22 Xornada, Il Liga Escolar Federada In 30/11/13 Lugo
161 12 Xornada, Il Liga Escolar Federada In 09/11/13  Vigo
sen puntuar XOGADE de campo a través. Fase Zonal In 01/02/14 Portas
395 marcas

( : @‘ bGttps:-//WwWww. . faccGool.com/ Picoeto
Javier Paredes na San Martifio de Ourense

16. EVOLUCION DEPORTIVA DAS DERRADEIRAS DEZ TEMPADAS

16.1. Numero de atletas

Tempada | 20004/ | 2005/0 | 2006/ | 2007/ | 2008/ | 2009/ | 2010/ | 2011/ | 2012/ | 2013/
05 6* 07 08 09 10 11 12 13 14

Homes 178 190 209 201 197 219 212 193 202 204
7036% | 69.60% | 76,56% | 69,55% | 71,38% | 72,04% | 7090% | 6748% | 6392% | 59,13%
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Mulleres | 75 83 64 88 79 85 87 93 114 141
29,64% 30,40% 23,44% 30,45% 28,62% 27,96% 29,10% 32,52% 36,08% 40,87%
Veterano | 24 42 40 37 33 33 37 39 43 43
s 049% | 1538% | 1465% | 1280% | 1196% | 1086% | jpares | 1364% | 1361% | 1246%
Sénior 76 82 86 80 63 61 65 59 54 45
30,04% 30,04% 31,50% 217,68% 22,83% 20,07% 21,74% 20,63% 17,09% 13,04%
Promesa | 18 15 21 24 21 29 24 27 14 10
7.11% 5,49% 769% | 830% | 761% | 954% | 803% | 944% | 443% | 2,90%
Janior 20 15 13 21 21 15 19 16 16 12
7,91% 5,49% 4,76% 1,27% 7,61% 4,93% 6,35% 5,59% 5,09% 3,48%
Xuvenil | 15 12 13 15 17 25 19 23 19 23
5,93% 4,40% 4,76% 5,19% 6,16% 8,22% 6,35% 8,04% 6,01% 6,67%
Cadete 17 16 25 21 16 24 25 24 26 27
6,72% 5,86% 9,16% 7,27% 5,80% 7,89% 8,36% 8,39% 8,23% 7,83%
Infantil 13 20 18 16 18 26 21 21 35 46
5,14% 7,33% 6,59% 5,54% 6,52% 8,55% 7,02% 7,34% 11,08% 13,33%
Alevin 24 24 15 18 21 32 34 34 42 60
9,49% 8,79% 5,49% 6,23% 7,61% 10,53% 11,37% 11,89% 13,29% 17,39%
Benxami | 46 47 42 57 66 59 55 43 67 79
. 1818% | 17.22% | 1538% | 1972% | 2391% | 1941% | 19309 | 15.04% | 2120% | 2290%
Total 253 273 273 289 276 304 299 286 316 345
100%

* A partir da tempada 2005/06, en homes crease unha nova categoria veteran: De 35 a 39 anos.
** Na categoria benxamin englébanse tamén aos pre-benxamins da Escola de Atletismo.

16.2.

Antigiiedade media na Sociedad

Tempada

2005/0
6

2006/0
7

2007/0
8

2008/0

9

0

2009/1

1

2010/1

2011/1
2

2012/1
3

2013/1
4

Anos de
media

homes

3,616

3,488

3,687

4,020

3,726

4,156

4,187

3,891

3,691

Anos de
media

mulleres

2,976

2,281

3,125

3,165

2,882

3,172

3,161

2,921

2,567

Anos de
media

3,421

3,205

3,516

3,775

3,490

3,870

3,853

3,541

3,232

Total
anos
homes

687

729

741

792

816

881

808

786

753

Total
anos
mulleres

247

146

275

250

245

276

294

332

362

Total
anos

934

875

1.016

1.042

1.061

1.157

1.102

1.119

1.115

Atletas

novatos
| Porcentax
e de
homes
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Atletas 38 28 43 30 43 37 43 57 74
novatas
omulleres | |l
Porcentax | 45,78 | 43,75| 4886| 37,97 | 50,59 | 42,53 | 46,24 | 50,00| 52,48
ede % % % % % % % % %
mulleres
Total 107 113 110 84 136 103 92 136 165
atletas
onovatos |l
Porcentax | 39,19 | 41,39 | 38,06 | 30,43 | 44,74 | 3445| 32,17 43,04 | 47,83
e total % % % % % % % % %
16.3. Numero de competicions e participacions
Tempada 2004/ | 2005/ [ 2006/ |2007/ |2008/ |2009/ | 2010/ | 2011/ | 2012/ | 2013/
05 06 07 08 09 10 11 12 13 14
Participaci - - 1.150 | 1.342| 1.523 | 1.509 | 1.670 | 1.564 | 1.414 | 1.744
6ns Homes (7138 | (71,73 | (78,14 | (74,59 | (71,12| (74,58 | (69,35 | (63,21
%) %) %) %) %) %) %) %)
Participaci - - 461 529 426 514 678 532 625 | 1.015
ans (28,62 | (28,27 | (21,86 | (2541 | (28,88 | (2537 | (30,65 | (36,79
Mulleres Wl W W W W] W] W] %)
Participaci | 1.140 | 1.492 | 1.611 | 1.871 | 1.949 |2.023 |2.348 | 2.097 |2.039 | 2.759
ons *
Competici | 138 171 197 198 234 245 255 285 255 292
ons
Media: | 826 | 872 8,18] 945] 833| 826| 921| 736| 8,00| 945

* Unha participacion correspondeu a un relevo mixto (homes e mulleres)

Media de nimero de participacions por atletas (descontanse aos pre-benxamins):

Tempad | 2004/ | 2005/ | 2006/ | 2007/ | 2008/ | 2009/ | 2010/ | 2011/ | 2012/ | 2013/
a 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14
Atletas - - 6,12 7,46 8,91 7,58 8,56 8,27 7,68 9,32
masculin
0s
Atletas - - 7,95 6,30 6,09 6,76 9,16 6,11 5,79 7,63
feminino
S
Media 4,98 5,83 6,55 7,09 8,09 7,36 8,73 7,65 6,98 8,62
por
atleta
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Numero de atletas que competiron algunha vez (descontanse aos pre-benxamins e as probas de
relevos)

Tempad | 2004/ | 2005/ | 2006/ | 2007/ | 2008/ | 2009/ | 2010/ | 2011/ | 2012/| 2013/
a 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14
Atletas | 98 (165) - 113 123 126 133 135 124 134 116
masculin (188) (180) (171) (199) (195) (187) (184) (187)
0s
Atletas | 29 (84) -| 448 | 4884 | 470) | S6(8)| S6(74) | 56(87) | 75(108) | 81 (133)
feminino
S
TOTAL 127 - 157 171 173 189 191 180 209 197
(229) (246) (264) (241) (275) (269) (274) (292) (320)

Entre paréntesis o nimero total de atletas, descontando aos pre-benxamins.

Xornada do Xogatlon da Escola Municipal de Atletismo

16.4. Participacions en competicions de clubes

Cateoria | 200410 | 200510 [ 2006/0 [ 200770 | 2008/0 | 2008/1 | 201071 [ 2011/1 | 201211] 20131
g 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4

Posto | Posto | Posto | Posto | Posto | Posto | Posto | Posto | Posto | Posto

Nacion |Campo a|Final Sénior 39 i i 29 Abando  Abando
al Través (longo) no no

Homes
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Final  Sénior

(curto)

17

18

Final
Promesa

11

Final Junior

12

Final Xuvenil

Pista
Cuberta

Copa do Rei

Ruta

Y% Maraton
Absoluto

Aire Libre

Division  de
Honra

14

12

10

10

10

10

12 Division
Absoluta

Copa de
Clubes

4x400

Liga Junior

Galicia

Campo a
Través

Final  Sénior
(longo)

Final  Sénior

(curto)

Final
Promesa

Final Junior

Final Xuvenil

Final Veteran

11

Ruta

1/2  Maratén
Absoluto

Pista
Cuberta

Final Absoluto

Aire Libre

Final Absoluto

Final Junior

Final Cadete

Final Infantil

Final Alevin

Final
Benxamin

4x100
Absoluto*

3

4x400
Absoluto*

1

1

2

* Nos relevos, indicanse soamente si se acadou medalla.

Mullere
3

Categoria

2004/0
5

2005/0
6

2006/0
7

2007/0
8

2008/0
9

2009/
0

2010/
1

20111
2

201211
3

20131
4

Posto

Posto

Posto

Posto

Posto

Posto

Posto

Posto

Posto

Posto

Naciona
[

Aire Libre

18 Division
Absoluta

16

28 Division
Absoluta

Fase
Autondmica

Galicia

Campo a
Través

Final Sénior
(curto)
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Final Sénior
(largo)

Pista
Cuberta

Final
Absoluto

Aire Libre

Final
Absoluto

Final Junior

Final Cadete

Final Infantil

Final Alevin

Final
Benxamin

4x400
Absoluto*

4x100
Absoluto*

2

* Nos relevos, indicanse soamente si se acadou medalla.

16.5. Puntuacion Taboa IAAF dos equipos absolutos nas competicions de clubes en
pista ao aire libre
Edicion Taboa IAAF: 2003* 2005 2008 2011
2004/05 | 2005/06 | 2006/07 | 2007/08 | 2008/09 | 2009/10 | 2010/11 | 2011/12 | 2012/13 | 2013/14
Homes 1 atleta 15.175 14337 15.628 16859 | 15318 15.413 16.557 17.606 | 17.235 17.657
2 atletas** 28426 | 29.008 | 29.695 | 29903 | 30369 | 30808 | 31363 | 30041 | 30.139 | 30246
Mulleres 1 atleta 7209 | 11244 | 14288 12.653 9319 | 13.305 12.689 13.832 9.995 13274
2 atletas** 20.586 23.566

propia.

** Nas competicions de 2 atletas por proba eliminanse as duas peores marcas.

* No 2003, a TAAF non recollia nas stias taboas a proba de 5 km. marcha, polo que a RFEA tifia unha

16.6. Medallas nas competicions individuais oficiais
Total (Campionatos de Galicia e de Espafia)

Tempada | 2004/05 | 2005/06 | 2006/07 | 2007/08 | 2008/09 | 2009/10 | 2010/11 [ 2011/12 | 2012/13 | 2013/14
Ouro 45 53 76 60 56 55 59 60 59 75
Prata 42 43 41 48 54 48 51 57 57 49
Bronce 32 42 44 52 47 44 51 49 34 46
Total 119 138 161 160 157 147 161 166 150 170

Campionatos de Galicia
Tempa | 2004/ | 2005/ | 2006/ | 2007/ | 2008/ |2009/ |2010/ |2011/ |2012/ |2013/
da | 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14
Ouro 37 47 64 56 49 53 55 58 56 66
Prata 40 37 36 43 51 43 50 47 44 38
Bronce | 28 39 41 46 42 38 45 44 31 33
Total 105 123 141 145 142 134 150 149 131 137
Campionatos de Espana
Tempa | 2004/ | 2005/ | 2006/ | 2007/ | 2008/ | 2009/ |2010/ |2011/ |2012/ {2013/
da | 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14
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Ouro 8 6 12 4 7 2 4 2 3 9

Prata 2 6 5 5 3 5 1 10 13 11

Bronce | 4 3 3 6 5 6 6 5 3 13

Total 14 15 20 15 15 13 11 17 19 33

16.7. Atletas coa seleccion galega e nacional
Tempada | 2004/05 | 2005/06 | 2006/07 | 2007/08 | 2008/09 | 2009/10 | 2010/11 201112 | 2012113 | 2013/14

N° atletas seleccionados con Galicia 4 13 12 15 15 17 23 15 8 10
N° participacions con Galicia 6 16 12 15 25 19 35 20 11 10
N° atletas seleccionados con Esparia 5 5 5 4 3 3 7 3
Ne participaciéns con Espafa 10 6 8 3 4 8 8
Total seleccionados 9 15 17 20 19 19 26 18 15 13
Total participacions 16 18 18 23 30 21 38 24 19 18

Clara Gil no Campionato de Galicia de Clubes en pista

16.8. Evolucion do Ranking da Sociedad

Nota: Englobase conxuntamente pista cuberta, pista ao aire libre e a ruta. So recollense as
probas de categoria sénior (absoluto).

Mellor marca homes 2004/05 | 2005/06 | 2006/07 | 2007/08 | 2008/09 | 2009/10 | 2010/11 | 2011/12 | 2012/13 | 2013/14
50 metros lisos 6,27 6,05 6,08 6,06 6.15 6.44 6.22 6.18 6.21 6.09
60 metros lisos 6,98 6,89 7,07 7,08 6.99 7.14 7.04 6.93 6.81 6.83
100 metros lisos 11,08 10,69 11,10 11,03 11.00 10.8 10.88 10.70 10.54 10.61
200 metros lisos 23,06 21,94 22,07 22,45 21.90 21.87 21.84 21.06 21.00 21.22
400 metros lisos 49,76 49,84 48,68 48,72 48.95 48.37 49.03 48.86 48.57 48.84
800 metros lisos 1.49,91 1.62,2| 1.52,45| 1.52,18| 1.51.37 | 1.49.59| 1.52.73 1.50.0 | 1.48.87| 1.47.95
1.500 metros lisos 3.43,97 | 3.49,23| 3.46,61| 3.4526| 3.49.03| 3.49.78 | 3.54.51| 3.50.91| 3.55.52| 3.47.99
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3.000 metros lisos 820,50 | 8.28,66| 8.268| 82366| 8174| 813.7| 82557| 82279 8.17.66| 8.06.76
5000 metros lisos 14.47,57) 14.36.2 14'42'23 14.49,? 14.24.; 14.17.2 14.37.2 14.22.2 1451 .2 14.04.421
10.000 metros lisos 320131 30116 -| 32220 30.32.3| 01| 295221 33453 31:345) 31062
Medio Maraton (21.097 m.) | 1h07.22 | 1h11.19 | 1h10.16 | 1h19.30 | 1h07.47 | 1h06.49 | 1h09.19 | 1n08.00 | 1h07.27 | 1h08.51
Maratén (42.195 metros) | 2h27.43 | 2n38.19 -] 3n50.55 - | 2n29.35 | 2n21.24
50 metros valados 7,54 7,36 7,38 7,30 7.44 - 7.70 7.62 7.45 7.36
60 metros valados 894| 891| 859 864| 899 823 821 803 801| 7.89
110 metros valados 1574| 1510| 1554| 1563| 16.24| 1437| 1428| 1420 14.02| 14.03
400 metros valados 5582| 56,17| 5530| 5591| 55.07| 5287| 5246| 56.99| 51.30| 50.63
3.000 metros obstaculos | 9.07,69| 9.21.1| 9,38,09| 9.36,68 | 9.16.01| 8.58.30| 9.07.61| 9.16.94 | 8.50.92| 9.31.50
5 K maroha 22207 24119 23.07.3| o, o | 22434 22483 | 22.395| 24.058| 20049 19.18.3

1 2 3 ' 4 6 7 7 1 5
10 km marcha #4401 50.33| 49.11.1| 73073 47298 -| a0s9| a7a3| 410121 40198
20 km marcha - - -] 1h36.56 | 1n40.26 | 1h33.15 | 1h50.14 | 1h39.34 | 1h25.20 | 1h22.46
50 km marcha - - - - - - - | 4h29.53 - -
Altura 190 19| 18| 201 19| 201 201| 201| 192| 208
Pértega 440| 451| 461| 452| 456| 500 520 519| 495 460
Lonxitude 723 722| 720 747 794| 769| 784| 794| 738 7.38
Triple 1456 | 1463| 1471| 1507| 1525| 14.95| 1545| 1497| 1621| 15.81
Peso 1545| 16,03| 1572| 1566| 1645| 16.33| 1659| 17.36| 17.44| 16.95
Disco 5395| 5331| 5218| 5373| 5393| 5406 5438| 5476| 55.00| 5667
Xavelina 58,65| 6259| 5860| 7546| 7477| 7423 73.01| 7052| 5270| 5497
Martelo 5541| 57,27| 5484| 5942| 5833| 57.70| 5805| 5582| 54.93| 5323
Heptatlon 4365| 3.043 S| aze7| a187| a727| 4913| 4775| 4838| 4979
Decatlon 5277| 4851| 6916| 6.306| 4813| 6447| 6281| 6352| 6247| 6462
4x100 44.09| 4326| 4346| 438| 4238| 4355| 4271| 4258| 4207| 4210
4x400 3.24.31| 3.22.68| 317.42| 3.2128| 3.22.01| 3.17.74| 3.19.16| 3.18.86| 3.15.01| 3.14.13
HOMES
Promedio
de 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10 2010/11 2011/12
marcas
50m. 1. (4) 6,34 | (4) 6,10 | (4) 6,18 | (4) 6,22 | (4) 6.36 | (4) 6.66 | (4) 6.43 | (4) 6.31
60 m. I (4) 7,27 | (4) 7,09 (4) 7,13 (4) 7,19 | (4) 7,10 | (4) 7,22 | (4) 7171 (4) 7.10
100 m. I. (4) 11,54 | (4) 10,98 | (4) 11,23 | (4) 11,14 | (4) 11,03 | (4) 11,10 | (4) 11.03 | (4) 10.93
200 m. I. (4) 23,57 | (4) 22,64 | (4) 22,69 | (4) 22,76 | (4) 22,37 | (4) 22,22 | (4) 22.44 | (4) 21.94
400m. 1. |(4)  50.7|(4) 50.63|(4) 4933|(4) 4972|(4) 4984 |(4) 4929|(4) 49.83|(4) 49.13
800m.I. |(4) 15483|(4) 15626|(4) 15337|(4) 15363|(@4) 15301|(4) 15419|(4) 154:94|(4) 15315
1.500m.|.|(4) 3.54,02|(4) 3.54,08|(4) 3.53,87|(4) 352,78 |(4) 3,51,41|(4) 3.52.78|(4) 3.56:72|(4) 3.53.66
3000m. || (4) 83844|(4) 83494|(4) 83025|(4) 827.92|(4) 82376|(4) 8.1697|(4) 830:98|(4) 827.09
5.000m. .| (3) 16.04,57 | (4) 15.35,58 | (4) 15.08,57 | (1) 14.49,91|(4) 14.44,71|(4) 14.30.56 | (4) 14.51:97 | (4) 14.37.15
RO'OOO M-11) 33.4500|(4) 31.384](0) Sl(1) 32220|(1) 30.323|(1) 30.13.75|(4) 32.09:19|(1) 33.12.3
Medio @) 1h1129](4) 1h1250|(4) 1h1354|(4) 1h2148|(4) 1h12.08|(4) 1h.09.17|(4) 1h1245|(4) 1h09.39
Maratén | (0) ) (2 3h08.40](0) 10 1) ) “[(4) 2n56.10
50m.v. |(4)  7.90|(1)  7.36|@4)  7.80|@4)  7.50|@4)  7.61|(0) @) s8o08l(2) 767
60m.v. |@4)  919](3)  969|(3)  879|(4)  895|(3)  9.16|(4)  915|(4)  975|@4) 897
110m.v. |(3) 1557 |(4) 1637|(4) 1584|(4) 1617|(3) 1679|(4) 1573|(4) 16.77|(3) 16.78
400m.v. |(4) 59,03 (3) 57,83 (3) 57,86 | (4) 57,16 | (4) 58.02 | (4) 56.56 | (4) 56.43 | (4) 57.35
2'&?9 M- (3) 10.07,40|(4) 9.40,95|(4) 9.51,29|(4) 9.46,58|(4) 11.0541|(3) 9.22.05|(4) 94529|(4) 9.32.27
2archakm (2) 27.4933|(4) 27.17.1|(3) 25.42,38 | (2) 23.2594 | (2) 23.08,19|(2) 23.06.98|(2) 22.49.37|(2) 24.35.7
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136

:noarcha km (0) -1 (2) 51585 (2) 51.26,54 | (3) 52.10,56 | (2) 49.39,62 | (0) -l (1) 4959|(2)  49.24
0 KMo o) o) o) o) o) o) @ 4n32.46
Altura (4) 1,83 (4) 1,82 (4) 1,85 | (4) 1,92 | (4) 1,88 (4) 1,881 (4) 1.90 | (4) 1.84
Pértega | (4) 4,131 (4) 4,11 (4) 4,15 | (4) 4,03 | (4) 4,25 | (4) 4,351 (4) 4.46 | (4) 4.44
Lonxitude | (4) 6,54 | (4) 6,89 | (4) 7,08 | (4) 7,16 | (4) 7,111 (4) 7,12 (4) 7.09 | (4) 6.97
Triple (4) 13,94 | (4) 14,04 | (4) 14,40 | (4) 14,31 | (4) 13,94 | (4) 13,62 | (4) 13.63 | (4) 13.51
Peso (4) 12,95 | (4) 14,44 | (4) 14,28 | (4) 14,28 | (4) 14,17 | (4) 14,20 | (4) 13.85 | (4) 13.35
Disco (4)  46,03|(4)  43,71|(4) 4458|(4) 4569|(4) 4523|(4) 4507 |(4) 4447|(4) 4175
Xavelina | (4) 54,01 (4) 53,59 | (4) 54,52 | (4) 59,37 | (4) 58,55 | (4) 59,44 | (4) 55.95]| (4) 53.55
Martelo |(2)  43,13|(4) 41,63|(4) 42,92|(4) 52,19|(4) 49,70|(3) 51,05|(4) 47.55|(3)  50.38
Heptation |(3)  3.759((2)  2.768(0) -1 (4) 3.905|(2) 3.628|(3) 4.094|(3) 3.908|(3)  4.112
Decatlon |(1) 5437|(2) 4640((2) 6.270|(4) 5.266|(1) 4.813|(3) 5387|(3) 5522|(2) 5.570
Entre parénteses o nimero de marcas que se contabilizan en cada proba para atopar o promedio.

Mellor marca mulleres | 2004/05 | 2005/06 | 2006/07 | 2007/08 | 2008/09 | 2009/10 | 2010/11 | 2011/12 | 2012/13 | 2013/14

50 metros lisos - 7,41 7,43 7,25 7.2 7.0 7.50 7.69 6.98 7.36

60 metros lisos 8,69 8,54 8,01 8,32 8.52 8.67 8.37 10.14 8.27 8.33

100 metros lisos 13,74 13,04 12,85 13,04 12.6 13.65 13.13 12.66 13.36 13.55

200 metros lisos 2748 | 2742| 2664| 26,52 26.95| 2854 27.53| 27.06| 27.19| 26.98

400 metros lisos 1.03,59| 1.02,54| 1.0341| 1.04.53| 1.03.39| 1.09.08| 1.03.56| 1.03.38| 1.05.45| 1.04.26

800 metros lisos 226,40 | 2.26,60| 2.31,91| 2.2133| 2.16.74| 2.16.23| 2.26.24| 2.2448| 2.2886| 22541

1.500 metros lisos 511,60 | 5.13,72| 5.09,80| 4.58,19| 4.4530| 4.43.92| 4.5536| 4.56.23| 5.26.10| 5.07.18

3.000 metros lisos 11.38,60 | 11.25,8 | 11.07,83 | 10.29,71 | 14.39.06 | 9.51.02 | 10.49.37 | 10.57.24 | 12.04.18 | 11.26.90

5.000 metros lisos - - - - -116.57.90 - - -120.25.19

10.000 metros lisos - - - - - - - - - | 43.07.36

m_e)dio Maraton (21.097 | 4,57 39 | 1h43.37 -| 1h46.15 - - -| 1h35.11 1h38.08

Maratoén (42.195 metros) - - - - - - - - . -

50 metros valados 9,36 - 8,08 7,78 - - 7.98 9.60 8.08 8.07

60 metros valados - 11,14 10,34 9,08 - 11.49 9.58 - 9.56 9.36

100 metros valados 19,09 15,80 16,18 14,98 19.24 15.70 15.04 15.54 15.78 15.58

400 metros valados 1.09,44 | 1.06,14| 1.08,47| 1.08,4| 1.11.10| 1.15.07| 1.11.69| 1.09.17| 1.11.59| 1.12.69

3.000 metros obstaculos -112.12,11 | 11.14,38 | 12.30,78 -| 12.21.2(12.00.65 | 12.12.51 -113.29.16

5 km marcha - - - | 26.22,65 -| 27.14.77 -131.58.08| 23.48|23.03.60

10 km marcha - - -|152.24.96| 50.35| 54.38 - -| 48.08 | 48.09.86

20 km marcha - - -| 1h47.40 | 1h53.39 - - -| 1h37.02 | 1h40.44

Altura 1,40 1,50 1,55 1,70 1,40 1,45 1.40 1.47 1.50 1.56

Pértega 3,21 3,50 4,05 3,90 3,20 3,55 3.62 3.41 3.21 3.31

Lonxitude 4,64 4,71 5,41 5,34 4,84 4,71 5.05 5.17 5.48 5.48

Triple 9,34 9,87 9,94 11,09 9,03 9,43 10.01 10.31 12.11 11.34

Peso 11,53 11,50 10,86 9,97 9,79 9,68 9.92 10.30 9.49 10.74

Disco 3829 37,99 37,71 33,40 33,79 31,83 34.00 3869 | 3503| 27.24

Xavelina 4620 | 46,06 | 4560| 4519| 4862| 43,00| 41.72| 43.34| 41.80| 3893

Martelo 34,51 27,20 40,82| 41,81 43,08| 43,00| 39.94 3849 | 2063| 2222

Pentatién 1.925| 2.459 - 3111 - 1.719 1.719 -| 2890 3.072

Heptatlon -|  3.289 3.488| 3.112 - - -| 3986| 4.054| 4117

4x100 58.97 | 53.21 50.78| 55.68| 54.74| 5357| 53.59 5225| 5414 53.81

4x400 .| 42991| 419.29| 4.26.56 -| 4.33.34| 4.3365| 4.1858| 4.36.15| 4.21.71
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MULLERES

Promedio

de 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08 2008109 200910 201011 2011/12 2012113 2013114

marcas

50m.1 | (0) e 7stl@e 76| 756|757 |4y 740| @) 7584  820|(4)  748|(4) 743
6om.l. | @4)  890|@  862|@  827|@  842|@4)  878|@4)  878|@4)  875|(1) 1014|@4)  903|@4) 861
100m.I. | (@4) 1434 | @) 1348 |(@4) 1312 |@4) 1335|(@4) 1347 |(@4) 1390 |(4) 1343 |(4) 1354 | (4) 13.72|@4)  13.80
200m.1. | (4) 2016 | (4)  27,61|(4) 26,94 |(4) 2803 |(4) 3218|(3) 2943 |(4) 2854|(4) 2825|(4) 2807 |(4)  27.78
400m.1. | (3) 11039 |(4) 10649 |(4) 10408 |(4) 10677 |(@4) 10820|(3) 1.1381|(4) 10460|(4) 10589 |(4) 1.07.36|(4) 1.05.13
800m.I. | (2) 25400]|(4) 24140|(@4) 237,30|(4) 231,85|(4) 22958 |(2) 24859 |(2) 22889 |(2) 23200|(4) 23340|(4) 22994
1500m.1. | (1) 511,60 |(3) 54142 |(4) 52538|(3) 51353|(4) 52033|(4) 513802 50372|(2) 51326 (2) 527.86|(3) 51353
3.000m.1. | (1) 11.38,60 | (3) 12.30,82| (4) 12.12,16 | (4) 11.1575 | (1) 14.39,06 | (2) 10.48.13 | (4) 11.29.47 | (3) 11.38.34 | (3) 12.31.59 | (3) 12.05.65
5.000m.1. | (0) 1o -1 1o 1o -1y 16.57.90 [ (0) 1o 1o - @ 202519
10.000'm-1 ) o o -lo o o -lo -lo o -l () 43.07.36
Medio | (1) 1hs7.39 | (1) 1h43.37 | (0) L1y 14615 | (0) -l 1@ 1h39.30 [ (3) 1h48.34 | (0) -l @ 1h3s23
Maraton | (0) -1 (0) -1 (0) - (0) -1 (0) -1 (0) -1 (©) -1 (0) -1 (0 -1 4) -
50m.v. | (1)  936](0) o sesl@ 8370 1o Ty 7eslay  eeo|()  s808|(1) 807
60m.v. |(0) @ 1124@  1088]@  1008](0) Ty 11a9l@ 1085 (0) 1@  1000[@ 1135
100m.v. |(1) 19,09|(@) 17.67|(@3) 1747 |@4)  1651|(1)  1924|(1) 1570 |(1) 1504 |(3) 1808 |(1) 1578|(2)  17.89
400m.v. | (2) 111052 10823 |(1) 10847 |(4) 11078|(1) 1.11,10| @) 12273](3) 1.1226|(@4) 11399 |@3) 1.1201|(1) 11269
3000 m- 1 g) Ly 121211 | @ 115356 | (1) 12.30,78 | (0) Sy 122121y 120062 | @) 12.20.76 | (0) - (1) 132016
S T -l -l (1) 205574 | (2) 27.2355 | (0) -l (1) 282261 | (0) -l (1) 315808 |(1) 2348 |(1) 23.03.60
10 | © -1 -1 -l () 522496 | (0) o) -1 -1 () 4808 (1) 48.09.86
e I -1 -1 -l() 1na7.40 | (1) 1h53.39 | (0) -1 -1 -l () 1h37.02| (1) 1h40.44
Altura | (4) 132 (@)  145|(@4)  144|(@4)  153|(@)  132|@4)  134| @)  131|@)  135|@4)  142|@4) 146
Pertega | (3) 264 |(3)  280| @)  340|(@4)  332|@4  279|@4)  291|@4)  315|@4)  313| @)  308|@4) 29
Lonxitude | (4) 433 | (4)  463|(@4)  487|(@4)  506|(4)  453|(@4)  460|@4)  467|@4)  482| @)  515|@4) 509
Triple (1) 934|(@3)  949|@4)  886|@4) 1009] (@  851|@4) 883 |@4)  890|@4)  993|@4)  931|@4) 1013
Peso @)  930|@4)  994|@4)  954|@4)  937|(3) 7.86|@4)  838|@4)  908|@4)  988|@4)  898|@4) 884
Disco (3) 3360 |(3) 3331|@4) 3039|@4) 2695|(4) 27.25|(2) 3060 |(4)  2655|(4)  2837|@4) 2801|(2) 2435
Xavelna | (4) 2448 |(4) 2007 | (4)  2581|(4)  2631|(4) 3165|@4) 2873|(@4) 2644 |(3) 2847 |(4) 27,00|(@3) 27,36
Martelo | (2) 2530 | (3) 20,67 | (2) 3034|(2) 3542|(2) 3822|(1) 4300|(1) 3994 |(1) 3849|(1) 2063](1) 2222
Pentation | (1)  1.925|(2)  2.178] (0) 1@ 27840 Ty amelay 1790 @  2ss8|) 3072
Heptatlon | (0) l@  3108|y  s4s8|@  3085](0) -0 o) Ly 3e8s|) 4054 |(1) 4177

Entre parénteses o numero de marcas que se contabilizan en cada proba para atopar o promedio.
16.9. Puntuacion nos rankings

RANKING GALEGO AO AIRE LIBRE E NA RUTA

Nota: Ao non ter a Federacion Galega un sistema de puntuacion, os puntos que se reflexan calctlanse
tomando coma referencia os 20 primeiros postos no ranking absoluto e os 10 primeiros postos nas
outras categorias.

No ranking absoluto puntiiase con 20 puntos ao primeiro e vaise restando un punto ata o vixésimo
que recibe un punto. Nas outras categorias son 10 puntos ao primeiro e tamén réstase un punto ata o
décimo que puntia con un punto.

HOMES 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10 2010/11 2011/12 2012/13 2013/14
Absoluto 1.048 1.104 968 1.115 1.022 992 1.050 743 739 792
Promesa 276 133 67 168 124 289 345 204 42 18

Junior 214 280 174 233 282 36 34 97 46 14
Xuvenil 126 91 108 48 56 126 120 45 32 180
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Cadete 0 47 66 36 51 74 20 44 42 49
Total 1.664 1.655 1.383 1.600 1.535 1.517 1.569 1.133 901 1.053
MULLERES 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10 2010/11 2011/12 2012/13 2013/14
Absoluto 183 287 415 464 226 236 349 400 375 419
Promesa 31 5 8 67 16 37 86 7 17 122
Junior 31 15 67 86 36 37 14 99 73 46
Xuvenil 29 56 43 55 21 7 158 56 8 27
Cadete 42 10 45 18 33 49 12 0 31 37
Total 316 373 578 690 332 436 619 562 504 651
TOTAL 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10 2010/11 201112 2012/13 2013/14
Total 1.980 2.028 1.961 2.290 1.867 1.953 2.188 1.695 1.405 1.704
RANKING DE ESPANA AO AIRE LIBRE E NA RUTA
Nota: A Federacion Espafiola, puntua os 100 primeiros do ranking absoluto, os 50 primeiros do
ranking janior e xuvenil e os 30 primeiros do ranking cadete. Non fixo un ranking promesa, ata a
tempada 2006/07. Os atletas de categorias inferiores, contan para o ranking superior nas sas probas
oficiais. Soamente recolle aos atletas que poidan ser seleccionados por Espaia. A partires da tempada
2010/11, punttiase o ranking das diferentes categorias veterans, pero dita puntuacion vai aparte, sen
sumarse a puntuacion final do resto de categorias.
Mulleres 2004/05 2005/06 2006/07¢ 2007/08 2008/09 2009/10 2010/11 201112 2012/13 2013/14
Posto  Puntos | Posto Puntos | Posto Puntos | Posto Puntos | Posto Puntos | Posto Puntos | Posto Puntos | Posto Puntos | Posto Puntos | Posto Puntos
Absoluto | 90° 423 | 31° 749 | 33° 797 | 26° 970 | 38° 562 | 38° 591 | 39° 530 | 33° 635 | 40° 540 | 40° 633
Promesa 91° 56 | 50° 140 | 109° 46 | 58° 102 | 61° 90 | 105° 36| 111° 38| 111° 36
Janior | 179° 15| 129° 441 90° 88| 36° 208 | 119° 61| 106° 58 | 106° 53 | 121° 39| 103° 57| 187° 10
Xuvenil | 147° 38| 91° 87| 98° 76 | 52° 135 | 158° 35| 75° 98 | 65° 110 | 225° 3| 152° 31| 209° 4
Cadete | 9%° 25| 158° 1| 77° 24| 108° 16| 78° 88 | 162° 29| 197° 13 0 134° 40 | 152° 30
Veteran®™ 250 40 17 62
Total | 66° 501 | 45° 881 | 44° 1.041 33° 1.469 | 60° 768 | 49° 878 | 55° 796 | 59° 73| 58° 706 | 69° 73
Homes 2004/05 2005/06 2006/07* 2007/08 2008/09 2009/10 2010/11 2011112 2012113 2013/14
Posto Puntos | Posto Puntos | Posto Puntos | Posto Puntos | Posto Puntos | Posto Puntos | Posto Puntos | Posto Puntos | Posto Puntos | Posto Puntos
Absoluto | 18° 1208 | 16° 1907 | 12° 2186 | 9° 2.458 9° 2.518 6° 3.215 7° 2.893 5° 3.030 8° 2.900 6° 3.086
Promesa 15° 435 | 9° 633 | 14° 523 7° 768 | 13° 527 | 13° 456 | 20° 291 | 18° 282
Janior | 34° 200 17° 302 | 13° 391 | 14° 381 | 11° 488 0| 118 48| 72° 88 | 49° 149 | 42° 152
Xuvenil | 93° 81| 67° 19| 27° 223 | 148° 43 | 205° 11 128° 62| 77° 94 | 182° 22| 91° 74 11° 298
Cadete 0 0| 97 17| - 0| 120° 59| 73° 87 | 217° 6| 133 45| 520 107 | 125° 48
Veteran™ 420 51 14 110
Total | 21° 1.500 | 17° 2328 | 13 3.252 | 10° 3515 | 12° 3.589 8° 4132 | 10° 3.568 | 10° 3.641 | 13 3.521 9° 3.866
TOTAL 2004/05 2005/06 2006/07* 2007/08 2008/09 2009/10 2010111 2011/12 2012/13 2013/14
Posto Puntos | Posto Puntos | Posto Puntos | Posto Puntos | Posto Puntos | Posto Puntos | Posto Puntos | Posto Puntos | Posto Puntos | Posto Puntos
350 2001 | 25° 2077 | 20° 4263 | 17° 4.984 22° 43N 17°  5.010 19° 4364 | 22° 4354 | 23° 4227 | 15° 4.579
Veteran** 35° 9N 12° 172
GALICIA | 3¢ 2.001 2° 2977 2° 4263 | 2° 4.984 2° 4371 1° 5.010 2° 4.364 2° 4.354 1° 4.227 1° 4.579

* Na tempada 2006/07, comezou a puntuarse a categoria promesa.

** Nas tempadas 2010/11 e 2012/13, puntuose a categoria veteran. Non se contabiliza na puntuacion total.
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16.10. Puntuacion por clubes nos Campionatos de Espafa
2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Absoluto 8 2 6 10 14 14 12 21
Promesa 2 6 4 21 12 40 14 28 19 19,5
Pista Junior 10 16 5 24 20 5
Cuberta | Xuvenil 15 15 4 12
Cadete 4 1 3
Total 16 37 33 50 38 50 33 42 36 525
Absoluto 3 5 14 19 235 11 22 29 26
Promesa 6 18 14 34 14 32 26 30 7 17
Junior 18 15 15 21,5 34 1 0,8 17
Aire Xuvenil 8 4 19 5 3 9
Libre Cadete 4 7 1
Lanz. - - - - - - 9 7 5 6
Invierno
10.000
Total 35 37 57 745 67 565 : 49 @ 598 65 59
Marcha - - - 7 5 6 3 13 18
Marcha - - - - - - - 7
promocion
1/2maraton - - -
10 km. - - - - 2
Ruta Maraton - - -
100km. - - - -
Montafia - - -
Milla - - - - 7
Total - - - 7 5 6 2 3 20 25
Total 51 74 90 |131,5( 110 (113,5| 83 |[104,8 121 136,5
Posto 52° | 39° | 30° 19° 24° 21° 29° 24° 22° 17°
16.11. Numero total de participantes nas competicions organizadas pola Sociedad
Gimnastica
2007/08 | 2008/09 | 2009/10 | 2010/11 | 2011/12 | 2012/13 | 2013/14
Carreira San Silvestre 952 996 1.292 1.612 2.490 2.528 2.939
1* Xornada Froiz - - 75 143 53 - -
Cross C. Pontevedra - 33 - - - - -
Trofeo SGP 80 122 83 117 134 55 226
Trofeo Boa Vila 61 58 108 136 156 147 201
Xornada Divisién Honra 131 132 - - - - -
Xornada 1? Division 123 - - - - - -
Xogatlon (5 xornadas) - - - - - - 139
Mem. Celso Marifio 61 102 60 66 92 - 122
Trof. Moldes 10 - - - - - -
Trof. Virxe Peregrina 26 39 32 61 54 - -
Trof. Caixanova - 102 51 83 - - -
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50 Aniversario San - - - 61 - - R

Miguel

25 Aniversario X. Froiz - - - - 4 - R

Medio Maratén - - | 1.350* 1.106 1.244 1.383 1.443
TOTAL 1.444 1.584 3.051 3.385 4.227 4.113 5.070

* Na tempada 2009/10, fiséronxe duas edicions do medio maratén.

17. PREMIOS E DISTINCIONS

GALA ATLETISMO GALEGO

Sada (A Coruiia), 27 de febreiro de 2015

e MELLOR CLUBE DE GALICIA 2014
¢ Distincién polo terceiro posto no nacional de Clubes de Medio Maratdén masculino.

Distincion polo segundo posto no nacional de Clubes de campo a través curto masculino.

Distincions por medallas nos Campionatos de Espafa Absolutos

e Victor Gallego e Victor Riobd.

Distincions por medallas nos Campionatos de Espafia Xuvenil

e Alfonso Pérez Davila e Dario Costas.

Distincions por medallas nos Campionatos de Espana Veterans

e Distincion a Carlos Ferrer, Ramon

Serantes € Ana Abuin

-

Ivan Rodriguez Maceiras y David Alejandro no Campionatode Espana Promesa de pista cuberta
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