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1. JUNTA DIRECTIVA DE LA SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA

PRESIDENTE:

VICEPRESIDENTE Y DIRECTOR GENERAL:

SECRETARIO:
TESORERO:

VOCALES

DIRECTOR TECNICO:

REPRESENTANTES DE ATLETAS:
ANGELES FILGUEIRA

2. ENTRENADORES
Directores Técnicos

Javier De Medrano Iglesias

Manuel Arias Rodriguez

Entrenadores

Santiago Ferrer Moreira
Julio Ventin Rivas

Javier De Medrano Iglesias
Manuel Arias Rodriguez
Carlos Landin Garcia

José Antonio Otero Pichel
Elisardo De La Torre Allariz

RAMON TOUZA PRIETO
PABLO GOMEZ TABOADA
JESUS CORTEGOSO SOLLA
ALFREDO VICEIRO FILGUEIRA

DANIEL DE LA TORRE ALLARIZ
JAVIER SERTAL CASALDERREY
MANUEL CRUCES PRADO
JESUS CORTEGOSO IGLESIAS

MANUEL ARIAS RODRIGUEZ
JAVIER DE MEDRANO IGLESIAS

PABLO DIAZ LOPEZ



Monitores Escuela de Atletismo

Angeles Filgueira Pérez
José Antonio Cérdoba Otero
José Antonio Otero Pichel
Francisco Juncal Santos

Noelia Rivadulla Gondar

3. RELACION DE ATLETAS

3.1.NUMERO DE ATLETAS POR CATEGORIAS

Categoria Veteranos Hombres .........cccccoeeviriiniiiinicncncnnen. 19 7,20%
Categoria Veteranas MUJETeS.........cceecveereeeiieeniieeniienieeieeneenns 5 1,89%
Categoria Sénior Hombres..........ccoceeiiiiiiiniiniiiniciiceieeee 61 23,11%
Categoria SENIOr MUJEIES ....c.eeevieruiieiieeiieiieeie e 16 6,06%
Categoria Promesa Hombres............cocoeviiiiiniiiniiniiiie, 14 5,30%
Categoria Promesa MUJEres .........coveevienieeiiieniieeiienie e 5 1,89%
Categoria Junior Hombres ..........cooceoiiiiiiiiiiniiiieiee 14 5,30%
Categoria JUNIior MUJEIeS ........covuveriieniieeiieniieeieeiieeveesiee e 1 0,38%
Categoria Juvenil Hombres.........ccccoooieiiiiiiiniiiiiiiceiee 20 7,58%
Categoria Juvenil MUJEres ........cceevueeeiieeiieniieeieeiie e 15 5,68%
Categoria Cadete HOmbres .........cocceeeieeiiiiiiiniiiieiceieee 9 3,41%
Categoria Cadete MUJEIES.......cccveeruieeiierieeiieeieeieeeee e 13 4,92%
Categoria Infantil Hombres..........ccccoooiiiiiini, 11 4,17%
Categoria Infantil MUJEIes .........ccoevueeiiieriieiiiniieiiecieeiee e 8 3,03%
Categoria Alevin Hombres ..........ccccoeiiiiiiiiiiniiiiiiiceieee 7 2,65%
Categoria Alevin MUJETeS .......cccvveriieiiieeiieiieeieeiee e 8 3,03%
Categoria Benjamin Hombres..........c.cccoceviiiiiniininiinincnnns 10 3,79%
Categoria Benjamin MUJEIes .......ccceveevieriierieneeiienienieeienieene 11 4,17%
Categoria Pre-Benjamin Hombres ...........cccoconiiniiiinininen. 7 2,65%
Categoria Pre-Benjamin MUjeres.........ccccceeeveevieeieenieenieeninns 10 3,79%
Total Categoria VEteranos ..........cccceeeeveereeevieenieeesiienieeieeneens 24 9,09%
Total Categoria SENIOT .......ccoeiiiiiiiiiiieie e 77 29,17%
Total Categoria Promesa...........cccoecveeeiierieeniieniieiieeie e 19 7,20%
Total Categoria JUNIOT........coviiiiiiiiiiiieieeeee e 15 5,68%
Total Categoria Juvenil..........ccccceeviieiiieniiiiieeiieiece e, 35 13,26%
Total Categoria Cadete ..........ccoceeriieiiieniiiiiiiiiceieeeee e 22 8,33%
Total Categoria Infantil.............ccoooviieiieniiiiiiiiee e, 19 7,20%
Total Categoria AleVin.........cceeviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 15 5,68%
Total Categoria Benjamin...........coccveeeiieeiieniienieeniienie e 21 7,95%
Total Categoria Pre-Benjamin ...........cccooceeeiiiniiiiinniinninnie, 17 6,44%
Total Categoria Masculina..........cccceeevieniiiiiinieiiienieeieeee 172 65,15%
Total Categoria Femenina............cccceeeuveeiienieeiieenieeieenie e 92 34,85%
Total Categorias mayores (Vet/Sen/Pro/Jun).........cccceevuveneenne 135 51,14%

Total Categorias menores (Juv/Cad/Inf/Alev/Ben/Preben) ..... 129 48,86%



Total Categorias mayores Hombres...............
Total Categorias mayores Mujeres ................
Total Categorias menores Hombres...............
Total Categorias menores Mujeres ................

Total Atletas.......cooeeeerieneniienienccenieeeee
3.2.LISTADO DE ATLETAS

HOMBRES

Nombre y apellidos Licencia Afno Antg.
Florentino José Barral Chacon Gal3244 45 4
Benito Boullosa Moure AS5954 63 2
Daniel Fernandez Gonzalez Gal5737 39 2
Carlos Ferrer Moreira Gall20 59  4?
Santiago Ferrer Moreira Gall22 57  47?
Manuel Freire Velo Gal3696 55  47?
Manuel Gonzalez Ojea A5955 59 2
Manuel Lavia Pabola Ga%9026 55  4?
Francisco Javier Martinez Lobato ~ Gal2840 57  47?
Gonzalo Méndez Fraguas Ga6431 55 i7?
José Victorio Moure Rivera Ga6434 53 o?
Carlos Outon Paz Gal2319 47 i?
Guillermo Pérez Bujones Gal3479 26 47?
Juan Francisco Romero Ogando Gal2850 55  47?
César Guillermo Rua Martinez Gal6271 44 2
José Emilio Serrano Garcia Gal3643 61 &?
Javier Sertal Casalderrey Ga615682 60 3
Ramon Touza Prieto Gal2377 41  47?
Julio Ventin Rivas Gal2350 61 i7?

19 atletas de categoria veterana masculina

Rafael Gaspar Acero Rodriguez Gal3755 66  i?
Marcos Acufia Fernandez Gal5774 77 2
José Alonso Carrera Gal3151 73 4
Martin Brea Ozores Gal0582 71 2
Juan Ramoén Conde Salgado Ga76 70 2
José Antonio Coérdoba Otero Ga3452 74 i?
Jesus Cortegoso Solla Ga6404 68 14
Pablo Cuifiarro Gomez A5929 77 2
Julio César De Andrés Sanz Sg3226 64 1
Daniel De La Torre Allariz Gal3711 68  ¢7?
Pablo Diaz Lopez Gal2865 78 1
David Dominguez Salas Ib12178 80 2
Tomas Fandifio Parcero Gal5473 73 2
Miguel Angel Fernandez Alvarez ~ A6591 73 A1
Oscar Fernandez Garcia Gal3441 78 1
Oscar Fernandez Martinez Gal03% 77 2
Rafael Fuentes Lubians Gal0165 72 47?
Javier Fuentetaja De Salazar A5972 73 1
Oscar Gallego Bernardez Gal3725 79  ?
Francisco Angel Gato Odériz M2261 78 1
Adrién Gil Alvarez A6615 81 1
Alberto Gomez Taboada Gal2777 81  i?
Pablo Gémez Taboada Ga7001 70  i?
Juan Ramoén Gonzalez Caamaio A5970 74 1
Juan Gonzalez Rivas A6592 79 1
Oscar Hernandez Villaverde A5973 79 1
David Hormigos Sanchez To3004 81 3
Alberto Lopez Lopez A4490 74 1
Carlos Lopez Rodriguez A6590 77 1

.......................... 108  40,91%
.......................... 27 10,23%
.......................... 64  24,24%
.......................... 65  24,62%

.......................... 264 100%

Santiago Lopez Rodriguez
Pablo Lorenzo Formigo
Javier Leandro Martin Otero
Julio Martin Ruiz

Ivan Martinez Simé6n
Laureano Martinez Simoén
Santiago Meis Casalderrey
Marcos Nodar Abeijon

José Dario Nufiez Costas
Oscar Niifiez Roel

Manuel Otero Gamallo

José Antonio Otero Pichel
Javier Paredes Gonzalez
Fernando Peraza Casajus
Carlos Pérez Feijoo

Agustin Pontevedra Riveiro
Serafin Portela Amorin
Victor Riobo Villanueva
José Maria Rivas Fernandez
Jorge Rodriguez Castro
Santiago Rodriguez Otero
José Rosales Estévez
Basilio Seijas Franco
Marcos Seijo Bujia

José Seoane Sanchez

Luis Serrano Sanchez
Enrique Soutullo Figueroa
Luis Carlos Torreglosa Rubio
Daniel Ullan Vicente
Ricardo Vara Fernandez
Fco. Javier Vazquez Martinez
Juanjo Vazquez Rodriguez
Alfredo Viceiro Filgueira

Gal5269
Gals5747
Gal379%4
M1235
Ga615644
Gal3742
Ga615637
A6616
Gal4457
Gal3476
Gal3741
Gal3808
Gal0626
Gal5754
Gal2767
A6596
Ga%443
Gal3461
Gall62
Gal5778
A5969
Ga7151
Gal4235
Ga5262
Gal4709
M357
Gal6962
M568
Ga615636
A5971
Gal0061
A6589
Ga615646

61 atletas de la categoria sénior masculina

Roberto Alfonso Lopez
Juan José Amoedo Outeda
Damién Figaredo Diaz
Javier Gafian Nieto
Francisco Garcia Omil
Bernabé Garzon Adrio

José Manuel Guimerans Gonzalez
José Maria Martin Otero
Manuel Martinez Paz
Xavier Paredes Carnero
Pablo Rodriguez Alvarez
Angel Sousa Rodriguez
José Carlos Valcarcel Pérez
David Véazquez Blanco

Gal5262
Gal3757
Ga615249
Gal3785
Gal3840
Gal5767
Gal5637
Gal5246
Gals777
Gal6951
Gal5248
Gal3805
A6597
Gal4663

14 atletas de la categoria promesa masculina

Carlos Area Pou
Manuel Arza Garcia
Ubaldo Bokoka Mosua

A6614
A6613
M2864

68
68
80
75
81
77
78
79
70
74
80
76
79
69
72
79
67
80
70
65
80
75
78
71
81
78
77
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81
74
64
80
66

84
82
83
84
84
84
82
84
83
82
84
&3
82
83

86
85
86

NN B

O NN = a2 N A

[

A A A A NN =_OIN = a.

[

N N

N = N=a NN

—_— -

-~

-~ ~J

=~ D)

~J

~J

=N )

-~ -~

~J



Tomas Casal Rey A6610
José David Dozo Pérez A6612
Ivan Fernandez Gonzalez Ga615655
Alfonso Franqueira Rodriguez Gal5768
Victor Gallego Bernardez Gal5241
Manuel Garcia Omil Ga615676
José Pablo Gonzalez Coma Gal6956
Guillermo Otero Davila Ga615678
Rubén Pifieiro Soage Ga615642
Jorge Rodriguez Coma Ga615641
Benito Valero Alonso Gal5238

14 atletas de la categoria junior masculina

Tomas Amoedo Braga Gal5729
Pablo Besada Cons Ga615679
Esteban Candamil Santos Gal5730
David Corral Celada Gal5731
Daniel Estévez Paseiro Gal5742
Xian Farifia Casanova Gal5732
Alvaro Fernandez Carballo Gal5733
Adrian Fernandez Iglesias Ga615667
David Fernandez Salgueiro Gal5734
Pablo Miguel Garcia Garcia-Paz Gal5647
José Manuel Gaviero Urrabieta Gal5735
Miguel Giménez Insua Gal5736
Juan Gonzalez Alvarez Gal5744
Damian Gonzalez Estévez Gal5776
Juan Lopez Lorenzo Gal5701
Agustin Magdaleno Pastoriza Gal5748
Carlos Montero Canabal Gal5749
Adrian Ogando Pérez Gal6950
Jean Marie Okutu Gal6954
Santiago Piedras Pazos Gal5750

20 atletas de la categoria juvenil masculina

Ivan Acuia Méndez ESP2230
Santiago Ferrer Alonso Escuela
David Ferrer Fernandez Escuela
David Gonzalez Suarez Escuela
Pedro Lopez Lanchas Escuela
Javier Rodriguez Gil ESP5966
Hector Rodriguez Santos Escuela
Miguel Angel Tranchero Castro Escuela
Andres Villanueva Alonso Escuela

9 atletas de la categoria cadete masculina

Jorge Casariego Torres ESP3498
Alberto Casalderrey Area ESP3503
Alberto Diaz-Castroverde Vicario ~ ESP3499
Pablo Garcia Vazquez ESP3500
Alejandro Pombo Fernandez ESP3501
Daniel Ramilo Esparza ESP3504
Marcos Riob6 Costas Escuela

Adrian Rodriguez Crespo ESP6768
Juan Rubianes Frieira ESP3505
Miguel Angel Sierra Nufiez ESP3502
Luis Tojal Castro Escuela

11 atletas de la categoria infantil masculina

Xosé Luis Caramés Solla ESP3314
Angel Casas Fernandez ESP3315
Ivan Outén Besada ESP3316
Ezequiel Santos Tilve ESP3317
José Maria Vadillo Lopez ESP3318
Julio José Viéitez Pérez ESP3319
Alejandro Vilas Ardao ESP3320
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86
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85
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7 atletas de la categoria alevin masculina

José Carlos Ameijeiras Ardao ESP3298 96 1
Francisco Javier Arca Garcia ESP3299 95 1
Miguel Crego Pérez ESP3300 95 1
Alejandro Diaz Pierres ESP3301 95 1
Victor Garcia Vazquez ESP3302 95 2
Ramén Lalinde Gutiérrez ESP3303 95 1
Alejandro Martinez Pradera Escuela 95 47
Ismael Oubina Acufia Escuela 96 47
Felix Tojal Castro Escuela 96 47
Iago Valiflo Moreira ESP3304 96 2
10 atletas de la categoria benjamin masculina

Eduardo Ameijeiras Ardao Escuela 98 47
Alejandro Ardao Alonso Escuela 98 47
Alexandre Blanco Gonzalez Escuela 97 47
Simon Facorro Perez Escuela 97 i?
Alvaro Filgueira Estevez Escuela 97 i?
David Rey Fernandez Escuela 98  ?
Pablo Valifio Moreira Escuela 98  i?
7 atletas de la categoria pre-benjamin masculina
MUIJERES

Nombre y apellidos Licencia Ano Antg.
Maria Isabel Ardao Fernandez Gal5756 67 2
Maria Hercilia Fernandez Villar A5930 61 2
Natividad Gonzalez Freiria A4729 69 2
Felicea Moldovan Tirlea Gal5245 67 2
Dory Serrano Garcia A6565 59 i?
5 atletas de la categoria veterana femenina

Myriam Alvarez Peon Gal2755 81 i?
Vanesa Maria Alvarez Peén Gal3778 76  i?
Maria Xosé Astorga Somoza Gal5650 73 o?
Loreto Brea Gonzalez Ga7056 75 7
Maria Jesus Fernandez Vifias Gals709 78 2
Angeles Filgueira Pérez Ga3424 73 47
Maria Mercedes Garcia Boullosa ~ A6588 69 i?
Teresa Gonzalez Nufiez Gal6031 75 1
Ana Maria Nogueira Cayetano Ga6387 75 47
M?®Del Carmen Nogueira Cayetano Ga6388 73 47
Araceli Paredes Portela Gal2757 78 10
Paula Pérez Pérez Gal2980 81 4
Helena Rey Acufia Gad822 74 7
Noelia Rivadulla Gondar Gal3736 77 i?
Leticia Maria Rodriguez Marcos Ga615264 74 47
Eva Valdivielso Ruiz M725 74 2
16 atletas de la categoria sénior femenina

Maria Duran Beloso Gal5256 82 47
Samantha Ekpo Obono Gal3784 82 47
Clara Gil Fernandez Gal3799 83 47
Maria Esther Morgade Rodriguez ~ Gal3801 83 47
Ana Pindado Ladron Gal6959 82 1

5 atleta de la categoria promesa femenina

Marta Lino Bralo Ga615651 86 47
1 atleta de la categoria junior femenina

Alba Maria Antonio Rodriguez Gal6952 88 1
Eva Barrio Solifio Ga615267 87 3
Irene Crespo Garrido Gal5704 88 2
Sabela Diaz-Castroverde Vicario Ga615265 87  i°?
Judit Ferrer Alonso Gals751 87 2
Susana Iglesias Ogando Gal6955 87 1
Teresa Lourido Poceiro Escuela 88 7
Greta Mari Rodriguez Gal5752 87 2

o)



Beatriz Moledo Estévez
Raquel Moledo Estévez
Esperanza Puig Sandoval
Alejandra Rodriguez Cortegoso
Irene Séanchez Perna

Sara Silva Loureiro

Paloma Vilar Iglesias

Ga615671
Ga615672
Gal5705
Ga615669
Gal6953
Gal5706
Gal5710

15 atletas de la categoria juvenil femenina

Ana Baz Veloz

Clara Catalan Prieto

Andrea Estévez Fernandez
Macarena Gavieiro Urrabieta
Jasone Josenge Méndez
Marina Lopez Martinez
Maria Nogueira Outerelo
Lorena Pazos Arosa

Angela Rodriguez Cortegoso
Araceli Sanchez Perna

Sara Santalla Iglesias
Rosana Solla Pazos

Nerea Viéitez Peguero

ESP3326
Gal6963
ESP3328
ESP1984
ESP3330
Gal6964
Gal5779
ESP3329
Gal6965
ESP1987
ESP1988
Gals711
ESP3327

13 atletas de la categoria cadete femenina

Iria Abelleira Duenas

Sara Estévez Nufez

Susan Gomez Freijo

Laura Moreira Bahamonde
Antia Noya Garcia

Raquel Pérez Fernandez
Sara Souto Luna

Rita Veigo Alban

ESP3494
ESP3490
ESP3495
ESP3491
ESP3496
ESP7128
ESP3493
ESP3497

8 atletas de la categoria infantil femenina

Paula Alvarez Ameijeiras
Nerea Corredera Ferreiro
Sara Hidalgo Moldes
Paula Martin Pandero
Inés Martinez Garcia
Laura Pérez Pérez
Rebeca Pineiro Sabaris
Jénifer Rodifio Souto

Escuela

ESP3322
ESP7151
Escuela

ESP3323
ESP3324
ESP3321
ESP3325

8 atletas de la categoria alevin femenina

Marta Baquero Sabajanes
Andrea Gonzalez Otero
Ana Méndez Estévez
Rosalba Muifios Couso
Paula Pimentel Diéguez
Paula Rey Fernandez
Sara Rodriguez Casal
Ana Sanchez-Agustino Rodriguez
Mara Senra Rivas

Sara Sudrez Arosa

Marta Tojal Castro

Escuela

ESP3305
ESP3306
ESP3307
ESP3308
ESP3309
ESP3310
ESP3311
ESP3312
ESP3313
Escuela

11 atletas de la categoria benjamin femenina

Carla Isabel Arca Garcia
Maria Ferrer do Porto
Maria Gonzalez Bujia
Sofia Hidalgo Moldes
Paloma Pardo Vazquez
Clara Perez Perez

Tania Pombo Fernandez
Carmen Rey Nufiez
Carmen Rosales Caballero
Eva Salvado Prieto

Escuela
Escuela
Escuela
Escuela
Escuela
Escuela
Escuela
Escuela
Escuela
Escuela
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10 atletas de la categoria pre-benjamin femenina



4. ATLETAS, BAJASY ALTAS

Atletas que causan baja y atletas que fichan por el club, de la temporada 2003/2004 a la temporada

2004/2005

4.1.ATLETAS QUE CAUSAN BAJA.

Hombres

Nombre y Apellidos

Marcos Acufia Fernandez
Ivan Acuia Méndez

José Carlos Ameijeiras Ardao
Pablo Besada Cons
Alexandre Blanco Gonzalez
Ubaldo Bokoka Mosua

Xosé Luis Caramés Solla
Alberto Casalderrey Area
Angel Casas Fernandez
Miguel Crego Pérez

Pablo Cuifiarro Gomez

José David Dozo Pérez
Simon Facorro Perez

Tomas Fandifio Parcero
Miguel Angel Fernandez Alvarez
Alvaro Fernandez Carballo
David Fernandez Salgueiro
Carlos Ferrer Moreira
Santiago Ferrer Alonso
Alvaro Filgueira Estevez
Alfonso Franqueira Rodriguez
Rafael Fuentes Lubians
Francisco Garcia Omil

Pablo Garcia Vazquez
Bernabé Garzon Adrio
Francisco Angel Gato Odériz
José Manuel Gaviero Urrabieta
José Pablo Gonzalez Coma
David Gonzalez Suarez

José Manuel Guimerans Gonzalez
David Hérmigos Sanchez
Alberto Lopez Lopez

Pablo Lorenzo Formigo

Julio Martin Ruiz

Santiago Meis Casalderrey
Marcos Nodar Abeijon
Adrian Ogando Pérez

Ismael Oubifia Acufia

Javier Paredes Gonzalez
Carlos Pérez Feijoo
Alejandro Pombo Fernandez
Daniel Ramilo Esparza
Marcos Riob6 Costas

Victor Riobo Villanueva
Jorge Rodriguez Castro
Adrian Rodriguez Crespo
Javier Rodriguez Gil

Hector Rodriguez Santos
Juan Rubianes Frieira
Ezequiel Santos Tilve
Basilio Seijas Franco

Marcos Seijo Bujia

Luis Serrano Sanchez

Ao Licencia Cat

77
&9
96
87
97
86
94
91
93
95
77
86
97
73
73
88
87
59
90
97
86
72
84
92
84
78
87
86
90
82
81
74
68
75
78
79
88
96
79
72
92
91
91
80
65
91
90
90
91
94
78
71
78

Ga-15774 Sn
ESP/2230 Cd
ESP/3298 Bj
Ga-615679 Jv
Escuela Pb
M-2864 In
ESP/3314 Al
ESP/3503 In
ESP/3315 Al
ESP/3300 Bj
A/5929 Sn
A/6612 Jn
Escuela Pb
Ga-15473 Sn
A/6591 Sn
Ga-15733 Jv
Ga-15734 Jv
Ga-1120 Vt
Escuela Cd
Escuela Pb
Ga-15768 IJn
Ga-10165 Sn
Ga-13840 Pr
ESP/3500 In
Ga-15767 Pr
M-2261 Sn
Ga-15735 Jv
Ga-16956 Jn
Escuela Cd
Ga-15637 Pr
To-3004 Sn
A/4490 Sn
Ga-15747 Sn
M-1235 Sn
Ga-615637 Sn
A/6616 Sn
Ga-16950 Jv
Escuela  Bj
Ga-10626 Sn
Ga-12767 Sn
ESP/3501 In
ESP/3504 In
Escuela In
Ga-13461 Sn
Ga-15778 Sn
ESP/6768 In
ESP/5966 Cd
Escuela Cd
ESP/3505 In
ESP/3317 Al
Ga-14235 Sn
Ga-5262 Sn
M-357 Sn

Miguel Angel Sierra Niifiez
Felix Tojal Castro

Luis Carlos Torreglosa Rubio
Miguel Angel Tranchero Castro
Daniel Ullan Vicente

José Carlos Valcarcel Pérez
Benito Valero Alonso

Tago Valifio Moreira

Julio Jose Vieitez Perez
Alejandro Vilas Ardao
Andres Villanueva Alonso

Mujeres

Nombre y Apellidos

Iria Abelleira Duefias
Alba Maria Antonio Rodriguez
Maria Isabel Ardao Fernandez
Marta Baquero Sabajanes
Eva Barrio Solifio

Ana Maria Baz Veloz
Loreto Brea Gonzalez
Nerea Corredera Ferreiro
Irene Crespo Garrido
Maria Duran Beloso
Andrea Estévez Fernandez
Judit Ferrer Alonso

Maria Ferrer do Porto
Macarena Gavieiro Urrabieta
Susana Gomez Freijeiro
Maria Gonzalez Bujia
Andrea Gonzalez Otero
Sara Hidalgo Moldes
Sofia Hidalgo Moldes
Susana Iglesias Ogando
Jasone Josenge Méndez
Marta Lino Bralo

Teresa Lourido Poceiro
Ana Méndez Estévez
Felicea Moldovan Tirlea
Raquel Moledo Estévez
Laura Moreira Bahamonde
Rosalba Muifios Couso
Antia Noya Garcia

Lorena Pazos Arosa
Araceli Paredes Portela
Raquel Pérez Fernandez
Ana Pindado Ladrén
Rebeca Pifieiro Sabaris
Tania Pombo Fernandez
Paula Rey Fernandez
Carmen Rey Nufiez
Jénifer Rodifio Souto

Sara Rodriguez Casal

92
96
76
90
81
82
85
96
94
94
90

ESP/3502 In

Escuela  Bj
M-568 Sn
Escuela Cd
Ga-615636 Sn
A/6597 Sn
Ga-15238 Jn
ESP/3304 Bj
Escuela Al
ESP/3320 Al
Escuela Cd

Total: 64 atletas

Ano Licencia Cat

91
88
67
95
87
90
75
93
88
82
90
87
97
89
91
98
96
94
98
87
89
86
88
96
67
87
92
96
91
90
78
91
82
93
97
95
98
93
96

ESP/3494 1In
Ga-16952 Jv
Ga-15756 Vt
Escuela  Bj
Ga-615267 Jv
ESP/3326 Cd
Ga-7056 Sn
ESP/3322 Al
Ga-15704 Jv
Ga-15256 Pr
ESP/3328 Cd
Ga-15751 Jv
Escuela Pb
ESP/1984 Cd
ESP/3495 In
Escuela Pb
ESP/3305 Bj
ESP/7151 Al
Escuela Pb
Ga-16955 Jv
ESP/3330 Cd
Ga-615651 Jn
Escuela Jv
ESP/3306 Bj
Ga-15245 Vt
Ga-615672 Jv
ESP/3491 In
ESP/3307 Bj
ESP/3496 In
ESP/3329 Cd
Ga-12757 Sn
ESP/7128 In
Ga-16959 Pr
ESP/3321 Al
Escuela Pb
ESP/3309 Bj
Escuela Pb
ESP/3325 Al
ESP/3310 Bj
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Alejandra Rodriguez Cortegoso
Leticia Maria Rodriguez Marcos
Araceli Sanchez Perna

Irene Sanchez Perna

Sara Santalla Iglesias

Mara Senra Rivas

Sara Souto Luna

Sara Suarez Arosa

4.2.ATLETAS NUEVOS

Hombres

Nombre y Apellidos

Pablo Alvarez Estévez

Victor Arufe Giraldez

Emilio José Barros Garcia
Raul Blanco Gonzalez

Juan Pablo Calvo Lopez
Miguel Angel Carrillo Silvoso
Carlos Castro Vicente
Alejandro Corredoira Sartier
Aner Costa Pereira

Alfonso Crespon Balboa
Sergio Cruz Pastor

Hugo De Castro Vidal
Roberto Faya Cerqueiro

lago Fernandez Allariz
Adrian Fernandez Araujo

José Francisco Fernandez Cervifio
Samuel Fernandez Logrofio
Juan Pablo Fernandez Rodriguez
Julio Ferndndez Rodriguez

José Manuel Ferradanes Fernandez

Santiago Ferreiro Marzoa

Jesus Franco Fernandez

Carlos Garcia Bujones

Daniel Garcia Carabelos

Juan Garcia Toriello Lopez
Guillermo Garnelo Fernandez
David Garrido Rey

José Marcial Garrido Rodriguez
Carlos Goémez Villaverde
Emmanuel Lamas Diaz

Borja Longueira Enriquez

Saul Manso Acuiia

Francisco Martinez Garcia
Richard Alejandro Mecoll Cisnero

Damian Meijoueiro Pérez-Mendaiia

lago Mendez Estevez
Enrique Monroy Nufiez
Alejandro Montero Canabal
Miguel Montero Canabal
Ignacio Pastor Herranz
Carlos Paredes Gonzélez
Adrian Pena Rey

José Luis Piedras Pazos
Agustin Quintas Peralta
Andres Rabufal Gayo
Adrian Rabuiial Pousa

José Antonio Ramallo Reboredo

87
74
&9
88
&9
96
91
95

Afo
78
79
98
91
79
72
78
95
99
95
79
84
73
91
94
72
97
80
71
74
83
86
60
98
93
98
81
86
91
96
87
89
92
94
83
00
85
00
98
96
79
79
89
96
99
91
76

Ga-615669 Jv
Ga-615264 Sn

ESP/1987
Ga-16953
ESP/1988
ESP/3312
ESP/3493
ESP/3313

Cd
Jv
Cd
Bj
In
Bj

Licencia Cat

Ga-16988
Ga-6578
Escuela
ESP/4405
Ga-11409
Ga-16991
Ga-12470
ESP/8706
Escuela
ESP/8705
Gr-1062
Ga-16994
Ga-9777
Escuela
Escuela
Ga-16990
Escuela
Ga-16812
Ga-14899
A/6621
Ga-15282
Se-4546
Ga-2287
Escuela
Escuela
Escuela
Ga-13201
Ga-16989
ESP/4406
Escuela
A/6617
A/6618
ESP/9272
ESP/9633
A/6628
Escuela
Ga-16237
Escuela
Escuela
Escuela
Ga-10625
Ga-14561
A/6619
Escuela
Escuela
Escuela
Ga-12398

Sn
Sn
Pb
Cd
Sn
Sn
Sn
Al
Pb
Al
Sn
Pr
Sn
Cd
Al
Sn
Bj
Sn
Sn
Sn
Pr
Jn
Vit
Pb
In
Pb
Sn
Jn
Cd
Bj
Jn
Jv
In
Al
Pr
Pb
Pr
Pb
Pb
Bj
Sn
Sn
Jv
Bj
Pb
Cd
Sn

Eva Valdivielso Ruiz
Rita Veigo Alban
Nerea Viéitez Peguero

Total atletas: 114 atletas

Izan Reboredo Piiion
David Rocha Acuna
Arturo Sanmarco Gonzalez
Nikolai Sarco Carbo
Daniel Sobral Garrido
David Sobral Redondo
Andrés Soto Fernandez
Israel Sousa Torres

Pablo Sousa Torres

Oscar Tolosa Estévez
Tomas Torres Pazos
Manuel Treus Pampin
Miguel Urtaza Gonzalez
Jose Maria Vadillo Lopez
Juan Carlos Villanueva Acuiia

Total: 62 atletas

Mujeres

Nombre y Apellidos

Nuria Casas Suarez

Carlota Corredoira Sartier
Victoria Cortizo Aboal
Malena Couto Lopez

Nuria Ettayae Serrano

Anxela Fernandez Allariz
Uxia Garcia Castifieiras
Cristina Garcia Echave
Cristina Garcia Toriello Lopez
Laura Garcia-Tufidon Trasande
Sara Gomez Camina

Claudia Lorenzo Garcia-Lastra
Ana Hermida Perez

Maria Juncal Buceta

Rocio Medrano Casal

Lucia Otero Carballa

Ruth Otero Carballa

Lucia Pardo Vazquez

Sara Pazos Martinez

Sheila Pereira Pesqueira
Laura Valentina Quintans Peralta
Temis Quintans Peralta

Celia Rosales Caballero

Irene Rabuiial Gayo

Nerea Santiago Barrio

Inés Tilve Portela

Irene Tilve Portela
Lorena Touza Alarcén

Total: 28 atletas
Total atletas: 90 atletas

74
91
90

M-725
ESP/3497
ESP/3327

Sn
In
Cd

Total: 50 atletas

97
77
71
94
98
91
89
97
97
76
82
66
92
94
75

Ao
98
98
97
92
99
93
98
91
93
80
94
95
97
97
98
98
91
99
96
98
94
95
94
97
98
97

98
81

Escuela
Ga-11718
Ga-5577
ESP/8713

Escuela

Escuela
A/6620

Escuela

Escuela
Ga-16948
Escuela
Ga-12464
ESP/9210

Escuela
Ga-13174

Licencia Cat

Escuela
Escuela
Escuela
ESP/9202
Escuela
ESP/9204
Escuela
ESP/6812
ESP/6813
Ga-13224
ESP/8696
ESP/8697
Escuela
Escuela
Escuela
Escuela
ESP/6811
Escuela
Escuela
Escuela
ESP/8700
ESP/8699
ESP/8701
Escuela
Escuela
Escuela

Escuela
A/6623

Pb
Pb
Bj
In
Pb
In
Pb
Cd
In
Sn
Al
Al
Bj
Bj
Pb
Pb
Cd
Pb
Bj
Pb
Al
Al
Al
Bj
Pb
Bj
Pb
Sn



5. LISTADO DE COMPETICIONES

5.1.Relacion de competiciones a las que asistieron atletas de la Sociedad Gimnastica

Noviembre 2003

3 R

XXIV Carrera popular de Negreira - Negreira

16 R XXVII Carreira popular do San Martifio - Ourense

22 CT [Ijornada cross escolar - Pontevedra

Diciembre 2003

07 CT Memorial Belarmino Alonso de cross - Vigo

14 R  Cto. De Galicia de Medio Maraton - Naron

19  PC Control pista cubierta - A Coruna

21 PC Torneo de Natal pista cubierta - Braga

27 AL Control de pruebas pista cubierta - Ourense

31 R XX Carrera San Silvestre - Pontevedra

Enero 2004

03  PC Torneo de ano novo pista cubierta - Braga

10 AL Control aire libre - A Corufia

10 PC Reunion pista cubierta - Braga

10 AL Torneo de Invierno 2004 - Vigo

11 CT LXICross Inter. "Juan Muguerza" - Elgoibar

18 CT Cto. Provincial Absoluto Cross - Ourense

18 AL IIJornada Torneo de Invierno 2004 - Vigo

24y25PC Cto. norte pista cubierta - Braga

24 AL Cto. Galicia de invierno Junior/Pr - Pontevedra

25 CT Cto. Gallego Universitario de Cross - Bastiagueiro

25  PC Jornada de Pista cubierta - Braga

31 PC GP Premio Vodafone pista cubierta - Zaragoza

Febrero 2004

01 CT Campeonato de Galicia Campo A Través - Santiago

01 CT Cto. Provincial de Cross Escolar - Gulans-Po.

01 R  Cto. Espafia Maraton de Veteranos/Ma - Valencia

01 AL IJornada Super Froiz - Pontevedra

07  PC Cto. Gallego Absoluto Pista Cubierta - A Corufia

07y08 PC  Cto. Gallego Pruebas Combinadas pista cubierta - A Coruiia
07y08 CP  Cto. Espana Promesa Pista Cubierta - Oviedo

07y08 PC  Cto. Espana Veteranos Pista Cubierta - Zaragoza

08 CT Cto. Gallego de Cross Corto / VI Cross Julia Vaquero - Vigo
08  PC Cto. Gallego Cadete/Juvenil pista cubierta - A Coruia

13 AL 1II Jornada Super Froiz - Pontevedra

15 CT Cto. Espafia Campo A Traves por Clubes - Caceres

21 AL Criterium Gallego de Saltos y Lanzamientos de invierno - Vigo
21 AL Cto. Gallego de Veteranos de Invierno - Lugo

21y22 PC Cto. Espana Absoluto de pista cubierta - Valencia

28 AL Trofeo Fin de Semana Atlético Ciman’s — Riazor-Coruia - A Corufia
28y29CT Cto. Espafia De Campo A Traves - Santiago

28y29 AL Cto. Gallego de Invierno P.Combinadas Juvenil/Cadete - A Corua
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Marzo 2004

06y07 PC Cto. Espana Junior Pista Cubierta - Zaragoza

06 AL IJornada Deporte Escolar individual y combinadas - Cangas
07 CT Cto. Gallego De Veteranos Campo A Través - Ferrol
10a14 PC Cto. Del Mundo Veteranos Pista Cubierta - Sindelfing

13 AL 1IIJornada Deporte Escolar individual y combinadas - Vigo
14  CT Cto. De Espafia Universitario de Cross - Cartagena
13y14PC Cto. Espana Juvenil Pista Cubierta - San Sebastian

20 AL Jornada Deporte Escolar Benjamin/Alevin - Vilagarcia

20 AL Reunion Atlética - Budapest

20 AL Torneo Apertura - Braga

21  CT Cto. Espaia de Cross de Veteranos - A Rua

27 AL Deporte Escolar Infantil - Pontevedra

28 R Cto. De Espafia Medio Maraton Veter - Malaga

28 R Medio Maraton de Lisboa - Lisboa

28 RV Medio Maraton Vig-Bay - Vigo

Abril 2004

02 AL VI Memorial Manuel Campo Cedron - Lugo

04 AL XVII Trofeo Reconquista de Vigo - Vigo

11 AL XX Memorial Francisco Castro - Vigo

17 AL Criterium Gallego de Lanzamientos de Primavera - Pontevedra
17 AL Cto. Gallego Universitario en pista - Santiago

17 AL ITrofeo Vila de Cangas - Cangas

18 AL XXIX Trofeo Sociedad Gimnastica - Pontevedra
21 AL Control Aire Libre - A Coruna

24 AL Cto. De Galicia de Clubes - Ferrol

25 R VIII Medio Maratén de Porrifio - Porrifio

30 AL Control federado - Santiago

30 AL ITrofeo Mirdén y Gutiérrez - Pontevedra

Mayo 2004

09 AL 1% Jornada Cto. Espafia de Clubes 1* Division - Pontevedra
14 AL IJornada Serie Municipal - Vigo

15 AL Campeonato de Distrito - Braga

15y16 AL Cto. Espafia Universitario Aire Libre - Madrid

15y16 AL Cto. Gallego Pruebas Combinadas - Pontevedra

16 AL III Jornada XXII Copa Diputacion - Ourense

20 AL V Trofeo Rector Aire Libre - A Corufia

22 AL Cto. Provincial Escolar Individual - Vigo

22 AL Fase Autondémica Cto. Espana de Clubes - Pontevedra

23 AL 2?%Jornada Cto. Espafia de Clubes 1* Division - Ourense

28 AL 2% Jornada Serie Municipal - Vigo

29 AL Cto. Gallego de Clubes Junior. Fase Autonémica Cto. Espafia - Ourense

Junio 2004

02 AL Control Aire libre - A Corufia

04 R  Cto. Gallego De Montaia - Porrifio

04 AL I Jornada Serie Municipal - Vigo

05 AL Cto. Gallego Escolar Aire Libre - Santiago

06 AL Cto. Gallego Junior/Promesa Aire Libre - Ourense
06 R  Gran Fondo 2004 - Ferrol
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11 AL Control federado - Santiago

12 AL 3%*Jornada Cto. Espafia de Clubes 1? Division - Ourense

18 AL XXXI Trofeo Boa Vila - Pontevedra

19 AL Cto. Gallego de Relevos - Vilagarcia

19 AL Cto. Gallego Cadete Aire Libre - Vilagarcia

19 AL Copa de Europa de Naciones. 1* Div. G. A Fem. - Plovdiv (Bulgaria)
19 AL Reunion de Bilbao - Bilbao

20 AL Cto. Gallego de Veteranos - A Corufia

26 AL Cto.Espana Federaciones 1* Categoria - Valladolid

26 AL Reunion Atlética - Bucarest

26 AL XII Trofeo "Manuel Méndez" - Marin

27 AL VIlJornada XXII Copa diputacion - Ourense

28a30 AL Cto. De Espafia de La Juventud - Avilés

30 AL XXI Trofeo Diputacion de Pontevedra - Vigo

30 AL Control de marcas - Palma de Mallorca

Julio 2004

02 AL IV Jornada Serie Municipal - Vigo

03y04 AL Cto. De Espafia Cadete Aire Libre - Huelva

03y04 AL Cto. De Espaiia Junior Aire Libre - Zaragoza

03 AL Cto. Gallego Juvenil Aire Libre - Vigo

03 AL Jornada Instituto Municipal de Deportes de Pontevedra - Pontevedra
03 AL Meeting de Tsiklitirias - Heraklion

04 R  XIII Cto. Espafia Medio Maraton. Medio Maraton do Ribeiro - Ribadavia
04 AL XVII Nocturna de Alcalé - Alcalad de Henares

07 AL Encuentro Internacional de lanzamientos POR-ESP - Lisboa

07 AL Control de marcas - Palma de Mallorca

08 AL XVIII Reunién "Villa de Getafe" - Getafe

09 AL XIIT.Ciudad de Pontevedra / VII Mem. Celso Marifio - Pontevedra
10yl11 AL Cto. De Espafia Promesa Aire Libre - Vitoria

10 AL XII Reunion Inter. "Isla Tenerife" - La Laguna

10y11 AL Cto. De Espafia De Veteranos Aire Libre - Sevilla

10y11 AL Cto. De Espafia Juvenil Aire Libre - Ferrol

12 AL Trofeu Nemesi Ponsati AL - Barcelona

14 AL YV Jornada Serie Municipal - Vigo

15 AL Control de marcas - Palma de Mallorca

17y18 AL Cto. De Espafia de Federaciones Juvenil - Madrid

17 AL Cto. Gallego Absoluto Aire Libre - Lugo

17 AL Meeting Madrid 2004 - Madrid

21 AL I Noite Quente de Maia - Maia

21 AL 1II Trofeo Liceo Casino - Vilagarcia

21 AL XI Meeting Ciutat de Matar6 - Matar6

21 AL Control de marcas - Palma de Mallorca

23 AL IMemorial Manuel Rotea Aire Libre - Vigo

22a01 AL Cto. De Europa De Veteranos Aire Libre - Arhus

31y01 AL Cto. De Espafia Absoluto Aire Libre - Almeria

Agosto 2004

07 AL Encuentro Internacional Junior ARG/TUN/MAR/FRA/ESP - Argel
20229 AL XXVIII Juegos Olimpicos - Atenas

28 R Milla de Sanxenxo - Sanxenxo



Septiembre 2004
18 AL Final del Super grand prix de la IAAF - Ménaco
19 R XVIII Milla Urbana O Barco - O Barco

Octubre 2004

03 R IX Medio Maraton Ciudad de Pontevedra - Pontevedra

12 AL XXVII Memorial Gregorio Pérez Rivera - Lugo

16 AL Trofeo Asociacion pola Defensa da Ria. Menores - Pontevedra
17 R XXVII Carrera Pedestre popular Camifio de Santiago - Santiago

Un total de 137 competiciones en donde se acumularon 1.261 intervenciones por parte de los atletas

de la Gimnastica

6. COMPETICIONES Y ACTIVIDADES ORGANIZADAS
6.1. ACTIVIDADES ORGANIZADAS

Gimnasia de mantenimiento para adultos
Duracién: de Septiembre de 2003 a Julio de 2004
Lugar: Pabellon Municipal de Deportes
Sesiones: Lunes, Miércoles y Viernes de 7h a 8h y de 21h a 22h.

Escuela Municipal de Atletismo. Vigésimo séptima temporada
Duracién: de Octubre de 2003 a Mayo de 2004
Lugar: Pabelléon Municipal de Deportes y Centro Gallego de Tecnificacion Deportiva

Escuela de Verano de Atletismo. Quinta edicion
Duracién: mes de julio de 2004
Lugar: Centro Gallego de Tecnificacion Deportiva

6.2.COMPETICIONES ORGANIZADAS

II Vuelta Pedestre a Pontevedra
II Memorial Castro Rubial
Gran Premio Vialia

9 de noviembre de 2003

Escuelas Municipales de Atletismo
Festival de Navidad
15 de diciembre de 2003

XX Carrera San Silvestre de Pontevedra
31 de diciembre de 2003

Serie atlética Supermercados Froiz en su décimo sexta edicion
Un total de cuatro jornadas en pista durante el afio 2004

1 de febrero, 13 de febrero, 18 de abril y 18 de junio

I Jornada Supermercados Froiz
1 de febrero de 2004

IT Jornada Supermercados Froiz
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13 de febrero de 2004

XXIX Trofeo Sociedad Gimnastica
III Jornada Supermercados Froiz
18 de abril de 2004

Campeonato de Espafia de Primera Division Masculina de Clubes 2004
1* Jornada. Grupo B
9 de mayo de 2004

Escuela Municipal de Atletismo
Fiesta de clausura
31 de mayo de 2004

Dos Jornadas Instituto Municipal de Deportes de Pontevedra
18 de junio y 9 de julio

XXXI Trofeo Boa Vila

IV Jornada Supermercados Froiz

Jornada Instituto Municipal de Deportes de Pontevedra
18 de junio de 2004

XII Trofeo Ciudad de Pontevedra
VIII Memorial Celso Marifio
IT Jornada Instituto Municipal de Deportes de Pontevedra
9 de julio de 2004
IX Medio Maraton Ciudad de Pontevedra
Gran Premio Caixa Galicia. Grupo Empresarial Ence
3 de octubre de 2004
6.3.RESUMEN RESULTADOS COMPETICIONES ORGANIZADAS

- II Vuelta Pedestre a Pontevedra -

Biberdn (de 0 a 2 anos) Mujeres. 50 metros (aprox.)

Puesto Atleta Edad Club/Localidad Tiempo
1. Antia Pifieiro Tomé 0,11 Treboada 1773

2. Belén Acevedo 0,11 Indep.

Biberon (de 0 a 2 anos) Hombres. 50 metros (aprox.)

1. Gabriel Otero Fraiz 2 Treboada 1779

2. Kelvar Castro Lopez 1 Indep.

3. Luis Alvarez Dios 1 Indep.

Andarin (de 3 a 4 anos) Mujeres. 50 metros (aprox.)

1. Fabiola Bafios Flores 3 3570

1. Inés Pifieiro Tomé 3

Parlante (de 5 a 6 afios) Mujeres. 200 metros (aprox.)
1. Naara Manso Acuia 5 487
2. Clara Pérez Pérez 6 Indep.
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Parlante (de 5 a 6 afios) Hombres. 200 metros (aprox.)

1. Pablo Rey Barcala 6 Indep.

2. Alvaro Magquieira Vidal 6 Indep.

3. Sergio Laren Magdaleno 6 Indep.
Astérix (de 7 a 8 afios) Mujeres. 400 metros (aprox.)

1. Marta Tojal Castro 8 S.G.P.

2. Paula Pimentel Diéguez 8

3. Ana Rivero Fernadndez 7 E.M.Marin

Astérix (de 7 a 8 anos) Hombres. 400 metros (aprox.)

1. Sergio Calvo Estévez 7 Indep.
2. Victor Garcia Vazquez 8 Xunqueira I
3. Javier Gonzalez Martinez 8 E.M.Marin

Obelix (de 9 al0 anos) Mujeres. 600 metros (aprox.)

1. Laura Pérez Pérez 10 S.G.P.
2. Raquel Castro Calvo 10 E.M.Marin
3. Andrea Bafios Torres 10 C.Atl.Caldas

Obelix (de 9 a 10 anos) Hombres. 600 metros (aprox.)

1. Hugo Loureiro Cerqueira 10
2. Julio Torres Gonzalez 9 E.M.Marin
3.  Ivan Outdn Besada 9 E.M.Pontevedra

Alevin (de 11 a 12 Afios) Mujeres. 1.000 metros (aprox.)

1. Laura Martinez Brea 11 Cuntis
2. Andrea Garcia Louzao-Pérez 11 Cuntis
3. Nerea Castro Nogueira 11 Cuntis

Alevin (de 11 a 12 afios) Hombres. 1.000 metros (aprox.)

1. Javier Besada Vazquez 12 Cuntis
2. Jorge Casariego Torres 11 S.G.P.
3. Pablo Garcia Vazquez 11 S.G.P.
Infantil (de 13 a 14 afios) Mujeres. 1.500 metros (aprox.)
1. Saleta Aboy Pazos 14

2. Xiana Carbia Oubifia 13 Cuntis
3. Araceli Sanchez Perna 14 S.G.P.
Infantil (de 13 a 14 afios) Hombres. 1.500 metros (aprox.)
1. Miguel Iglesias Gonzalez 14 Cuntis
2. Odelin Zorrilla 14

3. Santiago Ferrer Alonso 13

Cadete (de 15 a 16 afios) Mujeres. 2.000 metros (aprox.)
1. Saleta Castro Nogueira 16 Cuntis

Cadete (de 15 a 16 afios) Hombres. 2.000 metros (aprox.)
1. Ivan Fernandez Gonzalez 16 S.G.P.
2. Pablo Garcia Garcia-Paz 16 S.G.P.

4274

2°0072

1’4974

2’4076

2’2376

3’3172

3.14.0

4’5573

4°32”7

6’4676

5’4473
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3. Miguel Marifio Bralo 15

Categorias de 17 afios en adelante. Hombres. 6.000 metros (aprox.)

1  José Antonio Ramallo Reboredo 27 A.A.C. 17'51"4
2 Victor Riob6 Villanueva 23 S.G.P.
3 Daniel De La Torre Allariz 34 S.G.P.

Categorias de 17 Afios en adelante. Mujeres. 6.000 metros (aprox.)

1  Teresa Gonzalez Nufez 28 S.G.P. 21'38"7
2 Belen Lemat Cabral 37 San Bartolameu
3 Amalia Dopazo Otero 23 Comesafia

Categoria Absoluta (de 17 a 35 afios). Hombres. 6.000 metros (aprox.)

1 José Antonio Ramallo Reboredo 27 A.A.C. 17'51"4
2 Victor Riob6 Villanueva 23 S.G.P.
3 Daniel De La Torre Allariz 34 S.G.P.

Categoria Absoluta (de 17 a 35 afios). Mujeres. 6.000 metros (aprox.)

1  Teresa Gonzalez Nufez 28 S.G.P. 21'38"7
2 Amalia Dopazo Otero 23 Comesafia
3 Laura Garcia-Tundn Trasende 22

Categoria Preveterana (de 35 a 39 afos). Mujeres. 6.000 metros (aprox.)
1 Belen Lemat Cabral 37 San Bartolameu

Categoria Preveterano (de 35 a 39 anos). Hombres. 6.000 metros (aprox.)

1  Carlos Pifieiro Rivas 38
2 Ramon Folgar Pouso 36
3 Victor Garvi Soler 39

Categoria Veterano (de 40 a 44 afios). Hombres. 6.000 metros (aprox.)

1 Jests Gonzalez Fernandez 42 Cafegal

2 Fco. Javier Pérez Iglesias 40 Cafegal

3 Javier Sertal Casalderrey 43 S.G.P.

Categoria Veterano (de 45 a 49 afios). Hombres. 6.000 metros (aprox.)
1  Manuel Lavia Pabola 48 S.G.P.

2 Miguel Garcia Huescar 45

3 Carlos Landin Garcia 46 S.G.P.

Categoria Veterano (de 50 a 54 afios). Hombres. 6.000 metros (aprox.)

1  Manuel Pérez Cabo 51
2 José Choren Cardalda 51 Indep.
3 José Luis Rey Fernandez 52 Cafegal

Categoria Veterano (de 55 a 59 afios). Hombres. 6.000 metros (aprox.)
1 José Dopazo Diaz 57 Veteranos Galicia

Categoria Veterano (de 60 a 64 afios). Hombres. 6.000 metros (aprox.)
1 José Dominguez Dominguez 60 Liceo Vilagarcia

Categoria Veterano (de 65 a 69 afios). Hombres. 6.000 metros (aprox.)
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1  Sebastian Mosquera Somoza

65

Vilagarcia

Categoria Veterano (de 70 a 74 afios). Hombres. 6.000 metros (aprox.)

1  Mario Capa Riveiro

70

- XX Carrera San Silvestre de Pontevedra -

Podium Masculino

1. Victor Riobd Villanueva
2. Jorge Torres Torres

3. Elias Dominguez Cabral

Podium Femenino

1. Agueda Blanco Pérez

2. Maria José Cordeiro Pérez
3. Miriam Garcia Dapena

23
23
31

25
32
20

S.G.P. 12°32”
Portonovo 12°33”
R.C.Celta 12°35”
Ria Ferrol 15°01”
Cangas 15°30”
Marin 16°01”

- I Jornada Supermercados Froiz -

Hombres

Angel Sousa Rodriguez 83 S.G.P. 60mv 8.7

Miguel Gémez Rodriguez 82 R.C.Celta 60ml 6.8

Fernando Paredes Fernandez 75 R.C.Celta Peso 15.34

Victor Gallego Bernardez 86 S.G.P. Peso Junior 15.50

José V. Moure Rivera 53 S.G.P. Peso Veterano 7.76

Mujeres

Nazaret Sinde Lorenzo 89 Veleiro Campo 60ml 8.0

Esperanza Caldas Gil 87 Ria Ferrol 60ml 8.0

Angeles Filgueira Pérez 73 S.G.P. Peso 10.85

Lucia Teijeiro Lorenzo 89 Veleiro Campo Peso cadete 11.08

Sara Arosa Rivas 88 Femenino Celta Martillo 36.77

Rosana Solla Pazos 89 S.G.P. Martillo cadete 36.22

Maria José Riba Devesa 89 Ourense Atl. 300ml cadete 43.5

Clara Gil Fernandez 83 S.G.P. Pértiga 3.20

Susana Castro Pena 85 Ria Ferrol 400ml 1,00.2

Dario Vazquez Pérez 84 Ourense Atl. 400ml 49.0
- I Jornada Supermercados Froiz -

Hombres

Damian Figaredo Diaz 83 SGP 60 ml 7"2

Victor Rioboo Villanueva 80 SGP  1.500ml 3'47" 3

Carlos Montero Canabal 87 SGP  Pértiga 3.60

Pablo Comendador Gil 88 CCC Longitud cadete/juvenil 5'85

Jorge Rodriguez Coma 85 SGP  4x60 27"5

Angel Sousa Rodriguez 83 SGP  4x60 27’5

Juan Gonzalez Alvarez 87 SGP  4x60 27’5

Manuel Martinez Paz 83 SGP  4x60 27’5

Mujeres

Olalla Garcia-Verdugo Peralta 86 CDhU 60 ml 7"8
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Veronica Garcia Fernandez 89 CUN Longitud cadete 4'25

Sara Silva Loureiro 88 SGP - CDU 4x60 31"5
Samantha Ekpo Obono 82 SGP - CDU  4x60 3175
Sabela Diaz-Castroverde Vicario 87 SGP - CDU  4x60 3175
Olalla Garcia-Verdugo Peralta 86 SGP - CDU 4x60 3175

- XXIX Trofeo Sociedad Gimnastica -

Hombres

Alberto Gémez Castro 82 RCC 400mv 57"0 843
Juan Gonzalez Alvarez 87 S.G.P. 400mv juvenil 1'04"2

Daniel Suérez Vazquez 83 RCC 100ml 11"3 714
Victor Rioboo Villanueva 80 S.G.P. 5.000ml 15'03"8 821
Adrian Rodriguez Crespo 91 S.G.P. 150ml infantil 22"9

Damién Figaredo Diaz 83 S.G.P. 4x100 49"4 503
Estéban Candamil Santos 87 S.G.P. 4x100 49"4 503
Xian Farina Casanova 88 S.G.P. 4x100 49"4 503

David Ferndndez Salgueiro 87 S.G.P. 4x100 49"4 503
Mujeres

Sara Silva Loureiro 88 S.G.P. 400mv 1'14"4 701
Esperanza Caldas Gil 87 RiaF 100ml 12"8 863
Ana Toural Quiroga 81 OAt 400ml 1'01"3 841
B Augusto 90 VICA 4x100 55"4 712
N Abalde 91 VICA 4x100 55"4 712
C Caiio 92 VICA 4x100 55"4 712
I Caifio 93 VICA 4x100 55"4 712

Ganadores Trofeo
Mujeres: Esperanza Caldas Gil RIA  400ml
Hombres: Alberto Gomez Castro RCC 400mv

- Campeonato de Espana de Primera Division Masculina de Clubes 2004 -

Ignacio Fernandez Alvarez 79 RCC Martillo 57,85
José Ferndndez Nieves 80 RCC Skm.Marcha 21.42.70
Fernando Paredes Fernandez 75 RCC Peso 15,24
Raul Doblado Regaiio 78 ALC Altura 1,90

Oscar Miguel Pitillas Torras 71 RCC 400mv 55.37
David Vazquez Blanco 83 SGP Longitud 6,87
Adrian Pena Rey 79 RCC 3.000 obst.  9.47.42
Rubén Pinieiro Soage 85 SGP Pértiga 4,00
Gustavo Nieves Campello 82 RCC 3.000ml 8.36.40
David Gomez Martinez 81 RCC Jabalina 62,29
Victor Rioboo Villanueva 80 SGP  800ml 1.54.98
David Gémez Martinez 81 RCC 110mv 14.69
Miguel Gomez Rodriguez 82 RCC 200ml 21.97
Roberto Garcinufio Martin =~ 82 ALC Triple 14,46
Miguel A. Lira Soriano 82 CCM 400ml 49.38
Miguel Gémez Rodriguez 82 RCC 100ml 10.86

Victor Rioboo Villanuevo 80 SGP  1.500ml 4.03.38
Martin Brea Ozores 71 SGP Disco 55,90



REAL CLUB CELTA

4x100

44.50

D. Tapia (83); J.L. Fernandez (78); A. Santiso.(84);1. Fernandez (79)

CCM-Diputacion Ciudad Real

4x400

3.24.08

M.A. Lira (82); E. Molina (86); A. Navas (84); A. Montero (84)

Hombres

Alberto Gomez Taboada
Victor Gallego Bernardez
David Antonio Fdez. Lemos
David Dominguez Salas
Juan Gonzélez Alvarez
Javier Fidalgo Rodriguez
David Gémez Martinez
Gustavo Platas Vidal

Angel Sousa Rodriguez

Mujeres

Clara Catalan Prieto

Angeles Filgueira Pérez

Lorena Vazquez Gonzalez

Lua Santiago Mufioz

Consuelo Pérez Falque

Agueda Blanco Pérez

Maria José Sanroman Francisco
Clara Gil Fernandez

Vencedores Trofeo

81
86
80
80
87
77
81
81
&3

90
73
79
89
65
77
71
83

- XXXI Trofeo Boa Vila -

SGP Pértiga4.20 732
SGP Disco junior 49.67
RCC Disco 4991
SGP 400mv 554
SGP 400mv juvenil 1.01.5
UPV 400ml 49.1 926
RCC 100ml 10.6 925
ASN 1.500ml 3.49.6
SGP 110mv 154 852
SGP Peso cadete 11.19
SGP Peso 11.39
RIA 400ml 59.1
S.Narciso Disco cadete 27.91
IND 100ml 12.9
RIA 3.000ml 9.58.1
AFCelta Disco 36.97
SGP Pértiga 3.20

Mujeres: Agueda Blanco Pérez - (RIA /3.000 m.1. / 9.58.1/ 919)
Hombres: Gustavo Platas Vidal - (ASN / 1.500 m.1. / 3.49.6 / 981)

860
904

981

626
905

848
919
611
673

- XII Trofeo Ciudad de Pontevedra. VIII Memorial Celso Marino -

Hombres

Pablo Rodriguez Gémez 81 Ourense At. Pértiga 3,40
Victor Gallego Berndrdez 86 SGP Disco junior 47,02
Alexandre Mourifio Mourifio 84 Comesafia SC 100ml 11.3
Victor Gallego Berndrdez 86 SGP Disco 46,67
Robertas Geralavicius 84 CDUSantiago 1.500ml 3.53.1
Mujeres

Rosana Solla Pazos 89 SGP Martillo cadete 39,07
Elena Estévez Cabral 85 AFCelta Peso 11,10
Samantha Ekpo Obono 82 SGP 100ml 13.4
Jestis Gonzélez Fernandez 61 Pabellon Our. 5.000ml 16.46.9

Vencedores Trofeo

Hombres: Roberto Geralavicius (84) Deportivo Universitario / 3.53.1 / 938
Mujeres: Samantha Ekpo Obono (82) Sociedad Gimnastica / 13.4 /775

938

511

714
799

608
775
537
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- IX Medio Maraton Ciudad de Pontevedra -

General Absoluta Hombres

Rafael Fuentes Lubians

José Carlos Adan Arias

Luis Sa

Elias Dominguez Cabral

José Alberto Bastos Da Silva 78
Eduardo José Alvarez Morais 68
Jos¢ Dominguez Cadavid
Daniel De La Torre Allariz

01N DN B W~

General Absoluta Mujeres

1 Elena Del Mar Naveiro Parada
2 Ana Pindado Ladrén

3 Ana Maria Butron Gomez

Junior Hombres
1 Ivan Sevilla Piedras

Promesa-Sénior Hombres

1 Rafael Fuentes Lubians
2 José Carlos Adan Arias
3 Luis Sa

Veteranos Hombres M-40

1 Emilio Martinez Anta
2 Antonio Fuertes Saavedra
3 Fernando Pan Otero

Veteranos Hombres M-45

1 Manuel Gonzalez Ojea
2 Evaristo Pereira De La Torre
3 Manuel Fernandez Pereiro

Veteranos Hombres M-50

1 José Matias Regueira Boo
2 Miguel Mosquera Frogan
3 Camilo Parcero Rial

Veteranos Hombres M-55

1 José Luis Requejo Pérez
2 José Alvarez Rodriguez
3 Carmelo Pérez Castro

Veteranos Hombres M-60
1 Alfonso Fernandez Bouzada

Veteranos Hombres M-65
1 Manuel Rosales Touza

Promesa-Sénior Mujeres

72 Sociedad Gimnastica 1:07:32
67 Unién Guadalajara 1:08:22
70 Boavista F.C. (Portugal) 1:08:54
72 Real Club Celta de Vigo 1:09:06
Union Guadalajara 1:09:25

Ourense At. Acd. Postal 1:09:54

65 Ourense At. Acd. Postal 1:10:57
68 Sociedad Gimnastica 1:11:13
75 Comesafia Sporting C. 1:33:42
82 Sociedad Gimnaéstica 1:38:32
68 Independiente 1:43:24
85 C.A. Vila de Cangas 1:43:33
72 Sociedad Gimnastica 1:07:32
67 Union Guadalajara 1:08:22
70 Boavista F.C. (Portugal) 1:08:54
62 Independiente 1:14:38
60 S.A.Val Miior 1:16:35

61 A. Sierra Naron 1:17:22
59 Sociedad Gimnastica 1:13:01
59 Castrelos Atletismo 1:20:38
58 C.A.Concello Porrifio 1:21:46
51 Asc. A. Deportes Barbanza 1:20:25
52 Precisgal Team 1:21:59
53 C.A. Corredoiras de Bueu  1:24:49
48 Cafegal - Pabellon Ourense 1:30:33
45 Independiente 1:35:40
46 Independiente 1:47:52
40 C.Cafegal Pabellén Ourense 1:32:36
35 Veteranos de Galicia 1:26:19
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1 Elena Del Mar Naveiro Parada
2 Ana Pindado Ladron
3 Margarita Aguin Trelles

Veteranas Mujeres W-35

1 Ana Maria Butrén Gomez
2 Maria J. Trifianes Castro
3 Rosy Alvarez Sieiro

Veteranas Mujeres W-40
1 Carmen Malvido Gonzéalez

Veteranas Mujeres W-45
1 Carmen Lopez De La Puente

75
82
69

68
66
65

60

58

Comesafia Sporting C. 1:33:42
Sociedad Gimnaéstica 1:38:32
Independiente 1:47:27
Independiente 1:43:24
Independiente 1:44:12
Independiente 1:50:45
C.A.Vila de Cangas 2:10:33
Independiente 2:05:51

7. COMPETICIONES OFICIALES DE CLUBES

7.1.CAMPEONATO GALLEGO

Competiciones de campo a través

Sénior hombres

2. SGP 46 ptos.
12. Pablo Diaz
16. Daniel De La Torre
19. Javier Paredes
28. Javier Vazquez
30. Rafael Fuentes
62. Oscar Nufiez

Juvenil hombres

1. SGP 22 ptos.
2. Pablo M. Garcia
4. Agustin Magdalena
10. Juan Lépez
14. Santiago Piedras

Sénior-Promesa corto hombres
1. SGP 18 ptos.

6. Pablo Diaz

7. Victor Riobo

10. Marcos Seijo

7.2 CAMPEONATO NACIONAL
Competiciones de campo a través

6. Juvenil masculino 226 ptos.
21. Juan Lépez
25. Pablo Miguel Garcia
36. Agustin Magdaleno
123. Santiago Piedras
169. Miguel Giménez

17. José Seoane
23. Javier Paredes
27. Juan José Amoedo

| 20ro | 1plata | 0 bronce | Total: 3 |

Competiciones en pista al aire libre

Campeonato gallego Absoluto
2. Hombres 143 ptos.
6. Mujeres 65 ptos.

Campeonato gallego Junior
2. Hombres  11.298 ptos.

‘ 0 oro | 2 plata ‘ 0 bronce ‘ Total: 2 ‘

Medallas campeonatos de Galicia

\ 2 oro | 3 plata \ 0 bronce \ Total: 5 \

23. Sénior masculino, cross corto 426 ptos.

78. Victor Riobd

80. Pablo Diaz

105. Marcos Seijo
163. José Seoane
176. Javier Paredes
184. Javier Vazquez

Competiciones en pista al aire libre
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Fase autonomica

17. Absoluto mujeres 16.159 ptos.
(la puntuacion correcta es16.706)

12. Junior hombres  11.298 ptos.
Campeonato de Espaiia de 1* Division

4. Absoluto hombres 139 ptos.
Mantiene la categoria
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8. RESULTADOS CAMPEONATOS DE CLUBES EN PISTA

Campeonato de Galicia Absoluto
Ferrol, 24 de abril de 2004

Hombres
1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8°
RCC | SGP | OAP | LUC | ADAS | EAL | COCO | CAIO
161 143 | 139 | 85 78 73 61.5 54
Puesto|Prueba  |Atleta Marca [Puntos
1 Disco Martin Brea Ozores 52,56 9
3 Martillo Julio Ventin Rivas 41,10 6
2 1.500 ml Pablo Diaz Lopez 4.05.1 7
1 800 ml Victor Riobo Villanueva |2.01.39 9
2 Peso Oscar Gallego Bernardez|13,36 7
3 400 ml Javier Gafian Nieto 51.5 6
3 110 mv Angel Sousa Rodriguez |[15.3 6
2 Longitud David Vazquez Blanco 6,99 7
3 3.000 obst. |José Seoane Sanchez 9.40.5 6
4 200 ml Pablo Rodriguez Alvarez[23.26 5
4 Altura Jorge Rodriguez Coma |1,80 5
1 Pértiga Rubén Pifieiro Soage 4,10 9
4 3.000 ml Juan Lopez Lorenzo 9.03.8 5
7 5 km marcha|Santiago Piedras Pazos [37.26.29| 2
4 Triple Manuel Martinez Paz 13,48 5
8 100 ml Xavier Paredes Carnero [12.0 1
2 Jabalina José Rosales Estévez 62,08 7
1 400 mv David Dominguez Salas [56.20 9
2 4x100 ]?amién Figaredo Diaz |44.02 14
[Angel Sousa Rodriguez
David Vazquez Blranco
Pablo Rodriguez Alvarez
1 4x400 Victor Riobo Villanueva |3.25.3 18
Pablo Diaz Lopez
David Dominguez Salas
Javier Gafian Nieto
Mujeres
1 [o} 20 30 40 50 60 70
RIA OAAP | LCV | CEL | ASN | SGP | RZC
142.5 | 131 83 80 68.5 | 65 38
Puesto|Prueba  |Atleta Marca [Puntos
3 Disco Myriam Alvarez Peon 33,03 5
Skm.Marcha|En blanco 0
3.000 obst. [En blanco 0
800 ml En blanco 0
5 100 mv [Noelia Rivadulla Gondar 18.91 3
5 400 ml Samantha Ekpo Obono 1.07.2 3
4 200 ml Samantha Ekpo Obono 27.59 4
1 Pértiga Clara Gil Fernandez 3,20 8




5 Triple Clara Gil Fernandez 9,55 3
1 Jabalina Felicea Moldovan Tilea 62,39 8
4 400 mv Sara Silva Loureiro 1.13.56 4
7 3.000 ml Maria Nogueira Outerelo 14.44.2 1
S 1.500 ml Teresa Gonzalez Nufiez 5.34.0 3
6 Longitud  |Clara Catalan Prieto 4,23 2
6 100 ml Angela Rodriguez Cortegoso|14.0 2
Sp Altura Angeles Filgueira Pérez S.Nulos| 0
2 Peso Angeles Filgueira Pérez 11,11 6
3 Martillo Loreto Brea Gonzalez 36,40 5
4 4x100 Greta Mari Rodriguez 57.32 8

Irene Crespo Garrido

Eva Barrio Solifio

[Noelia Rivadulla Gondar

4x400 En blanco 0

Campeonato de Galicia Junior Masculino
Fase Autonomica del Campeonato de Espana
Ourense, 29 de mayo de 2004

1 Ourense At. - Academia Postal 12.264 pts.

2 Soc. Gimnastica de Pontevedra 11.298 pts.

3 Club Atletismo Samertolameu 8.255 pts.

4 C. A. Vila de Cangas 6.641 pts.
Puesto|Prueba Atleta Marca|Puntos
1 Peso Tomas Casal Rey 10,63 559
1 Disco Victor Gallego Bernardez 50,02 862
1 110 mv Jorge Rodriguez Coma 16.1 758
1 Pértiga Rubén Pifieiro Soage 4,35 774
1 800 ml Ivan Ferndndez Gonzalez 2.03.0 698
2 100 ml Adrian Fernandez Iglesias 11.7 605
1 Triple Manuel Garcia Omil 13,02 730

3.000 obst.  |En blanco 0
5 km. Marcha|En blanco 0
3 400 mv Guillermo Otero Davila 1.07.1 506
1 3.000 ml Juan Lopez Lorenzo 9.15.5 662
2 Martillo David Corral Celada 32,95 442
2 200 ml Xian Farifia Casanova 25.0 555
3 400 ml Juan Gonzalez Alvarez 54.5 646
2 1.500 ml Agustin Magdaleno Pastoriza [4.15.3 683
2 Jabalina Carlos Montero Canabal 28,30 332
2 Altura Alfonso Franqueira Rodriguez|1,60 487
2 Longitud Jean Marie Okutu 6,03 717
2 4x100 Esteban Candamil 47.6 595
David Fernandez Salgueiro
Rubén Pifieiro Soage
Carlos Area Pou
2 4x400 Guillermo Otero Davila 3.35.2 687

Ivan Fernandez Gonzalez
David Estévez Paseiro
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‘ I ||J0rge Rodriguez Coma I || l

Fase Autonomica del Campeonato de Espana de Clubes
Absoluta Mujeres
Pontevedra, 22 de mayo de 2004

1. Liceo Cas. Vilagarcia 23.655 pts.
2. Sociedad Gimnastica 16.706 pts.

Puesto|Prueba Atleta Marca |Puntos
4 100 ml Alejandra Rodriguez Cortegoso|14.1 678
3 100 ml Angela Rodriguez Cortegoso  [13.9 705
Sp 100 mv Araceli Paredes Portela Abandono 0
2 100 mv [Noelia Rivadulla Gondar 18.8 520
1 200 ml Samantha Ekpo Obono 27.3 830
4 200 ml Irene Crespo Garrido 30.7 623
3 3.000 ml Maria Jesus Fernandez Vifias  |11.54.3
3.000 ml En blanco 0
2 400 ml Samantha Ekpo Obono 1.03.3 784
4 400 ml M? Esther Morgade Rodriguez |1.14.2 511
3 400 mv [Noelia Rivadulla Gondar 1.24.6 499
Sp 400 mv Sara Silva Loureiro Abandono 0
2 800 ml Maria Xosé Astorga Somoza [2.30.9 670
4 800 ml Greta Mari Rodriguez 3.00.8 326
1.500 ml En blanco 0
1.500 ml En blanco 0
3.000 obst.  |En blanco 0
3.000 obst.  |En blanco 0
5 km. Marcha|En blanco 0
5 km. Marcha|En blanco 0
4 Altura Clara Catalan Prieto 1,30 456
2 Altura Ana Maria Nogueira Cayetano |1,40 560
2 Disco Myriam Alvarez Peon 33,79 552
1 Disco Angeles Filgueira Pérez 33,95 555
4 Jabalina Paloma Vilar Iglesias 24,17 380
1 Jabalina Angeles Filgueira Pérez 45,21 771
1 Longitud Ana Maria Nogueira Cayetano [4,67 660
4 Longitud Eva Valdivielso Ruiz 3,95 497
3 Martillo Maria Duran Beloso 28,85 409
1 Martillo Loreto Brea Gonzalez 34,55 504
3 Pértiga Araceli Paredes Portela 2,30 376
1 Pértiga Clara Gil Fernandez 3,20 673
1 Peso Myriam Alvarez Peon 10,21 554
2 Peso Helena Rey Acuia 9,88 533
1 Triple Helena Rey Acufia 10,38 699
4 Triple Eva Valdivielso Ruiz 9,15 563
2 4x100 Clara Gil Fernandez 56.6 673

Maria Nogueira Outerelo
Beatriz Moledo Estévez
Raquel Moledo Estévez




\ l4x400

||En blanco

Campeonato de Espana de Primera Division Masculino

1* Jornada. Grupo B
Pontevedra, 9 de mayo de 2004

Puntuacion por puestos

1 2 3 4
Celta de Vigo Sdad. Gimnastica | CCM-Ciudad Real C.A. Alcorcon
203 177,65 150,5 149
Puntuacion por tabla IAAF
1 2 3 4
Celta de Vigo Sdad. Gimnastica C.A. Alcorcon CCM-Ciudad Real
28.445 27.538 25.821 25.346
Puesto|Prueba |Atleta Marca Puntos|Puntos
Puesto [Marca
1 1.500 ml Victor Riobo Villanueva 4.03.38 8 815
7 1.500 ml Marcos Seijo Bujia 4.11.16 2 728
8 100 ml Manuel Otero Gamallo 11.54 1 714
2 100 ml David Vazquez Blanco 10.88 7 912
3 110 mv Angel Sousa Rodriguez 15.58 6 860
4 110 mv Jorge Rodriguez Coma 15.85 5 823
7 200 ml Javier Leandro Martin Otero [23.93 2 699
6 200 ml Pablo Rodriguez Alvarez 23.34 3 769
6 3.000 ml Rafael Fuentes Lubians 8.43.44 3 820
3 3.000 ml Marcos Seijo Bujia 8.40.44 6 836
7 3.000 obst. [Oscar Nufiez Roel 10.30.02 2 695
2 3.000 obst. |José Seoane Sanchez 9.48.86 7 834
6 400 ml Javier Gafidan Nieto 51.74 3 790
8 400 ml Ivan Fernandez Gonzalez 52.77 1 737
6 400 mv Laureano Martinez Simon ~ |58.89 3 779
3 400 mv Javier Gafian Nieto 57.57 6 827
Sp 5 km marcha|Santiago Piedras Pazos Descalificado |0 0
3 5 km marcha|Julio César De Andrés Sanz |23.04.66 6 765
S 800 ml Pablo Diaz Lopez 1.56.78 4 848
1 800 ml Victor Riobo Villanueva 1.54.98 8 894
2 Altura Jorge Rodriguez Coma 1,85 7 722
5 Altura Manuel Martinez Paz 1,60 3, 487
1 Disco Martin Brea Ozores 55,90 8 972
3 Disco Victor Gallego Bernardez ~ |46,04 6 787
3 Jabalina Oscar Fernandez Martinez 56,61 5 738
4 Jabalina José Rosales Estévez 57,29 6 748
1 Longitud David Véazquez Blanco 6,87 8 889
7 Longitud  |[Francisco Angel Gato Odériz|5,93 2 696
5 Martillo Julio Ventin Rivas 35,16 4 476
3 Martillo Oscar Fernandez Garcia 39,94 6 551
2 Pértiga Alberto Gomez Taboada 4,00 7 676
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1 Pértiga Rubén Pifieiro Soage 4,00 8 676
3 Peso Oscar Fernandez Martinez 14,88 6 813
4 Peso Oscar Gallego Bernardez 13,90 5 754
4 Triple Francisco Angel Gato Odériz|12,39 2 664
7 Triple Ubaldo Bokoka Mosua 13,67 5 799
3 4x100 l?amién Figaredo Diaz 45.23 4 737
Angel Sousa Rodriguez
Manuel Otero Garpillo
Pablo Rodriguez Alvarez
4 4x400 Juan Gonzalez Alvarez 3.35.46 2 684
Pablo Diaz Lopez
Laureano Martinez Simén
Ivan Ferndndez Gonzalez
2% Jornada. Grupo B
Ourense, 23 de mayo de 2004
PUNTUACION POR PUESTOS
1 Oviedo Atletismo (OVAT) 207,0 pts
2 Ourense Atletismo — Academia Postal (OPOS)  173,0 pts
3 Sociedad Gimnastica de Pontevedra (SGPO) 163,0 pts
4 Esnova Gijon (ESNO) 137,0 pts
PUNTUACION POR TABLA INTERNACIONAL (IAAF - 2003)
1 Oviedo Atletismo (OVAT) 28.580 pts
2 Sociedad Gimnastica de Pontevedra (SGPQO) 27.521 pts
3 Ourense Atletismo — Academia Postal (OPOS)  27.340 pts
4 Esnova Gijon (ESNO) 25.991 pts
Puesto|Prueba |Atleta Marca PuntosPuntos
Puesto Marca
3 1.500 ml Pablo Diaz Lopez 4.01.04 |6 842
1 1.500 ml Victor Riobo Villanueva 4.00.34 |8 850
6 100 ml Manuel Otero Gamallo 11.71 |3 667
8 100 ml Adrian Fernandez Iglesias  |12.10 |1 564
4 110 mv Angel Sousa Rodriguez 1520 |5 914
6 110 mv Jorge Rodriguez Coma 16.03 |3 799
5 200 ml Javier Leandro Martin Otero|23.8 2 686
7 200 ml Pablo Rodriguez Alvarez ~ [23.5 4 721
6 3.000 ml Rafael Fuentes Lubians 8.54.27 |3 765
5 3.000 ml Marcos Seijo Bujia 8.49.75 |4 788
8 3.000 obst. [Oscar Nufiez Roel 10.34.98(1 679
5 3.000 obst. |José Seoane Sanchez 9.51.12 |4 826
4 400 ml Javier Gafian Nieto 5140 |5 891
7 400 ml Ivan Ferndndez Gonzalez  |53.00 |2 860
4 400 mv Javier Gafidn Nieto 56.69 |5 860
2 400 mv David Dominguez Salas 55.88 |7 891
8 5 km marcha|Santiago Piedras Pazos 35.25.90|1 73
3 5 km marcha|Julio César De Andrés Sanz |23,00,45[6 771
7 800 ml Javier Paredes Gonzélez 1.59.65 |2 777
1 800 ml Victor Riobo Villanueva 1.54.82 |8 898
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2 Altura Jorge Rodriguez Coma 1,85 6,5 722
2 Altura Ivan Martinez Simén 1,85 6,5 722
1 Disco Martin Brea Ozores 54.88 |8 953
3 Disco Victor Gallego Bernardez  [46,73 |6 800
7 Jabalina Oscar Fernandez Martinez |51.55 |3 644
6 Jabalina Laureano Martinez Siméon 50,09 |2 665
4 Longitud  [David Vazquez Blanco 6,80 5 875
7 Longitud Manuel Martinez Paz 6,09 2 729
5 Martillo Julio Ventin Rivas 39.77 |4 548
8 Martillo Oscar Fernandez Garcia L.Nulos |0 0
4 Pértiga Alberto Gomez Taboada 4,00 5 676
2 Pértiga Rubén Pifieiro Soage 4,30 7 760
3 Peso Oscar Fernandez Martinez 14,78 |6 807
S Peso Oscar Gallego Bernardez (14,07 |4 764
3 Triple Manuel Martinez Paz 13,50 |6 781
7 Triple Ubaldo Bokoka Mosua 13.03 |2 731
3 4x100 ]?amién Figaredo Diaz 44.67 |4 771

Angel Sousa Rodriguez

Manuel Otero Gamillo

Javier Leandro Martin Otero
2 4x400 David Dominguez Salas 3.30.79 |6 742

Pablo Diaz Lopez

Laureano Martineg Simoén

Pablo Rodriguez Alvarez

3% Jornada. Final Ascenso
Ourense, 12 de junio de 2004

Puntuacion por puestos
1 R. C. Celta De Vigo 199,5 Pts
2 Ourense At. - Academia Postal 174,0 Pts
3 Oviedo Atletismo 173,5 Pts
4 Sociedad Gimnastica Pontevedra 139,0 Pts
Puesto|Prueba Atleta Marca [Puntos
1 1.500 ML Victor Riobo Villanueva 4.03.36 8
7 1.500 ML Juan Lopez Lorenzo 4.19.35 2
6 100 ML David Vazquez Blanco 11.61 3
7 100 ML Damidn Figaredo Diaz 11.69 2
3 110 MV Angel Sousa Rodriguez 15.16 6
6 110 MV Manuel Martinez Paz 16.41 3
8 200 ML Javier Leandro Martin Otero 23.57 1
3 200 ML Pablo Rodriguez Alvarez 22.91 6
7 3.000 ML Rafael Fuentes Lubians 8.51.07 2
8 3.000 ML Pablo Diaz Lopez 9.02.32 1
7 3.000 obst. Javier Paredes Gonzalez 10.19.71 2
3 3.000 obst. José Seoane Sanchez 9.32.47 6
6 400 ML Laureano Martinez Simoén 53.09 3
4 400 ML José Manuel Guimerans Gonzalez|52.72 5
7 400 mv Javier Gafian Nieto 57.87 2
3 400 mv David Dominguez Salas 56.55 6
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8 5 km marcha |Santiago Piedras Pazos 32.38.2 1
5 S km marcha [Julio César De Andrés Sanz 23.24.2 4
1 800 ML Victor Riobo Villanueva 1.54.67 8
8 800 ML Ivan Ferndndez Gonzalez 2.00.61 1
8 Altura Rubén Pifieiro Soage 1,70 1
6 Altura Ivan Martinez Simon 1,85 3
1 Disco 2k Martin Brea Ozores 50,58 8
3 Disco 2k Victor Gallego Bernardez 46,12 6
S5 Jabalina 800g |Oscar Fernandez Martinez 59,61 6
3 Jabalina 800g |José Rosales Estévez 55,80 4
7 Longitud David Véazquez Blanco 6,42 2
6 Longitud Jean Marie Okutu 6,48 3
7 Martillo 7,260k |[Julio Ventin Rivas 41,32 2
6 Martillo 7,260k [Oscar Fernandez Garcia 44,95 3
3 Pértiga Alberto Gomez Taboada 4,30 6
Sp Pértiga Rubén Pifieiro Soage S.Nulos 0
3 Peso 7,260k  |Oscar Fernandez Martinez 14,82 6
5 Peso 7,260k Victor Gallego Bernardez 14,21 4
6 Triple Angel Sousa Rodriguez 13,69 3
3 Triple Manuel Martinez Paz 14,16 6
4 4x100 Damian Figaredo Diaz 45.25 2

Pablo Rodriguez Alvarez

Adrian Fernandez Igleias

Javier Leandro Martin Otero
4 4x400 Laureano Martinez Simén 3.30.91 2

Javier Gafian Nieto

David Dominguez Salas

José Manuel Giiimerans Gonzalez

9. PUNTUACION DEL CLUB EN LOS RANKINGS

3. Clasificacion general en Galicia -- 2.593 puntos

17. Janior masculino 310 puntos
21. Juvenil masculino 250 puntos
22. Absoluto masculino --------------- 1.389 puntos
22. Masculino 1.949 puntos
29. Clasificacion general-------------- 2.593 puntos
36. Absoluto femenino 593 puntos
42. Cadete femenino 45 puntos
51. Femenino 644 puntos
206. Junior femenino 3 puntos
206. Juvenil femenino 3 puntos

Nota: La puntuacion de la categoria juvenil femenina estd mal, asi como cadete femenino
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10. RESULTADOS COMPETICIONES INDIVIDUALES OFICIALES

10.1. CAMPEONATOS DE GALICIA. (Solamente puestos de medallas)

Campeonatos de Campo a Través

Juvenil Hombres
2. Pablo Garcia

Veterano Hombres
1. Guillermo Pérez  M-75

| 1 oro ‘ 1 plata | 0 bronce | Total: 2 |

Campeonatos en ruta

Medio Maratén
Sénior mujeres
3. Teresa Gonzalez 1h26.38

Montana
Absoluto hombres
1. Rafael Fuentes

| 1oro | Oplata | 1bronce | Total: 2 |

Campeonatos en pista cubierta

Campeonato Absoluto

Hombres

1. Victor Riobo 800 ml 1.58.32i
1. Rubén Pifieiro Pértiga 4,101

2. Pablo Diaz 3.000ml  8.31.48i
2. Alberto Gémez Pértiga 3,901

2. Angel Sousa 50 mv 7.381

2. Manuel Martinez Triple 13,851
3. Julio Ventin Pértiga 3,701

3. David Vazquez 50 ml 6.151

3. Victor Gallego Peso 15,261

| 2 oro \ 4 plata | 3 bronce | Total: 9 |

Mujeres

1. Clara Gil Pértiga 3,201
2. Angeles Filgueira Peso 10,961
3. Samantha Ekpo 200 ml 28.46i
3. Araceli Paredes Pértiga 3,001
3. Myriam Alvarez Peso 10,611

| 1 oro \ 1 plata | 3 bronce | Total: 5 |

Campeonato Veterano de invierno

Hombres
1. Guillermo Pérez 800ml 4.05.6 M75

1. Guillermo Pérez 3.000ml 15.31.9 M75
\ 2 oro | 0 plata \ 0 bronce \ Total: 2 \

Campeonato Promesa de invierno

Hombres

1. Angel Sousa 60 mv 8.87
1. Angel Sousa Altura 1,70
1. David Vazquez 60 ml 7.01
1. David Vazquez Longitud 6,53
1. David Vazquez Triple 13,63
2. Javier Gafian 400 ml 52.41
2. Juan José Amoedo 1.500 ml  4.23.51
2. Manuel Martinez 60 mv 9.10
2. Manuel Martinez Triple 13.61
3. Manuel Martinez Longitud 6,08

\ 5 oro | 4 plata \ 1 bronce \ Total: 10 |

Mujeres

1. Clara Gil Pértiga 3,00

2. Clara Gil Longitud 4,10

2. Clara Gil Triple 9,26

2. M®Esther Morgade Pértiga 2,20

2. Maria Duran Peso 6,53

3. M*Esther Morgade Longitud 4,03

3. Samantha Ekpo 400 ml 1.08.12

| 1oro | 4plata | 2 bronce | Total: 7 |

Campeonato Junior de invierno

Hombres

1. Jorge Rodriguez 60 mv 9.10

1. Manuel Garcia Triple 12,91
1. Rubén Pineiro Altura 1,80

1. Rubén Pineiro Pértiga 4,20

1. Victor Gallego Peso 15,33
2. Ivan Fernandez 800 ml 1.59.42
2. Jorge Rodriguez Altura 1,75

2. Jorge Rodriguez Pértiga 3,60

3. Manuel Garcia Pértiga 3,30

| 50r0 |3 plata | 1 bronce | Total: 9 |

Campeonato Juvenil

Hombres

2. Carlos Montero Pértiga 3,501

2. Jean Marie Longitud 5,971

2. Pablo M.Garcia 3.000ml  9.22.9i
3. Agustin Magdaleno 1.500 ml  4.19.44i
3. Alvaro Fernandez Pértiga 2,90i

3. Daniel Estévez 200 ml 24.45i1
3. Juan Gonzélez 400 ml 55.61

| 0Ooro | 3 plata | 4 bronce | Total: 7 |




Mujeres

1. Raquel Moledo Peso 8,901

2. Sara Silva 50 mv 8.861

3. Sabela Diaz-Castroverde 400 ml 1.08.15i

| 1oro |1plata | 1bronce | Total: 3 |

Campeonato Cadete

Mujeres

2. Rosana Solla Peso 9,451

3. Clara Catalan Peso 9,371

| 0 oro \ 1 plata | 1 bronce | Total: 2 |

Pruebas Combinadas

Absoluto hombres
(50ml/longitud/peso/altura/50mv/pértiga/1.000ml)
1. Manuel Martinez Heptatlon 4.104 p.i
(6.47/6.36/9.49/1.84/7.86/3.00/2.59.05)
2. Angel Sousa Heptatlon 3.723 p.i
(6.49/6.00/8.80/1.72/7.49/2.70/3.16.67)
3. Julio Ventin Heptatlon 3.449 p.i
(6.84/5.49/11.47/1.66/8.99/3.70/3.23.68)

| 1 oro \ 1 plata | 1 bronce | Total: 3 |

Sénior hombres
1. Julio Ventin  Heptatlon 3.449 p.i

| 1oro | Oplata | 0bronce | Total: 1 |

Promesa hombres
1. Manuel Martinez Heptatlon 4.104 p.i
2. Angel Sousa Heptatlon 3.723 p.i

| 1 oro \ 1 plata | 0 bronce | Total: 2 |

Junior hombres

(50ml/longitud/peso/altura/50mv/pértiga/1.000ml)

1. Jorge Rodriguez Heptatlon 4.279 p.i
(6.55/6.02/10.87/1.84/7.59/3.60/3.01.26)

| 1oro |Oplata | 0bronce | Total: 1 |

Juvenil hombres de invierno

(60ml/longitud/pesof/altura/60mv/Pértiga)

1. Jean Marie OkutuExatlon  2.845 p.
(7.6/5.82/9.56/1.62/9.4/2.00)

| 1oro |Oplata | 0bronce | Total: 1 |

Total medallas pista cubierta

| 22 0ro |23 plata | 17 bronce | Total: 62

Campeonatos en pista al aire libre

Campeonato Absoluto

Hombres

1. Rubén Pifteiro  Pértiga 4,42
1. Manuel Martinez Triple 14,22
1. Javier Gaiian 400 mv 55.8
2. Angel Sousa 110 mv 15.4
2. Victor Gallego Disco 47,97
2. Alberto Gomez Pértiga 4,10
3. Manuel Martinez 110 mv 15.7
3. José Seoane 3.000 obst. 9.43.90
3. Oscar Gallego  Disco 43,40
3. Carlos Montero Pértiga 3,70
3. Oscar Gallego ~ Peso 14,49
3. Angel Sousa Triple 13,52

‘ 3 oro | 3 plata ‘ 6 bronce \ Total: 12 |

Mujeres

1. Angeles Filgueira Jabalina 48,71
2. Clara Gil Pértiga 3,35
2. Loreto Brea Martillo 37,26

| 1oro |2plata | 0 bronce | Total: 3 |

Campeonato Veterano

Hombres

1. Santiago Ferrer Disco 34,34 M45
2. Santiago Ferrer Jabalina 37,36 M45
3. Benito Boullosa 400 ml 1.06.1 M40

\ 1 oro | 1 plata \ 1 bronce \ Total: 3 \

Mujeres
1. Dory Serrano 400 ml 1.18.4 W45

| 1oro | Oplata | 0 bronce | Total: 1 |

Campeonato Promesa

Hombres

1. Angel Sousa 110 mv 15.72
1. Manuel Martinez Triple 14,70
1. Manuel Martinez Altura 1,77
2. David Vazquez Longitud 6,52
2. Manuel Martinez 110 mv 16.2
2. Javier Gafian 400 mv 56.95
2. Angel Sousa Triple 13,82
3. Angel Sousa Altura 1,72
3. David Vazquez 100 ml 11.38

| 30ro |4 plata | 2 bronce | Total: 9 |

Mujeres

2. Samantha Ekpo 400 ml 1.03.12
2. Samantha Ekpo 200 ml 27.78
2. Clara Gil Triple 9,32

2. Clara Gil Pértiga 2,60

\ 0 oro | 4 plata \ 0 bronce \ Total: 4 \

Campeonato Junior

Hombres

1. Victor Gallego  Disco 51,52
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1. Victor Gallego  Peso 15,16

1. Rubén Pifieiro  Pértiga 4,30

1. Ivan Fernandez 800 ml 1.59.01

| 4 oro \ 0 plata | 0 bronce | Total: 4 |

Campeonato Juvenil

Hombres

1. Juan Lopez 3.000 ml 8.48.28
2. Juan Gonzéalez 400 mv 1.02.63
2. Carlos Montero Pértiga 3,70

2. Jean Marie Longitud 6,49

2. David Corral Disco 36,52
3. David Corral Martillo 36,64

| 1 oro \ 4 plata | 1 bronce | Total: 6 |

Mujeres

1. Raquel Moledo Peso 9,78

2. Paloma Vilar Jabalina 24,56
3. Beatriz Moledo Peso 7,84

3. Sara Silva 400 mv 1.11.17

| 1oro |1plata | 2 bronce | Total: 4 |

Campeonato Cadete

Mujeres

1. Rosana Solla Martillo 36,60
1. Clara Catalan Peso 11,48
2. Clara Catalan Jabalina 26,04
3. Rosana Solla Disco 25,46

| 2 oro \ 1 plata | 1 bronce | Total: 4 |

Pruebas Combinadas

Absoluto hombres
(100/longitud/peso/altura/400/
110v/disco/pértiga/jabalina/1.500)

1. Manuel Martinez Decatlon  5.437 p.
(11.7/6.26/10.14/1.76/55.9/
16.8/29.94/3.00/42.67/4.59.2)

‘ 1 oro | 0 plata ‘ 0 bronce \ Total: 1 \

Promesa hombres
1. Manuel Martinez Decatlon ~ 5.437 p.

\ 1 oro | 0 plata \ 0 bronce \ Total: 1 \

Junior hombres
(100/longitud/peso/altura/400/
110v/disco/pértiga/jabalina/1.500)

1. Jorge Rodriguez Decatlon ~ 5.747 p.
(11.8/6.32/11.28/1.85/57.3/
16.0/28.58/3.60/44.26/5.01.3)

2. Rubén Pideiro Decatlon  3.441 p.
(11.9/5.73/10.40/1.79/Abandono/
Abandono/19.54/4.00/28.59)

\ 1 oro | 1 plata \ 0 bronce \ Total: 2 \

Juvenil hombres

(100/longitud/pesofaltura/110v/disco/pértigal/jabalina)

3. Jean Marie Okutu Octatlon 3.538 p.
(11.9/5.99/9.35/1.70/17.9/20.31/3.00/22.37)

\ 0 oro | 0 plata \ 1 bronce \ Total: 1 \

Deporte escolar

Infantil Mujeres
1. Iria Abelleira Altura 1.52
3. Raquel Pérez Disco 21.50

| 1oro | Oplata | 1 bronce | Total: 2 |

Total medallas en pista al aire libre
| 21 0oro |21 plata | 15 bronce | Total: 57 |

Total medallas en los campeonatos de Galicia
| 43 oro | 44 plata | 32 bronce | Total: 119 |

10.2. CAMPEONATOS DE ESPANA. (Atletas participantes)

Campeonatos en ruta

Medio Maraton

Veterano hombres
1. Guillermo Pérez 1h57.54 M75

Absoluto hombres
29. Rafael Fuentes 1h08.24

| 1 oro \ 0 plata | 0 bronce | Total: 1 |

Campeonatos de campo a través

Veterano hombres
35. Manuel Lavia M45
38. Manuel FreireM45

Campeonatos en pista cubierta

Absoluto hombres
13. Victor Riobo 1.500ml 3.50.74
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Veterano hombres
1. Gonzalo Méndez 800ml 2.05.94 M45

| 1oro |Oplata | 0bronce | Total: 1 |

Promesa hombres
9. David Vazquez Longitud 6.72

Promesa mujeres
5. Clara Gil Pértiga 3.15

Junior hombres

3. Victor Gallego  Peso 15.35

6. Jorge Rodriguez Heptatlon 4.392p.
(60/longitud/peso/altura/60v/pértiga/1.000)
(7.72/6.16/11.89/1.70/9.05/3.90/3.00.53)

5. Rubén Pifieiro  Pértiga 4.30

| 0oro | Oplata | 1 bronce | Total: 1 |

Juvenil hombres
6. Agustin Magdaleno 3.000ml  9.04.01

Total medallas en pista cubierta
| 1 oro \ 0 plata | 1 bronce | Total: 2 |

Campeonatos en pista al aire libre

Absoluto hombres
7. Martin Brea Disco 49.46
Victor Riobo 1.500ml  Abandono

Absoluto mujeres
5. Angeles Filgueira  Jabalina 47.25

Veterano hombres
1. Gonzalo Méndez 800ml 2.05.30

| 1oro |Oplata | 0bronce | Total: 1 |

Promesa hombres

8. Manuel Martinez Triple 14.14
9. Angel Sousa 110mv 15.17
16. Javier Gafian 400mv  57.48

Promesa mujeres
6. Clara Gil Pértiga  3.21

Janior hombres

2. Victor Gallego Disco 52.96
4. Victor Gallego Peso 15.20
10. Rubén Pifieiro Pértiga  4.20

| 0Ooro | 1plata | 1bronce | Total: 1 |

Juvenil hombres
4. Juan Lopez 3.000ml  9.04.04
9. Carlos Montero Pértiga  3.71

Cadete mujeres
3. Rosana Solla Martillo 36.42
4. Clara Catalan Peso 11.05

| 0oro | Oplata | 1 bronce | Total: 1 |

Total medallas en pista al aire libre
‘ 1 oro | 1 plata ‘ 2 bronce ‘ Total: 4 ‘

Total medallas en los campeonatos de Espana

\ 3 oro | 1 plata \ 3 bronce \ Total: 7 \
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Memoria deportiva, Sociedad Gimnastica de Pontevedra, temporada 2003/2004

Total medallas en los campeonatos de Galicia:

\ 43 oro

| 44 plata | 32 bronce | Total: 119 |

Total medallas en los campeonatos de Espafia:

| 3oro | 1plata | 3 bronce | Total: 7 |

Total medallas en competiciones individuales representando a la Sociedad Gimnastica:

| 46 oro

| 45 plata | 35 bronce \ Total: 126 |

11. RESULTADOS COMPETICIONES NO OFICIALES

11.1. CALENDARIO GALLEGO

XXV Memorial Belarmino Alonso de campo
a traveés
Vigo, 7 de diciembre de 2003

Juvenil hombres
Promesa hombres

3. Santiago Piedras
3. Juan José Amoedo

IIT Trofeo Concello de campo a través de
Oleiros
Oleiros (A Coruiia), 7 de diciembre de 2003

1. Javier Paredes Sénior hombres
4. Pablo Diaz Sénior hombres
6. José Seoane  Sénior hombres

Criterium gallego de invierno de saltos y
lanzamientos
Vigo, 21 de febrero de 2004

Hombres

1. Martin Brea Ozores Disco 53,53
1. Rubén Pifieiro Soage Pértiga 4,00
2. Victor Gallego Bernardez Disco 47,97
2. Alberto Gomez Taboada Pértiga 4,00
3. Jorge Rodriguez Coma  Altura 1,80
3. Jorge Rodriguez Coma  Pértiga 3,70
3. Manuel Martinez Paz Triple 13,50

Mujeres
1. Clara Gil Fernandez Pértiga 3,20

2. Angeles Filgueira Pérez  Jabalina 43,70
2. Araceli Paredes Portela  Pértiga 3,10
3. Myriam Alvarez Peén  Disco 35,29
3. Myriam Alvarez Peon  Peso 10,89

VI Memorial Manuel Campos Cendron
Lugo, 3 de abril de 2004

2. David Vazquez Blanco Longitud 6,68
2. David Vazquez Blanco 100 ml  11.2
3. Xavier Paredes Carnero 100 ml  11.2

XVII Trofeo Reconquista

Vigo, 4 de abril de 2004
Hombres
1. Martin Brea Ozores Disco 53,42

2. Javier Gafian Nieto 400 ML 513

2. Angel Sousa Rodriguez 110 MV 15.87
2. Juan Lopez Lorenzo 1.500 ML 4.06.6
3. Victor Gallego Bernardez Disco 46,52

XX Memorial Francisco Castro
Vigo, 11 de abril de 2004

1. Angel Sousa Triple 13.07

Criterium gallego de saltos y lanzamientos de
primavera
Pontevedra, 17 de abril de 2004

Hombres

1. Martin Brea Ozores Disco 56,35
2. Jorge Rodriguez Coma  Altura 1,80
3. Carlos Montero Canabal Pértiga 3,50
3. Oscar Gallego Bernardez Peso 14,24
3. Manuel Martinez Paz Triple 13,54

Mujeres
1. Felicea Moldovan Tilea Jabalina 58,56

2. Noelia Rivadulla Gondar Pértiga 2,60
3. Angeles Filgueira Pérez Disco 34,11
3. Angeles Filgueira Pérez Jabalina 44,61

VIII Medio Maraton Concello de Porriiio
Porriiio, 25 de abril de 2004

1h17.34
1h17.59

21. Oscar Nuiez
23. Fernando Peraza

Campeonato de Galicia Universitario en

pista al aire libre
Santiago, 27 de abril de 2004
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Resultados competiciones no oficiales

1. Angel Sousa 110 mv 15.7

Trofeo fin de semana atlético Cimans-Riazor
Coruia
A Coruiia, 29 de abril de 2004

Mujeres
1. Clara Gil Fernandez Pértiga 3,10

Hombres
1. Victor Gallego Bernardez Peso juinior 15,25

I Trofeo Miron y Gutiérrez
Pontevedra, 30 de abril de 2004

Hombres
1. David Corral Celada Disco juvenil 33,53
1. Victor Gallego Bernardez Disco junior 49,45

1. Martin Brea Ozores Disco 56,06
2. Angel Sousa Rodriguez 200 ML 23.5
2. Jorge Rodriguez Coma  Disco 37,72

3. Tomas Casal Rey Disco junior 31,50
Vencedor del Trofeo: Martin Brea

Mujeres

1. Felicea Moldovan Tilea Jabalina 61,65
1. Clara Gil Fernandez Pértiga 3,00
1. Clara Catalan Prieto Peso cadete 11,15
1. Myriam Alvarez Peén  Peso 10,35
2. Sara Silva Loureiro 100 MV Jv-Cd 17.7
2. Clara Catalan Prieto Longitud 4,29
2. Beatriz Moledo Estévez Peso 7,26
3. Noelia Rivadulla Gondar Pértiga 2,60
Vencedora del Trofeo: Felicea Moldovan

V Trofeo Rector al aire libre
A Coruiia, 20 de mayo de 2004

1. José Seoane Sanchez 2.000 obst. 6.23.3
IV Memorial Manuel Barros
Gondomar, 30 de mayo de 2004

9.2 CALENDARIO NACIONAL

XXIV Carrera popular de Negreira
Negreira, 2 de noviembre de 2004

12. Victor Rioboo

28. Fernando Peraza
36. Juan José Amoedo
63. Guillermo Otero
107. Javier Sertal

XXVII Carrera popular do San Martifio

18. Serafin Portela

XXI Trofeo Diputacion de Pontevedra
Vigo, 30 de junio de 2004

1. Victor Rioboo Villanueva 1.500 ML 3.45.99

I Memorial Manuel Rotea
Vigo, 23 de julio de 2004

1. Victor Gallego Bernardez Disco junior 51,08
1. Carlos Montero Canabal Pértiga 3,65

2. Julio Ventin Rivas Pértiga 3,50

2. Javier Gafian Nieto 400 ML 50.65
2. Victor Gallego Bernardez Disco 47,53
3. Tomas Casal Rey Disco junior 37,55
3. Oscar Gallego Bernardez Disco 45,03
3. David Corral Celada Martillo juvenil 35,09
3. David Corral Celada Martillo juvenil 35,09

XVIII Milla Urbana O Barco
O Barco de Valdeorras, 19 de setiembre de
2004

1. Victor Riobo Villanueva

IX Medio Maratéon Ciudad de Pontevedra
Pontevedra, 3 de octubre de 2004

Hombres

1. Rafael Fuentes Lubians 1h07.32

8. Daniel De La Torre Allariz 1h11.13

Mujeres

2. Ana Pindado Ladron 1h38.32

XXVII Carrera Pedestre Camiio de
Santiago

Santiago, 17 de octubre de 2004

12. Rafael Fuentes Lubians
25. Daniel De La Torre Allariz

Ourense, 16 de noviembre de 2003

19. Daniel De La Torre
23. Pablo Diaz

XX Cross Internacional de Llodio
Llodio, 30 de noviembre de 2003

61. Pablo Diaz
82. Javier Paredes

Sénior hombres
Sénior hombres
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Resultados competiciones no oficiales

LXI Cross Internacional Juan Muguerza
Elgéibar, 11 de enero de 2004

32. Juan José Amoedo Sénior-promesa hombres
6. Agustin Magdalena Juvenil hombres
17. Santiago Piedras Juvenil hombres
23. Adrian Ogando Juvenil hombres

1* Jornada Gran Premio Vodafone de pista
cubierta
Zaragoza, 31 de enero de 2004

9. Victor Riobo 1.500ml 4.06.48

Campeonato de Espafna Universitario de
campo a través
Cartagena, 12 de marzo de 2004

41. Pablo Diaz Sénior hombres
101. Javier Paredes Sénior hombres

V Medio maraton Gran Bahia Vig-Bay
Vigo, 28 de marzo de 2004

30. Manuel Gonzalez 1h15.19
73. Javier Sertal 1h19.5

Campeonato de Espafa Universitario en
pista al aire libre
Fuenlabrada, 15 y 16 de mayo de 2004

8. Myriam Alvarez Peén Peso 10,31
9. Myriam Alvarez Peén Disco 32,44
10. Noelia Rivadulla Gondar Pértiga 2,90
10. Clara Gil Fernandez Pértiga 2,90

IV Reunion de Atletismo “Villa de Bilbao”
Bilbao, 19 de junio de 2004

Hombres

1. Victor Gallego Disco junior 51.45
Mujeres

2. Angeles Filgueira Jabalina 45.50

XVII Reunion de Atletismo “Villa de Getafe”
Getafe, 8 de julio de 2004

1. Victor Rioboo 800ml 1.48.84

XII Reunion Internacional “Isla de Tenerife”
La Laguna, 10 de julio de 2004

2. Felicea Moldovan Jabalina 61.00

XI Meeting “Ciutat de Mataro6”

Matard, 21 de julio de 2004

2. Martin Brea

Disco

52.59
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12. CALENDARIO INTERNACIONAL

Medio Maraton de Lisboa
Lisboa, 28 de marzo de 2004

122. Fernando Peraza 1h19.10

124. Rafael Fuentes 1h19.11
136. Alfredo Viceiro 1h20.45

Meeting de Tsiklitirias (Creta)
Heraclion, 3 de julio de 2004

3. Felicea Moldovan Jabalina 63.01

Meeting de Madrid2012 2004. Super-gran-prix de la IAAF
Madrid, 17 de julio de 2004

7. Felicea Moldovan Jabalina 57.89
12. Victor Riobo 1.500ml Serie B 3.49.95

Final del Super-grand-prix de la IAAF en Monaco
Monaco, 18 de septiembre de 2004

6. Felicea Moldovan Jabalina 59.59

13. ATLETAS SELECCIONADOS
13.1. SELECCION GALLEGA

Campeonato de Espana de Campo a través
Santiago, 28 y 29 de febrero de 2004

Juvenil hombres

28. Agustin Magdaleno Pastoriza
40. Juan Lopez Lorenzo

75. Pablo Garcia Garcia-Paz

Promesa hombres
73. Juan José Amoedo Outeda

Corto sénior hombres
53. Victor Rioboo Villanueva
59. Pablo Diaz Lopez

Campeonato de Espana de Federaciones Autonémicas Juvenil
Madrid, 17 y 18 de julio de 2004

Hombres
2. Juan Lopez Lorenzo 3.000 m.1. 9.25.38
Jean Marie Okutu Suplente

Agustin Magdaleno Pastoriza Suplente

37



Mujeres
9. Raquel Moledo Estévez Peso 8.96

Sara Silva Loureiro 400 m.v. Abandono

Campeonato de Espana de Federaciones Autonomicas
Valladolid, 26 de junio de 2004

Hombres

5. Victor Rioboo Villanueva 1.500 ml 3.55.52
5. Victor Rioboo Villanueva 4x400 3.14.51
6. Alberto Gomez Taboada Pértiga 4.20
Manuel Martinez Paz Suplente

Mujeres

3. Angeles Filgueira Pérez ~ Jabalina 46.05

SELECCION DEPORTE ESCOLAR

Campeonato de Espana Infantil al aire libre
Pontevedra, del 20 al 24 de junio de 2004

Mujeres
Iria Abelleira Duenas Altura No particip6 por falta de documentacion

Campeonato de Espana de la Juventud al aire libre
Avilés, del 28 al 30 de junio de 2004

Hombres
10. Jean Marie Okutu Longitud 6.04
1s4 Jean Marie Okutu 4x100 45.75

Total de participaciones de atletas de la Sociedad Gimnastica con la seleccion gallega: 15

Total de atletas de la Sociedad Gimnastica seleccionados por la federacion gallega: 13
(de los que 4 atletas fueron seleccionados, dos 0 mas veces)

10.2 SELECCION NACIONAL

Campeonato del mundo Veterano de pista cubierta
Sindelfingen (Alemania), del 10 al 14 de marzo de 2004

Hombres
8. Gonzalo Méndez Fraguas 800 ml2.08.56 M45

Encuentro internacional, Portugal — Espana de lanzamientos
Lisboa (Portugal), 7 de julio de 2004

Hombres
4. Martin Brea OzoresDisco 51.74

Encuentro internacional, junior Argelia — Espana — Francia — Tunez
38



Argel, 7 de agosto de 2004

Hombres
3. Victor Gallego Bernardez Disco 49.00
2. Victor Gallego Bernardez Peso 14.80

Copa de Europa de Naciones. 12 Division Femenina. Grupo A

Plovdiv (Bulgaria), 19 de junio de 2004
Seleccion rumana

Mujeres
3. Felicea Moldovan Tilea  Jabalina 60.70

XXVIII Juegos Olimpicos de la era moderna

Atenas (Grecia), del 18 al 28 de agosto de 2004
Seleccion rumana

Mujeres
11. Felices Moldovan Tilea Jabalina 59.72 (62.05 en la calificacion)

Total de participaciones de atletas de la Sociedad Gimnastica con las selecciones nacionales: 5

Total de atletas de la Sociedad Gimnaéstica seleccionados por las federaciones nacionales: 4 (de los que
2 atletas fueron seleccionados, dos veces)

14. RECORDS BATIDOS
14.1. RECORDS GALLEGOS

Aire Libre Junior Hombres

Victor Gallego Bernardez ~ Disco 1,750kg 49.45 30/04/04 Pontevedra
49.51 29/05/04 Ourense
49.96 29/05/04 Ourense
50.02 29/05/04 Ourense
50.96 02/06/04 Corufia
51.52 06/06/04 Ourense
52.96 04/07/04 Zaragoza

Disco 2kg. 47.97 21/02/04 Vigo
=47.97 17/07/04 Lugo

Peso 6 kg. 15.33 24/01/04 Pontevedra
15.50 01/02/04 Pontevedra

Pista Cubierta Junior Hombres

Rubén Pineiro Soage Pértiga =4.30 07/03/04 Zaragoza

Victor Gallego Bernardez ~ Peso 6kg. 15.35 07/03/04 Zaragoza
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Peso 7,260kg. 15.26 28/02/04 Corufia
15. RECORDS DEL CLUB
15.1. RECORDS DEL CLUB BATIDOS

Mujeres
Jabalina Felicea Moldovan Tilea 20/03/04 Budapest 60.43
Jabalina Felicea Moldovan Tilea 24/04/04 Ferrol 62.39
Jabalina Felicea Moldovan Tilea 03/07/04 Heraklion (Creta) 63.01
Hombres
Disco Martin Brea Ozores 17/04/04 Pontevedra 56.35
Triple Manuel Martinez Paz 06/06/04 Ourense 14.66
Peso Victor Gallego Bernardez 07/02/04 A Coruiia 15.261
800ml Victor Rioboo Villanueva 08/07/04 Getafe 1.48.84E
1.500ml Victor Rioboo Villanueva 13/02/04 Pontevedra 3.47.3M
1.500ml Victor Rioboo Villanueva 04/06/04 Vigo 3.43.43E
12.2 MEJORES MARCAS DE SIEMPRE, MUJERES Y HOMBRES
Mujeres

Prueba Nombre y Apellidos F.Nac. |Marca Ao Lugar

100 M.L. Inmaculada Mosquera Bruna 12724E(+1,2) 08/07/1999 | Vigo

200 M.L. Aurelia Garcia Barral 25”33E 98

400 M.L. Marlen Estévez Larduet 54”90E 96

800 M.L. Marlen Estévez Larduet 2°04”04E 96

1.500 M. Carmen Peman Cafiadas 4°30762E 94

5.000 M. Maria Abel Diéguez 16°13”02E 96

10.000 M Maria Abel Diéguez 33’31756E 96

Y2Maraton Fatima Paz Gago 1h16’°43"M Diciembre97

Maraton Féatima Paz Gago 2h41°13”8M 28/02/1999 | Sevilla

100 M. V. Ana M. Nogueira Cayetano 14”79E 97

400 M.V. Maria Jesus Sangiios Espifia 1’02”08E 95

3.000 m. Obst. Cristina Estévez Crespo 11°30”66E 03/08/2002 | Ferrol

5 k. Marcha Ruta | Raquel Rodriguez Ferrera 24”30E 97

5 k. Marcha Pista | Raquel Rodriguez Ferrera 24°12734E 97

10 k. Marcha Ruta | Raquel Rodriguez Ferrera 48°37°M 98

20 k. Marcha Ruta | Raquel Rodriguez Ferrera 1h38’37"M 98

Peso Maria Banesa Curras Chapela 13m04cm 99

Disco Maria José Pifieiro Rivas 42m34cm 93

Jabalina Angeles Filgueira Pérez 47mllcm 24/05/2003

Jabalina Felicea Moldovan Tilea 28/09/67 | 63m01lcm 03/07/2004 | Heraklion(Creta)

Martillo Patricia Alvarez Garcia 40m76cm 98

Longitud Maria Jesus Moya Quesada 6mllcm 97

Triple Montserrat Riveiro Hidalgo 12.50(-2,4) 13/06/1999 [ Zamora

Altura Rosana Nogueira Vazquez Im69cm 92

Pértiga Clara Gil Fernandez 14/01/83 | 3m50cm 06/07/2003 | Salamanca

Heptat. Ana Maria Nogueira Cayetano 5.001 p. 97

4 X100 S.Outeda - .Mosquera - 49”33E 98

A.Garcia - M.Moya
4 X 400 Vazquez-Paulos-Sotillo-Middle 3°55728E 94
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Hombres

Prueba Nombre y Apellidos F.Nac. |Marca Fecha Lugar
100 M.L. Juan Aldao Cid 10”71E 97
200 M.L. Manuel C.Gayoso Diaz 21”5M 69
400 M.L. Manuel C.Gayoso Diaz 46”2M 69
800 m.1. Victor Rioboo Villanueva 06/04/80 | 1.50.52 2002
800 m.l. Victor Rioboo Villanueva 06/04/80 | 1.48.84 08/07/04 Getafe
1.500 M.L. Victor Rioboo Villanueva 06/04/80 | 3°47”6M 30/05/2003
Victor Rioboo Villanueva 3°47°74E 21/06/2003
1.500 M.L. Victor Rioboo Villanueva 06/04/80 | 3°43743 04/06/04 Vigo
5.000 M. Jesus Gonzalez Margaride 13°28720E 92
10.000 M. José Antonio Ramallo Reboredo 29°23”16E 01/04/2000 [ Vigo
110 M.V. Ricardo Alvarez Arenas 15703E 93
400 M.V. Manuel C.Gayoso Diaz 52”°0M 68
3.000 Obst. Elisardo De La Torre Allariz 8°28”18E 94
10 k. Marcha Pista | Jaime Barroso Ramirez 44°33”6M 97
10 k. Marcha Ruta | Jaime Barroso Ramirez 42°34”M 97
Santiago Pérez Alonso 42°34°M 98
5 k. Marcha Pista | Santiago Pérez Alonso 20°29”3M 98
20 k. Marcha Ruta | Jaime Barroso Ramirez 1h25°00"M [ 98
50 k. Marcha Ruta | Santiago Pérez Alonso 3h45°55"M |98
Medio Maratén Luis Outeirifio Fernandez 1h05°15"M [ 98
Maraton Fco. Javier Vazquez Martinez 06/10/64 | 2h22°46”E 16/04/2000 | Rétterdam
Altura Diego Barreiro Figueroa 2m0lcm 94
Pértiga Juan Pablo Calvo Lopez 08/02/79 |4m91lcm 12/07/2001 | Ferrol
Longitud Santiago Torres Calvo 7ml8cm 85
Triple Salto Miguel Rodriguez De Jesus 14m48cm 87
Triple Salto Manuel Martinez Paz 03/08/83 |14.66 (+1,0) [06/06/2004 | Ourense
Peso Carlos Pérez Feijoo 15ml13cm 96
Peso Victor Gallego Bernardez 01/02/86 | 15m26cm 07/02/2004i | A Coruiia
Disco Martin Brea Ozores 26/05/71 | 56m27cm 09/05/2003
Disco Martin Brea Ozores 26/05/71 | 56m35cm 17/04/2004 | Pontevedra
Jabalina Gustavo Dacal Martinez 70m10cm 97
Martillo Oscar Ferndndez Garcia 08/07/78 | 55m26cm 98
Decat. Santiago Ferrer Moreira 05/09/57 16.296 p. 86
4 X100 Cali-Carmelo-Leoncio-Gonzalo 43”06E 78
4 X400 Marcos-Jestis-Marcelo-Gonzalo 3°22”41E 93

16. ATLETAS DE LA GIMNASTICA EN LOS RANKINGS

16.1.

(Solo entre los diez primeros)

HOMBRES

. Victor Riobo

. Rubén Pifieiro

. David Vazquez

. David Vazquez

. Angel Sousa

. Angel Sousa

. Manuel Martinez
. Manuel Martinez
. Manuel Martinez
. Manuel Martinez
. Jorge Rodriguez
. Victor Gallego

RGP (U UL (U U G (U (L U QL QI

1.500ml 3.54.08 Absoluto
Pértiga 4.30 Absoluto
50mEléctrico 6.15 Promesa
50mManual 6.1 Promesa
50vEléctrico  7.38 Promesa
60vEléctrico  8.91 Promesa
Altura 1.84 Promesa
Triple 13.85 Promesa
Pértiga 3.00 Promesa
Heptatlon 4104 Promesa
Heptatlon 4.392 Junior

Peso 6k 15.35 Junior

RANKING GALLEGO DE PISTA CUBIERTA

. Jorge Rodriguez
. Jorge Rodriguez
. Rubén Pifieiro

. Julio Ventin

. Julio Ventin
. Julio Ventin
. Julio Ventin
. Julio Ventin

RIS UL I U (SIS I (I G

2. David Blanco
2. \/ictor Riobo
2. Angel Sousa

. Gonzalo Méndez

50vEléctrico  7.59

Altura 1.84
Pértiga 4.30
50Eléctrico  6.84
800ml 2.05.94
Altura 1.66
Longitud 549
Pértiga 3.70
Heptatlon 3.449
50mEléctrico 6.10
800ml 1.58.32

50vEléctrico  7.38

Junior
Junior
Junior
Veterano
Veterano
Veterano
Veterano
Veterano
Veterano

Absoluto
Absoluto
Absoluto
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2. Manuel Martinez
2. Manuel Martinez
2. Manuel Martinez
2. Angel Sousa

2. Angel Sousa

2. David Vazquez
2. Angel Sousa

2. Manuel Martinez
2. Angel Sousa

2. lvan Fernandez
2. Jorge Rodriguez
2. Jorge Rodriguez
2. Rubén Pifieiro
2. Jean Okutu

2. Carlos Montero
2. Julio Ventin

3. David Vazquez
3. Pablo Diaz

3. Angel Sousa

3. Alberto Gémez
3. Victor Gallego

3. Angel Sousa

3. Xavier Paredes
3. Manuel Martinez
3. Angel Sousa

3. Jorge Rodriguez
3. Jorge Rodriguez
3. Juan Gonzélez
3. Daniel Estévez

Triple
Heptatlon
50vEléctrico
60vEléctrico
Altura
Longitud
Pértiga
Peso
Heptation
800ml
60vEléctrico
Peso 6k
Pértiga
Longitud
Pértiga
Peso(7,26k)

50mManual
1.500ml
60vEléctrico
Pértiga

Peso
Heptatlon
50mEléctrico
Longitud
Peso
60mEléctrico
Longitud
60Eléctrico
200ml

3. Agustin Magdaleno 1.500m|
3. Alvaro Fernandez Pértiga

4. Jorge Rodriguez
4. Jorge Rodriguez
4. Jorge Rodriguez
4. Manuel Martinez
4. Julio Ventin

4. Manuel Martinez
4. Angel Sousa

4. Daniel Estévez
4, Juan Lépez

4. Jean Okutu

5. Manuel Martinez
5. Manuel Martinez
5. David Blanco

5. Jorge Rodriguez
5. Angel Sousa

5. David Corral

5. Jean Okutu

5. Juan Gonzalez

6. Pablo Diaz

6. Julio Ventin
6. Oscar Gallego

16.2.

50vEléctrico
60vEléctrico
Altura
Altura
Heptatlon
400ml
Longitud
400ml
1.500ml
Pértiga

50vEléctrico
60vEléctrico
Longitud
Pértiga
60mEléctrico
Peso 5k
50Eléctrico
400ml

3.000ml
Pértiga
Peso

13.85
4.104
7.64
9.27
1.76
6.72
2.70
9.49
3.732
2.01.84
9.05
11.89
3.90
5.97
3.60
11.47

6.1
3.56.27
8.91
4.00
15.26
3.732
6.24
6.72
8.80
112
6.16
7.91
24.45
4.19.44
290

7.59
9.05
1.84
1.84
3.449
55.21
6.00
55.1
4.21.90
2.70

7.64
9.27
6.72
3.90
7.63
10.00
6.57
55.6

8.31.48
3.70
14.21

(So6lo entre los diez primeros)

Absoluto
Absoluto
Promesa
Promesa
Promesa
Promesa
Promesa
Promesa
Promesa
Junior
Junior
Junior
Junior
Juvenil
Juvenil
Veterano

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Promesa
Promesa
Promesa
Junior
Junior
Juvenil
Juvenil
Juvenil
Juvenil

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Promesa
Promesa
Juvenil

Juvenil

Juvenil

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Promesa
Juvenil
Juvenil
Juvenil

Absoluto
Absoluto
Absoluto

6. Manuel Martinez
6. Manuel Martinez
6. Jorge Rodriguez
6. Jean Okutu

6. Carlos Montero

7. Alberto Gomez
7. Manuel Martinez
7. Angel Sousa

8. Xavier Paredes
8. Carlos Montero

9. Iyén Fernandez
9. Angel Sousa
9. Julio Ventin

10. Manuel Martinez
10. Manuel Martinez

MUJERES

2. Angeles Filgueira
2. Clara Gil

2. Clara Gil

2. Rosana Solla

2. Sara Silva

2. Paloma Vilar

2. Raquel Moledo

3. Clara Catalan
3. Myriam Alvarez
3. Samantha Ekpo
3. Sara Silva

5. Araceli Paredes
5. Elena Rey

5. Maria Nogueira
5. Sabela Diaz

5. Maria Nogueira

6. Sabela Diaz
6. Araceli Sanchez

7. Noelia Rivadulla
7. Alejandra Rguez.

8. Raquel Moledo

9. Sabela Diaz
9. Maria Nogueira
9. Noelia Rivadulla
9. Paloma Vilar

10. Maria Nogueira
10. Samantha Ekpo

RANKING GALLEGO AL AIRE LIBRE

50mEléctrico 6.47
60mEléctrico 7.75
50mEléctrico 6.55
Altura 1.66
Longitud 4.72

60vEléctrico 9.75
Longitud 6.36
50mElécrtrico 6.49

50mEléctrico 6.24

Pértiga 3.60
800ml 2.01.84
Altura 1.76
Peso 11.47
Pértiga 3.00
Peso 9.49
Peso 10.96
Pértiga 3.20
Pértiga 3.20
Peso3k 9.45
50vEléctrico 8.86
Pértiga 2.50
Peso 9.01
Peso3k 9.37
Peso 10.61
200mEléctrico 28.46
400ml 1.07.27
Pértiga 3.00
Peso 10.46
300m 4711
400ml 1.08.15
300m 4711
200mEléctrico 28.21
Pértiga 1.90
Pértiga 2.90
50mEléctrico 7.62
Peso 9.01
200mEléctrico 28.21
600m 1.58.45
50mv 9.25
Pértiga 2.50
600m 1.58.45
200mEléctrico 28.46

Promesa
Promesa
Junior
Juvenil
Juvenil

Absoluto
Absoluto
Promesa

Absoluto
Absoluto

Absoluto
Absoluto
Absoluto

Absoluto
Absoluto

Absoluto
Absoluto
Promesa
Cadete
Juvenil
Juvenil
Juvenil

Cadete
Absoluto
Promesa
Juvenil

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Juvenil
Cadete

Juvenil
Cadete

Absoluto
Juvenil

Absoluto

Absoluto
Cadete

Absoluto
Absoluto

Absoluto
Absoluto



HOMBRES

. Victor Riobo

. Victor Riobo

. Martin Brea

. Juan Amoedo

. Angel Sousa

. Angel Sousa

. Manuel Martinez
. Manuel Martinez
. Manuel Martinez
. Manuel Martinez
. Jorge Rodriguez
. Jorge Rodriguez
. Jorge Rodriguez
. Manuel Garcia

. Rubén Pifieiro

. Victor Gallego

. Victor Gallego

. Victor Gallego

. Victor Gallego

. Jorge Rodriguez
. Juan Lopez

. Juan Lopez

. Julio Ventin

RS\ U UL U UL (U L U G (UL U (U U (U (U (L U (I U QL (I G

800m 1.48.84
1.500m 3.43.43
Disco 56.35

Yo Maraton ~ 1h14.09

110mvEléctrico 15.17
110mvManual 15.4

Altura 1.77
Triple 14.66
Pértiga 3.00
Decatlon 5.437

110mvEléctrico 15.85
110mvManual 16.0

Altura 1.85
Triple 13.02
Pértiga 442
Peso 15.50
Peso(7,260k) 14.88
Disco 52.96
Disco(2k) 47.97
Decatlon 5.747
1.500m 3.59.17
3.000m 8.48.18

Martillo(7,26k) 41.32

2. Angel Sousa 110mvManual 15.4

2. José Seoane 3.0000bst.  9.32.47
2. Rubén Pifieiro Pértiga 4.42

2. Manuel Martinez ~ Triple 14.66
2. Manuel Martinez  Decatlon 5.437p
2. D.Figaredo-A.Sousa 4x100 44.02

D.Vazquez-P.Rguez.

. Manuel Martinez
. Manuel Martinez
. Javier Gafnan

. Angel Sousa

. David Vazquez

. Angel Sousa

. Manuel Martinez
. Rubén Pifieiro

. Jorge Rodriguez
. Jorge Rodriguez
. Rubén Pifieiro

. R.Pifieiro/D.Fdez.

DO

E.Candamil/C.Area

N

. G.Otero/J.Rguez.
D.Estévez/l.Fdez.

.Juan Gonzalez

. Carlos Montero

. David Corral

. Santiago Ferrer

. Santiago Ferrer

DD

3. Manuel Martinez
3. Alberto Gémez

3. Victor Gallego

3. Javier Gafian

3. Angel Sousa

3. Oscar Fdez.Mtnez.
3. Victor Gallego

3. Javier Gafian

3. David Blanco

110mvEléctrico 16.20
110mvManual 15.7

400mv 55.8
Altura 1.72
Longitud 6.87
Triple 13.82
Jabalina 42.67
Altura 1.80
Pértiga 3.70
Disco 37.72
Decatlon 3.441
4x100 476
4x400 3.35.2
400mv 1.01.5
Pértiga 3.80
Disco 36.52
Pértiga 3.40
Disco(2k) 27.39
110mvManual 15.7
Pértiga 4.40
Disco 47.97
400mv 55.8
110mvEléctrico 15.17
Peso 14.88
Peso 14.88
400m 50.65
Triple 13.63

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Promesa
Promesa
Promesa
Promesa
Promesa
Promesa
Promesa
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior
Juvenil
Juvenil
Veterano

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto

Promesa
Promesa
Promesa
Promesa
Promesa
Promesa
Promesa
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior

Junior

Juvenil
Juvenil
Juvenil
Veterano
Veterano

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Promesa
Promesa

3. Jorge Rodriguez
3. Manuel Garcia
3. Tomas Casal

3. Jorge Rodriguez
3. Juan Lépez

3. Agustin Magdaleno 1.500m

3. Jean Marie Okutu
3. David Corral

3. Jean Marie Okutu
3. Gonzalo Méndez
3. José V. Moure

3. Santiago Ferrer
3. Santiago Ferrer

4. Jorge Rodriguez
4. Oscar Gallego
4. Manuel Martinez
4. Manuel Martinez
4. lvan Fernandez
4. Jorge Rodriguez

4. Agustin Magdaleno 3.000m

4. Jean Marie Okutu
4. Carlos Montero
4. Manuel Gonzalez

5. Jorge Rodriguez
5. Jorge Rodriguez
5. Ivan Martinez

5. David Vazquez

5. D.Dominguez-J.Gafian 4x400

V.Riobd-P.Diaz
5. David Vazquez
5. Guillermo Otero
5. Juan Gonzélez
5. Pablo Garcia-Paz
5. Jean Marie Okutu
5. Damian Gonzélez

6. Manuel Martinez
6. Pablo Diaz

6. Victor Riobo

6. Carlos Montero
6. Ivan Fernandez
6. Tomas Casal

6. Manuel Garcia

6. Carlos Montero
6. Alvaro Fernandez
6. Santiago Piedras

7. Angel Sousa

7. José Rosales
7. Pablo Diaz

7. Oscar Gallego
7. Rafael Fuentes
7. Victor Riobo

7. Angel Sousa

7. David Vazquez
7. Xavier Paredes
7. Javier Gafan

7. Juan Amoedo
7. Manuel Martinez
7. lvan Fernandez

Longitud 6.32

Pértiga 3.30
Disco 37.55
Jabalina 44.26
800m 2.00.96

4.09.45
Longitud 6.49

Martillo 37.64
Octatlon 3.538
800m 2.05.30
Peso(6k) 7.76
Peso(7,26k) 10.20

Jabalina(800g) 37.36

110mvEléctrico 15.85
Disco 45.46
Longitud 6.50

Disco 29.94
800m 1.59.01
Peso 11.28
9.06.7
110mvManual 17.9
Octatlon 3.078
Yo Maraton ~ 1h13.01
110mvManual 16.0
Altura 1.85
Altura 1.85
Longitud 6.87

3.25.3

100mEléctrico 11.38

400mv 1.07.1
400m 54.5
3.000m 9.135
Pértiga 3.00
Martillo 29.76
110mvEléctrico 16.20
1.500m 3.52.93
5.000m 15.03.8
Pértiga 3.80
1.500m 4.11.3
Peso 10.63
Disco 29.54
110mvManual 20.0
Pértiga 2.80
5kmarchaPista 32.38.2
Triple 13.82
Jabalina 62.08
5.000m 15.10.2
Peso 14.49
Yo Maraton ~ 1h07.32
3.000m 8.33.9

100mEléctrico 11.66
100mManual 11.2

100mManual 11.2
800m 2.00.88
1.500m 4.23.51
Peso 10.14
400m 52.77

Junior
Junior
Junior
Junior
Juvenil
Juvenil
Juvenil
Juvenil
Juvenil
Veterano
Veterano
Veterano
Veterano

Absoluto
Absoluto
Promesa
Promesa
Junior
Junior
Juvenil
Juvenil
Juvenil
Veterano

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto

Promesa
Junior
Juvenil
Juvenil
Juvenil
Juvenil

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Junior
Junior
Junior
Juvenil
Juvenil
Juvenil

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Promesa
Promesa
Promesa
Promesa
Promesa
Promesa
Junior



7. Alfonso Franqueira Altura 1.60
7. Rubén Pifieiro Peso 10.40
7. Rubén Pifieiro Disco 19.54
7. Rubén Pifieiro Jabalina 28.59
7. Jean Marie Okutu Altura 1.75
8. Laureano Martinez 400mv 58.89
8. Oscar Fdez.Mtnez. Jabalina 59.61
8. Jorge Rodriguez  Pértiga 3.70
8. Damian Figaredo 100mEléctrico 11.69
8. Pablo Rodriguez  200mEléctrico 23.34
8. José Guimarans  800m 2.01.66
8. Angel Sousa Longitud 6.15
8. Alfonso Franqueira Peso 9.82
8. Ivan Fernandez  Disco 7.92
8. Xian Farifia 200mManual 24.3
8. Tomas Amoedo  Pértiga 2.50
9. Julio Ventin Pértiga 3.60
9. Javier Gafian 400m 50.65

9. Manuel Martinez
9. Angel Sousa

9. Pablo Rodriguez
9. José Guimarans
9. Jorge Rodriguez
9. Rubén Pifieiro
9. Daniel Estévez

10. David Vazquez

Longitud 6.50
200mManual 23.5
200mManual 23.5
400m 52.72
100mManual 11.8
Longitud 5.73
100mManual 11.8

10. Jean Marie Okutu Longitud 6.49

10. Rubén Pifeiro
10. Pablo Diaz

Triple 13.63
Altura 1.80
800m 1.54.9

10. Damian Figaredo 200mEléctrico 24.16

10. Rubén Pifeiro

100mManual 11.9

10. Esteban Candamil 200mEléctrico 25.92

10. Benito Boullosa

MUIJERES

1. Felices Moldovan
1. Raquel Moledo
1. Rosana Solla

1. Iria Abelleira

1. Felicea Moldovan

2. Angeles Filgueira
2. Clara Gil

2. Samantha Ekpo
2. Ana Pindado

2. Clara Catalan

2. Clara Catalan

400m 1.06.1

Jabalina 63.01

Peso 9.78
Martillo 39.42
Altura 1.52

Jabalina 63.01

Jabalina 48.71
Pértiga 3.35
200mManual 27.3

Yo Maraton  1h38.32
Peso 11.48
Jabalina 26.04

Junior
Junior
Junior
Junior
Juvenil

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Promesa
Promesa
Promesa
Promesa
Junior
Junior
Juvenil
Juvenil

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Promesa
Promesa
Promesa
Junior
Junior
Juvenil

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Promesa
Junior

Juvenil

Veterano

Absoluto
Juvenil
Cadete
Infantil
Veterano

Absoluto
Absoluto
Promesa
Promesa
Cadete
Cadete

3. Angeles Filgueira Peso
3. Samantha Ekpo  100mManual

11.39
13.4

3. Samantha Ekpo ~ 200mEléctrico 27.78

3. Clara Gil Longitud
3. Maria Duran Martillo
3. Sara Silva 400mv

4. Teresa Gonzalez %2 Maraton
4. Samantha Ekpo ~ 400m

4. Esther Morgade  Longitud

4. Sara Silva 100vManual
4. Clara Catalan Exatlon

4. Dory Serrano 400m

5. Araceli Paredes  Pértiga
5. Angeles Filgueira Disco
5. Loreto Brea Martillo
5. Raquel Moledo  26.00
5. Paloma Vilar 24.56
5. Rosana Solla 25.46
5. Raquel Pérez 21.50
5. Raquel Pérez 20.32

6. Myriam Alvarez ~ Peso
6. Myriam Alvarez ~ Disco
6. Maria Duran Peso
6. Irene Sénchez Disco
6. Araceli Sanchez  Pértiga

7. E.Morgade-M.J.Fdez. 4x400
M.X.Astorga-E.Barrio

7. Esther Morgade ~ 400m

7. Sabela Diaz 400m

7. Tamis Quintas ~ Triatlon

8. Noelia Rivadulla  Pértiga
8. Clara Catalan Disco

9. Iria Abelleira Altura

9. C.Gil-B.Moledo  4x100
R.Moledo-M.Nogueira

9. Sabela Diaz 200mManual

9. Clara Catalan 100vManual

9. Inés Martinez Longitud

10. Helena Rey Peso

4.10
28.85
1.11.17

1.26.38
1.03.12
2.20
17.7
2.601
1.18.4

3.10
35.72
38.97
Disco
Jabalina
Disco
Disco
Jabalina

10.89
35.70
6.53
22.64
2.10

4528
1.14.2
1.05.2
565

2.90
22.82

1.52
56.6

27.8
18.4
3.66

9.88

10. Noelia Rivadulla  100mvManual 18.7

10. Iria Abelleira 80mv
10. Tamis Quintas ~ 50ml

16.3.  RANKING NACIONAL DE PISTA CUBIERTA

HOMBRES
4. Victor Gallego
6. Jorge Rodriguez

Peso 15.35
Heptatlon 4.392 p.

7. Agustin Magdaleno 3.000m 9.04.01

11. Rubén Pifeiro
19. Victor Gallego
19. Pablo M. Garcia
20. Victor Rioboo

Pértiga 4.30
Peso 15.26
3.000m 9.229
1.500m 3.50.74

Junior
Junior
Juvenil
Junior
Absoluto
Juvenil
Absoluto

21. Jorge Rodriguez  60mv
21. Carlos Canabal  Pértiga
24. Jorge Rodriguez Peso

27. Agustin Magdaleno 3.000m
28. Agustin Magdaleno 1.500m
29. Jorge Rodriguez Altura
33. Oscar Gallego  Peso

46. Rubén Pifieiro  Pértiga

15.3
9.2

9.05
3.60
11.89
9.04.01
4.19.44
1.84
14.21
4.30

Absoluto
Promesa
Promesa
Promesa
Promesa
Juvenil

Absoluto
Promesa
Promesa
Juvenil
Cadete
Veterano

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Juvenil
Juvenil
Cadete
Infantil
Infantil

Absoluto
Absoluto
Promesa
Juvenil
Cadete

Absoluto

Promesa
Juvenil
Benjamin

Absoluto
Cadete

Absoluto
Absoluto

Juvenil
Cadete
Alevin

Absoluto
Absoluto
Infantil

Benjamin

Junior
Juvenil
Junior
Junior
Juvenil
Junior
Absoluto
Absoluto
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MUIJERES
25. Rosana Solla Peso 9.45
26. Clara Gil Pértiga 3.15

16.4. RANKING NACIONAL AL AIR

HOMBRES
1. Guillermo Pérez ~ 3.000 m.l. 15.31.9
2. Manuel Martinez  110vManual  15.7

2. Victor Gallego Disco 52.96
4. Victor Gallego Peso 15.50
4. Julio Ventin Pértiga 3.50

5. Martin Brea Disco 56.35
5. Juan Lépez 1.500ml 3.59.1
5. Juan Lépez 3.000ml 8.48.28

6. Victor Riobo 4x400(FFAA) 3.14.15
6. Jorge Rodriguez  Decatlon 5.747
6. Santiago Ferrer  Pértiga 3.40

7. Rubén Pifieiro Pértiga 442

10. Jorge Rodriguez 110mv 15.85
14. Carlos Montero  Pértiga 3.80
15. Victor Riobo 800ml 1.48.84
17. Juan Lopez 1.500m| 3.59.1
18. G.Otero-l.Fdez.  4x400 3.35.2

D.Estévez-J.Rodriguez
19. Victor Riobo 1.500ml 3.43.43
21. Victor Gallego ~ Disco 47.97
21. A. Magdaleno ~ 3.000 m.l. 9.06.7
22. Juan Lépez 3.000ml 8.48.28
24. Jorge Rodriguez Disco 37.72
25. Rubén Pifieiro  Decatlon 3.441
26. José Rosales Jabalina 62.08
30. A. Magdaleno  1.500ml 4,094
31. Oscar Fdez.Mnez.Jabalina 59.61
31. V.Riobo-P.Diaz  4x400(clubes) 3.25.3

D.Dominguez-J.Gafian
32. Oscar Fdez.Mnez.Peso 14.88
32. Victor Gallego  Peso 14.88
32. Jorge Rodriguez Jabalina 44.26
32. Pablo Miguel Gcia3.000ml 9.13.5

33. Oscar Gallego  Disco 45.46
33. Manuel Martinez Decatlon 5.437
37. Jorge Rodriguez Altura 1.85

39. Carlos Montero  Pértiga 3.80

41. D.Rguez.-A.Sousa 4x100(clubs) 44.02
D.Figaredo-D.Vazquez

42. David Corral Disco 36.52

44, Rubén Pifieiro  Pértiga 4.42

45, Alberto Gomez ~ Pértiga 4.40

45. Jorge Rodriguez Pértiga 3.70

46. Carlos Montero  Octatlon 3.078

49. C.Area-D.Fdez. 4x100 47.6
E.Candamil-R.Pifieiro

51. Rafael Fuentes 2 Maraton ~ 1h(07.32

53. Angel Sousa  110mv 15.17
54. David Dominguez 400mv 55.4
64. Javier Gafian 400mv 55.8

66. Oscar Fdez. Gcia Martillo 44.95
76. José Seoane 3.0000bst.  9.32.47
77. David Blanco Longitud 6.87
84. Angel Sousa Triple 13.82

Cadete
Absoluto

Veterano(75)
Absoluto
Junior
Junior
Veterano
Absoluto
Juvenil
Juvenil
Absoluto
Junior
Veterano
Junior
Junior
Juvenil
Absoluto
Junior
Junior

Absoluto
Absoluto
Juvenil
Junior
Junior
Junior
Absoluto
Juvenil
Absoluto
Absoluto

Absoluto
Absoluto
Junior
Juvenil
Absoluto
Absoluto
Junior
Junior
Absoluto

Juvenil
Absoluto
Absoluto
Junior
Juvenil
Junior

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto

37. Noelia Rivadulla  Pértiga 2.90
45. Angeles Filgueira Peso 10.96

Nota: La RFEA no hace Ranking en la categoria promesa
E LIBRE

85. Julio Ventin Martillo 41.32
86. Jorge Rodriguez 110mv 15.85
95. Pablo Diaz 1.500ml 3.52.93
97. Laureano Mtnez. Jabalina 50.09

98. David Vazquez  Triple 13.63
MUIJERES
2. Iria Abelleira Altura 1.52

4. Angeles Filgueira Jabalina 48.71
4. Rosana Solla Martillo 39.42

8. Clara Catalan Peso 11.48
18. Clara Gil Pértiga 3.35
20. Iria Abelleira Altura 1.52
28. Raquel Moledo  Peso 9.78
36. Sara Silva 400mv 1.11.17
37. Araceli Paredes  Pértiga 3.10
38. Beatriz Moledo  Disco 26.59
40. Angeles Filgueira Peso 11.39
41. Raquel Moledo  Disco 26.00
48. Angeles Filgueira Disco 35.72
48. Raquel Moledo  Peso 9.78
49. Myriam Alvarez  Disco 35.70

52. Loreto Brea Martillo 38.97
56. Noelia Rivadulla  Pértiga 2.90
70. Myriam Alvarez ~ Peso 10.89

77. Teresa Gonzalez 2 Maraton  1h26.38

79. E.Barrio-M.J.Fdez 4x400(clubes) 4.52.8
E.Morgade-M.X.Astorga

NO FIGURAN EN EL RANKING

David Dominguez ~ 400mv 5417
Manuel Martinez Triple 14.66
Jorge Rodriguez Decatlon 5.747
David Corral Martillo 32.95
Notas:

Absoluto
Absoluta

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto

Infantil
Absoluto
Cadete
Cadete
Absoluto
Cadete
Juvenil
Juvenil
Absoluto
Juvenil
Absoluto
Juvenil
Absoluto
Junior
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto
Absoluto

Absoluto
Absoluto
Absoluto
Juvenil

Atletas de categorias inferiores, figuran en el ranking

superior (en sus pruebas oficiales)

La RFEA no hace ranking en la categoria promesa

ACTUACION DE

ATLETAS

EXTRANJEROS RESIDENTES EN ESPANA

MUJERES
1. Felicea Moldovan Jabalina 62.39
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16.5. RANKING TAAF (Federacion Internacional de Atletismo)

Pista aire libre

MUIJERES
11. Felicea Moldovan Jabalina 63.01
(Primera en el ranking de Rumania)

Absoluta

17. RANKING DE LA TEMPORADA DEL CLUB

17.1.  RANKING MASCULINO

50 metros lisos

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

6.15i" David Vazquez Blanco Promesa  07/02/04
A Corufia

6.24i Xavier Paredes Carnero Promesa 07/02/04
A Corufia

6.47i Manuel Martinez Paz Promesa 07/02/04
A Corufia

6.49i Angel Sousa Rodriguez Promesa  07/02/04
A Corufia

6.55i Jorge Rodriguez Coma Junior 07/02/04
A Corufia

6.57i Jean Marie Okutu Juvenil 08/02/04
A Corufia

6.68i Adrian Fernandez Iglesias Juvenil 08/02/04
A Corufia

6.84i Julio Ventin Rivas Veterana  07/02/04
A Corufia

60 metros lisos

Marca Viento Nombre Apellidos Categoria Fecha

7.01 0,8 David Vazquez Blanco Promesa  24/01/04
Pontevedra

7.20 0,8 Xavier Paredes Carnero Promesa  24/01/04
Pontevedra

7.2 -1,0 Damian Figaredo Diaz Promesa  13/02/04
Pontevedra

7.3 1,2 Marcos Acufa Fernandez Sénior 10/01/04
Vigo

7.63i Angel Sousa Rodriguez Promesa  21/12/03
Braga

7.4 -0,5 Xian Farina Casanova Juvenil 13/02/04
Pontevedra

7.72i Jorge Rodriguez Coma Junior 06/03/04
Zaragoza

7.5 0,0 Daniel Estévez Paseiro Juvenil 01/02/04
Pontevedra

7.5 0,0 Adrian Fernandez Iglesias Juvenil 01/02/04
Pontevedra

7.75i Manuel Martinez Paz Promesa 21/12/03
Braga

7.6 1,2 José Dario Nunez Costa Sénior 24/01/04
Pontevedra

7.6 2,7 Jean Marie Okutu Juvenil 28/02/04
A Corufia

1

i: marca efectuada en pista cubierta
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7.7 -0,5 Bernabé Garzoén Adrio Promesa 13/02/04
Pontevedra

7.8 0,0 Juan Gonzalez Alvarez Juvenil 01/02/04
Pontevedra

7.9 1,2 Alberto Gbémez Taboada Sénior 10/01/04
Vigo

7.9 0,0 Esteban Candamil Santos Juvenil 13/02/04
Pontevedra

8.0 0,5 David Fernandez Salgueiro Juvenil 01/02/04
Pontevedra

8.0 -0,5 Adrian Rodriguez Crespo Infantil 13/02/04
Pontevedra

8.1 0,8 Alfonso Franqueira Rodriguez Junior 01/02/04
Pontevedra

8.1 -1,6 José Manuel Gavieiro Urrabieta Juvenil 13/02/04
Pontevedra

80 metros lisos

Marca Viento Nombre Apellidos Categoria Fecha

111 0,0 Adrian Rodriguez Crespo Infantil 27/03/04
Pontevedra

12.24 -0,6 Alberto Diaz-Castroverde Vicario Infantil 13/03/04
Vigo

12.54 0,0 Jorge Casariego Torres Infantil 13/03/04
Vigo

12.56 0,2 Daniel Ramilo Esparza Infantil 13/03/04
Vigo

13.1 0,0 Luis Tojal Castro Infantil 27/03/04
Pontevedra

100 metros lisos

Marca Viento Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

11.38 -1,8 David Vazquez Blanco Promesa  06/06/04
Ourense

11.2 -1,3 Xavier Paredes Carnero Promesa  03/04/04
Lugo

11.66 1,0 Angel Sousa Rodriguez Promesa  04/06/04
Vigo

11.69 1,9 Damian Figaredo Diaz Promesa  12/06/04
Ourense

11.71 -1,3 Manuel Otero Gamallo Sénior 23/05/04
Ourense

11.6 1,0 Juan Ramoén  Gonzalez Caamariio Sénior 18/06/04
Pontevedra

11.7 -0,7 Manuel Martinez Paz Promesa 15/05/04
Pontevedra

11.7 0,0 Adrian Fernandez Iglesias Juvenil 29/05/04
Ourense

11.8 -0,7 Jorge Rodriguez Coma Junior 15/05/04
Pontevedra

11.8 0,6 Daniel Estévez Paseiro Juvenil 04/06/04
Vigo

11.9 -0,9 Jean Marie Okutu Juvenil 15/05/04
Pontevedra

11.9 -0,7 Rubén Pifieiro Soage Junior 15/05/04
Pontevedra

12.0 1,0 José Dario Nufez Costa Sénior 18/06/04
Pontevedra

12.1 0,5 Xian Farifia Casanova Juvenil 18/04/04
Pontevedra
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121 0,6 Oscar Hernandez Villaverde Sénior 04/06/04
Vigo

124 1,8 Juan Gonzalez Rivas Sénior 14/05/04
Vigo

12.4 1,8 Esteban Candamil Santos Juvenil 14/05/04
Vigo

12.5 -0,9 Alvaro Fernandez Carballo Juvenil 15/05/04
Pontevedra

12.6 -1,1 Carlos Montero Canabal Juvenil 15/05/04
Pontevedra

12.8 1,8 David Fernandez Salgueiro Juvenil 14/05/04
Vigo

13.0 -1,3 Agustin Pontevedra Riveiro Sénior 09/07/04
Pontevedra

131 1,0 Javier Fuentetaja De Salazar Sénior 18/06/04
Pontevedra

13.4 0,5 Carlos Montero Canabal Juvenil 18/04/04
Pontevedra

13.6 -1,1 Tomas Amoedo Braga Juvenil 15/05/04
Pontevedra
Viento ilegal

10.88 3.1 David Vazquez Blanco Promesa  09/05/04
Pontevedra

11.54 3.1 Manuel Otero Gamallo Sénior 09/05/04
Pontevedra

11.57 3,1 Damian Figaredo Diaz Promesa  30/06/04
Vigo

12.2 2,5 Santiago Rodriguez Otero Sénior 14/05/04
Vigo
Pista sin homologar

12.6 0,0 Santiago Piedras Pazos Juvenil 26/06/04
Marin (Esc.Naval)

150 metros lisos

Marca Viento Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

22.9 0,0 Adrian Rodriguez Crespo Infantil 18/04/04
Pontevedra

23.10 0,5 Alberto Diaz-Castroverde Vicario Infantil 13/03/04
Vigo

200 metros lisos

Marca Viento Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

23.34 0,8 Pablo Rodriguez Alvarez Promesa  09/05/04
Pontevedra

23.2 -1,8 David Dominguez Salas Sénior 02/06/04
Coruia

23.5 -1,0 Angel Sousa Rodriguez Promesa  30/04/04
Pontevedra

23.5 1,8 Pablo Rodriguez Alvarez Promesa  23/05/04
Ourense

23.93 0,8 Javier Leandro Martin Otero Sénior 09/05/04
Pontevedra

23.8 -1,8 Damian Figaredo Diaz Promesa  02/06/04
Coruna

24 .37 0,5 Juan Ramén  Gonzalez Caamano Sénior 28/05/04
Vigo

24.2 -1,0 Javier Gafan Nieto Promesa  30/04/04
Pontevedra

24 .45i Daniel Estévez Paseiro Juvenil 08/02/04
A Coruia
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24.3 -0,2 Xian Farina Casanova Juvenil 18/01/04
Vigo

25.1 -0,1 Juan Gonzalez Alvarez Juvenil 30/04/04
Pontevedra

25.40 0,3 José Dario Nufez Costa Sénior 02/07/04
Vigo

254 -0,1 Oscar Hernandez Villaverde Sénior 30/04/04
Pontevedra

255 0,9 Esteban Candamil Santos Juvenil 11/04/04
Vigo

26.20 0,7 David Fernandez Salgueiro Juvenil 28/05/04
Vigo

26.4 1,2 Carlos Montero Canabal Juvenil 30/04/04
Pontevedra

26.5 -0,1 Bernabé Garzoén Adrio Promesa  30/04/04
Pontevedra

27.5 1,2 Javier Fuentetaja De Salazar Sénior 30/04/04
Pontevedra

27.7 -1,2 José Manuel Gavieiro Urrabieta Juvenil 18/01/04
Vigo
Viento ilegal

22.91 2,3 Pablo Rodriguez Alvarez Promesa  12/06/04
Ourense

23.57 2,3 Javier Leandro Martin Otero Sénior 12/06/04
Ourense

400 metros lisos

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

50.5 David Dominguez Salas Sénior 21/07/04
Palma de Mallorca

50.65 Javier Gafian Nieto Promesa  23/07/04
Vigo

52.72 José Manuel Guimerans Gonzalez Promesa 12/06/04
Ourense

52.77 Ivan Fernandez Gonzalez Junior 09/05/04
Pontevedra

53.09 Laureano Martinez Simén Sénior 12/06/04
Ourense

53.3 Juan Ramoén  Gonzalez Caamariio Sénior 18/06/04
Pontevedra

54.5 Juan Gonzalez Alvarez Juvenil 29/05/04
Ourense

55.21i Manuel Martinez Paz Promesa  21/12/03
Braga

55.1i Daniel Estévez Paseiro Juvenil 08/02/04
A Corufa

55.92 Oscar Hernandez Villaverde Sénior 04/06/04
Vigo

57.3 Jorge Rodriguez Coma Junior 15/05/04
Pontevedra

59.7 David Fernandez Salgueiro Juvenil 18/06/04
Pontevedra

1.00.0 Juan Gonzalez Rivas Sénior 14/05/04
Vigo

1.00.2 Esteban Candamil Santos Juvenil 18/06/04
Pontevedra

1.00.5 Santiago Rodriguez Otero Sénior 14/05/04
Vigo

1.01.0 Javier Fuentetaja De Salazar Sénior 18/06/04
Pontevedra
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1.01.3 Agustin Pontevedra Riveiro Sénior 18/06/04
Pontevedra

1.06.1 Benito Boullosa Moure Veterana  20/06/04
Coruna

800 metros lisos

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

1.48.84 Victor Riobo Villanueva Sénior 08/07/04
Getafe

1.54.7 Pablo Diaz Lopez Sénior 27/06/04
Ourense

1.56.75 David Dominguez Salas Sénior 30/06/04
Palma de Mallorca

1.59.01 Ivan Fernandez Gonzalez Junior 06/06/04
Ourense

1.59.2 Javier Paredes Gonzalez Sénior 03/07/04
Pontevedra

2.00.88 Javier Gafian Nieto Promesa 14/07/04
Vigo

2.00.96 Juan Lépez Lorenzo Juvenil 15/05/04
Braga

2.01.66 José Manuel Guimerans Gonzalez Promesa  24/01/04
Pontevedra

2.05.30 Gonzalo Méndez Fraguas Veterana  10/07/04
Sevilla

2.09.9 Juan Ramoén  Gonzalez Caamariio Sénior 30/04/04
Pontevedra

2.10.57 José Dario Nufez Costa Sénior 14/07/04
Vigo

2144 Oscar Hernandez Villaverde Sénior 30/04/04
Pontevedra

2.21.6 Juan Gonzalez Rivas Sénior 30/04/04
Pontevedra

2257 Javier Fuentetaja De Salazar Sénior 30/04/04
Pontevedra

4.05.6 Guillermo Pérez Bujones Veterana  21/02/04
Lugo

1.000 metros lisos

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

2.47.58 Damian Figaredo Diaz Promesa  28/05/04
Vigo

2.57.26 José Dario Nufez Costa Sénior 28/05/04
Vigo

2.59.05i Manuel Martinez Paz Promesa  08/02/04
A Corufia

3.00.53i Jorge Rodriguez Coma Junior 07/03/04
Zaragoza

3.16.67i Angel Sousa Rodriguez Promesa  08/02/04
A Corufa

3.23.68i Julio Ventin Rivas Veterana  08/02/04
A Corufa
Pista sin homologar

2.58.3 Santiago Piedras Pazos Juvenil 26/06/04
Marin (Esc.Naval)

1.500 metros lisos

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha

Lugar

50



3.43.43 Victor Riobo Villanueva Sénior 04/06/04
Vigo

3.52.93 Pablo Diaz Lépez Sénior 04/06/04
Vigo

3.59.1 Juan Lépez Lorenzo Juvenil 18/06/04
Pontevedra

4.00.6 Javier Paredes Gonzalez Sénior 18/06/04
Pontevedra

4.09.4 Agustin Magdaleno Pastoriza Juvenil 13/02/04
Pontevedra

4.11.16 Marcos Seijo Bujia Sénior 09/05/04
Pontevedra

411.3 Ivan Fernandez Gonzalez Junior 13/02/04
Pontevedra

4.23.1 José Manuel  Guimerans Gonzalez Promesa  17/04/04
Cangas

4.23.51 Juan José Amoedo Outeda Promesa  24/01/04
Pontevedra

4.26.6 Guillermo Otero Davila Junior 06/06/04
Ourense

4.37.2 Santiago Piedras Pazos Juvenil 13/02/04
Pontevedra

4.40.66 Miguel Giménez Insua Juvenil 03/07/04
Vigo

4.59.2 Manuel Martinez Paz Promesa  16/05/04
Pontevedra

5.01.3 Jorge Rodriguez Coma Junior 16/05/04
Pontevedra

3.000 metros lisos

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

8.31.48i Pablo Diaz Lopez Sénior 07/02/04
A Coruia

8.384 Victor Riobo Villanueva Sénior 18/01/04
Vigo

8.40.44 Marcos Seijo Bujia Sénior 09/05/04
Pontevedra

8.43.44 Rafael Fuentes Lubians Sénior 09/05/04
Pontevedra

8.48.28 Juan Lépez Lorenzo Juvenil 03/07/04
Vigo

9.04.01i Agustin Magdaleno Pastoriza Juvenil 14/03/04
San Sebastian

9.13.5 Pablo Miguel Garcia Garcia-Paz Juvenil 18/01/04
Vigo

9.48.8 Santiago Piedras Pazos Juvenil 18/01/04
Vigo

15.31.9 Guillermo Pérez Bujones Veterana  21/02/04
Lugo

5.000 metros lisos

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

15.03.8 Victor Riobo Villanueva Sénior 18/04/04
Pontevedra

15.10.2 Pablo Diaz Lopez Sénior 18/04/04
Pontevedra

17.59.7 Santiago Piedras Pazos Juvenil 18/04/04
Pontevedra
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10.000 metros en ruta

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

33.45 Serafin Portela Amorin Sénior 30/05/04
Gondomar

Medio Maraton

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

1h07.32 Rafael Fuentes Lubians Sénior 03/10/04
Pontevedra

1h11.13 Daniel De La Torre Allariz Sénior 03/10/04
Pontevedra

1h13.01 Manuel Gonzalez Ojea Veterana  03/10/04
Pontevedra

1h14.09 Juan José Amoedo Outeda Promesa  03/10/04
Pontevedra

1h16.04 Oscar Nufiez Roel Sénior 03/10/04
Pontevedra

1h16.48 Fernando Peraza Casajus Sénior 04/07/04
Ribadavia

1h19.53 Javier Sertal Casalderrey Veterana  28/03/04
Vigo-Bayona

1h23.03 Manuel Lavia Pabola Veterana  03/10/04
Pontevedra

1h20.45 Alfredo Viceiro Filgueira Sénior 28/03/04
Lisboa

1h26.57 Benito Boullosa Moure Veterana  03/10/04
Pontevedra

1h26.59 Manuel Freire Velo Veterana  28/03/04
Vigo-Bayona

1h57.54 Guillermo Pérez Bujones Veterana  28/03/04
Malaga

50 metros vallas

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

7.38i Angel Sousa Rodriguez Promesa  07/02/04
A Coruia

7.59i Jorge Rodriguez Coma Junior 08/02/04
A Coruia

7.64i Manuel Martinez Paz Promesa  07/02/04
A Coruia

8.99i Julio Ventin Rivas Veterana  08/02/04
A Coruia

60 metros vallas

Marca Viento Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

8.6 -0,5 Angel Sousa Rodriguez Promesa  18/01/04
Vigo

9.05i Jorge Rodriguez Coma Junior 07/03/04
Zaragoza

9.10 0,0 Manuel Martinez Paz Promesa  24/01/04
Pontevedra

9.75i Alberto Gomez Taboada Sénior 25/01/04
Braga

60 metros vallas Juvenil

Marca Viento Nombre Apellidos Categoria Fecha

Lugar
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9.4 04 Jean Marie Okutu Juvenil 29/02/04
A Coruia

80 metros vallas

Marca Viento Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

16.3 0,0 Adrian Rodriguez Crespo Infantil 05/06/04
Santiago

17.3 0,0 Jorge Casariego Torres Infantil 22/05/04
Vigo

110 metros vallas

Marca Viento Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

15.17 1,7 Angel Sousa Rodriguez Promesa  11/07/04
Vitoria

15.85 0,8 Jorge Rodriguez Coma Junior 09/05/04
Pontevedra

15.7 1,6 Manuel Martinez Paz Promesa  17/07/04
Lugo
Viento ilegal

15.16 24 Angel Sousa Rodriguez Promesa  12/06/04
Ourense

110 metros vallas Juvenil

Marca Viento Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

17.9 0,5 Jean Marie Okutu Juvenil 16/05/04
Pontevedra

20.0 1,0 Carlos Montero Canabal Juvenil 16/05/04
Pontevedra

220 metros vallas

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

37.6 Daniel Ramilo Esparza Infantil 05/06/04
Santiago

400 metros vallas

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

54.17 David Dominguez Salas Sénior 15/07/04
Ibiza

55.8 Javier Gafan Nieto Promesa  17/07/04
Lugo

58.89 Laureano Martinez Simon Sénior 09/05/04
Pontevedra

1.07.1 Guillermo Otero Davila Junior 29/05/04
Ourense

400 metros vallas Juvenil

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha

1.01.5 Juan Gonzalez Alvarez Juvenil 18/06/04
Pontevedra

2.000 metros obstaculos

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

6.10.3 José Seoane Sanchez Sénior 21/04/04
Coruia
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3.000 metros obstaculos

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

9.32.47 José Seoane Sanchez Sénior 12/06/04
Ourense

10.19.71 Javier Paredes Gonzalez Sénior 12/06/04
Ourense

10.30.02 Oscar Nufez Roel Sénior 09/05/04
Pontevedra

Salto de altura

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

1,85 Jorge Rodriguez Coma Junior 09/05/04
Pontevedra

1,85 Ivan Martinez Simén Sénior 23/05/04
Ourense

1,84 Manuel Martinez Paz Promesa  07/02/04
A Corufia

1,80 Rubén Pifieiro Soage Junior 24/01/04
Pontevedra

1,76i Angel Sousa Rodriguez Promesa  07/02/04
A Corufa

1,75 Jean Marie Okutu Juvenil 03/07/04
Vigo

1,66i Julio Ventin Rivas Veterana  07/02/04
A Corufa

1,60 Alfonso Franqueira Rodriguez Junior 29/05/04
Ourense

1,49 Alvaro Fernandez Carballo Juvenil 15/05/04
Pontevedra

1,40 Carlos Montero Canabal Juvenil 15/05/04
Pontevedra

1,37 Tomas Amoedo Braga Juvenil 15/05/04
Pontevedra

Salto con pértiga

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

4,42 Rubén Pifieiro Soage Junior 17/07/04
Lugo

4,40 Alberto Gbémez Taboada Sénior 14/07/04
Vigo

3,90i Jorge Rodriguez Coma Junior 07/03/04
Zaragoza

3,80 Carlos Montero Canabal Juvenil 06/06/04
Ourense

3,70i Julio Ventin Rivas Veterana  25/01/04
Braga

3,40 Santiago Ferrer Moreira Veterana  18/06/04
Pontevedra

3,30 Manuel Garcia Omil Junior 24/01/04
Pontevedra

3,00 Jean Marie Okutu Juvenil 16/05/04
Pontevedra

3,00i Manuel Martinez Paz Promesa  08/02/04
A Corufia

2,90i Alvaro Fernandez Carballo Juvenil 08/02/04
A Corufa

2,70i Angel Sousa Rodriguez Promesa  08/02/04
A Corufa
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2,50 Tomas Amoedo Braga Juvenil 13/02/04
Pontevedra

1,80 Daniel Ramilo Esparza Infantil 05/06/04
Santiago

Salto de longitud

Marca Viento Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

6,87 2,0 David Vazquez Blanco Promesa  09/05/04
Pontevedra

6,50 1,2 Manuel Martinez Paz Promesa  17/07/04
Lugo

6,49 1,9 Jean Marie Okutu Juvenil 03/07/04
Vigo

6,32 0,2 Jorge Rodriguez Coma Junior 15/05/04
Pontevedra

6,15 0,8 Angel Sousa Rodriguez Promesa  14/05/04
Vigo

5,93 1,2 Fco. Angel Gato Odériz Sénior 09/05/04
Pontevedra

5,73 0,2 Rubén Pifieiro Soage Junior 15/05/04
Pontevedra

5,55 0,3 Daniel Estévez Paseiro Juvenil 13/02/04
Pontevedra

5,49i 0,0 Julio Ventin Rivas Veterana  07/02/04
A Corufa

543 0,0 Xian Farifia Casanova Juvenil 13/02/04
Pontevedra

5,40 -0,1 Alvaro Fernandez Carballo Juvenil 15/05/04
Pontevedra

5,38i 0,0 Alberto Goémez Taboada Sénior 25/01/04
Braga

5,08 0,8 Carlos Montero Canabal Juvenil 15/05/04
Pontevedra

4,02 1,8 Adrian Rodriguez Crespo Infantil 13/03/04
Vigo

3,82 0,6 Jorge Casariego Torres Infantil 13/03/04
Vigo
Viento ilegal

6,99 4,0 David Vazquez Blanco Promesa  24/04/04
Ferrol

Triple salto

Marca Viento Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

14,66 1,0 Manuel Martinez Paz Promesa  06/06/04
Ourense

13,82 0,8 Angel Sousa Rodriguez Promesa  06/06/04
Ourense

13,67 0,2 Ubaldo Bokoka Mosua Junior 09/05/04
Pontevedra

13,63 1,4 David Véazquez Blanco Promesa  24/01/04
Pontevedra

13,02 -1,3 Manuel Garcia Omil Junior 29/05/04
Ourense

12,39 0,5 Fco. Angel Gato Odériz Sénior 09/05/04
Pontevedra
Viento ilegal

14,70 2,4 Manuel Martinez Paz Promesa  06/06/04
Ourense

Lanzamiento de peso 3kg.
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Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

6,51 Adrian Rodriguez Crespo Infantil 22/05/04
Vigo

6,39 Jorge Casariego Torres Infantil 22/05/04
Vigo

Lanzamiento de peso Skg.

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

10,00 David Corral Celada Juvenil 03/07/04
Vigo

9,56 Jean Marie Okutu Juvenil 28/02/04
A Coruia

8,75 Carlos Montero Canabal Juvenil 15/05/04
Pontevedra

8,35 Alvaro Fernandez Carballo Juvenil 15/05/04
Pontevedra

7,74 Tomas Amoedo Braga Juvenil 15/05/04
Pontevedra

Lanzamiento de peso 6kg.

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

15,50 Victor Gallego Bernardez Junior 01/02/04
Pontevedra

11,89i Jorge Rodriguez Coma Junior 06/03/04
Zaragoza

10,63 Tomas Casal Rey Janior 29/05/04
Ourense

10,40 Rubén Pifieiro Soage Junior 15/05/04
Pontevedra

7,76 José Victorio  Moure Rivera Veterana  01/02/04
Pontevedra

Lanzamiento de peso 7,260kg.

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

15,26i Victor Gallego Bernardez Junior 07/02/04
A Coruna

14,88 Oscar Fernandez Martinez Sénior 09/05/04
Pontevedra

11,47i Julio Ventin Rivas Veterana  07/02/04
A Coruna

10,20 Santiago Ferrer Moreira Veterana  14/07/04
Vigo

10,14 Manuel Martinez Paz Promesa  15/05/04
Pontevedra

9,82 Alfonso Franqueira Rodriguez Junior 01/02/04
Pontevedra

8,80i Angel Sousa Rodriguez Promesa  07/02/04
A Coruia

Lanzamiento de disco 1kg.

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

45,79 David Corral Celada Juvenil 04/06/04
Vigo

Lanzamiento de disco 1,5kg.

56



Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

36,52 David Corral Celada Juvenil 03/07/04
Vigo

24,25 Carlos Montero Canabal Juvenil 16/05/04
Pontevedra

21,78 Alvaro Fernandez Carballo Juvenil 16/05/04
Pontevedra

20,31 Jean Marie Okutu Juvenil 16/05/04
Pontevedra

Lanzamiento de disco 1,750kg.

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

52,96 Victor Gallego Bernardez Junior 04/07/04
Zaragoza

37,72 Jorge Rodriguez Coma Junior 30/04/04
Pontevedra

37,55 Tomas Casal Rey Junior 23/07/04
Vigo

29,54 Manuel Garcia Omil Junior 09/07/04
Pontevedra

19,54 Rubén Pifieiro Soage Junior 16/05/04
Pontevedra

7,92 Ivan Fernandez Gonzalez Junior 18/06/04
Pontevedra

Lanzamiento de disco 2kg.

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

56,35 Martin Brea Ozores Sénior 17/04/04
Pontevedra

47,97 Victor Gallego Bernardez Junior 21/02/04
Vigo

45,46 Oscar Gallego Bernardez Sénior 18/06/04
Pontevedra

34,34 Santiago Ferrer Moreira Veterana  20/06/04
Coruna

29,94 Manuel Martinez Paz Promesa  16/05/04
Pontevedra

Lanzamiento de jabalina 700gr.

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

27,56 Carlos Montero Canabal Juvenil 16/05/04
Pontevedra

22,37 Jean Marie Okutu Juvenil 16/05/04
Pontevedra

Lanzamiento de jabalina 800gr.

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

62,08 José Rosales Estévez Sénior 24/04/04
Ferrol

59,61 Oscar Fernandez Martinez Sénior 12/06/04
Ourense

50,09 Laureano Martinez Simén Sénior 23/05/04
Ourense

44,26 Jorge Rodriguez Coma Junior 16/05/04
Pontevedra
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42,67 Manuel Martinez Paz Promesa  16/05/04
Pontevedra

42,60 Daniel Ullan Vicente Sénior 21/02/04
Vigo

37,36 Santiago Ferrer Moreira Veterana  20/06/04
Corufia

28,59 Rubén Pifieiro Soage Junior 16/05/04
Pontevedra

28,30 Carlos Montero Canabal Juvenil 29/05/04
Ourense
Pista sin homologar

24,84 Santiago Piedras Pazos Juvenil 26/06/04
Marin (Esc.Naval)

Lanzamiento de martillo Skg.

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

37,64 David Corral Celada Juvenil 02/07/04
Vigo

29,76 Damian Gonzalez Estévez Juvenil 03/07/04
Vigo

Lanzamiento de martillo 6kg.

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

32,95 David Corral Celada Juvenil 29/05/04
Ourense

Lanzamiento de martillo 7,260k

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

44,95 Oscar Fernandez Garcia Seénior 12/06/04
Ourense

41,32 Julio Ventin Rivas Veterana  12/06/04
Ourense

5 km. Marcha en pista

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

23,00,45 Julio César De Andrés Sanz Sénior 23/05/04
Ourense

32.38.2 Santiago Piedras Pazos Juvenil 12/06/04
Ourense

Tetratlon

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

1.060 p. Adrian Rodriguez Crespo Infantil 05/06/04
Santiago

797 p. Jorge Casariego Torres Infantil 22/05/04
Vigo

Exatlon

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

2.845p. Jean Marie Okutu Juvenil 29/02/04
A Coruna

Heptatlon Junior

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar
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4.392p.i Jorge Rodriguez Coma Junior 07/03/04

Zaragoza

Heptatlon

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

4104 p. i Manuel Martinez Paz Promesa  08/02/04
A Coruna

3.723 p. i Angel Sousa Rodriguez Promesa  08/02/04
A Coruna

3.449 p. i Julio Ventin Rivas Veterana  08/02/04
A Coruia

Octatlon Juvenil

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

3.538 p. Jean Marie Okutu Juvenil 16/05/04
Pontevedra

3.078 p. Carlos Montero Canabal Juvenil 16/05/04
Pontevedra

Decatlon

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

5.437 p. Manuel Martinez Paz Promesa  16/05/04
Pontevedra

Decatlon Junior

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

5.747 p. Jorge Rodriguez Coma Junior 16/05/04
Pontevedra

3.441 p. Rubén Pifieiro Soage Junior 16/05/04
Pontevedra

Relevos 4x60

Marca Nombre Apellido (Afio) Categoria Fecha
Lugar

27.5 Jorge Rodriguez (85) — Angel Sousa (83) Absoluta 13/02/04
Pontevedra

Julian Gonzalez (87) — Manuel Martinez (83)

Relevos 4x100
Marca Nombre Apellido (Afio) Categoria Fecha
Lugar
44.02 Damian Figaredo (83) — Angel Sousa (83) Absoluta  24/04/04
Ferrol
David Vazquez (83) — Pablo Rodriguez (84)
45.75 Jean Marie Okutu (88) Juvenil 28/06/04
Avilés
(Seleccion gallega juvenil)
47.6 Esteban Candamil (87) — David Fernandez (87) Junior 29/05/04
Ourense
Rubén Pifieiro (85) — Carlos Area (86)
Relevos 4x400
Marca Nombre Apellido (Afio) Categoria Fecha
Lugar
3.14.51 Victor Riobo (80) Absoluta  26/06/04
Valladolid

(Seleccion gallega)
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3.25.3 Victor Riobo (80) - Pablo Diaz (78) Absoluta  24/04/04

Ferrol
David Dominguez (80) — Javier Gafan (84)

3.35.2 Guillermo Otero (86) — Ivan Ferndndez (86) Junior 29/05/04

Ourense
David Estévez (87) — Jorge Rodriguez (85)
17.2. RANKING FEMENINO

50 metros lisos

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha Lugar

7,62i Angela Rodriguez Cortegoso Cadete 08/02/04
A Corufa

60 metros lisos

Marca Viento Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

8.4 0,2 Sabela Diaz-Castroverde Vicario Juvenil 13/02/04
Pontevedra

8.5 0,7 Angela Rodriguez Cortegoso Cadete 01/02/04
Pontevedra

8.5 -0,9 Samantha Ekpo Obono Promesa  13/02/04
Pontevedra

8.7 0,0 Sara Silva Loureiro Juvenil 01/02/04
Pontevedra

8.8 0,4 Noelia Rivadulla Gondar Sénior 01/02/04
Pontevedra

8.8 0,7 Clara Catalan Prieto Cadete 01/02/04
Pontevedra

8.9 0,0 Alejandra Rodriguez Cortegoso Juvenil 01/02/04
Pontevedra

9.0 0,4 Clara Gil Fernandez Promesa 01/02/04
Pontevedra

9.2 0,0 Eva Barrio Solino Juvenil 01/02/04
Pontevedra

9.3 04 M? Esther Morgade Rodriguez Promesa  01/02/04
Pontevedra

94 -0,3 Araceli Sanchez Perna Cadete 13/02/04
Pontevedra

9.6 0,0 Laura Pérez Pérez Alevin 05/06/04
Santiago

104 0,0 Inés Martinez Garcia Alevin 06/03/04
Cangas

111 -2,2 Ana Sanchez-Agustino Rodriguez  Benjamin  20/03/04
Vilagarcia

12.7 0,0 Sara Hidalgo Moldes Alevin 06/03/04
Cangas

Viento ilegal

9.5 2,5 Laura Pérez Pérez Alevin 22/05/04
Vigo

80 metros lisos

Marca Viento Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

121 0,0 Sara Estévez Nufiez Infantil 27/03/04
Pontevedra

12.53 0,0 Iria Abelleira Duenas Infantil 13/03/04
Vigo

13.43 1,0 Antia Noya Garcia Infantil 13/03/04
Vigo

13.63 1,0 Rita Veigo Alban Infantil 13/03/04
Vigo
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100 metros lisos

Marca Viento Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

13.4 -0,8 Samantha Ekpo Obono Promesa  09/07/04
Pontevedra

13.7 0,7 Angela Rodriguez Cortegoso Cadete 18/04/04
Pontevedra

13.9 0,2 Clara Catalan Prieto Cadete 18/04/04
Pontevedra

141 0,0 Alejandra Rodriguez Cortegoso Juvenil 22/05/04
Pontevedra

14.6 1,1 Eva Barrio Solifio Juvenil 14/05/04
Vigo

14.9 0,7 Marina Lopez Martinez Cadete 18/04/04
Pontevedra

Viento ilegal

14.78 2,2 Eva Barrio Solifio Juvenil 04/06/04
Vigo

200 metros lisos

Marca Viento Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

27.3 0,2 Samantha Ekpo Obono Promesa  11/04/04
Vigo

27.8 -1,3 Sabela Diaz-Castroverde Vicario Juvenil 18/01/04
Vigo

30.7 2,0 Irene Crespo Garrido Juvenil 22/05/04
Pontevedra

32.7 -1,1 Eva Barrio Solifio Juvenil 18/01/04
Vigo

Viento ilegal

31.93 2,6 Eva Barrio Solifio Juvenil 28/05/04
Vigo

300 metros lisos

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

454 Maria Nogueira Outerelo Cadete 01/02/04
Pontevedra

457 Sara Silva Loureiro Juvenil 18/01/04
Vigo

400 metros lisos

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

1.03.12 Samantha Ekpo Obono Promesa  06/06/04
Ourense

1.05.2 Sabela Diaz-Castroverde Vicario Juvenil 01/02/04
Pontevedra

1.07.27i Sara Silva Loureiro Juvenil 24/01/04
Braga

1.14.2 M?@ Esther Morgade Rodriguez Promesa  22/05/04
Pontevedra

1.18.4 Dory Serrano Garcia Veterana  20/06/04
Coruia

600 metros lisos

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha

Lugar
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1.58.45i Maria Nogueira Outerelo Cadete 08/02/04
A Coruia

800 metros lisos

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

2.30.9 Maria Xosé Astorga Somoza Sénior 22/05/04
Pontevedra

3.00.8 Greta Mari Rodriguez Juvenil 22/05/04
Pontevedra

1.500 metros lisos

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

5.34.0 Teresa Gonzalez Nufiez Sénior 24/04/04
Ferrol

3.000 metros lisos

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

11.54.3 Maria Jesus  Fernandez Vifas Sénior 22/05/04
Pontevedra

14.44.2 Maria Nogueira Outerelo Cadete 24/04/04
Ferrol

Medio maratén

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

1h26.38 Teresa Gonzalez Nufiez Sénior 14/12/03
Naron

1h38.32 Ana Pindado Ladron Promesa  03/10/04
Pontevedra

50 metros vallas

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

9.25i Noelia Rivadulla Gondar Sénior 07/02/04
A Coruia

50 metros vallas Cadete

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

8.86i Sara Silva Loureiro Juvenil 08/02/04
A Coruia

80 metros vallas

Marca Viento Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

15.3 0,0 Iria Abelleira Duefias Infantil 05/06/04
Santiago

100 metros vallas

Marca Viento Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

18.7 0,9 Noelia Rivadulla Gondar Sénior 17/07/04
Lugo

Viento ilegal
18.91 29 Noelia Rivadulla Gondar Sénior 24/04/04

Ferrol

100 metros vallas Juv/Cad

62



Marca Viento Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

17.7 -04 Sara Silva Loureiro Juvenil 30/04/04
Pontevedra

184 -2,4 Clara Catalan Prieto Cadete 15/05/04
Pontevedra

Viento ilegal

16.8 34 Sara Silva Loureiro Juvenil 03/07/04
Vigo

400 metros vallas

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

1.11.17 Sara Silva Loureiro Juvenil 03/07/04
Vigo

1.24.6 Noelia Rivadulla Gondar Sénior 22/05/04
Pontevedra

Salto de altura

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

1,52 Iria Abelleira Duenas Infantil 05/06/04
Santiago

1,40 Ana Maria Nogueira Cayetano Sénior 22/05/04
Pontevedra

1,30 Clara Catalan Prieto Cadete 22/05/04
Pontevedra

1,17 Sara Estévez Nufiez Infantil 05/06/04
Santiago

Salto con pértiga

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

3,35 Clara Gil Fernandez Promesa 17/07/04
Lugo

3,10 Araceli Paredes Portela Sénior 01/02/04
Pontevedra

2,90i Noelia Rivadulla Gondar Sénior 07/02/04
A Corufa

2,50i Paloma Vilar Iglesias Juvenil 21/12/03
Braga

2,20 M? Esther Morgade Rodriguez Promesa  24/01/04
Pontevedra

Salto de longitud

Marca Viento Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

4,67 -0,8 Ana Maria Nogueira Cayetano Sénior 22/05/04
Pontevedra

4,29 1,0 Clara Catalan Prieto Cadete 30/04/04
Pontevedra

4,19 0,0 Noelia Rivadulla Gondar Sénior 17/04/04
Pontevedra

4,16 -0,7 Angela Rodriguez Cortegoso Cadete 30/04/04
Pontevedra

4,10 0,5 Clara Gil Fernandez Promesa  24/01/04
Pontevedra

4,03 0,0 M? Esther Morgade Rodriguez Promesa  24/01/04
Pontevedra

3,95 0,0 Eva Valdivielso Ruiz Sénior 22/05/04
Pontevedra
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3,92 0,0 Araceli Sanchez Perna Cadete 13/02/04
Pontevedra

3,90 0,5 Iria Abelleira Duefias Infantil 13/03/04
Vigo

3,79 0,0 Angeles Filgueira Pérez Sénior 18/01/04
Vigo

3,69 -0,1 Marina Lépez Martinez Cadete 30/04/04
Pontevedra

3,66 0,0 Inés Martinez Garcia Alevin 20/03/04
Vilagarcia

3,63 0,0 Laura Pérez Pérez Alevin 05/06/04
Santiago

2,95 1,5 Antia Noya Garcia Infantil 13/03/04
Vigo

2,93 0,7 Rita Veigo Alban Infantil 13/03/04
Vigo

2,69 1,2 Ana Sanchez-Agustino Rodriguez Benjamin  22/05/04
Vigo

1,82 0,0 Sara Hidalgo Moldes Alevin 06/03/04
Cangas

Triple salto

Marca Viento Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

10,38 0,0 Helena Rey Acuia Sénior 22/05/04
Pontevedra

9,55 -1,4 Clara Gil Fernandez Promesa  24/04/04
Ferrol

9,15 -0,5 Eva Valdivielso Ruiz Sénior 22/05/04
Pontevedra

Lanzamiento de peso 2kg.

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

573 Inés Martinez Garcia Alevin 22/05/04
Vigo

5,02 Laura Pérez Pérez Alevin 22/05/04
Vigo

Lanzamiento de peso 3kg.

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

11,48 Clara Catalan Prieto Cadete 19/06/04
Vilagarcia

9,45i Rosana Solla Pazos Cadete 08/02/04
A Coruia

9,37i Clara Catalan Prieto Cadete 08/02/04
A Coruia

7,23 Iria Abelleira Duenas Infantil 13/03/04
Vigo

Lanzamiento de peso 4kg.

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

11,39 Angeles Filgueira Pérez Sénior 18/06/04
Pontevedra

10,89 Myriam Alvarez Pedn Sénior 21/02/04
Vigo

10,46i Helena Rey Acuna Sénior 07/02/04
A Coruia

9,78 Raquel Moledo Estévez Juvenil 03/07/04
Vigo
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7,92 Beatriz Moledo Estévez Juvenil 09/07/04
Pontevedra

6,53 Maria Duran Beloso Promesa  24/01/04
Pontevedra

Lanzamiento de disco 800gr.

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

25,46 Rosana Solla Pazos Cadete 19/06/04
Vilagarcia

22,82 Clara Catalan Prieto Cadete 19/06/04
Vilagarcia

21,50 Raquel Pérez Fernandez Infantil 05/06/04
Santiago

Lanzamiento de disco 1kg.

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

35,72 Angeles Filgueira Pérez Sénior 18/06/04
Pontevedra

35,70 Myriam Alvarez Peon Sénior 17/07/04
Lugo

26,59 Beatriz Moledo Estévez Juvenil 17/07/04
Lugo

26,00 Raquel Moledo Estévez Juvenil 03/07/04
Vigo

22,64 Irene Sanchez Perna Juvenil 03/07/04
Vigo

Lanzamiento de jabalina 400gr.

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

20,32 Raquel Pérez Fernandez Infantil 05/06/04
Santiago

Lanzamiento de jabalina 500gr.

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

26,04 Clara Catalan Prieto Cadete 19/06/04
Vilagarcia

19,60 Raquel Pérez Fernandez Infantil 22/05/04
Vigo

Lanzamiento de jabalina 600gr.

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

63,01 Felicea Moldovan Tilea Veterana  03/07/04
Heraklion (Creta)

48,71 Angeles Filgueira Pérez Sénior 17/07/04
Lugo

24,56 Paloma Vilar Iglesias Juvenil 03/07/04
Vigo

Lanzamiento de martillo 3kg.

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

39.42 Rosana Solla Pazos Cadete 28/05/04
Vigo

Lanzamiento de martillo 4kg.
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Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

38,97 Loreto Brea Gonzélez Sénior 21/07/04
Vilagarcia

28,85 Maria Duran Beloso Promesa  22/05/04
Pontevedra

Triatlon Alevin

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

805 p. Laura Pérez Pérez Alevin 22/05/04
Vigo

787 p. Inés Martinez Garcia Alevin 06/03/04
Cangas

Tetratlon

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

1.038 p. Iria Abelleira Duefias Infantil 13/03/04
Vigo

Exatlon cadete

Marca Nombre Apellidos Categoria Fecha
Lugar

2.601 p. Clara Catalan Prieto Cadete 16/05/04
Pontevedra

Relevos 4x60

Marca Nombre Apellido (Afio) Categoria Fecha
Lugar

31.5 Sara Silva (88) — Samantha Ekpo (82) Absoluta 13/02/04
Pontevedra

Sabela Diaz-Castroverde (87) — Olalla Garcia-Verdugo (CDU)

Relevos 4x100

Marca Nombre Apellido (Afio) Categoria Fecha
Lugar

56.6 Clara Gil (83) — Maria Nogueira (89) Absoluta  22/05/04
Pontevedra

Beatriz Moledo (87) — Raquel Moledo (87)

Relevos 4x400

Marca Nombre Apellido (Afio) Categoria Fecha
Lugar

452.8 Esther Morgade (83) — Maria Xosé Astorga (73)Absoluta  22/05/04
Pontevedra

Eva Barrio (87) — Maria Jesus Fernandez (78)

18. PREMIOS Y DISTINCIONES

GALA DEL ATLETISMO GALLEGO 2004
Santiago de Compostela, 1 de marzo de 2005

Atletas premiados, campeones de Espaiia

Martin Brea Ozores
Victor Gallego Bernardez

Premio especial por su ayuda al atletismo
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SUPERMERCADOS FROIZ

GALA DEL DEPORTE LOCAL PONTEVEDRES 2004
Pontevedra, 18 de marzo de 2005

Deportistas nominados

Angeles Filgueira Pérez

Mejor deportista pontevedresa

Felicea Moldovan Tirlea

67



