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1. COLABORADORES Y PATROCINADORES 
 
 

 Real Federación Española de Atletismo 
 

 Ayuntamiento de Pontevedra 
o Instituto Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Pontevedra 
o Turismo de Pontevedra 

 
 Dirección Xeral para o Deporte, Xunta de Galicia 

 
 Centro Gallego de Tecnificación Deportiva de la Xunta de Galicia 

 
 Diputación Provincial de Pontevedra 

 
 Caixanova 

 
 Supermercados Froiz 

 
 Aguas de Mondariz 

 
 Coca Cola 

 
 Cruz Roja Española 

 
 Protección Civil 

 
 Autobuses Cuiña 

 
 Vialia Estación de Pontevedra 

 
 Grupo Empresarial Ence 

 
 Caixa Galicia 

 
2. PREMIOS Y DISTINCIONES 

 
PREMIOS AYUNTAMIENTO DE PONTEVEDRA AL DEPORTE LOCAL 2005 
Pontevedra, 31 de marzo de 2005 
 
 Mención especial por su trayectoria en el Deporte: 
 
  Gonzalo Méndez Fraguas (atleta del Club) 

 
3. JUNTA DIRECTIVA 

 
 
PRESIDENTE: RAMÓN TOUZA PRIETO 
 
VICEPRESIDENTE Y DIRECTOR GENERAL: PABLO GÓMEZ TABOADA 
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SECRETARIO: JESÚS CORTEGOSO SOLLA 
 
TESORERO: ALFREDO VICEIRO FILGUEIRA  
 
VOCALES DANIEL DE LA TORRE ALLARIZ 

 JAVIER SERTAL CASALDERREY 

 MANUEL CRUCES PRADO 

 JESÚS CORTEGOSO IGLESIAS 
 
DIRECTOR TÉCNICO: MANUEL ARIAS RODRÍGUEZ 

 JAVIER DE MEDRANO IGLESIAS 
 
REPRESENTANTES DE ATLETAS: PABLO DÍAZ LÓPEZ 

 ÁNGELES FILGUEIRA PÉREZ 
 

 
4. ENTRENADORES Y MONITORES 

 
DIRECTORES TÉCNICOS 
 

Javier De Medrano Iglesias 

Manuel Arias Rodríguez 

 
ENTRENADORES 
 

Santiago Ferrer Moreira 

Julio Ventín Rivas 

Javier De Medrano Iglesias 

Manuel Arias Rodríguez 

Carlos Landín García 

Elisardo De La Torre Allariz 

 
MONITORES ESCUELA DE ATLETISMO 
 

Ángeles Filgueira Pérez 

José Antonio Córdoba Otero 

Pablo Díaz López 

Francisco Juncal Santos 

Noelia Rivadulla Gondar 

5. RELACIÓN DE ATLETAS 
 

5.1.Número de atletas 
 

Categoría Cantidad Porcentaje 
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Categoría Veteranos Hombres ................................................................... 20 7,91% 
Categoría Veteranas Mujeres ...................................................................... 4 1,58% 
Categoría Sénior Hombres ......................................................................... 62 24,51% 
Categoría Sénior Mujeres .......................................................................... 14 5,53% 
Categoría Promesa Hombres ...................................................................... 16 6,32% 
Categoría Promesa Mujeres ........................................................................ 2 0,79% 
Categoría Júnior Hombres ......................................................................... 17 6,72% 
Categoría Júnior Mujeres ............................................................................ 3 1,19% 
Categoría Juvenil Hombres ......................................................................... 9 3,56% 
Categoría Juvenil Mujeres .......................................................................... 6 2,37% 
Categoría Cadete Hombres ........................................................................ 10 3,95% 
Categoría Cadete Mujeres ........................................................................... 7 2,77% 
Categoría Infantil Hombres ......................................................................... 7 2,77% 
Categoría Infantil Mujeres .......................................................................... 6 2,37% 
Categoría Alevín Hombres ........................................................................ 14 5,53% 
Categoría Alevín Mujeres .......................................................................... 10 3,95% 
Categoría Benjamín Hombres .................................................................... 10 3,95% 
Categoría Benjamín Mujeres ..................................................................... 12 4,74% 
Categoría Pre-Benjamín Hombres ............................................................. 13 5,14% 
Categoría Pre-Benjamín Mujeres ............................................................... 11 4,35% 
 
Total Categoría Veteranos ......................................................................... 24 9,49% 
Total Categoría Sénior ............................................................................... 76 30,04% 
Total Categoría Promesa ............................................................................ 18 7,11% 
Total Categoría Júnior ................................................................................ 20 7,91% 
Total Categoría Juvenil .............................................................................. 15 5,93% 
Total Categoría Cadete .............................................................................. 17 6,72% 
Total Categoría Infantil .............................................................................. 13 5,14% 
Total Categoría Alevín ............................................................................... 24 9,49% 
Total Categoría Benjamín .......................................................................... 22 8,70% 
Total Categoría Pre-Benjamín ................................................................... 24 9,49% 
 
Total Categoría Masculina ........................................................................ 178 70,36% 
Total Categoría Femenina .......................................................................... 75 29,64% 
 
Total Categorías mayores (Vet/Sen/Pro/Jun) ............................................ 138 54,55% 
Total Categorías menores (Juv/Cad/Inf/Alev/Ben/Preben) ...................... 115 45,45% 
 
Total Categorías mayores Hombres .......................................................... 115 45,45% 
Total Categorías mayores Mujeres ............................................................ 23 9,09% 
Total Categorías menores Hombres ........................................................... 63 24,90% 
Total Categorías menores Mujeres ............................................................ 52 20,55% 
 
Total Atletas .............................................................................................. 253 100,00% 
 

5.2.Listado de atletas 
 
HOMBRES 

Categoría Veterana 
Nombre y apellidos Licencia Año Antg. 
Florentino José Barral Chacón Ga13244 45 4 
Benito Boullosa Moure A/5954 63 3 
Daniel Fernández González Ga-15737 39 3 

Santiago Ferrer Moreira Ga-1122 57 ¿? 
Manuel Freire Velo Ga-13696 55 8 
Carlos García Bujones Ga-2287 60 1 
Manuel González Ojea A/5955 59 3 
Manuel Lavía Pabola Ga-9026 55 13 
Francisco Javier Martínez Lobato Ga-12840 57 10 
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Gonzalo Méndez Fraguas Ga-6431 55 15
  
José Victorio Moure Rivera Ga-6434 53 25 
Carlos Outón Paz Ga-12319 47 ¿? 
Guillermo Pérez Bujones Ga-13479 26 ¿? 
Juan Francisco Romero Ogando Ga-12850 55 ¿? 
César Guillermo Rúa Martínez A/7639 44 3 
José Emilio Serrano García Ga-13643 61 17 
Javier Sertal Casalderrey Ga-615682 60 4 
Ramón Touza Prieto Ga-12377 41 11 
Fco. Javier Vázquez Martínez Ga-10061 64 10 
Julio Ventín Rivas Ga-12350 61 11 

Categoría Sénior 
Nombre y apellidos Licencia Año Antg. 
Rafael Gaspar Acero Rodríguez Ga-13755 66 7 
José Alonso Carrera Ga-13151 73 5 
Pablo Álvarez Estévez Ga-16988 78 1 
Juan José Amoedo Outeda Ga-13757 82 4 
Víctor Arufe Giráldez Ga-6578 79 1 
Martín Brea Ozores Ga-10582 71 3 
Juan Pablo Calvo López Ga-11409 79 1 
Miguel Ángel Carrillo Silvoso Ga-16991 72 1 
Carlos Castro Vicente Ga-12470 78 1 
Juan Ramón Conde Salgado Ga-76 70 3 
José Antonio Córdoba Otero Ga-3452 74 15 
Jesús Cortegoso Solla Ga-6404 68 15 
Sergio Cruz Pastor Gr-1062 79 1 
Julio César De Andrés Sanz Sg-3226 64 2 
Daniel De La Torre Allariz Ga-13711 68 8 
Pablo Díaz López Ga-12865 78 2 
David Domínguez Salas Ib-13809 80 3 
Roberto Faya Cerqueiro Ga-9777 73 1 
José Francisco Fernández Cerviño Ga-16990 72 1 
Oscar Fernández García Ga-13441 78 2 
Óscar Fernández Martínez Ga-10396 77 3 
Juan Pablo Fernández Rodrígues Ga-16812 80 1 
Julio Fernández Rodríguez Ga-14899 71 1 
José Manuel Ferradanes Fernández A/6621 74 1 
Javier Fuentetaja De Salazar A/5972 73 2 
Óscar Gallego Bernárdez Ga-13725 79 8 
David Garrido Rey Ga-13201 81 1 
Adrián Gil Álvarez A/6615 81 2 
Alberto Gómez Taboada Ga-12777 81 ¿? 
Pablo Gómez Taboada Ga-7001 70 15 
Juan Ramón González Caamaño A/5970 74 2 
Juan González Rivas A/6592 79 2 
Óscar Hernández Villaverde A/5973 79 2 
Carlos López Rodríguez A/6590 77 2 
Santiago López Rodríguez Ga-15269 68 5 
Javier Leandro Martín Otero Ga-13794 80 3 
Iván Martínez Simón Ga-615644 81 5 
Laureano Martínez Simón Ga-13742 77 8 
José Darío Núñez Costas Ga-14457 70 3 
Óscar Núñez Roel Ga-13476 74 2 
Manuel Otero Gamallo Ga-13741 80 2 
José Antonio Otero Pichel Ga-13808 76 ¿? 
Xavier Paredes Carnero Ga-16951 82 2 
Carlos Paredes González Ga-10625 79 1 
Adrián Pena Rey Ga-14561 79 1 
Fernando Peraza Casajús Ga-15754 69 3 
Agustín Pontevedra Riveiro A/6596 79 2 
Serafín Portela Amorín Ga-9443 67 7 

José Antonio Ramallo Reboredo Ga-12398 76 1 
José María Rivas Fernández Ga-1162 70 ¿? 
David Rocha Acuña Ga-11718 77 1 
Santiago Rodríguez Otero A/5969 80 2 
José Rosales Estévez Ga-7151 75 3 
Arturo Sanmarco González Ga-5577 71 1 
José Seoane Sánchez Ga-14709 81 3 
Enrique Soutullo Figueroa Ga-16962 77 1 
Óscar Tolosa Estévez Ga-16948 76 1 
Manuel Treus Pampín Ga-12464 66 1 
Ricardo Vara Fernández A/5971 74 2 
Juanjo Vázquez Rodríguez A/6589 80 2 
Alfredo Viceiro Filgueira Ga-615646 66 5 
Juan Carlos Villanueva Acuña Ga-13174 75 1 

Categoría Promesa 
Nombre y apellidos Licencia Año Antg. 
Roberto Alfonso López Ga-15262 84 ¿? 
Manuel Arza García A/6613 85 2 
Hugo De Castro Vidal Ga-16994 84 1 
Santiago Ferreiro Marzoa Ga-15282 83 1 
Damián Figaredo Díaz Ga-615249 83 ¿? 
Javier Gañán Nieto Ga-13785 84 3 
Manuel García Omil Ga-615676 85 4 
José María Martín Otero Ga-15246 84 3 
Manuel Martínez Paz Ga-15777 83 2 
Damián Meijoueiro Pérez-Mendaña A/6628 83 1 
Enrique Monroy Núñez Ga-16237 85 1 
Rubén Piñeiro Soage Ga-615642 85 4 
Pablo Rodríguez Álvarez Ga-15248 84 3 
Jorge Rodríguez Coma Ga-615641 85 4 
Ángel Sousa Rodríguez Ga-13805 83 6 
David Vázquez Blanco Ga-14663 83 3 

Categoría Júnior 
Nombre y apellidos Licencia Año Antg. 
Carlos Area Pou A/6614 86 2 
Esteban Candamil Santos Ga-15730 87 2 
Tomás Casal Rey Ga-16987 86 2 
Daniel Estévez Paseiro Ga-15742 87 3 
Iván Fernández González Ga-615655 86 4 
Jesús Franco Fernández Se-4546 86 1 
Víctor Gallego Bernárdez Ga-15241 86 4 
Pablo Miguel García García-Paz Ga-15647 87 3 
José Marcial Garrido Rodríguez Ga-16989 86 1 
Miguel Giménez Insua Ga-15736 87 2 
Juan González Álvarez Ga-15744 87 3 
Borja Longueira Enríquez A/6617 87 1 
Juan López Lorenzo Ga-15701 87 3 
Agustín Magdaleno Pastoriza Ga-15748 87 3 
Carlos Montero Canabal Ga-15749 87 3 
Guillermo Otero Dávila Ga-615678 86 ¿? 
Santiago Piedras Pazos Ga-15750 87 3 

Categoría Juvenil 
Nombre y apellidos Licencia Año Antg. 
Tomás Amoedo Braga Ga-15729 88 2 
David Corral Celada Ga-15731 88 2 
Xian Fariña Casanova Ga-15732 88 2 
Adrián Fernández Iglesias Ga-615667 88 3 
Damián González Estévez Ga-15776 88 2 
Saul Manso Acuña A/6618 89 1 
Jean Marie Okutu Ga-16954 88 2 
José Luis Piedras Pazos A/6619 89 1 
Andrés Soto Fernández A/6620 89 1 
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Categoría Cadete 
Nombre y apellidos Licencia Año Antg. 
Raul Blanco González ESP/4405 91 1 
Iago Fernandez Allariz Escuela 91 1 
David Ferrer Fernandez Escuela 90 1 
Carlos Gómez Villaverde ESP/4406 91 1 
Pedro Lopez Lanchas Escuela 91 1 
Anxo Maquieira Pazos Escuela 90 1 
Adrian Rabuñal Pousa Escuela 91 1 
Daniel Ramilo Esparza Escuela 91 3 
Adrian Rodriguez Crespo Escuela 91 2 
David Sobral Redondo Escuela 91 1 

Categoría Infantil 
Nombre y apellidos Licencia Año Antg. 
Jorge Casariego Torres ESP/9207 92 3 
Alberto Díaz-Castroverde Vicario ESP/9208 92 3 
Juan Garcia Toriello Lopez Escuela 93 1 
Francisco Martínez García ESP/9272 92 1 
Luis María Tojal Castro ESP/9209 92 3 
Tomás Torres Pazos Escuela 92 1 
Miguel Urtaza González ESP/9210 92 1 

Categoría Alevín 
Nombre y apellidos Licencia Año Antg. 
Fco. Javier Arca García ESP/8704 95 2 
Alejandro Corredoira Sartier ESP/8706 95 1 
Alfonso Crespon Balboa ESP/8705 95 1 
Alejandro Dias Pierres ESP/8707 95 2 
Adrian Fernandez Araujo Escuela 94 1 
Víctor García Vázquez ESP/8708 95 3 
Ramón Lalinde Guitérrez ESP/8709 95 2 
Alejandro Martínez Pradera ESP/8710 95 2 
Richard Alejandro Mecoll Cisnero ESP/9633 94 1 
Iván Outón Besada ESP/8711 94 3 
Ezequiel Santos Tilve ESP/8712 94 3 
Nikolai Sarco Carbo ESP/8713 94 1 
José María Vadillo López ESP/8714 94 3 
Julio José Viéitez Pérez ESP/8715 94 3 

Categoría Benjamín 
Nombre y apellidos Licencia Año Antg. 
Josè  Carlos Ameijeiras Ardao Escuela 96 2 
Samuel Fernandez Logroño Escuela 97 1 
Emmanuel Lamas Diaz Escuela 96 1 
Ignacio Pastor Herranz Escuela 96 1 
Theo Quintas Peralta Escuela 96 1 
Izan Reboredo Piñon Escuela 97 1 
Israel Sousa Torres Escuela 97 1 
Pablo Sousa Torres Escuela 97 1 
Jorge Urtaza González Escuela 96 1 
Iago Valiño Moreira Escuela 96 3 

Categoría Pre-benjamín 
Nombre y apellidos Licencia Año Antg. 
Eduardo Ameijeiras Ardao Escuela 99 2 
Alejandro Ardao Alonso Escuela 98 3 
Emilio Josè Barros Garcia Escuela 98 1 
Aner Costa Pereira Escuela 99 1 
Daniel Garcia Carabelos Escuela 98 1 
Guillermo Garnelo Fernandez Escuela 98 1 

Iago Mendez Estevez Escuela 00 1 
Alejandro Montero Canabal Escuela 00 1 
Miguel Montero Canabal Escuela 98 1 
Andres Rabuñal Gayo Escuela 99 1 
David Rey Fernandez Escuela 98 2 
Daniel Sobral Garrido Escuela 98 1 
Pablo Valiño Moreira Escuela 99 2 
 
MUJERES 

Categoría Veterana 
Nombre y apellidos Licencia Año Antg. 
María Hercilia Fernández Villar A/5930 61 3 
María Mercedes García Boullosa A/6588 69 8 
Natividad González Freiria A/4729 69 3 
Dory Serrano García A/6565 59 7 

Categoría Sénior 
Nombre y apellidos Licencia Año Antg. 
Myriam Álvarez Peón Ga-12755 81 10 
Vanesa María Alvarez Peón Ga-13778 76 7 
María Xosé Astorga Somoza Ga-15650 73 4 
Samantha Ekpo Obono Ga-13784 82 9 
María Jesús Fernández Viñas Ga-15709 78 3 
Ángeles Filgueira Pérez Ga-3424 73 18 
Laura García-Tuñón Trasande Ga-13224 80 1 
Teresa González Núñez Ga-16031 75 2 
Ana María Nogueira Cayetano Ga-6387 75 15 
Mª Del Carmen Nogueira Cayetano Ga-6388 73 15 
Paula Pérez Pérez Ga-12980 81 5 
Helena Rey Acuña Ga-4822 74 ¿? 
Noelia Rivadulla Gondar Ga-13736 77 8 
Lorena Touza Alarcón A/6623 81 1 

Categoría Promesa 
Nombre y apellidos Licencia Año Antg. 
Clara Gil Fernández Ga-13799 83 6 
María Esther Morgade Rodríguez Ga-13801 83 6 

Categoría Júnior 
Nombre y apellidos Licencia Año Antg. 
Sabela Díaz-Castroverde Vicario Ga-615265 87 ¿? 
Greta Mari Rodríguez Ga-15752 87 3 
Beatriz Moledo Estévez Ga-615671 87 3 

Categoría Juvenil 
Nombre y apellidos Licencia Año Antg. 
Marina López Martínez Ga-16964 89 3 
María Nogueira Outerelo Ga-15779 89 2 
Esperanza Puig Sandoval Ga-15705 88 3 
Sara Silva Loureiro Ga-15706 88 3 
Rosana Solla Pazos Ga-15711 89 3 
Paloma Vilar Iglesias Ga-15710 88 3 

Categoría Cadete 
Nombre y apellidos Licencia Año Antg. 
Clara Catalán Prieto Ga-16963 90 2 
Cristina García Echave ESP/6812 91 1 
Ruth Otero Carballa ESP/6811 91 1 
Ángela Rodríguez Cortegoso Ga-16965 90 2 

Categoría Infantil 

Nombre y apellidos Licencia Año Antg. 
Malena Couto López ESP/9202 92 1 
Sara Estévez Muñoz ESP/9203 92 2 
Ánxela Fernández Allariz ESP/9204 93 1 
Cristina García Toriello López ESP/6813 93 1 

Inés Martínez García ESP/9205 93 3 
Laura Valentina Pérez Pérez ESP/9206 93 2 

Categoría Alevín 
Nombre y apellidos Licencia Año Antg. 
Paula Álvarez Ameijeiras ESP/8695 94 2 
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Sara Gómez Camiña ESP/8696 94 1 
Claudia Lorenzo García-Lastra ESP/8697 95 1 
Paula Martín Pandero Escuela 94 3 
Paula Pimentel Diéguez ESP/8698 95 2 
Laura Valentina Quintans Peralta ESP/8700 94 1 
Temis Quintans Peralta ESP/8699 95 1 
Celia Rosales Caballero ESP/8701 94 1 
Ana Sánchez-Agustino Rodríguez ESP/8702 95 3 
Marta Tojal Castro ESP/8703 95 3 

Categoría Benjamín 
Nombre y apellidos Licencia Año Antg. 
Carla Isabel Arca Garcia Escuela 97 2 
Victoria Cortizo Aboal Escuela 97 1 
Ana Hermida Perez Escuela 97 1 
María Juncal Buceta Escuela 97 1 
Ana Méndez Estévez Escuela 96 2 
Rosalba Muiños Couso Escuela 96 2 
Paloma Pardo Vazquez Escuela 97 2 
Sara Pazos Martínez Escuela 96 1 
Clara Pérez Pérez Escuela 97 2 
Irene Rabuñal Gayo Escuela 97 1 
Eva Salvado Prieto Escuela 97 2 
Mara Senra Rivas Escuela 96 2 
Inés Tilve Portela Escuela 97 1 

Categoría Pre-benjamín 
Nombre y apellidos Licencia Año Antg. 
Nuria Casas Suarez Escuela 98 1 
Carlota Corredoira Sartier Escuela 98 1 
Nuria Ettayae Serrano Escuela 99 1 
Uxía Garcia Castiñeiras Escuela 98 1 
Rocío Medrano Casal Escuela 98 1 
Lucía Otero Carballa Escuela 98 1 
Lucía Pardo Vázquez Escuela 99 1 
Sheila Pereira Pesqueira Escuela 98 1 
Carmen Rosales Caballero Escuela 98 2 
Nerea Santiago Barrio Escuela 98 1 
Irene Tilve Portela Escuela 98 1 
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6. ATLETAS, BAJAS Y ALTAS 
 

Atletas que entre la temporada 2004/2005 y 2005/2006 causan baja y alta en la Sociedad. 
 

6.1.Atletas que causan baja 
 
HOMBRES 
Nombre y Apellidos Año Licencia Cat 
Roberto Alfonso López 84 Ga-15262 Pr 
Pablo Álvarez Estévez 78 Ga-16988 Sn 
Tomás Amoedo Braga 88 Ga-15729 Jv 
Carlos Area Pou 86 A/6614 Jn 
Manuel Arza García 85 A/6613 Pr 
Emilio José Barros García 98 Escuela Pbj 
Raul Blanco González 91 ESP/4405 Cd 
Juan Pablo Calvo López 79 Ga-11409 Sn 
Esteban Candamil Santos 87 Ga-15730 Jn 
Tomás Casal Rey 86 Ga-16987 Jn 
Juan Ramón Conde Salgado 70 Ga-76 Sn 
Alejandro Corredoira Sartier 95 ESP/8706 Bj 
Alfonso Crespón Balboa 95 ESP/8705 Bj 
Julio César De Andrés Sanz 64 Sg-3226 Sn 
Hugo De Castro Vidal 84 Ga-16994 Pr 
Alejandro Dias Pierres 95 ESP/8701 Bj 
Alberto Díaz-Castroverde Vicario 92 ESP/9208 Al 
Adrián Fernández Araujo 94 Escuela Bj 
Oscar Fernández García 78 Ga-13441 Sn 
Adrián Fernández Iglesias 88 Ga-615667 Jv 
Samuel Fernández Logroño 97 Escuela Pbj 
Damián Figaredo Díaz 83 Ga-615249 Pr 
Daniel García Carabelos 98 Escuela Pbj 
Juan García Toriello López 93 Escuela Al 
Víctor García Vázquez 95 ESP/8708 Bj 
Miguel Giménez Insua 87 Ga-15736 Jn 
Alberto Gómez Taboada 81 Ga-12777 Sn 
Juan González Álvarez 87 Ga-15744 Jn 
Juan Ramón González Caamaño 74 A/5970 Sn 
Ramón Lalinde Gutiérrez 95 ESP/8709 Bj 
Emmanuel Lamas Díaz 96 Escuela Pbj 
Carlos López Rodríguez 77 A/6590 Sn 
Anxo Maquieira Pazos 90 Escuela In 
Richard Alejandro Mecoll Cisnero 94 ESP/9633 Bj 
Guillermo Otero Dávila 86 Ga-615678 Jn 
José Antonio Otero Pichel 76 Ga-13808 Sn 
Iván Outón Besada 94 ESP/8711 Bj 
Carlos Outón Paz 47 Ga-12319 Vt 
Fernando Peraza Casajús 69 Ga-15754 Sn 
Paula Pérez Pérez 81 Ga-12980 Sn 
Santiago Piedras Pazos 87 Ga-15750 Jn 
Adrián Rabuñal Pousa 91 Escuela In 
Daniel Ramilo Esparza 91 Escuela In 
Izán Reboredo Piñón 97 Escuela Pbj 
Pablo Rodríguez Álvarez 84 Ga-15248 Pr 
José Luis Piedras Pazos 89 A/6619 Jv 

Santiago Rodríguez Otero 80 A/5969 Sn 
César Guillermo Rúa Martínez 44 A/7639 Vt 
David Sobral Redondo 91 Escuela In 
Andrés Soto Fernández 89 A/6620 Jv 
Israel Sousa Torres 97 Escuela Pbj 
Pablo Sousa Torres 97 Escuela Pbj 
Enrique Soutullo Figueroa 77 Ga-16962 Sn 
Tomás Torres Pazos 92 Escuela Al 
Iago Valiño Moreira 96 Escuela Pbj 
Ricardo Vara Fernández 74 A/5971 Sn 
Julio Viéitez Pérez 94 ESP/8715 Bj 
Juan Carlos Villanueva Acuña 75 Ga-13174 Sn 

58 atletas 
 
MUJERES 
Nombre y Apellidos Año Licencia Cat 
Vanesa María Álvarez Peón 76 Ga-13778 Sn 
Clara Catalán Prieto 90 Ga-16963 Cd 
Carlota Corredoira Sartier 98 Escuela Pbj 
Aner Costa Pereira 99 Escuela Pbj 
Sabela Díaz-Castroverde Vicario 87 Ga-615265 Jn 
Nuria Ettayas Serrano 99 Escuela Pbj 
María Jesús Fernández Viñas 78 Ga-15709 Sn 
Uxía García Castiñeiras 98 Escuela Pbj 
Cristina García Toriello López 93 ESP/6813 Al 
Ana Hermida Pérez 97 Escuela Pbj 
Marina López Martínez 89 Ga-16964 Jv 
Claudia Lorenzo García-Lastra 95 ESP/9205 Bj 
Greta Mari Rodríguez 87 Ga-15752 Jn 
Rocío Medrano Casal 98 Escuela Pbj 
María Nogueira Outerelo 89 Ga-15779 Jv 
Lucía Pardo Vázquez 99 Escuela Pbj 
Paloma Pardo Vázquez 97 Escuela Pbj 
Sheila Pereira Pesqueira 98 Escuela Pbj 
Clara Pérez Pérez 97 Escuela Pbj 
Esperanza Puig Sandoval 88 Ga-15705 Jv 
Helena Rey Acuña 74 Ga-4822 Sn 
Ángela Rodríguez Cortegoso 90 Ga-16965 Cd 
Carmen Rosales Caballero 98 Escuela Pbj 
Celia Rosales Caballero 94 ESP/8701 Bj 
Nerea Santiago Barrio 98 Escuela Pbj 
Mara Senra Rivas 96 Escuela Pbj 
Sara Silva Loureiro 88 Ga-15706 Jv 
María Hercilia Fernández Villar 61 A/5930 Vt 
Natividad González Freiria 69 A/4729 Vt 

29 atletas 
Total atletas: 87
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6.2.Nuevos atletas 
 
HOMBRES 
Nombre y Apellidos Año Licencia Cat 
Santiago Adán García 97 Escuela Bj 
Jorge Alegre Domínguez 97 Escuela Bj 
Emilio Almagro Arboli 98 Escuela Bj 
Gorka Alonso Aramburu 99 Escuela Pbj 
Jon Jhon Alonso Aramburu 96 Escuela Al 
Ignacio Álvarez Ameijeiras 99 Escuela Pbj 
Diego Barbarro Rodríguez 75 Ga-15568 Sn 
Alejandro Balea Aguiar 98 Escuela Bj 
Santiago Bas López 54 A/6638 M50 
Alejandro Bazarra López 94 ESP/7529 In 
Pablo Cabaleiro Reimóndez 86 A/6632 Pr 
Miguel Cal Ucha 74 A/6645 Sn 
Emilio Campos Ameijeiras 00 Escuela Pbj 
David Carballo Barroso 99 Escuela Pbj 
Yago Carballo Barroso 00 Escuela Pbj 
Juan Carlos Carrión López 63 Ga-17016 M40 
Diego Casalderrey Díaz 90 A/6670 Jv 
Luis Castro Alonso 00 Escuela Pbj 
Paulo Castro Alonso 00 Escuela Pbj 
Rubén Castro Portela 78 Ga-11255 Sn 
Jesús Chan Beloso 83 A/6669 Sn 
Jesús Chan González 53 A/6639 M50 
Carlos Alejandro Coll González 77 Ib-14128 Sn 
Felipe Crespo Peón 89 A/6633 Jv 
Carlos Dapena Hortas 78 Ga-17005 Sn 
Luis De La Peña Corona 77 Ga-8067 Sn 
Raimundo Dobarro Nüñez 99 Escuela Pbj 
Diego Fernández Castiñeira 93 ESP/5646 In 
Jesús Fernández Fernández 75 Ga-15569 Sn 
Santiago Ferrer Alonso 90 Ga-16960 Jv 
José Luis Filgueira Poza-Justo 69 A/6634 M35 
Alejandro García Peña 94 ESP/5640 In 
Diego García Villaverde 00 Escuela Pbj 
Cheyenne Golpe Iglesias 95 Escuela Al 
Pablo Gómez Gallego 82 A/6660 Sn 
Pablo Iglesias Calderón 82 Ga-17001 Sn 
Josu Jiménez Sánchez 83 BI-6662 Sn 
Carlos López Castro 79 A/6617 Sn 
Sergio Martínez Casalderrey 00 Escuela Pbj 
Gabriel Monterroso Rodríguez 95 ESP/5626 Al 
Hadrián Montes Campos 93 ESP/7461 In 
Paul Andrés Moreno Suárez 90 A/6668 Jv 
Adrián Nacemento Pousada 95 ESP/5627 Al 
Javier Novo Bujeiro 81 Ga-16224 Sn 
Luis Olmedo Iglesias 95 Escuela Al 
Pablo Pasarin López 95 ESP/5628 Al 
Ramón Celestino Peón Perea 69 A/6635 M35 
Adrián Pereiro López 99 Escuela Pbj 
David Pérez Vázquez 00 Escuela Pbj 
Adrián Rabuñal Pousa 91 ESP/8420 Cd 
Alberto Rivadulla Gondar 82 A/6643 Sn 
Carlos Riveiro Cancela 97 Escuela Bj 
Ernest Roca Espallargas 81 Ct-9403 Sn 
Pablo Rodríguez Cabado 82 Ga-14818 Sn 
Jorge Rodríguez Estévez 94 ESP/8313 In 
Fco. Javier Rodríguez González 87 Se-4934 Jn 
Narciso Rodríguez Varela 57 A/6636 M45 
Juan Carlos Rojo Márquez 88 Ga-17010 Jn 

Fco. Javier Romo Grimaldi 83 Se-3690 Sn 
Javier Rosales Lobeira 88 Ga-15712 Jn 
Fco. Javier Salvador Ramírez 89 Se-5039 Jv 
Daniel Moisés Sánchez Paladines 90 A/6664 Jv 
Luis Mª Tojal Del Casero 63 A/6637 M40 
Guillermo Torres Estévez 95 Escuela Al 
Miguel Ángel Toubes Boo 85 Ga-16256 Pr 
Jacobo Troitiño Lubiáns 99 Escuela Pbj 
Francisco J. Velado González 94 ESP/5644 In 
David Vicentes Campos 93 ESP/8314 In 
Borja Vigo Alves 93 ESP/8315 In 

69 atletas 
 
MUJERES 
Nombre y Apellidos Año Licencia Cat 
Sonia Alfonsín Pérez 75 Ga-17019 Sn 
Escila Álvarez López 79 Ga-17004 Sn 
Jennifer Antón Santos 86 Ga-17037 Sn 
Natalia Bua Núñez 93 Escuela In 
Sandra Carballo Rey 89 Ga-16961 Jv 
Milagros Chao Castro 81 Ga-17028 Sn 
Isabel Couto Juncal 97 Escuela Bj 
Carmen Dobarro Núñez 96 ESP/5616 Al 
Cristina Estévez Crespo 76 Ga-12640 Sn 
Rocío Fernández Corzón 83 Ga-17012 Sn 
Yaiza Fernández Serrano 92 A/6640 Cd 
Carlota Ferreira Díaz 98 Escuela Bj 
Mar García Carregal 90 Ga-17014 Jv 
Inés García Rodrigo 92 A/6641 Cd 
Olalla González Paz 77 Ga-10363 Sn 
Vanessa Iglesias López 81 A/6646 Sn 
Nuria Juncal Fernández 94 ESP/5634 In 
Sara Lago Rivas 85 Ga-17006 Pr 
Ana Lima Astor 80 Ga-15697 Sn 
María Rebeca Mariño Torrado 83 Ga-17041 Sn 
Paula Méndez Hermida 97 ESP/5612 Bj 
Ilbiana Moldes Vázquez 77 Ga-17039 Sn 
Iria Monterroso Rodríguez 96 ESP/5618 Al 
Sara Murado Ferreira 97 Escuela Bj 
Fátima Pardilla Quintáns 97 Escuela Bj 
Débora Pato Sabaris 96 Escuela Al 
Consuelo Pérez Falque 65 Ga-6645 W40 
Mª Del Rosario Pérez Sánchez 74 Ga-17007 Sn 
Mercedes Rey Santos 81 Ga-13735 Sn 
Lara Rodríguez Díaz 86 Ga-17015 Pr 
Julia Rodríguez Paredes 92 A/6644 Cd 
Mª Teresa Sánchez-Agustino Rguez. 81 Ga-13739 Sn 
Carla Sieiro Barreiro 98 Escuela Bj 
Candela Suárez Pousa 97 Escuela Bj 
Mª Teresa Suárez Vila 70 Ga-652 W35 
Laura Tilve Piñeiro 00 Escuela Pbj 
Belén Torres Estévez 99 Escuela Pbj 
Belén Troitiño Lubiáns 00 Escuela Pbj 

38 atletas 
Total atletas: 107
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7. LISTADO DE COMPETICIONES 
 

Relación de competiciones donde intervinieron atletas de la Sociedad Gimnástica de Pontevedra 
 
Noviembre 2004 
7 R1 XXVIII Carreira pedestre popular de San Martiño Ourense 
14 R XXV Carreira Popular de Negreira Negreira 
28 R XXVII Maratón de Donostia San Sebastián 
 
Diciembre 2004 
5 R XIV Medio Maratón Jerez de La Frontera Jerez 
5 CT XXVI Memorial Belarmino Alonso de Cross Vigo 
12 R III Vuelta Pedestre a Pontevedra – Gran Premio Vialia Pontevedra 
18 R Cto. Castilla y León de clubes de marcha Salamanca 
19 R XXVI Medio Maratón Sevilla - Los Palacios Los Palacios – Villafranca 
19 R XLIII Gran Premio Pedestre Navidad – Carrera del Pavo Vigo 
22 R Memorial Adolfo Ros - Volta a Ría Neda 
26 R X Carreira Pedestre do Nadal Marín 
31 R XXI San Silvestre Pontevedresa Pontevedra 
 
Enero 2005 
8 AL I Jornada Instituto Municipal de Deportes Pontevedra 
9 AL Torneo de invierno 2005. 1ª Jornada Vigo 
15 AL Torneo de invierno 2005. 2ª Jornada Vigo 
15 PC Cto. Norte pista cubierta Braga 
16 PC Control de pista cubierta Coruña 
16 PC Cto. Norte pista cubierta Braga 
16 PC Cto.Gallego Abs/Juv 1500 y 3000 Coruña 
20 CT Cto. Gallego de cross corto Ourense 
22 AL Cto. Gallego Junior/Promesa de invierno Ferrol 
22 CT Cto. Gallego Universitario de Cross Vigo 
23 CT Cto. Gallego de Veteranos de cross Bastiagueiros 
27 AL Control de marcas en pista cubierta Santiago 
29 AL 3ª Jornada de pista cubierta Ourense 
30 CT Cto. Gallego de campo a través Vigo 
 
Febrero 2005 
5 AL 1ª Jornada Froiz Pontevedra 
5 AL Control de pruebas de pista cubierta Ourense 
5y6 PC Cto. España Promesa pista cubierta Madrid 
12 PC Cto. Gallego Absoluto pista cubierta Coruña 
12y13 PC Cto. Gallego Combinadas Sen/Pro/Jun Coruña 
13 AL Cto. Andalucia Absoluto invierno Málaga 
13 PC Cto. Gallego Juvenil/Cadete pista cubierta Coruña 
13 PC Control de peso en pista cubierta Coruña 
13 CT Cto. España de campo a través por clubes Tarancón (Cuenca) 
18y19 AL Cto. Gallego Juvenil/Cadete P.Combinadas Invierno Coruña 
19 AL Control de lanzamientos Madrid 
19 AL Criterium gallego saltos lanzamiento de invierno Ourense 
19 PC Cto. España Absoluto pista cubierta Madrid 

 
1 R: Ruta. M: Marcha. CT: Campo a Través. AL: Aire Libre. PC: Pista Cubierta. Ex: Exhibición 
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19 PC Torneo de encerramento pista cubierta Braga 
26 AL 2ª Jornada Froiz Pontevedra 
26y27 PC Cto. España Veterano pista cubierta Oviedo 
27 M Cto. España de marcha en ruta Prat de Llobregat 
27 CT Cto. España de campo a través Toro 
 
Marzo 2005 
5 AL Cto. Andalucía Júnior de invierno Córdoba 
12 CT Cto. España Universitario de cross Sevilla 
12y13 PC Cto. España Júnior pista cubierta Oviedo 
12y13 PC Cto. España júnior pista cubierta Oviedo 
19 AL Torneo de apertura pista aire libre Braga 
20 R Cto. Galicia de Medio Maratón Porriño 
 
Abril 2005 
2 AL II Jornada I.M.D. Pontevedra 
3 AL XVII Trofeo Reconquista Vigo 
9 AL Jornada Deporte Escolar. Infantil individual Pontevedra 
9 AL 2ª Jornada. Copa Diputación Ourense Ourense 
10 AL Criterium gallego primavera saltos y lanzamientos Pontevedra 
10 R VI Medio Maratón Vig-Bay Vigo-Baiona 
14 AL Cto. Gallego Universitario Coruña 
16 AL II Trofeo Club Atletismo Vila de Cangas Cangas 
16 AL Jornada Deporte Escolar Alevín/Benjamín individual Vilagarcía 
17 AL XXX Trofeo SGP. 3ª Jornada Froiz Pontevedra 
23 AL Cto. Gallego de Clubes Vigo 
 
Mayo 2005 
1 AL Cto. España Clubes. Primera División. 1ª Jornada Alcorcón 
6 AL XXXII Trofeo Boa Vila. 4 Jornada Froiz Pontevedra 
6 AL I Memorial Ramon Docal Lago. 1ª Jornada Santiago 
7 AL Cto. Provincial D.Escolar equipos Pontevedra 
8 AL III Memorial Ramón Peña Blanco Ferrol 
12 AL 1 Jornada Serie Municipal en pista Vigo 
13 AL 3 Jornada I.M.D. Pontevedra 
12a15 R Cto. Europa Veterano en ruta Vila Real (Portugal) 
14 AL Cto. Provincial Ourense Cadete-Juvenil Cad-equipos Ourense 
14 AL Cto. Gallego Combinadas aire libre Coruña 
14 AL Cto. España Universitario en pista Málaga 
14 AL Cto. Galicia 5.000 y 10.000 metros en pista Coruña 
14 AL III Trofeo Liceo Casino Vilagarcía 
15 AL Cto. Gallego Combinadas aire libre Coruña 
15 AL Jornada Gran Prix II Río de Janeiro (Brasil) 
17 AL Memorial Francisco Castro en pista Vigo 
18 AL Jornada Gran Prix Sudamericano Fortaleza (Brasil) 
20 R Campeonato Sudamericano, milla en ruta Belén (Brasil) 
21 AL Cto. Provincial Escolar Individual en pista Pontevedra 
22 AL 2ª Jornada. 1ª División Hombres Burgos 
22 AL Trofeo Concello de Narón Narón 
22 AL Jornada Gran Prix I Belén (Brasil) 
26 AL Jornada de control en pista Lugo 
27 AL 2ª Jornada Serie Municipal de atletismo en pista Vigo 
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28 AL Control de pista al aire libre Ourense 
28 R V Memorial Manuel Barros de pedestrismo Gondomar 
29 AL 5ª Jornada. Copa Diputación Ourense 
 
Junio 2005 
3 AL Torneo Federaciones Autonómicas Juvenil Valladolid 
3 AL 3ª Jornada Serie Municipal Vigo 
4 AL XXII Copa Diputación. Cto.Provincial Absoluto. 1ªJ Ourense 
4 AL Cto. Gallego Escolar Individual Santiago 
4 AL Cto. Andalucia junior en pista Ayamonte 
10 AL IV Jornada Instituto Municipal de Deportes Pontevedra 
11 AL Cto. Regional de Juvenis + Probas extras Braga 
12 AL Trofeo María Casares Coruña 
12 R IV Carrera Popular – Carrera de La Salud 2005 Coruña 
15 AL Control federado en pista Coruña 
16 AL IV Jornada. Serie Municipal en pista Vigo 
16 AL Trofeo Festas do Corpus en pista Ourense 
16 AL Control federado en pista Ferrol 
16a19 AL Campeonato de Brasil Sao Paolo 
17 AL XIII Trofeo Ciudad Pontevedra IX Mem. Celso Mariño Pontevedra 
18 AL Cto. Gallego juvenil en pista Ribeira 
22 AL Control en pista Sierra Nevada 
24 AL 4ª Jor. I Memorial Ramón Docal Lago Santiago 
25 AL Campeonato de España Juvenil Alcorcón 
26 AL Cto. Gallego Júnior Promesa Vigo 
26 R XXI Maratón de Toral De Los Vados (León) Toral de los Vados 
29 AL Control de marcas aire libre Coruña 
 
Julio 2005 
1 AL 5ª Jornada. Serie Municipal en pista Vigo 
2y3 AL Campeonato de España Júnior Andújar (Jaén) 
2y3 AL Campeonato de España Promesa Sabadell (Barna.) 
2 AL II Meeting nacional de veteranos Valladolid 
2 AL XVI Meeting Internacional Cidade de Maia Maia 
6 AL Encuentro lanzamientos España-Portugal Jaén 
7 AL Control de pista al Aire Libre Ourense 
7 AL Jornada de control Lugo 
8 AL 5ª Jornada. I Memorial Ramon Docal Lago Santiago 
9 AL XXX Cto.España FFAA. Hombres 2ª División Badajoz 
10 AL Campeonato Gallego de Veteranos Pontevedra 
10 R XXII Carreira Popular de Leiro Leiro 
12 AL XXVI Gran Premio Ciudad de Vigo Vigo 
  Campeonato Gallego de Relevos 

14 AL XVIII Reunión atlética "Villa de Getafe" Getafe 
16 AL Cto. Gallego Absoluto Ferrol 
22y23 AL Cto. Europa Júnior Kaunas (Lituania) 
23 AL Cto. España Absoluto Málaga 
29 AL XXXVIII Trofeo Virgen Peregrina Pontevedra 
30 AL XIII Meeting Intern. Isla de Tenerife La Laguna (Tenerife) 
31 AL XVIII Trofeo Diputación Provincial de Pontevedra Vigo 
 
Agosto 2005 
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5al7 AL Campeonato De España Veterano Torremolinos 
6 AL Encuentro Internacional FRA-ALG-ESP-ITA-MAR-TUN Marsella 
7 R X Memorial Mario Puentes de carreras en la playa Nigrán 
10 AL Control Federado en Pista Ferrol 
25al2 AL Campeonato del Mundo Veteranos San Sebastián 
 
Octubre 2005 
2 R X Medio Maratón Ciudad de Pontevedra Pontevedra 
12 AL XXVIII Memorial Gregorio Pérez Rivera Lugo 
23 R XXVIII Carrera Popular Camiño de Santiago Santiago 
 
1.140 participaciones de los atletas de la Sociedad Gimnástica, en un total de 138 competiciones 
 

8. COMPETICIONES Y ACTIVIDADES ORGANIZADAS 
 

8.1.Actividades Organizadas 
 
 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO PARA ADULTOS 
  Duración: De Septiembre de 2004 a Julio de 2005 
  Lugar: Pabellón Municipal de Deportes 
  Sesión: Lunes, Miércoles y Viernes de 7h a 8h y de 21h a 22h 
 
 XXVIII ESCUELA MUNICIPAL DE ATLETISMO 
  Duración: De Octubre de 2004 a Mayo de 2005 
  Lugar: Pabellón Municipal de Deportes 
   Centro Gallego de Tecnificación Deportiva 
 
 VI ESCUELA DE VERANO DE ATLETISMO 
  Duración: Julio de 2005 
  Lugar: Centro Gallego de Tecnificación Deportiva 
  Sesión: Lunes, Miércoles y Viernes de 10.30h a 12h 
 

8.2.Competiciones Organizadas 
 

 III VUELTA PEDESTRE A PONTEVEDRA 
 GRAN PREMIO VIALIA 
 MEMORIAL CASTRO RUIBAL 
  Fecha: 12 de diciembre de 2004 
  Lugar: Circuito por la Ciudad de Pontevedra, con salida y meta en c/Eduardo Pondal 
 
 FIESTA DE NAVIDAD DE LA ESCUELA MUNICIPAL DE ATLETISMO 
  Fecha: 20 de diciembre de 2004 
  Lugar: Pabellón Municipal de Deportes de Pontevedra 
 
 XXI CARRERA DE SAN SILVESTRE 
  Fecha: 31 de diciembre de 2004 
  Lugar: Circuito por la Ciudad de Pontevedra, con salida y meta en c/Montero Ríos 
 
 FIESTA DE CLAUSURA DE LA ESCUELA MUNICIPAL DE ATLETISMO 
  Fecha: 30 de mayo de 2005 
  Lugar: Centro Gallego de Tecnificación Deportiva 
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 XVII SERIE ATLÉTICA SUPERMERCADOS FROIZ 
  Fechas: Cuatro jornadas, el 5 y 26 de febrero, 17 de abril y 6 de mayo de 2005 
  Lugar: Pistas de atletismo del Centro Gallego de Tecnificación Deportiva 
 
  I JORNADA FROIZ 
  5 de febrero de 2005 
 
  II JORNADA FROIZ 
  26 de febrero de 2005 
 
 XXX TROFEO SOCIEDAD GIMNÁSTICA 
  III JORNADA FROIZ 
  17 de abril de 2005 
 
 XXXII TROFEO BOA VILA 
  IV JORNADA FROIZ 
  6 de mayo de 2005 
 
 XIII TROFEO CIUDAD DE PONTEVEDRA 
 IX MEMORIAL CELSO MARIÑO 
  Fecha: 17 de junio de 2005 
  Lugar: Centro Gallego de Tecnificación Deportiva 
   
 XXXVIII TROFEO VIRGEN PEREGRINA DE ATLETISMO 
  Fecha: 29 de julio de 2005 
  Lugar: Centro Gallego de Tecnificación Deportiva 
 
 X MEDIO MARATÓN CIUDAD DE PONTEVEDRA 
  Fecha: 2 de octubre de 2005 
  Lugar: Salida (Monteporreiro), Meta (C.G.T.D.); recorrido Pontevedra – Marín – Po. 
 

8.3.Resumen resultados de las competiciones organizadas 
 

III VUELTA PEDESTRE A PONTEVEDRA 
 
CARRERA 50 METROS  
Categoría Biberón  ( de 0 a 2 años )   
   
FEMENINA   
1 Sabela Otero Fraiz 32” 
2 Lucía Pazos Santiago 1’08 
3 Claudia Gomez Nova 1’23 
   
MASCULINA   
1 David Pinas 18” 
2 Pablo Rodriguez Perez 21” 
   
CARRERA 100 METROS   
Categoría Andarín ( de 3 a 4 años )   
   
FEMENINA   
1 Nuria Seijo Santiago 35” 
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2 Belen Acevedo 1’03” 
3 Marina Perez Gutierrez 1’16” 
   
MASCULINA   
1 Daniel Agra Bordas 25” 
2 Pablo Tojal Castro 28” 
3 Angel Lopez Ventin 29” 
   
CARRERA 200 METROS   
Categoría Parlante ( de 5 a 6 años )   
   
FEMENINA   
1 Rocio Medrano Casal 38” 
2 Lucia Agulla Carballal 45” 
3 Fabiola Baños Flores 50” 
   
MASCULINA   
1 Diego Viñas Pousada 32” 
2 Sergio Aguete de Pazos 40” 
3 Luis Lores Segade 46” 
   
CARRERA 400 METROS   
Categoría Asterix ( de 7 a 8 años )   
   
FEMENINA   
1 Carolina Suarez Blanco 1’15” 
2 Patricia Diaz Suarez 1’28” 
3 Maria Juncal Buceta 1’35” 
   
MASCULINA   
1 Jesus Lopez Caballero 1’17” 
2 Jorge Cardesin Cortegoso 1’22” 
3 Ivan Pintos Moldes 1’24” 
   
CARRERA 600 METROS   
Categoría Obelix ( de 9 a 10 años )   
   
FEMENINA   
1 Aida Amoedo Portabales 1’29” 
2 Cristina Gonzalez Brea 1’33” 
3 Paula Torres Rey 1’36” 
   
MASCULINA   
1 Joaquin Riveiro Fernandez 1’26” 
2 Javier Baez Bustillo 1’32” 
3 Ivan Outon Besada 1’38” 
   
CARRERA 1.000 METROS   
Categoría Alevines ( de 11 a 12 años )   
   
FEMENINA   
1 Nuria Sabor Camiña 3’11” 
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2 Beatriz Varela Buceta 3’17” 
3 Miriam Costas Gómez 3’21” 
   
MASCULINA   
1 Oscar González Brea 3’09” 
2 Alberto Pérez Novas 3’10” 
3 Alejandro Acuña Rodriguez 3’11” 
   
CARRERA 1.500 METROS   
Categoría Infantil ( de 13 a 14 años )   
   
FEMENINA   
1 Laura Martinez Brea 5’12” 
2 Nerea Castro Nogueira 5’30” 
3 Bárbara Cons Floriani 5’36” 
   
MASCULINA   
1 Javier Besada Vázquez 4’52” 
2 Alejandro Mariño 4’58” 
3 Jacobo Cortizo Aboal 5’00” 
   
CARRERA 2.000 METROS   
Categoría Cadete ( de 15 a 16 años )   
   
FEMENINA   
1 Laura Río Santomé 7’50” 
2 Saleta Castro Nogueira 7’50” 
3 Laura González Moreira 8’49” 
   
MASCULINA   
1 Miguel Mariño Bralo 5’40” 
2 Adrian Ogando Pérez 5’44” 
3 Miguel Iglesias González 6’02” 
   
CARRERA 6.000 METROS   
Categoría Absoluta ( de 17 a 34 años )   
   
MASCULINA   
1 Victor Riobó Villanueva 17’18” 
2 Elías Domínguez Cabral 17’25” 
3 Pablo Díaz López 18’05” 
   
FEMENINA   
1 Aida Mices 22’26” 
2 Hortência Vitorino 23’04” 
3 Laura García- Tuñon Teasande 23’09” 
   
Categoría Preveteranos  ( de 35 a 39 años )  
   
MASCULINA   
1 Manuel Martínez Marquez 19’48” 
2 Alvaro Barral Rubirosa 19’55” 
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3 Maria Rafael Balsa 20’01” 
   
Categoría Preveteranos  ( de 35 a 39 años )  
   
FEMENINA   
1 Maria Jose Triñanes Castro 25’54” 
2 Maria Elena Piedras ST 
3 Conchi Vilas Portela ST 
   
Categoría Veteranos A ( de 40 a 49 años )  
   
MASCULINA   
1 Francisco J. Vázquez Martinez 18’45” 
2    Miguel A. Alvarez González 19’24” 
3    Jesus González Fernández 19’38” 
   
FEMENINA   
1 Rosa Maria Martinez García 27’28” 
2 Dori Serrano Garcia 27’41” 
3 Maria Hercilia Fernandez Villar ST 
   
Categoría Veteranos B ( de 50 a 59 años )  
   
1 Antonio Pousada Pazos 21’28” 
2 Jose Choren Cardalda 21’43” 
3 Jose F. Gil Moreira 21’44” 
   
FEMENINA   
1 Amaila Otero González ST 
2 Manuela Villanueva Lamosa ST 
   
Categoría Veteranos C ( de 60 a 69 años )   
MASCULINA   
1 Sebastian Mosquera Somoza 25’27” 
2 Avelino Barreiro Barreiro ST 
   
FEMENINA   
1 Gregoria Saavedra Sanchez ST 
   
Categoría Superabuelo ( +70 años )   
   
MASCULINA   
1 Mario Capa Rivero ST 
2 Julian Bernal Medina STXXI  
 
CARRERA DE SAN SILVESTRE 
 

Categoría Masculina 
1. Victor Riobo Villanueva Playas Jandía 
2. Elías Domínguez Cabral RCC 
3. Arturo Sanmarco González SGP 
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Categoría Femenina 
1. Agueda Blanco Pérez  RIA Ferrol 
2. Laura García-Tuñón Trasende SGP 
3. Raquel Landín 

 
Premios Especiales (Sorteo) 
Mujeres: Iria Delgado  At. Barbanza 
Hombres: Carlos Villanueva SGP 

 
I JORNADA SUPERMERCADOS FROIZ 
 
 Mujeres 

60 metros vallas Beatriz Rodríguez Gulías 86 Atl. Ourense  9.9 (+0.6) 
200 metros lisos Sara Portabales Vieites 87 Atl. Fem. Celta 27.1 (+1.2) 
Jabalina Felicea Moldovan Tilea 67 Valencia Terra i Mar 54.01 
Peso Myriam Álvarez Peón 81 S.G.P.  11.36 
Martillo juvenil Sara Arosa Rivas 88 Atl. Celta  35.35 
Martillo cadete Noelia Ferradanes Hermelo 91 Samertolameu  33,92 
Pértiga Araceli Paredes Portela 78 Tosal Silla Alicante 3.00 

 
 Hombres  

60 metros vallas Angel Sousa Rodríguez 83 S.G.P.  8.7 (0.0) 
200 metros Miguel Gómez Rodríguez 82 Celta de Vigo  22.5 (+0.8) 
400 metros Javier Fidalgo Rodríguez 77 Puma Chapín  49.2 
3.000 metros Gustavo Platas Vidal 81 At. Corvo  8.16.8 
Triple salto José A. Palomares Martínez 89 Atl. Ourense  13.69 (0.0) 

 
Vencedores del Trofeo 

 Hombres: 3.000 m.l. Gustavo Platas Vidal  963 puntos 
 Mujeres: Jabalina Felicia Moldovan Tilea 936 puntos 
 
II JORNADA SUPERMERCADOS FROIZ 
 
 Mujeres 
 Pértiga   Beatriz Viteri Bouso  88 Atl. Ourense  3.20 
 Longitud Inf./Cad. Tamara Riveiro Costa 91 Liceo Casino Vilag. 4.18 (+2.2) 
 400 metros lisos Vanesa Santas Miguel 88 Atl. Ourense  1.01.0 
 Martillo cadete Noelia Ferradanes Hermelo 91 Samartolameu  37.05 
 Martillo juvenil Sara Arosa Rivas 88 Atl. Fem. Celta 40.13 
  
 Hombres 
 Disco Júnior Víctor Gallego Bernárdez 86 S.G.P.  49.03 
 Disco Martin Brea Ozores 71 S.G.P.  53.95 
 60 m.l. Inf./Cad. David Ferrer Fernández 90 San Miguel de Marín 7.6 (+3.2) 
 Longitud Inf./Cad. David Ferrer Fernández 90 San Miguel de Marín 5.08 (+1.1) 
 60 metros lisos Xian Fariña Casanova 88 S.G.P.  7.2 (+2.2) 
 400 metros lisos Jose Marquez Pastor 87 C.Deportivo Univ. 49.9 
 Peso juvenil Martin Fernandez Alvarez 89 ADAS Valedorras 13.48 
 1.500 metros lisos Pablo Díaz López 78 S.G.P.  4.02.9 
 
 Vencedores del Trofeo 

Mujeres: 400 m.l. Vanesa Santas Miguel 853 puntos 
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Hombres: Disco Martin Brea Ozores   936 puntos 
 
XXX TROFEO SOCIEDAD GIMNÁSTICA 
 
 Hombres 
 Pértiga Carlos Montero Canabal 87 SGP  4.00 
 Longitud Juan Antonio Lagos Carrera  89 Suárez Marquier 6.07 (0.0) 
 400 m.v. Javier Gañán Nieto 84 SGP  57.1 
 100 m.l. Manuel Otero Gamallo 80 SGP  11.5 (-0.4) 
 Disco Júnior Víctor Gallego Bernárdez 86 SGP  47.68 
 3.000 m.l. Elias Dominguez Cabral  72 Celta de Vigo  8.41.7 
     

Mujeres 
 Jabalina cadete Clara Catalán Prieto 90 SGP  28.81 
 Jabalina Felicia Moldovan Tilea  67 Valencia Terra i Mar 61.65 
 100 m.l. Esperanza Caldas Gil 87 Ria Ferrol  13.0 (0.0) 
 3.000 m.l. Marta Fernandez Otero  85 Comesaña  9.50.4 
 Peso Cadete Eva Costas Perez 91 AVA-Zunfer  12.68 
 
 Vencedores del Trofeo 

Hombres: 3.000 m.l Elias Dominguez Cabral 829 puntos 
Mujeres: Jabalina Felicia Moldovan Tilea 1.079 puntos 

 
XXII TROFEO BOA VILA 
 
 Mujeres 
 Pértiga Paula Campanero Gutierrez  84 CAI Gran Canaria 3.40 
 200 metros lisos Esperanza Caldas Gil  87 RIA Ferrol  26.4 (-1.4) 
 Longitud cad./inf. Laura Rodriguez Martinez 90 Vila de Cangas 4.37 (-0.4) 
 Jabalina cadete Clara Catalán Prieto 90 SGP  29.08 
 800 metros lisos Nuria Perez Fernandez  85 Comesaña  2.21.2 
     

Hombres 
 Disco juvenil Victor Roman Garcia 89 AVA Zunfer  45.35 
 Disco cadete Santiago Ferrer Alonso  90 San Miguel Marín 44.18 
 Triple cadete David Ferrer Fernández 90 San Miguel Marín 11.80 (-0.4) 
 150 m. infantil Javier Vidueiro Jimenez 92 Sag.Corazón Pontev. 20.2 (-1.9) 
 Pértiga Alberto Gómez Taboada 81 SGP  4.40 
 200 metros lisos Daniel Estévez Paseiro 87 SGP  23.1 (-1.2) 
 200 metros lisos Emmanuel Guillan Castro 88 Atl. Ourense  23.1 (+1.1) 
 200 metros lisos Rodolfo Salgueiro Fernandez 74 Athletic’s  23.1 (-0.4) 
 300 metros cadete Roberto Prado Alonso 90 AVA Zunfer  38.4 
 800 metros lisos Gonzalo Porto Pazos  86 Celta de Vigo  1.56.4 

 
Vencedores del Trofeo 
Mujeres: 200 m.l. Esperanza Caldas Gil 890 puntos 
Hombres: 800 m.l. Gonzalo Porto Pazos  858 puntos 

 
XIII TROFEO CIUDAD DE PONTEVEDRA 
 
 Hombres 
 Pértiga Carlos Montero Caníbal 87 S.G.P.  4.00 
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 100 metros lisos Juan Luis Fernandez Perez 78 Real Club Celta 11.1 (+0.7) 
 Triple salto Angel Sousa Rodríguez 83 S.G.P.  12.47 (0.0) 
 400 metros lisos Jacobo Chouza Iglesias 83 Riazor Coruña  50.1 
 Disco Victor Gallego Bernardez 86 S.G.P.  45.42 
 1.500 metros lisos David Garrido Rey 81 S.G.P.  3.53.7 
 5.000 metros lisos Elias Dominguez Cabral 72 Real Club Celta 14.46.7 
  
 Mujeres 
 Jabalina Mª Angeles Filgueira Perez 73 S.G.P.  46.20 
 400 metros vallas Samantha Ekpo Obono 82 S.G.P.  1.09.3 
 100 metros lisos Cristina García Echave 81 S.G.P.  15.5 (+1.3) 
 400 metros lisos Ana Dominguez Vivero 77 Club Deportivo Univ. 56.6 
 
 Vencedores del Trofeo 

Mujeres: 400 m.l. Ana Dominguez Vivero 981 puntos 
Hombres: 1.500 m.l. David Garrido Rey  930 puntos 

 
XXXVIII TROFEO VIRGEN PEREGRINA DE ATLETISMO 
 

Hombres 
 400 metros vallas David Dominguez Salas 80 SGP 57.7 
 400 metros lisos Daveroe Macintosh 85 OAAP 48.7 
 Disco cadete Carlos Pelejero Bernal 90 Atl.Xativa 52.37 
 Disco júnior Victor Gallego Bernardez 86 SGP 51.97 
 Disco Jose Maria Peña Rosado 82 Univ.Salam. 52.92 
 1.500 metros lisos Gustavo Platas Vidal 81 CRV 3.43.2 
 100 metros lisos Damian Meijoueiro Perez-Mendaña 83 SGP 11.1 (-0.1) 
 Jabalina Gustavo Dacal Martinez 77 CHA 75.13 
 5.000 metros lisos Elias Dominguez Cabral 72 RCC 14.52.1
  
 Mujeres 
 800 metros lisos Ana Dominguez Vivero 77 CDU 2.05.3 
 600 m. lisos cadete Sandra Mosquera Losada 90 CSC 1.41.4 
 Disco cadete Leticia Moth Tioti 91 Lasarte Oria 33.16 
 Disco Myriam Alvarez Peon 81 SGP 37.52 
 

Vencedores del Trofeo 
Hombres: 1.500m.l. Gustavo Platas Vidal  1.065 puntos 
Mujeres: 800 m.l. Ana Domínguez Vivero 1.064 Puntos 

 
X MEDIO MARATÓN CIUDAD DE PONTEVEDRA 
 
Clasificación general 
1º Pedro Nimo Del Oro 1:06:11 CLUB CAMARGO SALGAR 
2º Rafael Fuentes Lubiáns 1:08:02 UNIV. OVIEDO 
3º Javier Gomez Noya 1:08:11 Corredor popular 
4º Luis Sa 1:09:06 ARD GEMEOS CASTRO - PORTUGAL 
5º Santiago López Rodríguez 1:09:18 SOCIEDAD GIMNÁSTICA 
6º José Correia 1:09:50 U. D. FRIESTENSE - PORTUGAL 
7º Elías Domínguez Cabral 1:11:49 REAL CLUB CELTA 
8º Manuel Oliver Pérez López 1:12:51 CLUB FRISONOBLE - CAMBRE 
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Clasificación en mujeres 
1ª Patricia Pereira 1:19:08 C.A. MADEIRA - PORTUGAL 
2ª María Jesús Gestido Rodríguez 1:19:48 RÍA DE FERROL 
3ª Margarita Pérez Bardanca 1:29:36 RÍA DE FERROL 
 
Júnior hombres 
1º Miguel Ángel Lorenzo 1:44:29 KÓRPORE CARBALLIÑO 
 
Veteranas mayores de 35 años 
1ª Mª Elva Méndez López 1:33:49 Corredora popular 
 
Veteranos y veteranas mayores de 40 años 
1º Fco. Javier Vázquez Martínez 1:14:37 SOCIEDAD GIMNÁSTICA 
1ª Liberata Abraldes Amigo 1:31:57 COMESAÑA SPORTING CLUB 
 
Veteranos y veteranas mayores de 45 años 
1º Manuel González Ojea 1:16:20 SOCIEDAD GIMNÁSTICA 
1ª Marina Laura Fernández López 1:38:55 Corredora popular 
 
Veteranos y veteranas mayores de 50 años 
1º José Matías Regueira Boo 1:22:23 PORTO DO SON 
1ª Margarita Urbano González 1:42:33 OURENSE - ACADEMIA POSTAL 
 
Veteranos mayores de 55 años 
1º José Luis Requejo Pérez 1:32:26 CLUB CAFEGAL OURENSE 
 
Veteranos mayores de 60 años 
1º Tomás Cousiño Vázquez 1:34:02 MANUEL TOMAS VETERANOS SAMIL 
 
Veteranos mayores de 65 años 
1º Antonio Cabanas Orosa 1:32:42 Corredor popular 
 
Premio especial a los tres primeros y tres primeras corredoras populares 
1º Javier Gomez Noya 1:08:11 Corredor popular 
2º Victoriano Cousillas Diéguez 1:16:16 Corredor popular 
3º Juan Suarez Cruces 1:16:25 Corredor popular 
1ª Isabel Sixto Tato 1:31:03 Corredora popular 
2ª Raquel Alvarez Lopez 1:32:24 Corredora popular 
3ª Mª Elva Méndez López 1:33:49 Corredora popular 
 
Ganadores Meta Volante (puerta de Ence, en el kilómetro 17,700 aprox.) 
1º Pedro Nimo Del Oro CLUB CAMARGO SALGAR 
1ª Patricia Pereira C.A. MADEIRA - PORTUGAL 
 

9. COMPETICIONES OFICIALES DE CLUBES 
 

9.1.Campeonato gallego 
 

COMPETICIONES DE CAMPO A TRAVÉS 
 

Sénior hombres 
2. S.G.P. 29 puntos 

3. Daniel De La Torre 
9. Santiago López 
13. Pablo Díaz 
18. Carlos Villanueva 
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Sénior corto hombres 
1. S.G.P. 16 puntos 

5. Juan Pablo Fernández 
7. Oscar Tolosa 
10. Pablo Díaz 
11. Adrián Pena 

 
COMPETICIONES DE RUTA 
 
Medio Maratón Absoluto hombres 

2. S.G.P. 3h37’11” 
4. Daniel De La Torre 1h10’17” 
6. Arturo Sanmarco 1h11’36” 
15. Miguel A. Carrillo 1h15’18” 
19. Fernando Peraza 1h15’52” 

 
COMPETICIONES EN PISTA AL AIRE LIBRE 
 

Absoluto hombres 
1. S.G.P. 154 puntos 

 
Absoluto mujeres 

6. S.G.P. 56 puntos 
 
Relevos hombres 
 1. S.G.P. 4x400 3.28.19 

Daniel Estévez 
Juan Pablo Fernández 
David Domínguez 
Roberto Faya 

 
MEDALLAS EN CAMPEONATOS DE 
GALICIA 

3 oro 2 plata 0 bronce 
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9.2.Campeonato nacional 
 
COMPETICIONES DE CAMPO A TRAVÉS 
 
Cross corto absoluto hombres 

17. S.G.P. 335 puntos 
  31. Juan Pablo Fernández 
  73. Oscar Tolosa 
  115. Adrián Pena 
  120. José Seoane 
  130. Pablo Díaz 
  221. David Garrido 
 
Cross sénior hombres 

39. S.G.P. 687 puntos 
  70. Daniel De La Torre 
  179. Arturo Sanmarco 
  217. Fco. Javier Vázquez 
  221. Oscar Núñez 
  235. Carlos Paredes 
 
COMPETICIONES EN PISTA AL AIRE LIBRE 
 
1ª División masculina 

5. S.G.P. 28.426 puntos 
 

9.3.Resultados Campeonatos de clubes en pista 
 
CAMPEONATO DE GALICIA ABSOLUTO 
 Vigo, 23 de abril de 2005 
 
Hombres 

Puesto: 1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 
Club: SGP RCC OAP ADAS SFLUCUS EAL CCC ASN 
Puntos: 154 153 130 88 81,5 69 65 57,5 

 
Puesto Prueba Atleta Marca Puntos 
2 Peso Oscar Fernández Martínez 15,45 7 
1 Disco Martín Brea Ozores 53,23 9 
2 Martillo David Rocha Acuña 53,33 7 
2 1.500 ML Pablo Díaz López 4.14.67 7 
3 800 ML David Garrido Rey 2.00.04 6 
1 400 mv Javier Gañán Nieto 57.50 9 
2 110 MV Ángel Sousa Rodríguez 16.15 7 
1 3.000 obst. Adrián Pena Rey 9.35.86 9 
1 100 ML David Vázquez Blanco 11.15 9 
4 Altura Jorge Rodríguez Coma 1,80 5 
3 Pértiga Carlos Montero Canabal 4,20 6 
1 Triple Manuel Martínez Paz 14,29 9 
4 400 ML Enrique Monroy Núñez 52.88 5 
1 3.000 ML Juan Pablo Fernández Rodríguez 8.48.33 9 
3 Longitud Jean Marie Okutu 6,64 6 
4 5 k marcha Carlos García Bujones 29.39.01 5 
5 Jabalina José Rosales Estévez 57,10 4 
2 4x100 Xavier Paredes – Daniel Estévez 44.86 14 

  Damián Figaredo – David Vázquez   
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Puesto Prueba Atleta Marca Puntos 
1 4x400 Juan Pablo Fdez. – David Garrido 3.27.51 18 

  Enrique Monroy – Javier Gañán   

 
Mujeres 

Puesto: 1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 
Club: OAP RIA LCV AFC ASN SGP RZC ADAS 
Puntos: 150 146 124 121 70 56 53 33 

 
Puesto Prueba Atleta Marca Puntos 
1 Jabalina Ángeles Filgueira Pérez 40,30 9 
5 Altura Ana María Nogueira Cayetano 1,40 4 
2 Peso Myriam Álvarez Peón 10,59 7 
4 Disco Myriam Álvarez Peón 36,35 5 
5 800 ML Laura García-Tuñón Trasande 2.26.91 4 
6 100 MV Noelia Rivadulla Gondar 19.09 3 
3 400 ML Samantha Ekpo Obono 1.03.59 6 
2 Pértiga Clara Gil Fernández 3,00 7 
8 100 ML Beatriz Moledo Estévez 16.14 1 
 400 mv Sara Silva Loureiro Abandono 0 
4 Martillo Rosana Solla Pazos 33,70 5 
8 Longitud Clara Catalan Prieto 4,47 1 
7 4x100 Noelia Rivadulla – Clara Gil 58.97 4 

  Esther Morgade – Beatriz Moledo   

 4x400 Samantha Ekpo – Esther Morgade Descf. 0 

  María Nogueira – Laura Gcía-Tuñón   

CAMPEONATO DE ESPAÑA 1ª DIVISIÓN HOMBRES 
 
1ª Jornada  Alcorcón, 1 de mayo de 2005 
 
1. SOCIEDAD GIMNÁSTICA DE PONTEVEDRA 215 28.141* 
2. CAI GRAN CANARIA      185 
3. UCAM – AT. CARTAGENA    156 
4. C.A. ALCORCÓN      129 
* Se descuentan las dos peores pruebas 
 
Puesto Prueba Atleta Marca Puntos 
2 1.500 ML Juan Pablo Fernández Rodríguez 3.57.05 7 
4 1.500 ML Pablo Díaz López 4.02.37 5 
1 100 ML David Vázquez Blanco 11.08 8 
8 100 ML Xavier Paredes Carnero 11.65 1 
4 110 MV Ángel Sousa Rodríguez 16.56 5 
6 110 MV Jorge Rodríguez Coma 17.53 3 
5 200 ML Sergio Cruz Pastor 23.06 4 
8 200 ML Julio Fernández Rodríguez 23.27 1 
1 3.000 ML Juan Pablo Fernández Rodríguez 9.06.89 8 
2 3.000 ML Óscar Tolosa Estévez 9.07.96 7 
1 3.000 obst. Adrián Pena Rey 9.52.68 8 
2 3.000 obst. José Seoane Sánchez 9.52.75 7 
2 400 ML Jesús Franco Fernández 50.36 7 
8 400 ML Daniel Estévez Paseiro 53.54 1 
3 400 mv David Domínguez Salas 55.82 6 
4 400 mv Javier Gañán Nieto 57.87 5 
Veterana 5 km marcha Julio César De Andrés Sanz 22.20.71 0 
Veterana 5 km marcha Carlos García Bujones 29.13.50 0 
2 800 ML David Garrido Rey 1.57.92 7 
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Puesto Prueba Atleta Marca Puntos 
7 800 ML Enrique Monroy Núñez 2.02.13 2 
2 Altura Jorge Rodríguez Coma 1,85 7 
5 Altura Rubén Piñeiro Soage 1,80 4 
2 Disco 2k Víctor Gallego Bernárdez 47,57 7 
1 Disco 2k Martín Brea Ozores 48,96 8 
5 Jabalina 800g José Rosales Estévez 54,17 4 
1 Jabalina 800g Oscar Fernández Martínez 57,46 8 
4 Longitud Julio Fernández Rodríguez 6,78 5 
6 Longitud Jean Marie Okutu 6,69 3 
1 Martillo 7,260k Santiago Ferreiro Marzoa 46,85 8 
4 Martillo 7,260k David Rocha Acuña 52,69 5 
3 Pértiga Alberto Gómez Taboada 4,20 6 
4 Pértiga Carlos Montero Canabal 4,00 5 
1 Peso 7,260k Oscar Fernández Martínez 15,19 8 
2 Peso 7,260k Víctor Gallego Bernárdez 14,78 7 
2 Triple Manuel Martínez Paz 14,27 7 
4 Triple Ángel Sousa Rodríguez 13,33 5 
2 4x100 Manuel Martínez – Adrián Fdez. 44.09 6 

  Xavier Paredes – David Vázquez   

1 4x400 David Domínguez – Jesús Franco 3.27.36 8 

  Javier Gañán – David Garrido    

 
2ª Jornada  Burgos, 22 de mayo de 2005 
 
1 C.A. CAMPOS DE CASTILLA - INCESA  197 
2 OVIEDO ATLETISMO     168 
3 SOCIEDAD GIMNÁSTICA DE PONTEVEDRA 166 28.426* 
4 DIPUTACIÓN DE CÓRDOBA    155 
* Se descuenta la peor prueba 
 
Puesto Prueba Atleta Marca Puntos 
3 1.500 ML Pablo Díaz López 4.02.13 6 
7 1.500 ML Adrián Pena Rey 4.16.43 2 
4 100 ML David Vázquez Blanco 11.13 5 
5 100 ML Sergio Cruz Pastor 11.34 4 
5 110 MV Ángel Sousa Rodríguez 15.88 4 
7 110 MV Manuel Martínez Paz 16.18 2 
7 200 ML Daniel Estévez Paseiro 23.59 2 
8 200 ML Adrián Fernández Iglesias 24.26 1 
6 3.000 ML Óscar Tolosa Estévez 9.05.22 3 
7 3.000 ML Daniel De La Torre Allariz 9.10.30 2 
3 3.000 obst. Adrián Pena Rey 9.37.21 6 
5 3.000 obst. José Seoane Sánchez 9.46.61 4 
4 400 ML Jesús Franco Fernández 51.41 5 
5 400 ML Roberto Faya Cerqueiro 51.71 4 
6 400 mv Javier Gañán Nieto 57.86 3 
7 400 mv Laureano Martínez Simón 58.84 2 
1 5 km marcha Julio César De Andrés Sanz 22.55.43 8 
8 5 km marcha Carlos García Bujones 28.45.32 1 
4 800 ML David Garrido Rey 1.57.62 5 
6 800 ML Pablo Díaz López 1.59.47 3 
4 Altura Jorge Rodríguez Coma 1,90 5 
6 Altura Iván Martínez Simón 1,70 3 
2 Disco 2k Martín Brea Ozores 49,13 7 
4 Disco 2k Víctor Gallego Bernárdez 46,89 5 
2 Jabalina 800g José Rosales Estévez 58,65 7 
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Puesto Prueba Atleta Marca Puntos 
3 Jabalina 800g Oscar Fernández Martínez 55,43 6 
2 Longitud Julio Fernández Rodríguez 6,92 7 
4 Longitud Jean Marie Okutu 6,74 5 
1 Martillo 7,260k David Rocha Acuña 52,78 8 
5 Martillo 7,260k Santiago Ferreiro Marzoa 46,08 4 
5 Pértiga Alberto Gómez Taboada 4,00 5 
5 Pértiga Carlos Montero Canabal 4,00 5 
2 Peso 7,260k Oscar Fernández Martínez 15,05 7 
3 Peso 7,260k Víctor Gallego Bernárdez 14,63 6 
3 Triple Manuel Martínez Paz 14,02 6 
7 Triple Ángel Sousa Rodríguez 13,36 2 
4 4x100 Sergio Cruz – Manuel Otero 44.18 2 

  Julio Fernández – David Vázquez   

3 4x400 Roberto Faya – Jesús Franco  3.24.31 4 

  Enrique Monroy – David Garrido   

 
La clasificación final del Campeonato de España de Clubes Primera División Hombres es la siguiente: 
1 Carrefour Lleida  ..................... Asciende a División de Honor 9 A. D. Esnova Gijón Atletismo 
2 Campos de Castilla – Incesa ..... Asciende a División de Honor 10 C. A. Hinaco Monzón Polidux 
3 A. D. Universidad de Salamanca     11 At. Comarcal Bahía de Algeciras 
4 Oviedo At.       12 CCM - Diputación de Ciudad Real 
5 Sociedad Gimnástica de Pontevedra    13 Caja de Jaén 
6 Diputación de Córdoba      14 UCAM - At. Cartagena 
7 C. E. A. T. – CajaCanarias 15 C. A. Alcorcón  .......... Desciende a 2ª División 
8 C. A. I. - Gran Canaria     16 C. N. Helios - EMD Desciende a 2ª División 

 

10. RESULTADOS COMPETICIONES INDIVIDUALES OFICIALES 
 
 

10.1. Campeonatos de Galicia 
(Sólo puestos de medalla) 

 
CAMPEONATOS DE CAMPO A TRAVÉS 
 
Veterano hombres 
 2. Guillermo Pérez M-75 
 
Sénior hombres 
 3. Daniel De La Torre 
 
Medallero 

0 oro 1 plata 1 bronce 
 
CAMPEONATOS EN RUTA 
 
Medio Maratón. Absoluto hombres 
 3. Daniel De La Torre 1h10.17 
 
Medallero 

0 oro 0 plata 1 bronce 
 
CAMPEONATOS EN PISTA CUBIERTA 
 
Juvenil hombres 

 1. Xian Fariña 200 m.l. 24.43 
 2. Xian Fariña 50 m.l. 6.41 
 2. David Corral Peso 12.55 
 2. Jean Marie Okutu Longitud 6.20 
 3. Jean Marie Okutu 50 m.l. 6.45 
 3. Jean Marie Okutu Altura 1.71 
 
Invierno. Júnior hombres 
 1. Carlos Montero Pértiga 3.80 
 1. Víctor Gallego Peso 15.67 
 1. José M. Garrido Altura 1.70 
 2. José M. Garrido Longitud 6.30 
 3. Daniel Estévez 400 m.l. 53.33 
 
Invierno. Júnior mujeres 
 3. Beatriz Moledo Peso 7.60 
 
Invierno. Promesa hombres 
 1. Manuel Martínez Triple 14.56 
 1. Manuel Martínez Pértiga 3.30 
 1. Manuel Martínez Altura 1.80 
 1. Manuel Martínez Longitud 6.83 
 1. Ángel Sousa 60 m.v. 8.95 
 2. Manuel Martínez 60 m.v. 8.97 
 2. Ángel Sousa Altura 1.75 
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 2. Ángel Sousa Triple 12.77 
 3. Enrique Monroy 800 m.l. 2.05.40 
 
Invierno. Promesa mujeres 
 2. Clara Gil Pértiga 2.80 
 3. Clara Gil Triple 9.34 
 
Absoluto hombres 
 1. Manuel Martínez Triple 13.97 
 2. Alberto Gómez Pértiga 4.10 
 2. Oscar Fernández Peso 15.42 
 3. Roberto Faya 200 m.l. 23.26 
 3. Roberto Faya 400 m.l. 51.47 
 3. Angel Sousa 50 m.v. 7.54 
 3. Rubén Piñeiro Pértiga 4.10 
 
Absoluto mujeres 
 2. Clara Gil Pértiga 3.20 
 3. Angeles Filgueira Peso 11.53 
 
Combinadas Absoluto hombres 
(50ml/longitud/peso/altura/50mv/pértiga/1.000ml) 
 1. Manuel Martínez Héptatlon 4.365p 
     (6.40/6.59/9.84/1.78/7.63/3.50/2.56.02) 
 2. Jorge Rodríguez Héptatlon 4.244p 
     (6.62/6.17/10.72/1.84/7.65/3.70/3.05.58) 
 
Combinadas Absoluto mujeres 
(50mv/altura/peso/longitud/800ml) 
 3. Clara Gil Pentatlón 1.925p 
     (9.36/1.34/6.38/4.64/3.21.60) 
 
Combinadas Promesa hombres 
(50ml/longitud/peso/altura/50mv/pértiga/1.000ml) 
 1. Manuel Martínez Héptatlon 4.365p 
     (6.40/6.59/9.84/1.78/7.63/3.50/2.56.02) 
 2. Jorge Rodríguez Héptatlon 4.244p 
     (6.62/6.17/10.72/1.84/7.65/3.70/3.05.58) 
 
Combinadas Promesa mujeres 
(50mv/altura/peso/longitud/800ml) 
 2. Clara Gil Pentatlón 1.925p 
     (9.36/1.34/6.38/4.64/3.21.60) 
 
Combinadas Invierno Juvenil hombres 
(60ml/longitud/peso/altura/60mv/Pértiga) 
 1. Jean Marie Okutu Exatlón 3.334p 
     (7.55/6.19/10.32/1.67/9.68/3.10) 
 

Medallero 
13 oro 14 plata 12bronce 

 
CAMPEONATOS AL AIRE LIBRE 
 
Infantil hombres 
 1. Jorge Casariego 80 m.v. 15.5 
 
Juvenil hombres 

 1. Jean Marie Okutu Longitud 6,70 
 2. David Corral Martillo 34,35 
 3. Jean Marie Okuto 100ml 11.43 
 3. David Corral Disco 37,61 
 3. David Corral Peso 12,66 
 3. Damián González Martillo 32,71 
 
Júnior hombres 
 1. Víctor Gallego Disco 53.29 
 1. Víctor Gallego Peso 14.68 
 2. Daniel Estévez 400 m.l. 50.7 
 2. José M. Garrido Longitud 5.51 
 2. Carlos Montero Pértiga 3.60 
 3. Borja Longueira Disco 22.14 
 
Júnior mujeres 
 2. Beatriz Moledo Martillo 16.09 
 3. Beatriz Moledo Peso 7.84 
 3. Beatriz Moledo Disco 25.75 
 3. Beatriz Moledo Jabalina 19.58 
 
Promesa hombres 
 1. Javier Gañán 400 m.v. 59.7 
 1. Enrique Monroy 800 m.l. 2.01.7 
 1. Angel Sousa 110 m.v. 15.5 
 1. Angel Sousa Triple 12.94 
 1. Jorge Rodríguez Jabalina 47.46 
 1. Jorge Rodríguez Pértiga 3.80 
 1. Jorge Rodríguez Altura 1.82 
 2. Jorge Rodríguez 110 m.v. 16.2 
 2. Jorge Rodríguez Disco 32.13 
 2. Angel Sousa Altura 1.72 
 2. Santiago Ferreiro Martillo 44.56 
 
Promesa mujeres 
 2. Clara Gil Pértiga 3.00 
 2. Clara Gil Triple 9.56 
 
Absoluto hombres 
 1. Adrián Pena 3.000 obst. 9.17.04 
 1. Jean Marie Okutu Longitud 7.23 
 1. Oscar Tolosa 800 m.l. 1.56.65 
 2. Víctor Gallego Disco 48.42 
 2. Oscar Fernández Peso 15.39 
 2. Jorge Rodríguez Altura 1.80 
 2. Jorge Rodríguez Pertiga 3.70 
 2. Angel Sousa 110 m.v. 16.11 
 3. Angel Sousa Triple 12.99 
 3. David Rocha Peso 14.95 
 3. Julio Ventín Pértiga 3.70 
 3. Juan Pablo Fdez. 1.500 m.l. 3.54.05 
 
Absoluto mujeres 
 2. Samantha Ekpo 400 m.v. 1.12.70 
 2. Angeles Filgueira Jabalina 43.48 
 
Veteranos hombres 
 1. Gonzalo Méndez 800 m.l. M-50 2.07.5 
 1. Gonzalo Méndez 1.500 m.l. M-50 4.19.8 
 1. Florentino Barral 100 m.l. M-60 14.6 
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 1. Florentino Barral 200 m.l. M-60 31.3 
 1. Florentino Barral Peso M-60 7.70 
 2. César Rúa 100 m.l. M-60 15.0 
 2. Manuel Lavía 10.000 m.l. M-50 38.24.0 
  
Veteranos mujeres 
 1. Dory Serrano 400 m.l. W-45 1.19.0 
 1. Dory Serrano 200 m.l. W-45 35.7 
 
5.000 y 10.000 Júnior hombres 
 2. Pablo M. García 5.000 m.l. 15.50.7 
 
5.000 y 10.000 Absoluto hombres 
 3. Adrián Pena 5.000 m.l. 14.49.6 
 3. Daniel De La Torre 10.000 m.l. 32.01.3 
 
5.000 y 10.000 Sénior hombres 
 2. Adrián Pena 5.000 m.l. 14.49.6 
 2. Daniel De La Torre 10.000 m.l. 32.01.3 
 
Combinadas Escolar Alevín mujeres 
(60ml/longitud/peso) 
 2. Sara Gómez Triatlon 877p 
     (8.8/3.09/6.66) 
 
Combinadas Absoluto hombres 
(100ml/longitud/peso/altura/400ml 
/110mv/disco/pértiga/jabalina/1.500ml) 
 1. Jorge Rodríguez Décatlon 5.277p 
     (12.2/5.91/9.83/1.81/58.3/ 

      16.9/32.49/3.71/42.82/5.26.0) 
 
Combinadas Promesa hombres 
(100ml/longitud/peso/altura/400ml 
/110mv/disco/pértiga/jabalina/1.500ml) 
 1. Jorge Rodríguez Décatlon 5.277p 
     (12.2/5.91/9.83/1.81/58.3/ 
      16.9/32.49/3.71/42.82/5.26.0) 
 
Combinadas Juvenil mujeres 
(100mv/altura/peso/longitud/jabalina/600ml) 
 2. María Nogueira Exatlon 1.944p 
     (19.6/1.26/5.31/4.05/9.69/1.54.1) 
 

Combinadas Cadete mujeres 
(100mv/altura/peso/longitud/jabalina/100ml) 
 1. Clara Catalán Exatlon 2.648p 
     (19.2/1.29/10.66/4.40/22.15/13.7) 
 

Medallero 
24 oro 25 plata 14bronce 

 
TOTAL MEDALLERO CAMPEONATOS DE 
GALICIA: 
 
 

37 oro 40 plata 28bronce 

Con un total de 105 medallas

 
10.2. Campeonatos de España 

(Atletas participantes) 
 
CAMPEONATOS EN RUTA 
 
Marcha Veterano hombres 
 1. Julio C. De Andres 10kMarcha M-40 45.44 
 5. Carlos García 10kMarcha M-45 1h00.11 
 
Medallero 

1 oro 0 plata 0 bronce 
 
 
CAMPEONATOS DE PISTA CUBIERTA 
 
Cadete mujeres 
 5. Clara Catalán Peso 11.21 
 
Juvenil hombres 
 10. Jean Marie Okutu Exatlon 3.586p 
     (60ml/longitud/peso/altura/60mv/Pértiga) 
     (7.52/6.19/10l63/1.72/9.04/3.30) 
 
Júnior hombres 
 3. Víctor Gallego Peso 16.23 
 5. Jesús Franco 400ml 50.47 

 
Promesa mujeres 
 6. Clara Gil Pértiga 3.21 
 
Promesa hombres 
 11. Manuel Martínez Triple 13.93 
 
Absoluto hombres 
 26. Sergio Cruz 60 m.l. 7.02 
 
Veterano hombres 
 1. Daniel Fernández Altura M-65 1.53 
 1. Santi Ferrer Pentatlón M-45 3.074 
 2. Santi Ferrer 60 m.v. M-45 10.66 
 3. Santi Ferrer Peso M-45 10.02 
 3. Julio Ventín Peso M-40 11.37 
 4. Julio Ventín 60 m.v. M-40 10.42 
 4. Julio Ventín Longitud M-40 5.31 
 5. Julio Ventín Pentatlón M-40 1.776 
 
Medallero 

2 oro 1 plata 3 bronce 
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CAMPEONATOS AL AIRE LIBRE 
 
Juvenil hombres 
 1. Jean Marie Okutu Longitud 7.08 
 
Júnior hombres 
 1. Víctor Gallego Disco 50.33 
 3. Víctor Gallego Peso 15.40 
 5. Jesús Franco 400 m.l. 50.31 
 
Promesa hombres 
 5. Angel Sousa 110 m.v. 15.96 
 12. Santiago Ferreiro Martillo 42.20 
 
Promesa mujeres 
 7. Clara Gil Pértiga 3.20 
 
Absoluto hombres 
 15. Juan Pablo Fdez. 1.500 m.l. 3.43.97 
 
Absoluto mujeres 
 6. Angeles Filgueira Jabalina 44.99 
 
Veteranos hombres 
 1. Gonzalo Méndez 1.500 m.l. M-50 4.28.43 
 1. Gonzalo Méndez 400 m.l. M-50 56.04 
 1. Gonzalo Méndez 800 m.l. M-50 2.08.91 
 2. Julio Ventín Pértiga M-40 3.50 
 4. Julio Ventín Martillo M-40 41.92 
 5. Julio Ventín Peso M-40 11.62 
 
Medallero 

5 oro 1 plata 1 bronce 
 
TOTAL MEDALLERO CAMPEONATOS DE 
ESPAÑA 

8 oro 2 plata 4 bronce 

Con un total de 14 medallas
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TOTAL MEDALLAS EN COMPETICIONES OFICIALES REPRESENTANDO A LA 
SOCIEDAD GIMNÁSTICA 

45 oro 42 plata 32bronce 

Con un total de 119 medallas 
 

11. RESULTADOS COMPETICIONES NO OFICIALES 
 

11.1. Calendario autonómico 
 

XXVI MEMORIAL BELARMINO ALONSO 
DE CAMPO A TRAVÉS 
Vigo, 5 de diciembre de 2004 
 
 1. SGP (sénior/promesa hombres) 21 puntos 
 
 2. Daniel De La Torre 
 4. Juan Pablo Fernández 
 7. Pablo Díaz 
 8. Carlos Villanueva 
 20. Fco. Javier Vázquez 
 25. José Seoane 
 
XLIII GRAN PREMIO PEDESTRE DE 
NAVIDAD 
Vigo, 19 de diciembre de 2004 
 
 4. Daniel De La Torre 
 8. Juan Carlos Villanueva 
 
MEMORIAL ADOLFO ROS – VOLTA A RIA 
Neda, 22 de diciembre de 2004 
 
 6. Daniel De La Torre 1h07.22 
 
X CARREIRA PEDESTRE DO NADAL 
Marín, 26 de diciembre de 2004 
 
 1. Daniel De La Torre 
 3. Carlos Villanueva 
 4. Arturo Sanmarco 
 6. Oscar Núñez 
 16. Javier Sertal 
 
CAMPEONATO GALLEGO 
UNIVERSITARIO DE CROSS 
Vigo, 22 de enero de 2005 
 
 4. José Seoane (Univ. A Coruña) 
 7. Pablo Díaz (Univ. Vigo) 
 12. Carlos Paredes (Univ. Vigo) 
 
CAMPEONATO DE ANDALUCÍA DE 
INVIERNO 
12 y 13 de febrero de 2005 
 
 3. Sergio Cruz 60ml 6.93 

 
CRITERIUM GALLEGO DE SALTOS Y 
LANZAMIENTOS DE INVIERNO 
Ourense, 19 de febrero de 2005 
 
 Mujeres 
 1. Ángeles Filgueira Jabalina 44.00 
 1. Noelia Rivadulla Pértiga 2.90 
 2. Clara Gil Pértiga 2.70 
 3. Clara Gil Longitud 4.45 
 

hombres 
 1. Carlos Montero Pértiga 4.05 
 1. Manuel Martínez Triple 13.75 
 2. Manuel Martínez Altura 1.80 
 2. Manuel Martínez Longitud 6.52 
 2. Alberto Gómez Pértiga 3.90 
 2. Jorge Rodríguez Altura 1.80 
 2. Víctor Gallego Disco 45.48 
 3. Víctor Gallego Peso 14.24 
 
XVII TROFEO RECONQUISTA 
Vigo, 3 de abril de 2005 
 
 1. Martín Brea Disco 51.77 
 3. Víctor Gallego Disco 45.51 
 
CRITERIUM GALLEGO DE SALTOS Y 
LANZAMIENTOS DE PRIMAVERA 
Pontevedra, 10 de abril de 2005 
 
 Hombres 
 1. Carlos Montero Pértiga 3.90 
 1. Julio Fernández Longitud 6.84 
 1. Martín Brea Disco 51.25 
 1. Manuel Martínez Triple 13.69 
 2. Manuel Martínez Altura 1.60 
 2. Víctor Gallego Peso 14.55 
 3. Víctor Gallego Disco 45.99 
 3. Manuel Martínez Longitud 6.64 
 3. Manuel García Triple 12.85 
 3. David Rocha Martillo 50.82 
 
 Mujeres 
 2. Myriam Álvarez Disco 37.53 
 3. Myriam Álvarez Peso 11.04 
 3. Angeles Filgueira Disco 35.53 
 3. Angeles Filgueira Jabalina 42.55 
 3. Clara Gil Pértiga 3.20 
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CAMPEONATO GALLEGO 
UNIVERSITARIO EN PISTA 
Coruña, 14 de abril de 2005 
 
 Hombres 
 1. Santiago Ferreiro Martillo 45.44 
 1. Juan Pablo Fernández 800 m.l. 1.52.98 
 
 Mujeres 
 1. Clara Gil Longitud 4.34 
 3. Noelia Rivadulla Pértiga 2.70 
 
II TROFEO CLUB DE ATLETISMO VILA DE 
CANGAS 
Cangas, 16 de abril de 2005 
 
 Hombres 
 2. Pablo M. García 5.000 m.l. 15.54.0 
 3. Adrián Pena 800 m.l. 2.01.3 

 
Mujeres 

 3. Clara Catalán Peso Inf/Cad 10.96 
 
I MEMORIAL RAMÓN DOCAL LAGO 
Santiago – Varias jornadas 
1ª Jornada, 6 de mayo de 2005 
 1. Xavier Paredes 100 m.l. 11.3 
 3. Adrián Pena 3.000 m.l. 8.40.9 
 3. Santiago Ferreiro Martillo 44.08 
4ª Jornada, 24 de junio de 2005 
 2. David Rocha Martillo 51.38 
 2. Pablo Díaz 800 m.l. 1.56.5 
 3. Santiago Ferreiro Martillo 43.32 
5ª Jornada, 8 de julio de 2005 
 1. Damián Meijoueiro 100 m.l. 11.5 
 2. Santiago Ferreiro Martillo 47.26 
Clasificación general 
 1. Santiago Ferreiro Promesa mas. 1.913p 
 
III MEMORIAL RAMÓN PEÑA BLANCO 
Pontevedra, 8 de mayo de 2005 
 
 1. Juan Pablo Fernández 1.500 m.l. 3.47.3 
 1. Juan Pablo Fernández 400 m.l. 50.03 
 3. Oscar Tolosa 1.500 m.l. 4.01.7 
 
III TROFEO LICEO CASINO DE 
VILLAGARCÍA 
Villagarcía, 14 de mayo de 2005 
 
 Hombres 
 1. Víctor Gallego Peso 15.12 
 
 Mujeres 
 2. Lorena Touza 200 m.l. 29.33 
 
MEMORIAL FRANCISCO CASTRO 
Vigo, 17 de mayo de 2005 

 
 1. Víctor Gallego Disco 48.01 
 2. Víctor Gallego Peso 14.73 
 
TROFEO CONCELLO DE NARÓN 
Narón, 22 de mayo de 2005 
 
 2. Clara Catalán Disco cadete 24.83 
 
SERIES MUNICIPALES DE ATLETISMO EN 
PISTA 
Vigo – Varias jornadas 
2ª Jornada, 27 de mayo de 2005 
 1. Alberto Gómez Pértiga 4.30 
 2. David Corral Disco juvenil 38.62 
 3. Carlos Montero Pértiga 4.00 
3ª Jornada, 3 de junio de 2005 
 2. Víctor Gallego Disco 45.21 
 3. Pablo Díaz 5.000 m.l. 15.16.78 
5ª Jornada, 1 de julio de 2005 
 3. David Corral Disco juvenil 42.97 
 
IV CARRERA POPULAR. CARRERA DE LA 
SALUD 2005 
A Coruña, 12 de junio de 2005 
 
 1. José Seoane 
 
V TROFEO I.E.S. MARÍA CASARES 
Coruña, 12 de junio de 2005 
 
 Mujeres 
 1. Clara Catalán Jabalina cadete 26.69 
 1. Clara Catalán Peso cadete 10.80 
 
 Hombres 
 1. Jean Marie Okutu Triple 13.28 
 2. Oscar Tolosa 800 m.l. 1.59.7 
 
XXII CARREIRA POPULAR DE LEIRO 
Leiro, 10 de julio de 2005 
 
 21. Miguel Ángel Carrillo 
 
XXVI GRAN PREMIO CIUDAD DE VIGO 
Vigo, 12 de julio de 2005 
 
 2. Adrián Pena 5.000 m.l. 14.47.75 
 
XVIII TROFEO DIPUTACIÓN PROVINCIAL 
DE PONTEVEDRA 
Vigo, 31 de julio de 2005 
 
 2. Damián Meijoueiro 100 m.l. 11.75 
 
XXVIII MEMORIAL GREGORIO PÉREZ 
RIVERA 
Lugo, 12 de octubre de 2005 
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  1. Roberto Faya  400 m.l.  51.5 
 

11.2. Calendario nacional 
 

XXVIII CARREIRA PEDESTRE POPULAR 
DO SAN MARTIÑO 
Ourense, 7 de noviembre de 2004 
 
 19. Daniel De La Torre 
 23. Arturo Sanmarco 
 
XXV CARRERA POPULAR DE NEGREIRA 
Negreira, 14 de noviembre de 2004 
 
 2. SGP (absoluto hombres) 
 
 3. Daniel De La Torre 
 8. Arturo Sanmarco 
 20. Juan López Lorenzo 
 28. Oscar Núñez 
 29. Fco. Javier Vázquez 
 
XXVII MARATÓN DE DONOSTIA 
San Sebastián, 28 de noviembre de 2004 
 
 3. Arturo Sanmarco 2h27.43 
 
CONTROL DE LANZAMIENTO DE LA RFEA 
Madrid, 19 de febrero de 2005 
 
 3. Martín Brea Disco 51.64 
 
CAMPEONATO DE ESPAÑA 
UNIVERSITARIO DE CROSS 
Sevilla, 12 de marzo de 2005 
 
 42. José Seoane Sánchez (Univ. A Coruña) 
 
VI VIG-BAY. MEDIO MARATON VIGO-
BAIONA 
Vigo-Baiona, 10 de abril de 2005 
 
 12. Arturo Sanmarco 1h12.15 
 
CAMPEONATO DE ESPAÑA 
UNIVERSITARIO EN PISTA 
Málaga, 14 y 15 de mayo de 2005 
 
 Hombres 
 6. Santiago Ferreiro Martillo 48.00 
 14. Pablo Díaz 1.500 m.l. 3.59.97 
 
 Mujeres 
 7. Clara Gil Pértiga 2.90 
 

V MEMORIAL MANUEL BARROS 
Gondomar, 28 de mayo de 2005 
 
 8. Adrián Pena 
 11. Arturo Sanmarco 
 
CAMPEONATO NACIONAL DE BRASIL EN 
PISTA 
Río de Janeiro, del 16 al 19 de junio de 2005 
 
 5. Juan Pablo Fernández 1.500 m.l. 3.51.08 
 8. Juan Pablo Fernández 800 m.l. 1.50.61 
 
XXI MARATHON DE TORAL DE LOS 
VADOS 
Toral de los Vados (León), 26 de junio de 2005 
 
 11. Manuel Glez. Ojea Maratón 2h45.57 
 
II MEETING NACIONAL DE VETERANOS 
Valladolid, 2 de julio de 2005 
 
 3. Gonzalo Méndez 800 m.l. 2.03.52 
 
XVIII REUNIÓN DE ATLETISMO “VILLA 
DE GETAFE” 
Getafe, 14 de julio de 2005 
 
 6. Juan Pablo Fernández 800 m.l. 1.49.91 
 
XIII MEETING INTERNACIONAL “ISLA DE 
TENERIFE” 
La Laguna (Tenerife), 30 de julio de 2005 
 
 6. Juan Pablo Fernández 800 m.l. 1.51.85 
 
X MEMORIAL MARIO PUENTES 
Nigrán, 7 de agosto de 2005 
 
 10. Juan Pablo Fernández 
 
XXVIII CARREIRA POPULAR CAMIÑO DE 
SANTIAGO 
Santiago de Compostela, 23 de octubre de 2005 
 
 13. Adrián Pena 
 19. José Antonio Ramallo 
 20. Juan Pablo Fernández 
 26. Óscar Tolosa 
 31. Miguel A. Carrillo
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11.3. Calendario Internacional 
 

GRAN PRIX II   I.A.A.F. 
Río de Janeiro (Brasil), 15 de mayo de 2005 
 
 4. Juan Pablo Fernández 1.500 m.l. 3.45.50 
 
GRAN PRIX SUDAMERICANO 
Fortaleza (Brasil), 18 de mayo de 2005 
 
 5. Juan Pablo Fernánez 1.500 m.l. 3.44.18 
 
CTO. SUDAMERICANO MILLA EN RUTA 
Belén (Brasil), 20 de mayo de 2005 
 
 2. Juan Pablo Fernández 4.06 
 
GRAN PRIX I   I.A.A.F. 
Belén (Brasil), 22 de mayo de 2005 
 
 6. Juan Pablo Fernández 1.500 m.l. 3.45.61 
 
XVI MEETING INTERNACIONAL CIDADE 
DE MAIA 
Maia (Portugal), 2 de julio de 2005 
 
 5. Adrián Pena 3.000 obst. 9.14.90 
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12. ATLETAS SELECCIONADOS 
 

12.1. Selección gallega 
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CAMPO A TRAVÉS DE FEDERACIONES AUTONÓMICAS 
Toro, 27 de febrero de 2005 
 
 Sénior hombres 
 57. Daniel De La Torre 
 
 Sénior hombres corto 
 43. Juan Pablo Fernández 
 
TORNEO DE FEDERACIONES AUTONÓMICAS JUVENIL EN PISTA AL AIRE LIBRE 
Valladolid, 3 de junio de 2005 
 
 Hombres 
 3. Jean Marie Okutu Longitud 6.76 
 
CAMPEONATO DE ESPAÑA DE FEDERACIONES AUTONÓMICAS EN PISTA AL AIRE 
LIBRE. 2ª DIVISIÓN MASCULINA 
Badajoz, 9 de julio de 2005 
 

1. Juan Pablo Fernández 800ml  1.52.40 
2. Adrián Pena  3.000 obs. 9.07.69 
3. Jean Marie Okutu  Longitud 6.67 

 
TOTAL DE ATLETAS SELECCIONADOS: 4 
TOTAL DE PARTICIPACIONES: 6 
 

12.2. Selección nacional 
 
CAMPEONATO DE EUROPA DE VETERANOS EN RUTA 
Vila Real (Portugal), del 12 al 15 de mayo de 2005 
 
 2. Julio César De Andrés  30 Km.Marcha M-40 2h41.07 
 2. Julio César De Andrés  10 Km.Marcha M-40 46.20 
 10. Fco. Javier Vázquez Martínez ½ Maratón  M-40 1h13.08 
 
ENCUENTRO INTERNACIONAL ESPAÑA-PORTUGAL DE LANZAMIENTOS 
Jaén, 6 de julio de 2005 
 

1. Víctor Gallego  Disco  49.63 
 
CAMPEONATO DE EUROPA JÚNIOR 
Kaunas (Lituania) del 21 al 24 de julio de 2005 
 
 12. Víctor Gallego  Disco  50.20 (calificación) 
 
 
ENCUENTRO JÚNIOR FRA-ALG-ESP-ITA-MAR-TUN 
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Marsella (Francia), 6 de agosto de 2005 
 
 3. Víctor Gallego  Disco  51.16 
 
CAMPEONATO DEL MUNDO DE VETERANOS 
San Sebastián, del 22 de agosto al 3 de septiembre de 2005 
 
 3. Daniel Fernández  Altura  M-65  1.51 
 3. Gonzalo Méndez  800 m.l. M-50  2.03.21 
 4. Gonzalo Méndez  1.500 m.l. M-50  4.13.31 
 7. Julio César De Andrés 5km.Marcha M-40  23.17.56 
 
TOTAL DE ATLETAS SELECCIONADOS: 5 
TOTAL DE PARTICIPACIONES: 10 
 
MEDALLAS: 2 platas y 2 bronces 
 

13. RECORDS BATIDOS 
 

13.1. Records gallegos 
 
 
CATEGORÍA JÚNIOR HOMBRES EN PISTA CUBIERTA 
 
Víctor Gallego Bernárdez Peso (6kg.) 16.23 13/03/05 Oviedo 
 
 
CATEGORÍA JÚNIOR HOMBRES AIRE LIBRE 
 
 Víctor Gallego Bernárdez Dísco (1,750kg.) 53.14 26/06/05 Vigo 
 Víctor Gallego Bernárdez Dísco (1,750kg.) 53.29 26/06/05 Vigo 
 
Víctor Gallego Bernárdez Peso (6kg.) 15.67 22/01/05 Ferrol 
 
Víctor Gallego Bernárdez Dísco (2kg.) 48.01 17/05/05 Vigo 
Víctor Gallego Bernárdez Dísco (2kg.) 48.42 16/07/05 Ferrol 
 

13.2. Records nacionales 
 
Nota: Estos records nacionales, también se consideran records gallegos 
 
CATEGORÍA VETERANO HOMBRES M-50 EN PISTA AL AIRE LIBRE 
 
Gonzalo Méndez Fraguas 1.500 m.l. 4.13.31 02/09/05 San Sebastián 
 
Gonzalo Méndez Fraguas 800 m.l. 2.06.8 10/06/05 Pontevedra 
Gonzalo Méndez Fraguas 800 m.l. 2.03.52 02/07/05 Valladolid 
Gonzalo Méndez Fraguas 800 m.l. 2.03.21 29/08/05 San Sebastián 
 
 
CATEGORÍA VETERANO HOMBRES M-65 PISTA CUBIERTA 
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  Record del Campeonato 
Daniel Fernández González Altura 1.53 27/02/05 Oviedo 
 

14. RECORDS DEL CLUB 
 

14.1. Records del club batidos 
 

HOMBRES: 
Prueba  Atleta    Marca  Fecha  Lugar 
Longitud Jean Marie Okutu  7.23 (+1.2) 16/07/05 Ferrol 
Peso  Oscar Fernández Martínez 15.45  23/04/05 Vigo 
Martillo David Rocha Acuña  55.41  12/07/05 Vigo 
 

14.2. Mejores marcas de siempre, mujeres y hombres 
 
Mujeres 
 
Prueba Nombre y Apellidos F.Nac. Marca Año Lugar 
100 M.L. Inmaculada Mosquera Bruna  12”24E(+1,2) 08/07/1999 Vigo 
200 M.L. Aurelia García Barral  25”33E 98  
400 M.L. Marlen Estévez Larduet  54”90E 96  
800 M.L. Marlen Estévez Larduet  2’04”04E 96  
1.500 M. Carmen Pemán Cañadas  4’30”62E 94  
5.000 M. Maria Abel Diéguez  16’13”02E 96  
10.000 M Maria Abel Diéguez  33’31”56E 96  
½Maraton Fátima Paz Gago  1h16’43”M Diciembre97  
Maraton Fátima Paz Gago  2h41’13”8M 28/02/1999 Sevilla 
100 M.V. Ana M. Nogueira Cayetano 10/03/75 14”79E 97  
400 M.V. Maria Jesus Sangüos Espiña  1’02”08E 95  
3.000 m. Obst. Cristina Estévez Crespo  11’30”66E 03/08/2002 Ferrol 
5 k. Marcha Ruta Raquel Rodríguez Ferrera  24”30E 97  
5 k. Marcha Pista Raquel Rodríguez Ferrera  24’12”34E 97  
10 k. Marcha Ruta Raquel Rodríguez Ferrera  48’37”M 98  
20 k. Marcha Ruta Raquel Rodríguez Ferrera  1h38’37”M 98  
Peso Maria Banesa Curras Chapela  13m04cm 99  
Disco Maria José Piñeiro Rivas  42m34cm 93  
Jabalina Felicea Moldovan Tilea 28/09/67 63m01cm 03/07/2004 Heraklion(Creta) 
Martillo Patricia Álvarez García  40m76cm 98  
Longitud Maria Jesús Moya Quesada  6m11cm 97  
Triple Montserrat Riveiro Hidalgo  12.50(-2,4) 13/06/1999 Zamora 
Altura Rosana Nogueira Vázquez  1m69cm 92  
Pértiga Clara Gil Fernández 14/01/83 3m50cm 06/07/2003 Salamanca 
Heptat. Ana Maria Nogueira Cayetano 10/03/75 5.001 p. 97  
4 X 100 S.Outeda - I.Mosquera - 

A.Garcia - M.Moya 
 49”33E 98  

4 X 400 Vazquez-Paulos-Sotillo-Middle  3’55”28E 94  

 
Hombres 
 
Prueba Nombre y Apellidos F.Nac. Marca Fecha Lugar 
100 M.L. Juan Aldao Cid  10”71E 97  
200 M.L. Manuel C.Gayoso Díaz 1944 21”5M 06/07/69 Madrid 
400 M.L. Manuel C.Gayoso Díaz 1944 46”2M 07/06/69 Madrid 
800 m.l. Víctor Rioboo Villanueva 06/04/80 1.48.84 08/07/04 Getafe 
1.500 M.L. Víctor Rioboo Villanueva 06/04/80 3’43”43 04/06/04 Vigo 
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5.000 M. Jesus González Margaride  13’28”20E 92  
10.000 M. José Antonio Ramallo Reboredo 24/09/76 29’23”16E 01/04/2000 Vigo 
110 M.V. Ricardo Álvarez Arenas  15”03E 93  
400 M.V. Manuel C.Gayoso Díaz 1944 52”0M 21/07/68 A Coruña 
3.000 Obst. Elisardo De La Torre Allariz  8’28”18E 94  
5 k. Marcha Pista Santiago Pérez Alonso  20’29”3M 98  
10 k. Marcha Pista Jaime Barroso Ramírez  44’33”6M 97  
10 k. Marcha Ruta 
 

Jaime Barroso Ramírez 
Santiago Pérez Alonso 

 42’34”M 
42’34”M 

97 
98 

 

20 k. Marcha Ruta Jaime Barroso Ramírez  1h25’00”M 98  
50 k. Marcha Ruta Santiago Pérez Alonso  3h45’55”M 98  
Medio Maratón Luis Outeiriño Fernández  1h05’15”M 98  
Maratón Fco. Javier Vázquez Martínez 06/10/64 2h22’46”E 16/04/2000 Rótterdam 
Altura Diego Barreiro Figueroa  2m01cm 94  
Pértiga Juan Pablo Calvo López 08/02/79 4m91cm 12/07/2001 Ferrol 
Longitud Santiago Torres Calvo  7m18cm 85  
Longitud Jean Marie Okutu 04/08/88 7.23 (+1,2) 16/07/2005 Ferrol 
Triple Salto Manuel Martínez Paz 03/08/83 14.66 (+1,0) 06/06/2004 Ourense 
Peso Víctor Gallego Bernárdez 01/02/86 15m26cm 07/02/2004i A Coruña 
Peso Oscar Fernández Martínez 13/08/77 15m45cm 23/04/2005 Vigo 
Disco Martín Brea Ozores 26/05/71 56m35cm 17/04/2004 Pontevedra 
Jabalina Gustavo Dacal Martínez  70m10cm 97  
Martillo Oscar Fernández García 08/07/78 55m26cm 98  
Martillo David Rocha Acuña 05/08/77 55m41cm 12/07/05 Vigo 
Decat. Santiago Ferrer Moreira 05/09/57 6.296 p. 86  
4 X 100 Cali-Carmelo-Leoncio-Gonzalo  43”06E 78  
4 X 400 Marcos-Jesús-Marcelo-Gonzalo  3’22”41E 93  

 
15. ATLETAS DE LA GIMNÁSTICA EN LOS RANKINGS 

 
15.1. Ranking gallego de pista cubierta 

 
 Nota: Sólo se recogen los atletas que figuren entre las diez primeras posiciones 
 
MUJERES 
 
Primero 
Clara Gil 60 m.l. 9.07 Promesa 
Clara Gil Longitud 4.64 Promesa 

Segundo 
Clara Gil 50 m.v. 9.36 Promesa 
Clara Gil Altura 1.34 Promesa 
Clara Gil Pértiga 3.21 Promesa 
Clara Gil Peso 6.38 Promesa 
Clara Gil Pentatlón 1.925 Promesa 
Beatriz Moledo Peso 7.75 Júnior 

Tercero 
Ángeles Filgueira Peso 11.53 Absoluto 

Cuarto 
Clara Gil Pértiga 3.21 Absoluto 
Myriam Álvarez Peso 11.16 Absoluto 
Clara Gil Pentatlón 1.925 Absoluto 

Sexto 
Clara Gil 60 m.v. 9.36 Absoluto 
Clara Gil 800 m.l. 3.21.60 Promesa 

Octavo 
Samantha Ekpo 60 m.l. 8.69 Absoluto 

Samantha Ekpo 200m.l.Eléct. 28.41 Absoluto 
Noelia Rivadullla Pértiga 2.90 Absoluto 
 
HOMBRES 
 
Primero 
Manuel Martínez Triple 14.45 Absoluto 
Manuel Martínez Heptatlon 4.365 Absoluto 
Javier Gañán 800 m.l. 2.05.06 Promesa 
Ángel Sousa 50 m.v. 7.54 Promesa 
Ángel Sousa 50 m.v. 9.02 Promesa 
Jorge Rodríguez Altura 1.84 Promesa 
Manuel Martínez Triple 14.45 Promesa 
Rubén Piñeiro Pértiga 4.10 Promesa 
Manuel Martínez Heptatlon 4.365 Promesa 
José M. Garrido Longitud 6.01 Júnior 
Víctor Gallego Peso(6kg.) 16.23 Júnior 
Víctor Gallego Peso(7,260kg.) 14.50 Júnior 
Jean Marie Okutu 60 m.l. 7.52 Juvenil 
Xian Fariña 200 m.l.Eléc. 24.43 Juvenil 
Jean Marie Okutu Exatlon 3.586 Juvenil 
Julio Ventín Altura 1.56 Veterano 
Julio Ventín Longitud 5.50 Veterano 
Santiago Ferrer Longitud 5.50 Veterano 
Julio Ventín Pértiga 3.50 Veterano 
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Julio Ventín Peso 11.62 Veterano 
Santiago Ferrer Pentatlón 3.074 Veterano 

Segundo 
Óscar Fernández Peso 15.42 Absoluto 
Jorge Rodríguez Heptatlon 4.244 Absoluto 
Manuel Martínez 50 m.v. 7.63 Promesa 
Manuel Martínez Altura 1.78 Promesa 
Manuel Martínez Longitud 6.59 Promesa 
Ángel Sousa Triple 13.13 Promesa 
Jorge Rodríguez Pértiga 3.70 Promesa 
Jorge Rodríguez Peso 10.72 Promesa 
Jorge Rodríguez Heptatlon 4.244 Promesa 
Carlos Montero Pértiga 4.00 Júnior 
Xian Fariña 50 m.l. 6.41 Juvenil 
Adrián Fernández 60 m.l. 7.66 Juvenil 
Jean Marie Okutu 60 m.v. 9.04 Juvenil 
Jean Marie Okutu Pértiga 3.30 Juvenil 
David Corral Peso 12.55 Juvenil 
Santiago Ferrer 50 m.l. 7.04 Veterano 
Julio Ventín 60 m.l. 8.23 Veterano 
Julio Ventín 60 m.v. 10.42 Veterano 
Santiago Ferrer Altura 1.54 Veterano 
Santiago Ferrer Pértiga 3.35 Veterano 
Julio Ventín Pentatlón 1.776 Veterano 

Tercero 
Roberto Faya 200m.l.Manual 22.9 Absoluto 
Ángel Sousa 50 m.v. 7.54 Absoluto 
Ángel Sousa 60 m.v. 9.02 Absoluto 
Alberto Gómez Pértiga 4.20 Absoluto 
Jorge Rodríguez 50 m.v. 7.65 Promesa 
Jorge Rodríguez Longitud 6.17 Promesa 
Manuel Martínez Pértiga 3.50 Promesa 
Manuel Martínez Peso 9.84 Promesa 
Daniel Estévez 400 m.l. 53.98 Júnior 
Jean Marie Okutu 50 m.l. 6.45 Juvenil 
Jean Marie Okutu Altura 1.72 Juvenil 
Jean Marie Okutu Longitud 6.41 Juvenil 
Julio Ventín 50 m.l. 7.05 Veterano 
Santiago Ferrer 60 m.v. 10.66 Veterano 
Daniel Fernández Altura 1.53 Veterano 
Santiago Ferrer Peso 10.61 Veterano 

Cuarto 
Roberto Faya 200m.l.Eléct. 23.26 Absoluto 

Juan Pablo Fdez. 1.500 m.l. 3.51.13 Absoluto 
Manuel Martínez 50 m.v. 7.54 Absoluto 
Jorge Rodríguez Altura 1.84 Absoluto 
Ángel Sousa Triple 13.13 Absoluto 
Rubén Piñeiro Pértiga 4.10 Absoluto 
David Rocha Peso 14.6 Absoluto 
Jean Marie Okutu 50 m.v. 8.29 Juvenil 

Quinto 
Roberto Faya 400 m.l. 51.47 Absoluto 
Jorge Rodríguez 50 m.v. 7.65 Absoluto 
Carlos Montero Pértiga 4.00 Absoluto 
Víctor Gallego Peso 14.50 Absoluto 
Adrián Fernández 800 m.l. 2.10.64 Juvenil 

Sexto 
Pablo Díaz 3.000 m.l. 8.37.44 Absoluto 
Julio Ventín 60 m.v. 10.42 Absoluto 
Manuel Martínez Altura 1.78 Absoluto 
Esteban Candamil 50 m.l. 7.06 Júnior 

Séptimo 
Julio Fernández 50 m.l. 6.27 Absoluto 
Jean Marie Okutu 60 m.l. 7.52 Absoluto 
Santiago Ferrer 60 m.v. 10.66 Absoluto 
Manuel Martínez Longitud 6.59 Absoluto 
Manuel Martínez 50 m.l. 6.40 Promesa 

Octavo 
Xian Fariña 200m.l.Eléct. 24.43 Absoluto 
Daniel Estévez 400 m.l. 53.98 Absoluto 
Óscar Tolosa 3.000 m.l. 8.46.3 Absoluto 
Jorge Rodríguez Pértiga 3.70 Absoluto 
Jean Marie Okutu Peso 10.63 Juvenil 

Noveno 
Adrián Fernández 60 m.l. 7.66 Absoluto 
Jean Marie Okutu Longitud 6.41 Absoluto 

Décimo 
Javier Gañán 800 m.l. 2.05.06 Absoluto 
Jean Marie Okutu Altura 1.72 Absoluto 
Julio Fernández Longitud 6.38 Absoluto 
Julio Ventín Pértiga 3.50 Absoluto 
Manuel Martínez Pértiga 3.50 Absoluto 
Óscar Gallego Peso 12.53 Absoluto 
Damián Figaredo 50 m.l. 6.55 Promesa 
 

 
15.2. Ranking gallego al aire libre y ruta 

 
Nota: Sólo se recogen los atletas que figuren entre las diez primeras posiciones 
 
MUJERES 
 
Primero 
Clara Catalán Exatlon 2.648 Cadete 

Segundo 
Ángeles Filgueira Jabalina 46.20 Absoluto 
Clara Gil Pértiga 3.20 Promesa 
María Nogueira Exatlon 1.944 Juvenil 
Clara Catalán Peso 11.85 Cadete 
Clara Catalán Jabalina 29.08 Cadete 
Sara Gómez 60 m.l. 8.8 Alevín 

Tercero 

Clara Gil 200m.l.Manual 31.7 Promesa 
Clara Gil Longitud 4.45 Promesa 
Beatriz Moledo Martillo 16.09 Júnior 
Rosanna Solla Martillo 34.51 Juvenil 
Clara Catalán Disco 31.97 Cadete 

Cuarto 
Myriam Álvarez Peso 11.44 Absoluto 
Beatriz Moledo Peso 7.84 Júnior 
Beatriz Moledo Disco 25.75 Júnior 
Inés Martínez Pértiga 1.80 Infantil 
Sara Gómez Triatlón 999 Alevín 

Quinto 
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Samantha Ekpo 400 m.v. 1.09.3 Absoluto 
Clara Gil Pértiga 3.20 Absoluto 
Myriam Álvarez Disco 38.29 Absoluto 
Clara Gil Triple 9.34 Promesa 
Malena Couto 80 m.l. 11.0 Infantil 

Sexto 
Ángeles Filgueira Peso 11.06 Absoluto 
Beatriz Moledo Jabalina 19.58 Júnior 
María Nogueira 400 m.v. 1.12.66 Juvenil 

Séptimo 
Noelia Rivadulla 100m.v.Eléct. 19.09 Absoluto 
Beatriz Moledo 100m.l.Eléct. 16.14 Júnior 
María Nogueira 100m.v.Manual 19.6 Juvenil 

Octavo 
Ángeles Filgueira Disco 36.77 Absoluto 
María Nogueira Altura 1.26 Juvenil 
Clara Catalán 100m.l.Manual 13.7 Cadete 
Sara Estévez 150 m.l. 21.1 Infantil 

Noveno 
Clara Catalán Altura 1.29 Cadete 
Dory Serrano 200 m.l. 35.7 Veterano 

Décimo 
Clara Catalán Longitud 4.59 Cadete 
Inés Martínez 80 m.v. 16.1 Infantil 
 
HOMBRES 
 
Primero 
Adrián Pena 3.000 m.obst. 9.07.69 Absoluto 
Martín Brea Disco 53.95 Absoluto 
David Vázquez 100m.l.Eléct. 11.08 Promesa 
Ángel Sousa 110m.v.Manual 15.5 Promesa 
Ángel Sousa 110m.v.Eléct. 15.88 Promesa 
Javier Gañán 400 m.v. 57.1 Promesa 
Jorge Rodríguez Altura 1.90 Promesa 
Manuel Martínez Triple 14.56 Promesa 
Jorge Rodríguez Pértiga 3.80 Promesa 
Jorge Rodríguez Disco 32.49 Promesa 
Jorge Rodríguez Jabalina 47.46 Promesa 
Jorge Rodríguez Decatlon 5.277 Promesa 
Daniel Estévez 100m.l.Manual 11.5 Júnior 
Pablo García 10.000 m.l. 34.59.61 Júnior 
Pablo García Medio Maratón 1h19.23 Júnior 
Víctor Gallego Peso(6kg.) 15.67 Júnior 
Víctor Gallego Peso(7,260kg.) 14.78 Júnior 
Víctor Gallego Disco(1,750kg.) 52.29 Júnior 
Víctor Gallego Disco(2kg.) 48.42 Júnior 
Xian Fariña 100m.l.Manual 11.5 Juvenil 
Jean Marie Okutu Longitud 7.23 Juvenil 
Jorge Casariego Triple 10.00 Infantil 
Daniel Fernández Altura 1.51 Veterano 
Julio Ventín Pértiga 3.70 Veterano 
Julio Ventín Martillo(7,260k) 41.92 Veterano 

Segundo 
Ángel Sousa 110m.v.Manual 15.5 Absoluto 
Javier Gañán 400 m.v. 57.1 Absoluto 
Manuel Martínez Triple 14.56 Absoluto 
Óscar Fernández Peso 15.45 Absoluto 
Jorge Rodríguez Decatlon 5.277 Absoluto 
Jorge Rodríguez 110m.v.Manual 16.2 Promesa 
Manuel Martínez 110m.v.Eléct. 16.18 Promesa 

Manuel Martínez Altura 1.80 Promesa 
Rubén Piñeiro Altura 1.80 Promesa 
Manuel Martínez Longitud 6.80 Promesa 
Ángel Sousa Triple 13.36 Promesa 
Manuel Martínez Pértiga 3.30 Promesa 
Juan López 3.000 m.l. 8.54.9 Júnior 
Pablo García 5.000 m.l. 15.50.5 Júnior 
José M. Garrido Longitud 6.00 Júnior 
Carlos Montero Pértiga 4.20 Júnior 
Jean Marie Okutu Pértiga 3.10 Juvenil 
David Corral Martillo 39.00 Juvenil 
Florentino Barral Peso (6kg.) 7.70 Veterano 
Julio Ventín Peso(7,260kg.) 11.62 Veterano 
Carlos García 5km.MarchaP 28.45.32 Veterano 
Carlos García 10k.MarchaR 1h00.11 Veterano 

Tercero 
David Vázquez 100m.l.Eléct. 11.08 Absoluto 
Juan Pablo Fdez. 1.500 m.l. 3.43.97 Absoluto 
Jean Marie Okutu Longitud 7.23 Absoluto 
Alberto Gómez Pértiga 4.40 Absoluto 
Víctor Gallego Disco 48.42 Absoluto 
Manuel Martínez 4x100 44.09 Absoluto 
Adrián Fernández 
Xavier Paredes 
David Vázquez 
Damián Meijoueiro 100m.l.Manual 11.1 Promesa 
Jorge Rodríguez 110m.v.Eléct. 17.53 Promesa 
Enrique Monroy 400 m.v. 1.02.5 Promesa 
Daniel Estévez 400 m.l. 50.7 Júnior 
Daniel Estévez 400 m.v. 1.02.4 Júnior 
José M. Garrido Altura 1.70 Júnior 
Borja Longueira Disco(1,750kg.) 30.90 Júnior 
Borja Longueira Disco(2kg.) 26.82 Júnior 
Jean Marie Okutu 100m.l.Eléct. 11.43 Juvenil 
Xian Fariña 200m.l.Manual 23.7 Juvenil 
Jean Marie Okutu Triple 13.28 Juvenil 
David Corral Peso 12.66 Juvenil 
David Corral Disco 42.97 Juvenil 
Damián González Martillo 32.71 Juvenil 
Jorge Casariego 80 m.v. 15.2 Infantil 
Gonzalo Méndez 400 m.l. 56.04 Veterano 
Gonzalo Méndez 800 m.l. 2.03.21 Veterano 
Gonzalo Méndez 1.500 m.l. 4.13.31 Veterano 
Santiago Ferrer Disco (2kg.) 31.32 Veterano 

Cuarto 
Damián Meijoueiro 100m.l.Manual 11.1 Absoluto 
Juan Pablo Fdez. 800 m.l. 1.52.40 Absoluto 
Juan Pablo Fdez. 3.000 m.l. 8.20.5 Absoluto 
Manuel González Maratón 2h45.57 Absoluto 
Jorge Rodríguez 110m.v.Manual 16.2 Absoluto 
Ángel Sousa 110m.v.Eléct. 15.88 Absoluto 
Laureano Martínez 400 m.v. 58.84 Absoluto 
Jorge Rodríguez Altura 1.90 Absoluto 
David Rocha Peso 14.95 Absoluto 
Roberto Faya 4x400 3.24.31 Absoluto 
Jesús Franco 
Enrique Monroy 
David Garrido 
Ángel Sousa Altura 1.72 Promesa 
Manuel Martínez Triple 12.85 Promesa 
Manuel Martínez Disco 29.16 Promesa 
Santiago Ferreiro Martillo 47.26 Promesa 
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Daniel Estévez 200m.l.Manual 23.1 Júnior 
Daniel Estévez 200m.l.Eléct. 23.59 Júnior 
Agustín Magdalena 3.000 m.l. 8.57.3 Júnior 
Carlos Montero Disco(1,750kg.) 21.54 Júnior 
Xian Fariña 100m.l.Eléct. 11.70 Juvenil 
Adrián Fernández 200m.l.Eléct. 24.26 Juvenil 
Hugo De Castro Pértiga 2.80 Juvenil 
Manuel González Maratón 2h45.57 Veterano 
Santiago Ferrer Peso(7,260kg.) 10.00 Veterano 

Quinto 
David Garrido 1.500 m.l. 3.53.7 Absoluto 
Manuel Martínez 110m.v.Eléct. 16.18 Absoluto 
José Seoane 3.000 m.obst. 9.41.8 Absoluto 
Carlos Montero Pértiga 4.20 Absoluto 
Víctor Gallego Peso 14.78 Absoluto 
Damián Meijoueiro 100m.l.Eléct. 11.42 Promesa 
Damián Meijoueiro 200m.l.Manual 23.3 Promesa 
Enrique Monroy 800 m.l. 2.00.42 Promesa 
Juan López 1.500 m.l. 4.04.8 Júnior 
Adrián Fernández 200m.l.Manual 24.3 Juvenil 
Jorge Casariego 80 m.l. 10.7 Infantil 

Sexto 
Daniel De La Torre 10.000 m.l. 32.01.3 Absoluto 
Julio Fernández Longitud 6.95 Absoluto 
Ángel Sousa Triple 13.36 Absoluto 
David Rocha Martillo 55.41 Absoluto 
Javier Gañán 200m.l.Manual 23.4 Promesa 
Javier Gañán 400 m.l. 51.9 Promesa 
Jorge Rodríguez Peso 9.83 Promesa 
Ángel Sousa Disco 24.90 Promesa 
Pablo García 3.000 m.l. 9.03.1 Júnior 
Juan González 400 m.v. 1.05.5 Júnior 
Borja Longueira Peso(6kg.) 8.96 Júnior 
Juan González Disco(1,750kg.) 19.50 Júnior 
Jean Marie Okutu Altura 1.67 Juvenil 

Séptimo 
Juan Pablo Fdez. 400 m.l. 49.93 Absoluto 
Adrián Pena 5.000 m.l. 14.47.75 Absoluto 
Santiago López Medio Maratón 1h09.18 Absoluto 

Jorge Rodríguez Pértiga 3.80 Absoluto 
Javier Rosales Jabalina 58.65 Absoluto 
Ángel Sousa 200m.l.Manual 23.6 Promesa 
Jorge Rodríguez Longitud 5.91 Promesa 
Xian Fariña 200m.l.Eléct. 24.41 Juvenil 
Fco.Javier Vázquez Medio Maratón 1h13.08 Veterano 

Octavo 
Roberto Faya 400 m.l. 49.7 Absoluto 
Jorge Rodríguez 110m.v.Eléct. 17.53 Absoluto 
Manuel Martínez Longitud 6.80 Absoluto 
Jean Marie Okutu Triple 13.28 Absoluto 
Julio Ventín Pértiga 3.70 Absoluto 
David Vázquez 100m.l.Manual 11.3 Promesa 
Damián Figaredo 200m.l.Manual 23.7 Promesa 
Enrique Monroy 400 m.l. 52.88 Promesa 
Javier Gañán 800 m.l. 2.03.9 Promesa 
José M. Garrido 100m.l.Eléct. 12.23 Júnior 
Daniel Estévez 800 m.l. 2.04.2 Júnior 
Iván Fernández Disco(1,750kg.) 9.80 Júnior 
Jean Marie Okutu Peso 10.32 Juvenil 
Manuel González Medio Maratón 1h14.15 Veterano 

Noveno 
Daniel Estévez 200m.l.Manual 23.1 Absoluto 
David Garrido 800 m.l. 1.55.2 Absoluto 
Daniel De La Torre Medio Maratón 1h10.17 Absoluto 
Manuel Martínez Peso 8.40 Promesa 
Juan González 400 m.l. 53.3 Júnior 
Carlos Montero Longitud 5.12 Júnior 

Décimo 
José A. Ramallo 5.000 m.l. 15.00.9 Absoluto 
Manuel García Triple 12.85 Absoluto 
Santiago Ferreiro Martillo 47.26 Absoluto 
Óscar Fernández Jabalina 57.46 Absoluto 
Carlos García 10km.MarchaR 1h00.11 Absoluto 
Javier Gañán 100m.l.Eléct. 11.76 Promesa 
Esteban Candamil 200m.l.Eléct. 27.13 Júnior 
Adrián Fernández 800 m.l. 2.03.49 Juvenil 
 

 
15.3. Ranking nacional de pista cubierta 

 
MUJERES 
 
23. Clara Gil Pértiga 3.21 Absoluto 
26. Ángeles Filgueira Peso 11.53 Absoluto 
33. Myriam Álvarez Peso 11.16 Absoluto 
45. Noelia Rivadulla Pértiga 2.90 Absoluto 
 
HOMBRES 
 
1. Daniel Fernández Altura* 1.54 VeteranoM65 
1. Santiago Ferrer Pentatlón* 3.074 VeteranoM45 
3. Víctor Gallego Peso 16.23 Júnior 
3. Santiago Ferrer Pentatlón 3.074 Veterano 
4. Julio Ventín Pértiga 3.50 Veterano 
4. Julio Ventín Peso(7,260k) 11.62 Veterano 
5. Julio Ventín 60 m.v. 10.42 Veterano 
6. Santiago Ferrer 60 m.v. 10.66 Veterano 
6. Santiago Ferrer Pértiga 3.35 Veterano 
7. Julio Ventín Altura 1.56 Veterano 

8. Jesús Franco 400 m.l. 50.47 Júnior 
8. Santiago Ferrer Longitud 5.50 Veterano 
8. Julio Ventín Longitud 5.50 Veterano 
10. Santiago Ferrer Altura 1.54 Veterano 
10. Daniel Fernández Altura 1.54 Veterano 
10. Santiago Ferrer Peso 10.61 Veterano 
10. Julio Ventín Pentatlón 1.776 Veterano 
18. Óscar Fernández Peso 15.42 Absoluto 
21. Juan Pablo Fdez. 1.500 m.l. 3.51.13 Absoluto 
22. Carlos Montero Pértiga 4.00 Júnior 
26. David Rocha Peso 14.61 Absoluto 
29. Manuel Martínez Triple 14.45 Absoluto 
34. Víctor Gallego Peso 14.06** Absoluto 
49. Jesús Franco 400 m.l. 50.47 Absoluto 
Manuel Martínez Heptatlon 4.365*** Absoluto 
Jorge Rodríguez Heptatlon 4.244*** Absoluto 
Jean Marie Okutu Longitud 6.41**** Juvenil 
Jean Marie Okutu Exatlon 3.586**** Juvenil 
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* Además de juntar a todos los veteranos por igual, la RFEA 
indica a parte los primeros de cada prueba según su categoría 
de veterano. 
** Su mejor marca es 14.50, estaría de 30 
*** No figuran en el ranking al tener que sustituir los 60 m.l. y 
60 m.v. por la distancia de 50 metros debido a la escasa 
longitud de la pista. 
**** No figura en el ránking por ser atleta extranjero 
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15.4. Ranking nacional al aire libre y ruta 
 
MUJERES 
 
5. Clara Catalán Peso 11.85 Cadete 
5. Dory Serrano 400 m.l.* 1.19.0
 Veteran.W45 
9. Ángeles Filgueira Jabalina 46.20 Absoluto 
13. Clara Catalán Disco 31.97 Cadete 
18. Rosana Solla Martillo 34.51 Juvenil 
22. Clara Catalán Jabalina 29.08 Cadete 
32. Clara Gil Pértiga 3.20 Absoluto 
33. Myriam Álvarez Disco 38.29 Absoluto 
36. Rosana Solla Martillo 34.51 Júnior 
43. Ángeles Filgueira Disco 36.77 Absoluto 
45. María Nogueira Exatlon 1.914 Juvenil 
47. Myriam Álvarez Peso 11.44 Absoluto 
62. Noelia Rivadulla Pértiga 2.90 Absoluto 
62. Ángeles Filgueira Peso 10.98 Absoluto 
98. Rosana Solla Martillo 34.51 Absoluto 
100. Samantha Ekpo 400 m.v. 1.09.3 Absoluto 
 
HOMBRES 
 
1. Víctor Gallego Disco 53.29 Júnior 
1. Gonzalo Méndez 400 m.l.** 56.04
 VeteranoM50 
1. Gonzalo Méndez 800 m.l. 2.03.21
 VeteranoM50 
1. Gonzalo Méndez 1.500 m.l. 4.13.31
 VeteranoM50 

1. Julio C. De Andrés 10kMarchaPista 46.55.9
 VeteranoM40 
1. Julio C. De Andrés 10kMarchaRuta 45.44.0
 VeteranoM40 
2. Ángel Sousa 110mv.Manual 15.5 Absoluto 
2. Julio Ventín Pértiga 3.70
 VeteranoM40 
2. Julio C. De Andrés 5kMarchaPista 22.20.71
 VeteranoM40 
3. Víctor Gallego Peso 15.67 Júnior 
6. Julio Ventín Martillo 41.92
 VeteranoM40 
7. Santiago Ferrer Disco 31.32
 VeteranoM45 
9. Martín Brea Disco 53.95 Absoluto 
10. Julio Ventín Peso 11.42
 VeteranoM40 
13. David Corral Disco 42.97 Juvenil 
18. Carlos Montero Pértiga 4.20 Júnior 
19. Víctor Gallego Disco 49.05 Absoluto 
19. David Rocha Martillo 55.41 Absoluto 
20. Juan Pablo Fdez. 800 m.l. 1.49.91 Absoluto 
20. Jesús Franco 400 m.l. 49.76 Júnior 
20. Juan López 3.000 m.l. 8.55.1 Júnior 
21. Óscar Fernández Peso 15.45 Absoluto 
21. J.César DeAndrés 10kmMarchaP 46.55.9 Absoluto 
21. Pablo M. García 5.000 m.l. 15.50.7 Júnior 
24. Roberto Faya 4x400 3.24.31 Absoluto 
     Jesús Franco

 
 
     Enrique Monroy 
     David Garrido 
25. Agustín Magdaleno 3.000 m.l. 8.57.5 Júnior 
26. Juan Pablo Fdez. 1.500 m.l. 3.43.97 Absoluto 
26. David Corral Martillo 38.78 Juvenil 
27. Arturo Sanmarco Maratón 2h27.43 Absoluto 
28. David Rocha Peso 14.95 Absoluto 
29. Adrián Pena 3.000 obst. 9.07.69 Absoluto 
32. Juan Pablo Fdez. 3.000 m.l. 8.20.5 Absoluto 
32. José Rosales Jabalina 58.65 Absoluto 
32. Juan López 1.500 m.l. 4.05.0 Júnior 
33. Víctor Gallego Peso 14.78 Absoluto 
33. Jorge Rodríguez Decatlon 5.277 Absoluto 
35. Manuel Martínez Triple 14.56 Absoluto 
36. Manuel Martínez 4x100 44.09 Absoluto 
     Adrián Fernández 
     Xavier Paredes 
     David Vázquez 
36. J.César DeAndrés 10kmMarchaR 45.44 Absoluto 
37. Pablo M. García 3.000 m.l. 9.03.3 Júnior 
38. Óscar Fernández Jabalina 57.46 Absoluto 
40. Damián González Martillo 32.71 Juvenil 
44. David Corral Peso 12.66 Juvenil 
46. Alberto Gómez Pértiga 4.40 Absoluto 
48. J.César DeAndrés 5kmMarchaP 22.20.71 Absoluto 
49. Santiago Ferreiro Martillo 48.00 Absoluto 
54. David Domínguez 400 m.v. 55.82 Absoluto 

55. Julio Fernández Longitud 6.95 Absoluto 
55. Óscar Gallego Disco 42.56 Absoluto 
63. Adrián Pena 5.000 m.l. 14.47.75 Absoluto 
65. Carlos Montero Pértiga 4.20 Absoluto 
68. Jorge Rodríguez Altura 1.90 Absoluto 
77. Daniel D La Torre 10.000 m.l. 32.01.3 Absoluto 
84. David Garrido 1.500 m.l. 3.53.7 Absoluto 
85. Julio Ventín Martillo 41.92 Absoluto 
86. Ángel Sousa 110 m.v. 15.87 Absoluto 
86. Javier Gañán 400 m.v. 57.1 Absoluto 
91. Santiago López MedioMaratón 1h09.18 Absoluto 
93. Jesús Franco 400 m.l. 49.76 Absoluto 
95. José A. Ramallo 5.000 m.l. 15.00.9 Absoluto 
99. Roberto Faya 400 m.l. 49.9 Absoluto 
 
Atletas extranjeros residentes en España 
 
2. Jean Marie Okutu Longitud 7.23 Extranjero 
6. Jean Marie Okutu Triple 13.26 Extranjero 
9. Jean Marie Okutu 100 m.l. 11.43 Extranjero 
 
* No figura en el ránking de veteranas (Fuente: Revista 
Atletismo Veterano, número 8). 
** Los veteranos, figuran en el ránking los diez mejores de 
cada categoría de veterano/a (Fuente: Revista Atletismo 
Veterano, número 8). 
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16. RANKING DE LA TEMPORADA DEL CLUB 
 
16.1 Ranking masculino 
 
50 metros lisos 

Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
6.27i2   Julio Fernández Rodríguez Senior 71 12/02/05 Coruña 
6.40i   Manuel Martínez Paz Promesa 83 12/02/05 Coruña 
6.41i   Xian Fariña Casanova Juvenil 88 13/02/05 Coruña 
6.45i   Jean Marie Okutu Juvenil 88 13/02/05 Coruña 
6.55i   Damián Figaredo Díaz Promesa 83 12/02/05 Coruña 
6.62i   Jorge Rodríguez Coma Promesa 85 12/02/05 Coruña 
7.04i   Santiago Ferrer Moreira Veterana 57 12/02/05 Coruña 
7.05i   Julio Ventín Rivas Veterana 61 12/02/05 Coruña 
7.06i   Esteban Candamil Santos Junior 87 12/02/05 Coruña 

60 metros lisos 
Marca Viento Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
6.98 0,50 Sergio Cruz Pastor Sénior 79 22/05/05 Málaga 
7.52i   Jean Marie Okutu Juvenil 88 12/03/05 Valencia 
7.3 0,00 Manuel Martínez Paz Promesa 83 08/01/05 Pontevedra 
7.4 0,00 Xian Fariña Casanova Juvenil 88 08/01/05 Pontevedra 
7.66i   Adrián Fernández Iglesias Juvenil 88 19/02/05 Braga 
7.6 0,00 Daniel Estévez Paseiro Junior 87 08/01/05 Pontevedra 
7.94 -0,80 Carlos Montero Canabal Junior 87 09/01/05 Vigo 
8.23i   Julio Ventín Rivas Veterana 61 15/01/05 Braga 
8.0 0,00 Esteban Candamil Santos Junior 87 08/01/05 Pontevedra 
8.9 -1,20 Ángel Sousa Rodríguez Promesa 83 27/01/05 Santiago 
10.5 0,00 Iván Outón Besada Alevín 94 16/04/05 Vilagarcía 
10.7 0,00 Víctor García Vázquez Alevín 95 16/04/05 Vilagarcía 
11.0 0,00 Alejandro Martínez Pradera Alevín 95 16/04/05 Vilagarcía 
11.8 0,00 Richard Alejandro Mecoll Cisnero Alevín 94 16/04/05 Vilagarcía 
  Viento ilegal 
6.93 4,50 Sergio Cruz Pastor Senior 79 13/02/05 Málaga 
6.8 3,20 Julio Fernández Rodríguez Senior 71 29/01/05 Ourense 
7.0 3,20 Xavier Paredes Carnero Senior 79 29/01/05 Ourense 
7.2 2,20 Xian Fariña Casanova Juvenil 88 26/02/05 Pontevedra 
7.2 2,20 Jean Marie Okutu Juvenil 88 26/02/05 Pontevedra 
7.4 2,20 José Marcial Garrido Rodríguez Junior 86 26/02/05 Pontevedra 
7.4 2,20 Ángel Sousa Rodríguez Promesa 83 26/02/05 Pontevedra 
7.7 2,20 José Manuel Ferradanes Fernández Senior 74 26/02/05 Pontevedra 
8.7 2,30 Francisco Martínez García Infantil 92 26/02/05 Pontevedra 

80 metros lisos 
Marca Viento Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
10.7 0,00 Jorge Casariego Torres Infantil 92 09/04/05 Pontevedra 
11.1 0,00 Miguel Urtaza González Infantil 92 09/04/05 Pontevedra 
13.5 0,00 Luis Tojal Castro Infantil 92 09/04/05 Pontevedra 

100 metros lisos 
Marca Viento Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
11.08 0,00 David Vázquez Blanco Promesa 83 01/05/05 Alcorcón 
11.34 -0,90 Sergio Cruz Pastor Senior 79 22/05/05 Burgos 
11.1 -0,10 Damián Meijoueiro Pérez-Mendaña Promesa 83 29/07/05 Pontevedra 
11.43 1,60 Jean Marie Okutu Juvenil 88 18/06/05 Ribeira 
11.52 0,30 Javier Leandro Martín Otero Senior 80 19/03/05 Braga 
11.3 -1,52 Xavier Paredes Carnero Senior 79 06/05/05 Santiago 

 
2 i: Marca realizada en pista cubierta 



 

45 
 

11.70 1,60 Xian Fariña Casanova Juvenil 88 18/06/05 Ribeira 
11.5 -0,40 Manuel Otero Gamallo Senior 80 17/04/05 Pontevedra 
11.5 0,20 Daniel Estévez Paseiro Junior 87 13/05/05 Pontevedra 
11.76 0,30 Javier Gañán Nieto Promesa 84 19/03/05 Braga 
11.80 1,70 Manuel Martínez Paz Promesa 83 12/05/05 Vigo 
11.90 1,00 Damián Figaredo Díaz Promesa 83 27/05/05 Vigo 
11.7 0,30 Enrique Soutullo Figueroa Senior 77 17/06/05 Pontevedra 
11.8 0,70 Ángel Sousa Rodríguez Promesa 83 17/06/05 Pontevedra 
11.9 0,30 Carlos Paredes González Senior 79 17/06/05 Pontevedra 
12.18 0,30 Adrián Fernández Iglesias Juvenil 88 19/03/05 Braga 
12.23 0,00 José Marcial Garrido Rodríguez Junior 86 12/05/05 Vigo 
12.0 -0,30 José Alonso Carrera Senior 73 29/07/05 Pontevedra 
12.33 1,00 José Manuel Ferradanes Fernández Senior 74 27/05/05 Vigo 
12.35 1,10 José Dario Núñez Costa Senior 70 01/07/05 Vigo 
12.2 -1,30 Jorge Rodríguez Coma Promesa 85 14/05/05 Coruña 
14.6 0,00 Florentino José Barral Chacón Veterana 45 10/07/05 Pontevedra 
15.0 0,00 César Guillermo Rúa Martínez Veterana 44 10/07/05 Pontevedra 
  Viento ilegal 
11.3 3,30 Julio Fernández Rodríguez Senior 71 09/04/05 Ourense 
11.68 2,40 Xian Fariña Casanova Juvenil 88 18/06/05 Ribeira 

150 metros lisos 
Marca Viento Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
20.5 0,00 Miguel Urtaza González Infantil 92 09/04/05 Pontevedra 

200 metros lisos 
Marca Viento Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
23.06 0,20 Sergio Cruz Pastor Senior 79 01/05/05 Alcorcón 
22.9i   Roberto Faya Cerqueiro Senior 73 12/02/05 Coruña 
23.27 0,20 Julio Fernández Rodríguez Senior 71 01/05/05 Alcorcón 
23.1 -1,20 Daniel Estévez Paseiro Junior 87 06/05/05 Pontevedra 
23.3 0,00 Damián Meijoueiro Pérez-Mendaña Promesa 83 29/06/05 Coruña 
23.4 -1,20 Javier Gañán Nieto Promesa 84 06/05/05 Pontevedra 
23.6 -1,20 Ángel Sousa Rodríguez Promesa 83 06/05/05 Pontevedra 
23.7 -1,20 Xian Fariña Casanova Juvenil 88 06/05/05 Pontevedra 
23.7 1,90 Damián Figaredo Díaz Promesa 83 04/06/05 Ourense 
24.26 0,80 Adrián Fernández Iglesias Juvenil 88 22/05/05 Burgos 
25.1 -1,70 José Manuel Ferradanes Fernández Senior 74 10/06/05 Pontevedra 
25.1 1,10 Carlos Montero Canabal Junior 87 05/02/05 Pontevedra 
25.1 -0,20 Enrique Soutullo Figueroa Senior 77 10/06/05 Pontevedra 
25.1 1,10 Juanjo Vázquez Rodríguez Senior 80 06/05/05 Pontevedra 
26.08 -0,70 José Antonio Otero Pichel Senior 76 15/01/05 Vigo 
26.5 0,80 Esteban Candamil Santos Junior 87 05/02/05 Pontevedra 
31.3 1,00 Florentino José Barral Chacón Veterana 45 10/07/05 Pontevedra 
  Viento ilegal 
23.84 6,80 Xian Fariña Casanova Juvenil 88 18/06/05 Ribeira 

400 metros lisos 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
49.76   Jesús Franco Fernández Junior 86 22/06/05 Sierra Nevada 
49.7   Roberto Faya Cerqueiro Senior 73 05/02/05 Pontevedra 
49.93   Juan Pablo Fernández Rodríguez Senior 80 12/07/05 Vigo 
50.7   Daniel Estévez Paseiro Junior 87 26/06/05 Vigo 
51.9   Javier Gañán Nieto Promesa 84 02/04/05 Pontevedra 
52.88   Enrique Monroy Núñez Promesa 85 23/04/05 Vigo 
53.3   Juan González Álvarez Junior 87 05/02/05 Pontevedra 
53.84   Óscar Tolosa Estévez Senior 76 08/05/05 Ferrol 
54.9   Óscar Hernández Villaverde Senior 79 05/02/05 Pontevedra 
55.3   Juan Ramón González Caamaño Senior 74 05/02/05 Pontevedra 
55.55   José Dario Núñez Costa Senior 70 12/05/05 Vigo 
56.04   Gonzalo Méndez Fraguas Veterana 55 06/08/05 Torremolinos 
55.9   Adrián Fernández Iglesias Juvenil 88 26/02/05 Pontevedra 
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57.4   Carlos López Rodríguez Senior 77 26/02/05 Pontevedra 
57.6   Juan González Rivas Senior 79 26/02/05 Pontevedra 
58.3   Jorge Rodríguez Coma Promesa 85 14/05/05 Coruña 

800 metros lisos 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
1.49.91   Juan Pablo Fernández Rodríguez Senior 80 14/07/05 Getafe 
1.55.2   David Garrido Rey Senior 81 10/06/05 Pontevedra 
1.56.5   Pablo Díaz López Senior 78 24/06/05 Santiago 
1.56.65   Óscar Tolosa Estévez Senior 76 16/07/05 Ferrol 
2.00.42   Enrique Monroy Núñez Promesa 85 16/07/05 Ferrol 
2.01.3   Adrián Pena Rey Senior 79 16/04/05 Cangas 
2.02.5   Carlos Paredes González Senior 79 10/06/05 Pontevedra 
2.03.21   Gonzalo Méndez Fraguas Veterana 55 29/08/05 San Sebastián 
2.03.49   Adrián Fernández Iglesias Juvenil 88 03/06/05 Vigo 
2.03.9   Javier Gañán Nieto Promesa 84 06/05/05 Pontevedra 
2.04.4   Daniel Estévez Paseiro Junior 87 06/05/05 Pontevedra 
2.10.6   Pablo Miguel García García-Paz Junior 87 06/05/05 Pontevedra 

1.000 metros lisos 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
2.56.02i   Manuel Martínez Paz Promesa 83 13/02/05 Coruña 
3.05.58i   Jorge Rodríguez Coma Promesa 85 13/02/05 Coruña 
3.24.28i   Santiago Ferrer Moreira Veterana 57 26/02/05 Oviedo 
3.37.8   Miguel Urtaza González Infantil 92 02/04/05 Pontevedra 
4.32.6   Nikolai Sarco Carbo Alevín 94 16/04/05 Vilagarcía 

1.500 metros lisos 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
3.43.97   Juan Pablo Fernández Rodríguez Senior 80 23/07/05 Málaga 
3.53.7   David Garrido Rey Senior 81 17/06/05 Pontevedra 
3.59.97   Pablo Díaz López Senior 78 14/05/05 Málaga 
4.01.0   Adrián Pena Rey Senior 79 10/06/05 Pontevedra 
4.01.7   Óscar Tolosa Estévez Senior 76 08/05/05 Ferrol 
4.05.0   Juan López Lorenzo Junior 87 26/02/05 Pontevedra 
4.07.7   José Seoane Sánchez Senior 81 15/06/05 Coruña 
4.12.7   José Antonio Ramallo Reboredo Senior 76 10/06/05 Pontevedra 
4.13.31   Gonzalo Méndez Fraguas Veterana 55 02/09/05 San Sebastián 
4.20.2   Pablo Miguel García García-Paz Junior 87 26/02/05 Pontevedra 
4.29.84   Adrián Fernández Iglesias Juvenil 88 12/05/05 Vigo 
5.26.0   Jorge Rodríguez Coma Promesa 85 15/05/05 Coruña 

Milla en ruta (1.609 metros) 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
4.06   Juan Pablo Fernández Rodríguez Senior 80 20/05/05 Belén (Brasil) 

3.000 metros lisos 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
8.20.5   Juan Pablo Fernández Rodríguez Senior 80 05/02/05 Pontevedra 
8.37.44i   Pablo Díaz López Senior 78 19/02/05 Braga 
8.40.9   Adrián Pena Rey Senior 79 06/05/05 Santiago 
8.46.3i   Óscar Tolosa Estévez Senior 76 16/01/05 Coruña 
8.55.1   Juan López Lorenzo Junior 87 05/02/05 Pontevedra 
8.56.0   José Antonio Ramallo Reboredo Senior 76 17/04/05 Pontevedra 
8.57.5   Agustín Magdaleno Pastoriza Junior 87 05/02/05 Pontevedra 
8.59.1   Serafín Portela Amorín Senior 67 17/04/05 Pontevedra 
9.03.3   Pablo Miguel García García-Paz Junior 87 05/02/05 Pontevedra 
9.05.1   Daniel De La Torre Allariz Senior 68 17/04/05 Pontevedra 
9.05.8   Óscar Núñez Roel Senior 74 05/02/05 Pontevedra 
9.56.72   Adrián Fernández Iglesias Juvenil 88 17/05/05 Vigo 

5.000 metros lisos 
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Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
14.47.75   Adrián Pena Rey Senior 79 12/07/05 Vigo 
15.00.9   José Antonio Ramallo Reboredo Senior 76 29/07/05 Pontevedra 
15.16.78   Pablo Díaz López Senior 78 03/06/05 Vigo 
15.44.3   Serafín Portela Amorín Senior 67 14/05/05 Coruña 
15.50.7   Pablo Miguel García García-Paz Junior 87 14/05/05 Coruña 
16.02.8   Óscar Núñez Roel Senior 74 29/07/05 Pontevedra 
16.08.1   Arturo Sanmarco González Senior 71 17/06/05 Pontevedra 

10.000 metros lisos 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
32.01.3   Daniel De La Torre Allariz Senior 68 14/05/05 Coruña 
38.24.0   Manuel Lavía Pabola Veterana 55 10/07/05 Pontevedra 

Medio Maratón (21.097 metros) 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
1h07.22   Daniel De La Torre Allariz Senior 68 22/12/04 Neda 
1h09.18  Santiago López Rodríguez Senior 68 02/10/05 Pontevedra 
1h11.36   Arturo Sanmarco González Senior 71 20/03/05 Porriño 
1h13.08  Fco. Javier Vázquez Martínez Veterano 64 14/05/05 Vila Real (Portugal) 
1h15.18   Miguel Ángel Carrillo Silvoso Senior 72 20/03/05 Porriño 
1h15.52   Fernando Peraza Casajús Senior 69 20/03/05 Porriño 
1h16.20  Manuel González Ojea Veterana 59 02/10/05 Pontevedra 
1h17.23   José Francisco Fernández Cerviño Senior 72 20/03/05 Porriño 
1h18.43  Óscar Núñez Roel Senior 74 02/10/05 Pontevedra 
1h19.23   Pablo Miguel García García-Paz Junior 87 10/04/05 Vigo-Baiona 
1h20.49   Javier Sertal Casalderrey Veterana 60 10/04/05 Vigo-Baiona 
1h23.25  Alfredo Viceiro Filgueira Senior 66 02/10/05 Pontevedra 
1h23.32  Manuel Lavía Pabola Veterana 55 02/10/05 Pontevedra 
1h26.38  Benito Boullosa Moure Veterana 63 02/10/05 Pontevedra 
1h26.53  José Emilio Serrano García Veterana 61 02/10/05 Pontevedra 
1h28.50   Ramón Touza Prieto Veterana 41 05/12/04 Jerez 
1h33.44  Manuel Freire Velo Veterana 55 02/10/05 Pontevedra 
2h01.19  José V. Moure Rivera Veterana 53 02/10/05 Pontevedra 

Maratón (42.195 metros) 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
2h27.43   Arturo Sanmarco González Senior 71 28/11/04 San Sebastián 
2h45.57  Manuel González Ojea Veterano 59 26/06/05 Toral de los Vados 
3h05.43  Benito Boullosa Moure Veterano 63 26/06/05 Toral de los Vados 

50 metros vallas 
Marca Viento Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
7.54i   Ángel Sousa Rodríguez Promesa 83 12/02/05 Coruña 
7.63i   Manuel Martínez Paz Promesa 83 13/02/05 Coruña 
7.65i   Jorge Rodríguez Coma Promesa 85 13/02/05 Coruña 

50 metros vallas Juvenil 
Marca Viento Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
8.29i   Jean Marie Okutu Juvenil 88 13/02/05 Coruña 

60 metros vallas 
Marca Viento Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
8.7 0,00 Ángel Sousa Rodríguez Promesa 83 05/02/05 Pontevedra 
8.97 1,30 Manuel Martínez Paz Promesa 83 22/01/05 Ferrol 
9.0 0,00 Jorge Rodríguez Coma Promesa 85 05/02/05 Pontevedra 
10.42i   Julio Ventín Rivas Veterana 61 26/02/05 Oviedo 
10.66i   Santiago Ferrer Moreira Veterana 57 26/02/05 Oviedo 

60 metros vallas Juvenil 
Marca Viento Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
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9.04i   Jean Marie Okutu Juvenil 88 13/03/05 Valencia 

80 metros vallas 
Marca Viento Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
15.2 0,00 Jorge Casariego Torres Infantil 92 09/04/05 Pontevedra 

110 metros vallas 
Marca Viento Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
15.5 1,30 Ángel Sousa Rodríguez Promesa 83 26/06/05 Vigo 
16.18 0,20 Manuel Martínez Paz Promesa 83 22/05/05 Burgos 
16.2 1,30 Jorge Rodríguez Coma Promesa 85 26/06/05 Vigo 

400 metros vallas 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
55.82   David Domínguez Salas Senior 80 01/05/05 Alcorcón 
57.1   Javier Gañán Nieto Promesa 84 17/04/05 Pontevedra 
58.84   Laureano Martínez Simón Senior 81 22/05/05 Burgos 
1.02.4   Daniel Estévez Paseiro Junior 87 17/04/05 Pontevedra 
1.02.5   Enrique Monroy Núñez Promesa 85 17/04/05 Pontevedra 
1.05.5   Juan González Álvarez Junior 87 17/04/05 Pontevedra 

2.000 metros obstáculos 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
6.14.3   José Seoane Sánchez Senior 81 26/05/05 Lugo 
6.51.64   Adrián Fernández Iglesias Juvenil 88 11/06/05 Braga 

3.000 metros obstáculos 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
9.07.69   Adrián Pena Rey Senior 79 09/07/05 Badajoz 
9.45.40   José Seoane Sánchez Senior 81 16/07/05 Ferrol 

Altura 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
1,90   Jorge Rodríguez Coma Promesa 85 22/05/05 Burgos 
1,80   Manuel Martínez Paz Promesa 83 19/02/05 Ourense 
1,80   Rubén Piñeiro Soage Promesa 85 01/05/05 Alcorcón 
1,75   Ángel Sousa Rodríguez Promesa 83 22/01/05 Ferrol 
1,72i   Jean Marie Okutu Juvenil 88 12/03/05 Valencia 
1,70   José Marcial Garrido Rodríguez Junior 86 22/01/05 Ferrol 
1,70   Iván Martínez Simón Senior 81 22/05/05 Burgos 
1,56i   Julio Ventín Rivas Veterana 61 26/02/05 Oviedo 
1,54i   Santiago Ferrer Moreira Veterana 57 12/02/05 Coruña 
1,53i   Daniel Fernández González Veterana 39 27/02/05 Oviedo 
1,25   Miguel Urtaza González Infantil 92 02/04/05 Pontevedra 

Pértiga 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
4,40   Alberto Gómez Taboada Senior 81 06/05/05 Pontevedra 
4,20   Carlos Montero Canabal Junior 87 23/04/05 Vigo 
4,10i   Rubén Piñeiro Soage Promesa 85 12/02/05 Coruña 
3,80   Jorge Rodríguez Coma Promesa 85 26/06/05 Vigo 
3,70   Julio Ventín Rivas Veterana 61 16/07/05 Ferrol 
3,50i   Manuel Martínez Paz Promesa 83 13/02/05 Coruña 
3,35i   Santiago Ferrer Moreira Veterana 57 16/01/05 Braga 
3,30i   Jean Marie Okutu Juvenil 88 13/03/05 Valencia 
2,80   Hugo De Castro Vidal Promesa 84 17/04/05 Pontevedra 
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Longitud 
Marca Viento Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
7,23 1,20 Jean Marie Okutu Juvenil 88 16/07/05 Ferrol 
6,95 1,10 Julio Fernández Rodríguez Senior 71 28/05/05 Ourense 
6,64 1,90 Manuel Martínez Paz Promesa 83 10/04/05 Pontevedra 
6,21i   José Marcial Garrido Rodríguez Junior 86 16/01/05 Braga 
6,17i   Jorge Rodríguez Coma Promesa 85 12/02/05 Coruña 
5,52 0,40 Alberto Gómez Taboada Senior 81 12/05/05 Vigo 
5,50i   Santiago Ferrer Moreira Veterana 57 12/02/05 Coruña 
5,50i   Julio Ventín Rivas Veterana 61 12/02/05 Coruña 
5,40 0,00 Xian Fariña Casanova Juvenil 88 09/01/05 Vigo 
5,12 -0,30 Carlos Montero Canabal Junior 87 09/01/05 Vigo 
3,67 0,40 Francisco Martínez García Infantil 92 26/02/05 Pontevedra 
2,74 0,00 Víctor García Vázquez Alevín 95 16/04/05 Vilagarcía 
2,39 0,00 Luis Tojal Castro Infantil 92 09/04/05 Pontevedra 
2,24 0,00 Alejandro Martínez Pradera Alevín 95 16/04/05 Vilagarcía 
  Viento ilegal 
6,83 3,90 Manuel Martínez Paz Promesa 83 22/01/05 Ferrol 
6,30 3,30 José Marcial Garrido Rodríguez Junior 86 22/01/05 Ferrol 

Triple 
Marca Viento Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
14,56 -0,40 Manuel Martínez Paz Promesa 83 22/01/05 Ferrol 
13,36 1,70 Ángel Sousa Rodríguez Promesa 83 22/05/05 Burgos 
13,28 1,10 Jean Marie Okutu Juvenil 88 12/06/05 Coruña 
12,85 -1,10 Manuel García Omil Promesa 85 10/04/05 Pontevedra 
10,00 -0,40 Jorge Casariego Torres Infantil 92 10/06/05 Pontevedra 

Peso 2k 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
1,93   Alejandro Martínez Pradera Alevín 95 16/04/05 Vilagarcía 

Peso 5k 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
12,66   David Corral Celada Juvenil 88 18/06/05 Ribeira 
10,63i   Jean Marie Okutu Juvenil 88 12/03/05 Valencia 
7,70   Florentino José Barral Chacón Veterana 45 10/07/05 Pontevedra 
7,22   Xian Fariña Casanova Juvenil 88 26/02/05 Pontevedra 

Peso 6k 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
16,23i   Víctor Gallego Bernárdez Junior 86 13/03/05 Oviedo 
8,96   Borja Longueira Enríquez Junior 87 26/06/05 Vigo 

Peso 7,260k 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
15,45   Oscar Fernández Martínez Senior 77 23/04/05 Vigo 
14,95   David Rocha Acuña Senior 77 16/07/05 Ferrol 
14,78   Víctor Gallego Bernárdez Junior 86 01/05/05 Alcorcón 
11,62i   Julio Ventín Rivas Veterana 61 12/02/05 Coruña 
10,72i   Jorge Rodríguez Coma Promesa 85 12/02/05 Coruña 
10,61i   Santiago Ferrer Moreira Veterana 57 12/02/05 Coruña 
9,84i   Manuel Martínez Paz Promesa 83 12/02/05 Coruña 

Disco 1,5k 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
42,97   David Corral Celada Juvenil 88 01/07/05 Vigo 
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Disco 1,750kg 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
53,29   Víctor Gallego Bernárdez Junior 86 26/06/05 Vigo 
30,90   Borja Longueira Enríquez Junior 87 10/06/05 Pontevedra 
21,54   Carlos Montero Canabal Junior 87 17/04/05 Pontevedra 
19,50   Juan González Álvarez Junior 87 17/04/05 Pontevedra 
9,80   Iván Fernández González Junior 86 13/05/05 Pontevedra 

Disco 2k  
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
53,95   Martín Brea Ozores Senior 71 26/02/05 Pontevedra 
48,42   Víctor Gallego Bernárdez Junior 86 16/07/05 Ferrol 
32,49   Jorge Rodríguez Coma Promesa 85 15/05/05 Coruña 
31,32   Santiago Ferrer Moreira Veterana 57 09/01/05 Vigo 
29,16   Manuel Martínez Paz Promesa 83 13/05/05 Pontevedra 
26,82   Borja Longueira Enríquez Junior 87 17/06/05 Pontevedra 
24,90   Ángel Sousa Rodríguez Promesa 83 17/06/05 Pontevedra 

Jabalina 800g 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
58,65   José Rosales Estévez Senior 75 22/05/05 Burgos 
57,46   Oscar Fernández Martínez Senior 77 01/05/05 Alcorcón 
47,46   Jorge Rodríguez Coma Promesa 85 26/06/05 Vigo 

Martillo 5k 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
38,78   David Corral Celada Juvenil 88 14/05/05 Ourense 
32,71   Damián González Estévez Juvenil 88 18/06/05 Ribeira 

Martillo 7,260k 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
55,41   David Rocha Acuña Senior 77 12/07/05 Vigo 
48,00   Santiago Ferreiro Marzoa Promesa 83 14/05/05 Málaga 
41,92   Julio Ventín Rivas Veterana 61 17/05/05 Vigo 

2 km marcha 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
16.11.3   Iván Outón Besada Alevín 94 16/04/05 Vilagarcía 

5 km marcha 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
22.20.71   Julio César De Andrés Sanz Veterana 64 01/05/05 Alcorcón 
28.45.32   Carlos García Bujones Veterana 60 22/05/05 Burgos 

10 km marcha 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
45.44.0   Julio César De Andrés Sanz Veterana 64 27/02/05 Prat de Llobregat 
1h00.11.0   Carlos García Bujones Veterana 60 27/02/05 Prat de Llobregat 

30 km Marcha 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
2h41.07.0   Julio César De Andrés Sanz Veterana 64 13/05/05 Vila Real (Portugal) 

Triatlon Alevín 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
50 p.   Alejandro Martínez Pradera Alevín 95 16/04/05 Vilagarcía 
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Pentatlon 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
3.074i p.   Santiago Ferrer Moreira Veterana 57 26/02/05 Oviedo 
1.776i p.   Julio Ventín Rivas Veterana 61 26/02/05 Oviedo 

Exatlon 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
3.586i p.   Jean Marie Okutu Juvenil 88 13/03/05 Valencia 

Decatlon  
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
5277 p.   Jorge Rodríguez Coma Promesa 85 15/05/05 Coruña 

Heptatlon 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
4.365i p.   Manuel Martínez Paz Promesa 83 13/02/05 Coruña 
4.244i p.   Jorge Rodríguez Coma Promesa 85 13/02/05 Coruña 

4x100 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
44.09  Manuel Martínez Paz Absoluta 83 01/05/05 Alcorcón 
  Adrián Fernández Iglesias  88 
  Xavier Paredes Carnero  82 
  David Vázquez Blanco  83 

4x400 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
3.24.31  Roberto Faya Cerqueiro Absoluta 73 22/05/05 Burgos 
  Jesús Franco Fernández  86 
  Enrique Monroy Núñez  85 
  David Garrido Rey  81 

Competiciones por equipos 
Puntos/Tiempo Categoría Competición Fecha Localidad  
¿? Absoluta Carrera Popular de Negreira 14/11/04 Negreira 
21 puntos Sénior/Promesa Memorial Belarmino Alonso Cross 05/12/04 Vigo 
16 puntos Sénior Cto. Gallego Cross corto 20/01/05 Ourense 
29 puntos Sénior Cto. Gallego Cross 30/01/05 Vigo 
335 puntos Sénior/Promesa Cto. España Cross corto 13/02/05 Tarancón 
687 puntos Sénior Cto. España Cross 13/02/05 Tarancón 
3h37’11” Absoluta Cto. Gallego ½ Maratón 20/03/05 Porriño 
154 puntos Absoluta Cto. Gallego en pista AL 23/04/05 Vigo 
215 puntos Absoluta 1ª Jornada Cto. España 1ª División 01/05/05 Alcorcón 
166 puntos Absoluta 2ª Jornada Cto. España 1ª División 22/05/05 Burgos 
 

16.1. Ranking femenino 
 

60 metros lisos 
Marca Viento Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
8.69i   Samantha Ekpo Obono Senior 82 15/01/05 Braga 
8.7 0,00 Clara Gil Fernández Promesa 83 08/01/05 Pontevedra 
8.7 0,00 Noelia Rivadulla Gondar Senior 77 08/01/05 Pontevedra 
8.8 0,00 Sara Gómez Camiña Alevín 94 04/06/05 Santiago 
9.1 0,50 Clara Catalan Prieto Cadete 90 19/02/05 Coruña 
9.7 0,00 Beatriz Moledo Estévez Junior 87 08/01/05 Pontevedra 
9.7 0,00 Laura Valentina Quintans Peralta Alevín 94 07/05/05 Pontevedra 
10.4 0,00 Marta Tojal Castro Alevín 95 16/04/05 Vilagarcía 
10.6 0,00 Ana Sánchez-Agustino Rodríguez Alevín 95 16/04/05 Vilagarcía 
10.9 0,00 Claudia Lorenzo García-Lastra Alevín 95 16/04/05 Vilagarcía 
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80 metros lisos 
Marca Viento Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
11.0 0,00 Malena Couto López Infantil 92 10/06/05 Pontevedra 
11.8 0,00 Sara Estévez Núñez Infantil 92 10/06/05 Pontevedra 

100 metros lisos 
Marca Viento Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
13.5 -0,60 Samantha Ekpo Obono Senior 82 13/05/05 Pontevedra 
13.7 0,00 Clara Catalan Prieto Cadete 90 15/05/05 Coruña 
13.7 -0,60 Lorena Touza Alarcón Senior 81 13/05/05 Pontevedra 
15.5 1,30 Cristina García Echave Cadete 91 17/06/05 Pontevedra 
16.14 0,70 Beatriz Moledo Estévez Junior 87 23/04/05 Vigo 

150 metros lisos 
Marca Viento Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
21.1 0,00 Sara Estévez Núñez Infantil 92 21/05/05 Pontevedra 

200 metros lisos 
Marca Viento Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
27.48 1,60 Samantha Ekpo Obono Senior 82 03/06/05 Vigo 
28.18 1,60 Lorena Touza Alarcón Senior 81 03/06/05 Vigo 
28.9 -1,40 María Nogueira Outerelo Juvenil 89 06/05/05 Pontevedra 
31.7 -0,30 Clara Gil Fernández Promesa 83 06/05/05 Pontevedra 
35.7 -0,80 Dory Serrano García Veterana 59 10/07/05 Pontevedra 

400 metros lisos 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
1.03.59   Samantha Ekpo Obono Senior 82 23/04/05 Vigo 
1.08.3   Laura García-Tuñón Trasande Senior 80 26/02/05 Pontevedra 
1.19.0   Dory Serrano García Veterana 59 10/07/05 Pontevedra 

500 metros lisos 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
1.33.0   Sara Estévez Núñez Infantil 92 09/04/05 Pontevedra 
1.36.7   Laura Pérez Pérez Infantil 93 21/05/05 Pontevedra 
1.39.7   Ánxela Fernández Allariz Infantil 93 21/05/05 Pontevedra 

600 metros lisos 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
1.54.1   María Nogueira Outerelo Juvenil 89 15/05/05 Coruña 

800 metros lisos 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
2.26.4   Laura García-Tuñón Trasande Senior 80 06/05/05 Pontevedra 
3.21.60i   Clara Gil Fernández Promesa 83 13/02/05 Coruña 

1.000 metros lisos 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
3.54.1   Temis Quintans Peralta Alevín 95 21/05/05 Pontevedra 

1.500 metros lisos 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
5.11.6i   Laura García-Tuñón Trasande Senior 80 16/01/05 Coruña 

2.000 metros lisos 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
8.36.5   Temis Quintans Peralta Alevín 95 07/05/05 Pontevedra 

3.000 metros lisos 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
11.38.6   Laura García-Tuñón Trasande Senior 80 17/04/05 Pontevedra 
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Medio Maratón (21.097 metros) 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
1h57.39   Mª Hercilia Fernández Villar Veterana 61 02/10/05 Pontevedra 

50 metros vallas 
Marca Viento Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
9.36i   Clara Gil Fernández Promesa 83 13/02/05 Coruña 

60 metros vallas Cadete-Juvenil 
Marca Viento Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
10.9 0,00 Clara Catalan Prieto Cadete 90 19/02/05 Coruña 

80 metros vallas 
Marca Viento Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
16.1 0,00 Inés Martínez García Infantil 93 09/04/05 Pontevedra 

100 metros vallas 
Marca Viento Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
19.09 -0,90 Noelia Rivadulla Gondar Senior 77 23/04/05 Vigo 

100 metros vallas Juvenil-Cadete 
Marca Viento Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
19.2 -1,30 Clara Catalan Prieto Cadete 90 14/05/05 Coruña 
19.6 -1,70 María Nogueira Outerelo Juvenil 89 14/05/05 Coruña 

400 metros vallas 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
1.09.3   Samantha Ekpo Obono Senior 82 17/06/05 Pontevedra 
1.12.66   María Nogueira Outerelo Juvenil 89 18/06/05 Ribeira 

Altura 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
1,40   Ana María Nogueira Cayetano Senior 75 23/04/05 Vigo 
1,34i   Clara Gil Fernández Promesa 83 13/02/05 Coruña 
1,29   Clara Catalan Prieto Cadete 90 14/05/05 Coruña 
1,26   María Nogueira Outerelo Juvenil 89 14/05/05 Coruña 
1,05   Sara Gómez Camiña Alevín 94 07/05/05 Pontevedra 

Pértiga 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
3,21i   Clara Gil Fernández Promesa 83 06/02/05 Madrid 
2,90   Noelia Rivadulla Gondar Senior 77 19/02/05 Ourense 
1,80   Inés Martínez García Infantil 93 13/05/05 Pontevedra 

 

Longitud 
Marca Viento Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
4,64i   Clara Gil Fernández Promesa 83 13/02/05 Coruña 
4,59 1,50 Clara Catalan Prieto Cadete 90 10/06/05 Pontevedra 
4,05 0,50 María Nogueira Outerelo Juvenil 89 15/05/05 Coruña 
4,02 1,80 Noelia Rivadulla Gondar Senior 77 10/04/05 Pontevedra 
3,90 0,00 Inés Martínez García Infantil 93 09/04/05 Pontevedra 
3,85 0,00 Laura Pérez Pérez Infantil 93 21/05/05 Pontevedra 
3,78i   Ángeles Filgueira Pérez Senior 73 15/01/05 Braga 
3,63 0,00 Ánxela Fernández Allariz Infantil 93 09/04/05 Pontevedra 
3,54 0,90 Cristina García Echave Cadete 91 10/06/05 Pontevedra 
3,09 0,00 Sara Gómez Camiña Alevín 94 04/06/05 Santiago 
2,99 0,00 Ana Sánchez-Agustino Rodríguez Alevín 95 07/05/05 Pontevedra 

Triple 
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Marca Viento Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
9,34 1,70 Clara Gil Fernández Promesa 83 22/01/05 Ferrol 
  Viento ilegal 
9,56 2,40 Clara Gil Fernández Promesa 83 26/06/05 Vigo 

Peso 2k 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
6,66   Sara Gómez Camiña Alevín 94 04/06/05 Santiago 
5,27   Ana Sánchez-Agustino Rodríguez Alevín 95 21/05/05 Pontevedra 
4,40   Claudia Lorenzo García-Lastra Alevín 95 07/05/05 Pontevedra 

Peso 3k 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
11,85   Clara Catalan Prieto Cadete 90 17/04/05 Pontevedra 

Peso 4k 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
11,53i   Ángeles Filgueira Pérez Senior 73 12/02/05 Coruña 
11,44   Myriam Álvarez Peón Senior 81 10/06/05 Pontevedra 
7,84   Beatriz Moledo Estévez Junior 87 26/06/05 Vigo 
6,38i   Clara Gil Fernández Promesa 83 13/02/05 Coruña 
5,31   María Nogueira Outerelo Juvenil 89 14/05/05 Coruña 

Disco 800g 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
31,97   Clara Catalan Prieto Cadete 90 10/06/05 Pontevedra 

Disco 1k  
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
38,29   Myriam Álvarez Peón Senior 81 26/06/05 Vigo 
36,77   Ángeles Filgueira Pérez Senior 73 16/07/05 Ferrol 
25,75   Beatriz Moledo Estévez Junior 87 26/06/05 Vigo 

Jabalina 500g 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
29,08   Clara Catalan Prieto Cadete 90 06/05/05 Pontevedra 
11,80   Ruth Otero Carballa Cadete 91 06/05/05 Pontevedra 

Jabalina 600g 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
46,20   Ángeles Filgueira Pérez Senior 73 17/06/05 Pontevedra 
22,46   Noelia Rivadulla Gondar Senior 77 05/02/05 Pontevedra 
19,58   Beatriz Moledo Estévez Junior 87 26/06/05 Vigo 
9,69   María Nogueira Outerelo Juvenil 89 15/05/05 Coruña 
9,66   Samantha Ekpo Obono Senior 82 17/06/05 Pontevedra 

 

Martillo 4k 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
34,51   Rosana Solla Pazos Juvenil 89 19/02/05 Ourense 
16,09   Beatriz Moledo Estévez Junior 87 26/06/05 Vigo 

2 km marcha 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
20.00.4   Marta Tojal Castro Alevín 95 07/05/05 Pontevedra 

Triatlon Alevín 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
999 p.   Sara Gómez Camiña Alevín 94 21/05/05 Pontevedra 
750 p.   Ana Sánchez-Agustino Rodríguez Alevín 95 16/04/05 Vilagarcía 
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Tetratlon 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
1.972 p.   Clara Catalan Prieto Cadete 90 19/02/05 Coruña 

Pentatlon 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
1.925i p.   Clara Gil Fernández Promesa 83 13/02/05 Coruña 

Exatlon Cadete 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
2.648 p.   Clara Catalan Prieto Cadete 90 15/05/05 Coruña 

Exatlon Juvenil 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
1.944 p.   María Nogueira Outerelo Juvenil 89 15/05/05 Coruña 

4x60 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
39.3  Sara Gómez Camiña Alevín 94 07/05/05 Pontevedra 
  Laura Valentina Quintans Peralta  94 
  Paula Pimentel Diéguez  95 
  Marta Tojal Castro  95 

4x100 
Marca  Atleta Categoría Año Fecha Localidad  
58.97  Noelia Rivadulla Gondar Absoluta 77 23/04/05 Vigo 
  Clara Gil Estévez  83 
  Esther Morgade Rodríguez  83 
  Beatriz Moledo Estévez  87 

Competiciones por equipos 
Puntos/Tiempo Categoría Competición Fecha Localidad  
56 puntos Absoluta Cto. Gallego en pista AL 23/04/05 Vigo 
 

17. EVOLUCIÓN DEPORTIVA DE LOS ÚLTIMOS CUATRO AÑOS 
 

17.1. Número de atletas 
 

Temporada 2001/02 2002/03 2003/04 20004/05 
Hombres  178 172 178 
Mujeres  93 92 75 
Veteranos 23 26 24 24 
Sénior 59 71 77 76 
Promesa 20 23 19 18 
Júnior 21 15 15 20 
Juvenil 13 25 35 15 
Cadete 25 20 22 17 
Infantil 17 21 19 13 
Alevín 24 20 15 24 
Benjamín* 48 50 38 46 
Total 250 271 264 253 

* En la categoría benjamín se engloban también a los pre-benjamines de la Escuela de Atletismo. 
 

17.2. Número de competiciones y participaciones 
 
Año 2001/02 2002/03 2003/04 2004/05 
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Participaciones 1.566 1.734 1.261 1.140 
Competiciones 120 152 137 138 

Media: 13,05 11,41 9,20 8,26 
 

17.3. Participaciones en competiciones de clubes 
 

Hombres  Categoría 2001/2002 2002/2003 2003/2004 2004/2005 
   Puesto Puesto Puesto Puesto 
Nacional Campo a Través Final Sénior (largo) 34 - - 39 
  Final Sénior (corto) - - 23 17 
  Final Juvenil - 3 6 - 
 Ruta  - - - - 
 Aire Libre 1ª División Absoluto 10 9 4 5 

Autonómica Campo a Través Final Sénior (largo) 1 5 2 2 
  Final Sénior (corto) - 1 1 1 
  Final Promesa 1 1 - - 
  Final Juvenil - 1 1 - 
 Ruta 1/2 Maratón Absoluto - - - 2 
 Aire Libre Final Absoluto 3 2 2 1 
  Final Júnior 2 1 2 - 
  4x400 Absoluto* - - - 1 
  Provincial Alevín - 4 - - 
  Provincial Infantil - 7 - - 

* En los relevos se indica sólo si se consiguió medalla 
 
 

Mujeres  Categoría 2001/2002 2002/2003 2003/2004 2004/2005 
   Puesto Puesto Puesto Puesto 
Nacional Campo a Través  - - - - 
 Ruta  - - - - 
 Aire Libre 1ª División Absoluto 14 16 - - 
  Fase Autonómica - - 17 - 

Autonómica Campo a Través Final Sénior (corto) 1 - - - 
 Ruta  - - - - 
 Aire Libre Final Absoluto 7 6 6 6 
  Final Júnior 6 5 - - 
  Final Cadete - 7 - - 
  4x100 Absoluto* - 3 - - 

* En los relevos se indica sólo si se consiguió medalla 
 

17.4. Medallas en Competiciones individuales 
 
Total 

Temporada 2001/02 2002/03 2003/04 2004/05 
Oro 61 65 46 45 
Plata 48 53 45 42 
Bronce 39 40 35 32 
Total 148 158 126 119 

 
Cto. Galicia 

Temporada 2001/02 2002/03 2003/04 2004/05 
Oro 50 49 43 37 
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Plata 33 42 44 40 
Bronce 29 35 32 28 
Total 112 125 119 105 

 
Cto. España 

Temporada 2001/02 2002/03 2003/04 2004/05 
Oro 11 16 3 8 
Plata 15 11 1 2 
Bronce 10 5 3 4 
Total 36 32 7 14 

 
17.5. Atletas con la selección gallega y nacional 

 
Temporada 2001/02 2002/03 2003/04 2004/05 
Nº atletas seleccionados con Galicia 17 16 13 4 
Nº participaciones con Galicia 23 24 15 6 
Nº atletas seleccionados con España 2 6 4 5 
Nº participaciones con España 3 8 6 10 
Total seleccionados 19 22 17 9 
Total participaciones 26 32 21 16 

 
17.6. Evolución del Ranking del Club 

 
Nota: Se engloba conjuntamente la pista cubierta, la pista al aire libre y las competiciones en ruta. 
Sólo se recogen las pruebas de categoría sénior (absoluto) 
 
HOMBRES 

Mejor marca 2001/2002 2002/2003 2003/2004 2004/2005 
50 metros lisos 6,18 6,14 6,15 6,27 
60 metros lisos 7,24 7,14 7,01 6,98 
100 metros lisos 11,29 11,12 11,38 11,08 
200 metros lisos 22,77 22,64 23,34 23,06 
400 metros lisos 49,23 50,44 50,64 49,76 
800 metros lisos 1.50,52 1.51,31 1.48,84 1.49,91 
1.500 metros lisos 3.52,31 3.47,60 3.43,43 3.43,97 
3.000 metros lisos 8.24,65 8.36,60 8.31,48 8.20,50 
5.000 metros lisos 14.35,50 15.52,50 15.03,80 14.47,75 
10.000 metros lisos 35.06,50 31.07,70 33.45,00 32.01,30 
Medio Maratón (21.097 m.) 1h08.38 1h10.15 1h07.32 1h07.22 
Maratón (42.195 metros) - - - 2h27.43 
50 metros vallas 7,53 7,33 7,38 7,54 
60 metros vallas 8,96 8,63 8,84 8,94 
110 metros vallas 15,59 15,37 15,17 15,74 
400 metros vallas 57,22 55,24 54,17 55,82 
3.000 metros obstáculos 9.20,67 9.46,34 9.32,47 9.07,69 
5 km marcha 22.22,28 23.15,20 23.00,45 22.20,71 
10 km marcha - 52.37,30 - 45.44,00 
Altura 1,85 1,81 1,85 1,90 
Pértiga 4,80 4,40 4,42 4,40 
Longitud 6,63 7,08 6,87 7,23 
Triple 13,85 13,58 14,66 14,56 
Peso 13,90 14,45 15,26 15,45 
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Disco 45,58 56,27 56,35 53,95 
Jabalina 49,38 64,04 62,08 58,65 
Martillo 40,46 42,18 44,95 55,41 
Heptatlon 4.068 4.030 4.104 4.365 
Decatlon 5.461 - 5.437 5.277 

 
Promedio de marcas 2001/2002 2002/2003 2003/2004 2004/2005 
50 metros lisos (4) 6,32 (4) 6,39 (4) 6,34 (4) 6,38 
60 metros lisos (4) 7,76 (4) 7,38 (4) 7,27 (4) 7,42 
100 metros lisos (4) 11,51 (4) 11,26 (4) 11,54 (4) 11,30 
200 metros lisos (4) 23,40 (4) 23,13 (4) 23,57 (4) 23,20 
400 metros lisos (4) 51,43 (4) 50,90 (4) 50,7 (4) 50,09 
800 metros lisos (4) 1.56,59 (4) 1.53,37 (4) 1.54,83 (4) 1.54,57 
1.500 metros lisos (4) 3.59,61 (4) 3.58,13 (4) 3.54,02 (4) 3.54,66 
3.000 metros lisos (4) 8.51,63 (4) 8.46,70 (4) 8.38,44 (4) 8.36,29 
5.000 metros lisos (4) 17.50,48 (4) 16.17,53 (3) 16.04,57 (4) 15.12,43 
10.000 metros lisos (2) 42.18,21 (1) 31.07,00 (1) 33.45,00 (2) 35.12,65 
Medio Maratón (21.097 m.) (4) 1h12.18 (4) 1h12.53 (4) 1h11.29 (4) 1h10.21 
Maratón (42.195 metros) (0) - (0) - (0) - (3) 2h46.31 
50 metros vallas (4) 7,89 (4) 7,66 (4) 7,90 (3) 7,61 
60 metros vallas (4) 9,74 (4) 9,43 (4) 9,19 (4) 9,39 
110 metros vallas (4) 16,52 (3) 16,53 (3) 15,57 (3) 16,12 
400 metros vallas (4) 58,75 (2) 56,09 (4) 59,03 (4) 58,61 
3.000 metros obstáculos (3) 9.55,07 (2) 9.55,55 (3) 10.07,40 (2) 9.26,55 
5 km marcha (2) 23.57,29 (3) 26.30,32 (2) 27.49,33 (2) 30.32,02 
10 km marcha (0) - (1) 52.37,30 (0) - (2) 52.57,50 
Altura (4) 1,81 (4) 1,79 (4) 1,83 (4) 1,81 
Pértiga (4) 4,45 (4) 4,25 (4) 4,13 (4) 4,13 
Longitud (4) 6,20 (4) 6,40 (4) 6,54 (4) 6,76 
Triple (3) 12,98 (4) 13,06 (4) 13,94 (4) 13,51 
Peso (4) 12,75 (4) 12,82 (4) 12,95 (4) 14,20 
Disco (4) 38,40 (4) 44,35 (4) 46,03 (4) 41,55 
Jabalina (4) 47,89 (4) 50,22 (4) 54,01 (3) 54,52 
Martillo (4) 36,91 (2) 41,39 (2) 43,13 (3) 48,44 
Heptatlon (3) 3.993 (4) 3.820 (3) 3.759 (2) 4.305 
Decatlon (3) 5.107 (0) - (1) 5.437 (1) 5.277 

Entre paréntesis el número de registros que se contabilizan en cada prueba para hallar el 
promedio de marcas. 
 
MUJERES 

Mejor marca 2001/2002 2002/2003 2003/2004 2004/2005 
50 metros lisos 7,37 7,86 7,62 - 
60 metros lisos 8,59 8,44 8,64 8,69 
100 metros lisos 13,40 12,65 13,64 13,74 
200 metros lisos 27,04 26,11 27,54 27,48 
400 metros lisos 1.05,09 59,02 1.03,12 1.03,59 
800 metros lisos 2.31,22 2.31,98 2.30,90 2.26,40 
1.500 metros lisos 5.10,22 6.09,62 5.34,00 5.11,60 
3.000 metros lisos 10.54,29 10.41,53 11.54,30 11.38,60 
5.000 metros lisos - - - - 
10.000 metros lisos - - - - 
Medio Maratón (21.097 m.) 1h26.47 1h34.28 1h26.38 1h57.39 
Maratón (42.195 metros) - - - - 
50 metros vallas 8,45 9,05 9,25 9,36 
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60 metros vallas 10,32 11,24 - - 
100 metros vallas 16,30 18,07 18,94 19,09 
400 metros vallas 1.10,04 1.13,58 1.11,17 1.09,44 
3.000 metros obstáculos 11.30,66 11,59.91 - - 
5 km marcha 33.23,31 34.02,3 - - 
10 km marcha - - - - 
Altura 1,55 1,46 1,52 1,40 
Pértiga 3,45 3,50 3,35 3,21 
Longitud 4,82 4,50 4,67 4,64 
Triple 10,74 10,86 10,38 9,34 
Peso 12,37 11,16 11,39 11,53 
Disco 40,19 36,01 35,72 38,29 
Jabalina 44,94 47,11 63,01 46,20 
Martillo 36,07 34,58 38,97 34,51 
Pentatlón 2.559 - - 1.925 
Heptatlon - - - - 

 
Promedio de marcas 2001/2002 2002/2003 2003/2004 2004/2005 
50 metros lisos (4) 7,53 (1) 7,86 (1) 7,62 (0) - 
60 metros lisos (4) 8,76 (4) 8,56 (4) 8,77 (4) 8,90 
100 metros lisos (4) 13,68 (4) 13,29 (4) 14,02 (4) 14,34 
200 metros lisos (4) 28,15 (4) 27,58 (4) 29,87 (4) 29,16 
400 metros lisos (4) 1.06,33 (4) 1.03,18 (4) 1.07,52 (3) 1.10,39 
800 metros lisos (4) 2.41,84 (4) 2.48,35 (2) 2.45,85 (2) 1.54,00 
1.500 metros lisos (4) 5.32,29 (4) 6.21,70 (1) 5.34,00 (1) 5.11,60 
3.000 metros lisos (4) 11.30.00 (4) 11.31,02 (2) 13.19,25 (1) 11.38,60 
5.000 metros lisos (0) - (0) - (0) - (0) - 
10.000 metros lisos (0) - (0) - (0) - (0) - 
Medio Maratón (21.097 m.) (1) 1h26.47 (1) 1h34.28 (2) 1h32.35 (1) 1h57.39 
Maratón (42.195 metros) (0) - (0) - (0) - (0) - 
50 metros vallas (4) 9,38 (1) 9,05 (1) 9,25 (1) 9,36 
60 metros vallas (4) 10,70 (1) 11,24 (0) - (0) - 
100 metros vallas (3) 17,45 (3) 19,90 (1) 18,94 (1) 19,09 
400 metros vallas (3) 1.15,69 (3) 1.20,51 (2) 1.17,96 (2) 1.11,05 
3.000 metros obstáculos (2) 12.11,60 (2) 12.31,23 (0) - (0) - 
5 km marcha (3) 34.37.70 (1) 34.02,3 (0) - (0) - 
10 km marcha (0) - (0) - (0) - (0) - 
Altura (4) 1,48 (4) 1,35 (4) 1,35 (4) 1,32 
Pértiga (4) 3,09 (4) 3,15 (4) 2,96 (3) 2,64 
Longitud (4) 4,69 (4) 4,04 (4) 4,33 (4) 4,33 
Triple (4) 9,91 (4) 10,05 (3) 9,69 (1) 9,34 
Peso (4) 11,15 (4) 10,85 (4) 10,63 (4) 9,30 
Disco (3) 34,01 (4) 26,83 (4) 31,00 (3) 33,60 
Jabalina (4) 30,61 (4) 26,46 (3) 45,43 (4) 24,48 
Martillo (4) 34,17 (4) 31,8 (2) 33,91 (2) 25,30 
Pentatlon (1) 2.559 (0) - (0) - (1) 1.925 
Heptatlon (0) - (0) - (0) - (0) - 

Entre paréntesis el número de registros que se contabilizan en cada prueba para hallar el 
promedio de marcas. 
 

17.7. Puntuación en los rankings 
 
Ranking gallego al aire libre y en ruta 
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Nota: Al no tener la Federación Gallega un sistema de puntuación, los puntos que se reflejan se 
calculan tomando como referencia los 10 primeros puestos del ranking, en cada una de las categorías, 
puntuando al primero con 10 puntos, el segundo con nueve puntos y así sucesivamente hasta el 
décimo con un punto. 
 

HOMBRES 2000/2001 2001/2002 2002/2003 2003/2004 2004/2005 
Absoluto 200 200 186 247 279 
Promesa 215 160 150 212 276 

Júnior 137 142 163 252 214 
Juvenil 142 172 159 160 126 
Cadete 0 4 38 0 0 

Total 694 678 696 871 895 

 
MUJERES 2000/2001 2001/2002 2002/2003 2003/2004 2004/2005 

Absoluto 161 117 115 84 46 
Promesa 107 120 133 73 31 

Júnior 103 74 0 0 31 
Juvenil 34 47 174 48 29 
Cadete 2 31 13 51 42 

Total 407 389 435 256 179 

 
Ranking de España al aire libre y en ruta 
 
Nota: La Federación Española, puntúa los 100 primeros del ranking absoluto, los 50 primeros del 
ranking júnior y juvenil y los 30 primeros del ránking cadete. No realiza un ránking promesa y los 
atletas de categorías inferiores, cuentan para el ránking superior en sus pruebas oficiales. Sólo 
recoge a los atletas que puedan ser seleccionados por España. 
 

Hombres 2000/2001 2001/2002 2002/2003 2003/2004 2004/2005 
 Puesto Puntos Puesto Puntos Puesto Puntos Puesto Puntos Puesto Puntos 

Absoluto 32 922 29 1.645 22 1.389 29 933 18 1.208 
Júnior 81 81 32 228 17 310 38 195 34 211 

Juvenil 36 157 14 321 21 250 16 324 93 81 
Cadete - 0 - 0 - 0 114 14 - 0 

Total 35 1.160 30 2.194 22 1.949 29 1.466 21 1.500 
 

Mujeres 2000/2001 2001/2002 2002/2003 2003/2004 2004/2005 
 Puesto Puntos Puesto Puntos Puesto Puntos Puesto Puntos Puesto Puntos 

Absoluto 29 847 28 854 36 593 38 625 50 423 
Júnior 45 141 56 113 206 3 88 63 175 15 

Juvenil 84 73 - 0 206 3 59 121 147 38 
Cadete - 0 - 0 42 45 141 2 53 25 

Total 34 1.061 38 967 51 644 45 811 66 501 
 

TOTAL 2000/2001 2001/2002 2002/2003 2003/2004 2004/2005 
 Puesto Puntos Puesto Puntos Puesto Puntos Puesto Puntos Puesto Puntos 

 34 2.221 31 3.161 29 2.593 38 2.277 35 2.001 
GALICIA 5 2.221 5 3.161 3 2.593 4 2.277 3 2.001 

 


