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COLABORADORES Y PATROCINADORES

Real Federacion Espaiola de Atletismo
Ayuntamiento de Pontevedra
o Instituto Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Pontevedra
o Turismo de Pontevedra
Xunta de Galicia
o Direccion Xeral para o Deporte
o Delegacion Provincial de Cultura y Deportes
o Centro Gallego de Tecnificacion Deportiva
Diputacion Provincial de Pontevedra
Caixanova
Supermercados Froiz
Aguas de Mondariz
Coca Cola
Cruz Roja Espaiiola
Proteccion Civil
Autobuses Cuifia
Caixa Galicia
Deportes Pifieiro
Vialia Estacion de Pontevedra
BRILAT
Joyeria Ferse
Mieles Outeda
Ricardo Tilve Cruces
Luis Lopez Basalo
Diario de Pontevedra
Julio Barros Puente
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2. JUNTA DIRECTIVA
PRESIDENTE: RAMON TOUZA PRIETO

VICEPRESIDENTE Y DIRECTOR GENERAL: JUAN ROMERO OGANDO

SECRETARIO: JESUS CORTEGOSO SOLLA
TESORERO: ALFREDO VICEIRO FILGUEIRA
VOCALES DANIEL DE LA TORRE ALLARIZ
JAVIER SERTAL CASALDERREY

MANUEL CRUCES PRADO

JESUS CORTEGOSO IGLESIAS

DIRECTOR TECNICO: PABLO DIAZ LOPEZ
REPRESENTANTES DE ATLETAS: ANGELES FILGUEIRA PEREZ

3. ENTRENADORES Y MONITORES
DIRECTOR TECNICO

Pablo Diaz Lopez

ENTRENADORES

Santiago Ferrer Moreira
Julio Ventin Rivas

Javier De Medrano Iglesias
Manuel Arias Rodriguez
Carlos Landin Garcia
Elisardo De La Torre Allariz

MONITORES ESCUELA DE ATLETISMO

Angeles Filgueira Pérez
José Antonio Cérdoba Otero
Pablo Diaz Lopez

Francisco Juncal Santos
Noelia Rivadulla Gondar
Carlos Paredes Gonzalez

Manuel Martinez Paz



Memoria Deportiva, Sociedad Gimnastica de Pontevedra. Temporada 2005/2006

4. RELACION DE ATLETAS

4.1.Numero de atletas

CATEGORIAS Numero Porcentaje
Veterana (V) 42 15,38%
Sénior (S) 82 30,04%
Promesa (P) 15 5,49%
Junior (J) 15 5,49%
Juvenil (Jv) 12 4,40%
Cadete (C) 16 5,86%
Infantil (1) 20 7,33%
Alevin (A) 24 8,79%
Benjamin (B) 26 9,52%
Pre-Benjamin (PB) 21 7,69%
TOTAL: 273 100,00%
HOMBRES MUIJERES
Categoria Numero Porcentaje Categoria Numero
Porcentaje
Veterana 38 13,92% Veterana 4
1,47%
Sénior 57 20,88% Sénior 25
9,16%
Promesa 12 4,40% Promesa 3
1,10%
Junior 13 4,76% Junior 2
0,73%
Juvenil 9 3,30% Juvenil 3
1,10%
Cadete 9 3,30% Cadete 7
2,56%
Infantil 11 4,03% Infantil 9
3,30%
Alevin 13 4,76% Alevin 11
4,03%
Benjamin 10 3,66% Benjamin 16
5,86%
Pre-Benjamin 18 6,59% Pre-Benjamin 3
1,10%
TOTAL: 190 69,60% TOTAL: 83

30,40%
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MAYORES HOMBRES

V-S-P-J 120
25,64%

MAYORES MUJERES

V-S-P-J 34
17,95%

MAYORES

V-S-P-J 154
43,59%

4.2.Listado de atletas

HOMBRES

43,46%

12,45%

56,41%

Categoria veterana (se considera a partir de 35

afos)

Nombre y apellidos

Antg.
Rafael Gaspar Acero Rodriguez
Florentino José Barral Chacén
Santiago Bas Lopez
Benito Boullosa Moure
Martin Brea Ozores
Juan Carlos Carrion Lopez
Jesus Chan Gonzalez
Jesus Cortegoso Solla
Daniel De La Torre Allariz
Daniel Fernando Fdez. Gonzélez
Julio Fernandez Rodriguez
Santiago Ferrer Moreira
José Luis Filgueira Poza-Justo
Manuel Freire Velo
Carlos Garcia Bujones
Pablo Gémez Taboada

Manuel Gonzélez Ojea

Manuel Lavia Pabola

Licencia Ano

Ga-13755
8
Ga-13244
5

A/6638

1

A/5954

4
Ga-10582
4
Ga-17016
1

A/6639

1
Ga-6404
16
Ga-13711
9
Ga-15737
4
Ga-14899
2
Ga-1122
?
A/6634

1
Ga-13696
9
Ga-2287
2
Ga-7001
16
A/5955

4
Ga-9026
14

66

45

54

63

71

63

53

68

68

39

71

57

69

55

60

70

59

55

MENORES HOMBRES
Jv-C-I-A-B-PB 70
MENORES MUJERES
Jv-C-I-A-B-PB 49
MENORES
Jv-C-I-A-B-PB 119

Santiago Lopez Rodriguez
Francisco Javier Martinez Lobato
Gonzalo Méndez Fraguas

José Victorio Moure Rivera
José Dario Nufiez Costas
Ramon Celestino Peon Perea
Guillermo Pérez Bujones
Serafin Portela Amorin

José Maria Rivas Fernandez
Narciso Rodriguez Varela

Juan Francisco Romero Ogando
Arturo Sanmarco Gonzalez
José Emilio Serrano Garcia
Javier Sertal Casalderrey

Luis Maria Tojal Del Casero
Ramon Touza Prieto

Manuel Treus Pampin

Fco. Javier Vazquez Martinez
Julio Ventin Rivas

Alfredo Viceiro Filgueira

Categoria sénior
José Alonso Carrera

Ga-15269
6
Ga-12840
11
Ga-6431
16
Ga-6434
26
Ga-14457
4

A/6635

1
Ga-13479
15
Ga-9443
8
Ga-1162
22
A/6636

1
Ga-12850
.?
Ga-5577
2
Ga-13643
18

68

57

55

53

70

69

26

67

70

57

55

71

61

Ga-615682 60

5

A/6637

1
Ga-12377
12
Ga-12464
2
Ga-10061
11
Ga-12350
12

63

41

66

64

61

Ga-615646 66

6

Ga-13151
6

73
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Juan Jos¢ Amoedo Outeda
Victor Arufe Giraldez

Diego Babarro Rodriguez
Miguel Cal Ucha

Miguel Angel Carrillo Silvoso
Rubén Castro Portela

Carlos Castro Vicente

Jesus Chan Beloso

Carlos Alejandro Coll Gonzélez
José Antonio Coérdoba Otero
Sergio Cruz Pastor

Carlos Dapena Hortas

Luis De La Pefia Corona
Pablo Diaz Lopez

David Dominguez Salas

Roberto Faya Cerqueiro

José Francisco Fernandez Cerviiio

Jesus Ferndndez Fernandez
Oscar Fernandez Martinez

Juan Pablo Fernandez Rodrigues

José Manuel Ferradanes Fernandez

Santiago Ferreiro Marzoa
Javier Fuentetaja De Salazar
Oscar Gallego Bernardez
David Garrido Rey

Adrian Gil Alvarez

Pablo Gémez Gallego

Juan Gonzélez Rivas

Oscar Hernandez Villaverde

Pablo Iglesias Calderon

Ga-13757 82
5
Ga-6578 79
2
Ga-15568 75
1
A/6645 74
1
Ga-16991 72
2
Ga-11255 78
1
Ga-12470 78
2
A/6669 83
1
b-14317 77
1
Ga-3452 74
16
Gr-1062 79
2
Ga-17005 78
1
Ga-8067 77
1
Ga-12865 78
3
Ga-17002 80
4
Ga-9777 73
2
Ga-16990 72
2
Ga-15569 75
1
Ga-10396 77
4
Ga-16812 80
2
A/6621 74
2
Ga-15282 83
2
A/5972 73
3
Ga-13725 79
9
Ga-13201 81
2
A/6615 81
3
A/6660 82
1
A/6592 79
3
A/5973 79
3
Ga-17001 82
1

Josu Jiménez Sanchez
Carlos Lopez Castro

Javier Leandro Martin Otero
Manuel Martinez Paz

Ivan Martinez Simoén

Laureano Martinez Simén

Damian Meijoueiro Pérez-Mendaia

Javier Novo Bujeiro

Oscar Nuiiez Roel

Manuel Otero Gamallo
Xavier Paredes Carnero
Carlos Paredes Gonzalez
Adrian Pena Rey

Agustin Pontevedra Riveiro
José Antonio Ramallo Reboredo
Alberto Rivadulla Gondar
Ernest Roca Espallargas
David Rocha Acuia

Pablo Rodriguez Cabado
Fco. Javier Romo Grimaldi
José Rosales Estévez

José Seoane Sanchez
Angel Sousa Rodriguez
Oscar Tolosa Estévez
David Vazquez Blanco

Juanjo Vazquez Rodriguez

Categoria promesa
Pablo Cabaleiro Reimondez

Ivan Fernandez Gonzalez

Jesus Franco Fernandez

BI-6662 83
1
A/6665 79
3
Ga-13794 80
4
Ga-15777 83
3
Ga-615644 81
6
Ga-13742 77
9

Ga-616256 83
2

Ga-16224 81
1
Ga-13476 74
3
Ga-13741 80
3
Ga-16951 82
3
Ga-10625 79
2
Ga-14561 79
2
A/6596 79
3
Ga-12398 76
2
A/6643 82
1
Ct-9403 81
1
Ga-11718 77
2
Ga-14818 82
1
Se-3690 83
1
Ga-7151 75
4
Ga-14709 81
4
Ga-13805 83
7
Ga-16948 76
2
Ga-14663 83
4
A/6589 80
3
A/6632 86
1
Ga-615655 86
5
Se-4546 86
2
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Victor Gallego Bernardez
Javier Gafian Nieto

Manuel Garcia Omil

José Marcial Garrido Rodriguez
José Maria Martin Otero
Enrique Monroy Nuiiez

Rubén Pifieiro Soage

Jorge Rodriguez Coma

Miguel Angel Toubes Boo

Categoria junior
David Corral Celada

Daniel Estévez Paseiro

Xian Farifia Casanova

Pablo Miguel Garcia Garcia-Paz
Damidn Gonzalez Estévez
Borja Longueira Enriquez

Juan Lopez Lorenzo

Agustin Magdaleno Pastoriza
Carlos Montero Canabal

Jean Marie Okutu

Fco. Javier Rodriguez Gonzalez
Juan Carlos Rojo Marquez

Javier Rosales Lobeira

Categoria juvenil
Diego Casalderrey Diaz

Felipe Crespo Peon
Santiago Ferrer Alonso
David Ferrer Fernandez
Pedro Lopez Lanchas

Saul Manso Acuiia

Ga-15241 86
5
Ga-13785 84
4
Ga-615676 85
5

Ga-16989 86
2
Ga-15246 84
4
Ga-16237 85
2
Ga-615642 85
5
Ga-615641 85
5
Ga-16256 85
1
Ga-15731 88
3
Ga-15742 87
4
Ga-15732 88
3
Ga-15647 87
4
Ga-15776 88
3
A6617 87
2
Ga-15701 87
4
Ga-15748 87
4
Ga-15749 87
4
Ga-16954 88
3
Se-4934 87
1
Ga-17010 88
1
Ga-15712 88
1
A/6670 90
1
A/6633 89
1
Ga-16960 90
1
Ga-17011 90
2
Ga-17022 90
2
A/6618 89
2

Paul Andrés Moreno Suarez
Fco. Javier Salvador Ramirez

Daniel Moisés Sanchez Paladines

Categoria cadete
Jorge Casariego Torres

lago Fernandez Allariz
Carlos Gomez Villaverde
Francisco Martinez Garcia
Adrian Rabuiial Pousa
Adrian Rodriguez Crespo
Luis Maria Tojal Castro
Tomés Torres Pazos

Miguel Urtaza Gonzalez

Categoria infantil
Alejandro Bazarra Lopez

Diego Fernandez Castifieira
Alejandro Garcia Pena
Hadrian Montes Campos
Jorge Rodriguez Estévez
Ezequiel Santos Tilve
Nikolai Sarco Carbo

Jose Maria Vadillo Lopez
Francisco J. Velado Gonzélez
David Vicentes Campos

Borja Vigo Alves

Categoria alevin
Jon Jhon Alonso Aramburu

José Carlos Ameijeiras Ardao
Francisco Javier Arca Garcia
Cheyenne Golpe Iglesias

Alejandro Martinez Pradera

A/6668
1
Se-5039
1
A/6664
1

ESP/5648
4
ESP/5649
2

AJ6642

2
ESP/5650
2
ESP/8420
2
ESP/5653
3
ESP/5651
4
ESP/6923
2
ESP/5652
2

ESP/7529
1
ESP/5645
1
ESP/5640
1
ESP/7461
1
ESP/3313
1
ESP/5641
4
ESP/5642
2
ESP/5643
4
ESP/5644
1
ESP/8314
1
ESP/8315
1

Escuela

1
ESP/5624
3
ESP/5625
3

Escuela

1

Escuela

3

90

&9

90

92

91

91

92

91

91

92

92

92

94

93

94

93

94

94

94

94

94

93

93

96

96

95

95

95
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Gabriel Monterroso Rodriguez
Adrian Nacemento Pousada
Luis Olmedo Iglesias

Pablo Pasarin Lopez

Ignacio Pastor Herranz

Theo Quintas Peralta
Guillermo Torres Estévez

Jorge Urtaza Gonzalez

Categoria benjamin
Santiago Adan Garcia

Jorge Alegre Dominguez
Emilio Almagro Arboli
Alejandro Ardao Alonso
Alejandro Balea Aguiar
Guillermo Garnelo Ferndndez
Miguel Montero Canabal
David Rey Fernandez

Carlos Riveiro Cancela

Daniel Sobral Garrido

Pre-Benjamin
Gorka Alonso Aramburu

Ignacio Alvarez Ameijeiras
Eduardo Ameijeiras Ardao
Emilio Campos Ameijeiras
David Carballo Barroso
Yago Carballo Barroso
Luis Castro Alonso

Paulo Castro Alonso
Raimundo Dobarro Nuilez

Diego Garcia Villaverde

ESP/5626
1
ESP/5627
1

Escuela

1
ESP/5628
1
ESP/5629
2
ESP/5630
2

Escuela

1

Escuela

2

Escuela
1
Escuela
1
Escuela
1
Escuela
4
Escuela
1
Escuela
2
ESP/5614
2
Escuela
3
Escuela
1
Escuela
2

Escuela
1
Escuela
1
Escuela
3
Escuela
1
Escuela
1
Escuela
1
Escuela
1
Escuela
1
Escuela
1
Escuela
1

95

95

95

95

96

96

95

96

97

97

98

98

98

98

98

97

98

99

99

99

00

99

00

00

00

99

00

Sergio Martinez Casalderrey
lago Méndez Estévez
Alejandro Montero Canabal
Adrian Pereiro Lopez

David Pérez Vazquez
Andrés Rabuial Gayo
Jacobo Troitifio Lubians

Pablo Valiflo Moreira

MUIJERES

Categoria veterana
Nombre y apellidos
Antg.
Maria Mercedes Garcia Boullosa

Consuelo Pérez Falque
Dory Serrano Garcia

M? Teresa Suarez Vila

Categoria sénior
Sonia Alfonsin Pérez

Escila Alvarez Lopez
Myriam Alvarez Peén

Maria Xosé Astorga Somoza
Milagros Chao Castro
Samantha Ekpo Obono
Cristina Estévez Crespo
Rocio Fernandez Corzon
Angeles Filgueira Pérez
Laura Garcia-Tufion Trasande
Clara Gil Fernandez

Teresa Gonzalez Nufiez
Olalla Gonzalez Paz

Vanessa Iglesias Lopez

Escuela
1
Escuela
2
Escuela
2
Escuela
1
Escuela
1
Escuela
2
Escuela
1
Escuela
3

00

00

00

99

00

99

99

99

Licencia Aino

A/6588
9
Ga-6645
1
A/6565
8
Ga-652
1

Ga-17019
1
Ga-17004
1
Ga-12755
11
Ga-15650
5
Ga-17028
1
Ga-13784
10
Ga-12640
1
Ga-17012
1
Ga-3424
19
Ga-13224
2
Ga-13799
7
Ga-16031
3
Ga-10363
1

A/6646

1

69
65
59

70

75
79
81
73
81
82
76
83
73
80
83
75
77

81

10
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Ana Lima Astor

Maria Rebeca Marifio Torrado
Ilbania Moldes Vazquez

Maria Esther Morgade Rodriguez

Ana Maria Nogueira Cayetano

M? Del Carmen Nogueira Cayetano

M? Del Rosario Pérez Sanchez
Mercedes Rey Santos

Noelia Rivadulla Gondar

M? Teresa Sanchez-Agustino Rguez.

Lorena Touza Alarcon

Categoria promesa
Jennifer Anton Santos

Sara Lago Rivas

Lara Rodriguez Diaz

Categoria junior
Beatriz Moledo Estévez

Paloma Vilar Iglesias

Sandra Carballo Rey

Mar Garcia Carragal

Rosana Solla Pazos

Categoria cadete
Malena Couto Lopez

Sara Estévez Mufioz
Yaiza Fernandez Serrano
Cristina Garcia Echave
Inés Garcia Rodrigo
Ruth Otero Carballa

Julia Rodriguez Paredes

Categoria infantil

Ga-15697
1
Ga-17041
1
Ga-17039
1
Ga-13801
7
Ga-6387
16
Ga-6388
16
Ga-17007
1
Ga-13735
1
Ga-13736
9
Ga-13738
1
Ga-17023
2

Ga-17037
1
Ga-17006
1
Ga-17015
1

Ga-615671
4
Ga-15710
4

Ga-16961
1
Ga-17014
1
Ga-15711
4

Ga-17040
2
Ga-17038
3

A/6640

1
ESP/6922
2

A/6641

1
ESP/5647
2

A/6644

1

80

83

77

83

75

73

74

81

77

81

81

86

&5

86

87

88

89

90

89

92

92

92

91

92

91

92

Paula Alvarez Ameijeiras
Natalia Btia Nufiez

Anxela Fernandez Allariz
Sara Gémez Camifia

Nuria Juncal Fernandez
Paula Martin Pandero

Inés Martinez Garcia

Laura Valentina Pérez Pérez

Laura Valentina Quintas Peralta

Categoria alevin
Carmen Dobarro Nuiez

Ana Méndez Estevéz

Iria Monterroso Rodriguez
Rosalba Muifios Couso

Débora Pato Sabaris

Sara Pazos Martinez

Paula Pimentel Diéguez

Temis Quintas Peralta

Ana Sanchez-Agustino Rodriguez
Mara Senra Rivas

Marta Tojal Castro

Categoria benjamin
Carla Isabel Arca Garcia

Nuria Casas Suarez

Victoria Cortizo Aboal

Isabel Couto Juncal

Carlota Ferreiro Diaz

Maria Juncal Buceta

Paula Méndez Hermida

Sara Murado Ferreira

ESP/5631
3

Escuela

1
ESP/5632
2
ESP/5633
2
ESP/5634
1
ESP/5635
4
ESP/5636
4
ESP/5637
3
ESP/5638
2

ESP/5616
1
ESP/5617
3
ESP/5618
1
ESP/5619
3

Escuela

1

Escuela

2
ESP/5620
3
ESP/5621
2
ESP/5622
4

Escuela

3
ESP/5623
4

Escuela

3
ESP/5610
2
ESP/5611
2

Escuela

1

Escuela

1

Escuela

2
ESP/5612
1

Escuela

1

94

93

93

94

96

96
96
96
96
95
95
95
96

95

97

97
97
98
97

97

11
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Lucia Otero Carballa
Fatima Pardilla Quintans
Irene Rabuial Gayo

Eva Salvado Prieto
Carla Sieiro Barreiro
Candela Suarez Pousa
Inés Tilve Portela

Irene Tilve Portela

Pre-Benjamin
Laura Tilve Pifieiro

Belén Torres Estévez

Belén Troitifio Lubians

ESP/5613 98

2
Escuela
1
Escuela
2
Escuela
3
Escuela
1
Escuela
1
Escuela
2
Escuela
2

Escuela
1
Escuela
1
Escuela
1

97

97

97

98

97

97

98

00

99

00
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5. ATLETAS, BAJAS Y ALTAS

5.1.Atletas que causan baja

HOMBRES
Nombre

Rafael Gaspar Acero Rodriguez
Santiago Adan Garcia

Emilio Almagro Arboli

Gorka Alonso Aramburu

Jon Jhon Alonso Aramburu
Ignacio Alvarez Ameijeiras
Francisco Javier Arca Garcia
Alejandro Ardao Alonso
Florentino José Barral Chacén
Alejandra Bazarra Lopez
Emilio Campos Ameijeiras
David Carballo Barroso
Yago Carballo Barroso

Juan Carlos Carrién Lopez
Luis Castro Alonso

Paulo Castro Alonso

Felipe Crespo Pe6n

Sergio Cruz Pastor

Daniel Estévez Paseiro

Xian Farifia Casanova

lago Fernandez Allariz
Diego Ferndndez Castifieira
Ivan Fernandez Gonzalez
Julio Fernandez Rodriguez
Javier Fuentetaja De Salazar
Oscar Gallego Bernardez
Javier Gafian Nieto

Pablo Miguel Garcia Garcia-Paz
Manuel Garcia Omil
Alejandro Garcia Pefa
Diego Garcia Villaverde
Adrian Gil Alvarez
Cheyenne Golpe Iglesias
Pablo Gémez Gallego
Carlos Gomez Villaverde
Damian Gonzélez Estévez
Juan Gonzélez Rivas
Manuel Lavia Pabola

Carlos Lopez Castro

Juan Lépez Lorenzo
Francisco Javier Martinez Lobato
Ivan Martinez Simoén
Enrique Monroy Nufiez
Carlos Montero Canabal
Paul Andrés Moreno Suarez
Adrian Nacemento Pousada
Javier Novo Bujeiro

Luis Olmedo Iglesias

Pablo Pasarin Lépez

Adrian Pereiro Lépez
Andrés Rabufial Gayo
Alberto Rivadulla Gondar

Licencia

Afio Cat

Ga-13755
Escuela
Escuela
Escuela
Escuela
Escuela
ESP/5625
Escuela
Ga-13244
ESP/7529
Escuela
Escuela
Escuela
Ga-17016
Escuela
Escuela
A/6633
Gr-1062
Ga-15742
Ga-15732
ESP/5649
ESP/5645

66
97
98
99
96
99
95
98
45
94
00
99
00

93

Ga-615655 86

Ga-14899
A/5972

Ga-13725
Ga-13785
Ga-15647

71
73
79
84
87

Ga-615676 85

ESP/5640
Escuela
Al6615
Escuela
A/6660
Al6642
Ga-15776
A/6592
Ga-9026
A/6665
Ga-15701
Ga-12840

94
00
81
95
82
91
88
79
95
79
87
57

Ga-615644 81

Ga-16237
Ga-15749
A/6668
ESP/5627
Ga-16224
Escuela
ESP/5628
Escuela
Escuela
A/6643

85
87
90
95
81
95
95
99
99
82

M35
Bj
Bj
P-Bj
Al

M50

M45
Sn
Pr
Jn
Jv
Al
Sn
Al
Al
p-Bj
p-Bj
Sn

Carlos Riveiro Cancela
Ernest Roca Espallargas
Jorge Rodriguez Estévez
Fco. Javier Romo Grimaldi

Escuela
Ct-9403
ESP/8313
Se-3690

Daniel Moisés Sanchez Paladines A/6664

Ezequiel Santos Tilve
Oscar Tolosa Estévez
Guillermo Torres Estévez
Tomas Torres Pazos
Jacobo Troitifio Lubians
Jorge Urtaza Gonzalez
Jose Maria Vadillo Lopez

Francisco J. Velado Gonzalez

Borja Vigo Alves

MUJERES

Nombre

Paula Alvarez Ameijeiras
Escila Alvarez Lopez
Jennifer Anton Santos
Carla Isabel Arca Garcia
Natalia Bua Nufiez
Milagros Chao Castro
Isabel Couto Juncal
Malena Couto Lépez
Carmen Dobarro Nufiez
Anxela Fernandez Allariz
Rocio Fernandez Corzon
Yaiza Fernandez Serrano
Carlota Ferreiro Diaz
Cristina Garcia Echave
Inés Garcia Rodrigo
Olalla Gonzalez Paz
Vanessa lglesias Lopez
Maria Juncal Buceta
Sara Lago Rivas

Ana Lima Astor

Maria Rebeca Marifio Torrado

Ana Méndez Estevéz

Paula Méndez Hermida
llbania Moldes Vazquez
Beatriz Moledo Estévez

Maria Esther Morgade Rodriguez

Rosalba Muifios Couso
Sara Murado Ferreira
Fatima Pardilla Quintans
Débora Pato Sabaris
Sara Pazos Martinez

Laura Valentina Pérez Pérez

Paula Pimentel Diéguez
Irene Rabufal Gayo
Lara Rodriguez Diaz
Julia Rodriguez Paredes

M? Teresa Sanchez-Agustino Rguez.

Mara Senra Rivas
Carla Sieiro Barreiro
Rosana Solla Pazos

ESP/5641
Ga-16948
Escuela
ESP/6923
Escuela
Escuela
ESP/5643
ESP/5644
ESP/8315

Licencia
ESP/5631
Ga-17004
Ga-17037
Escuela
Escuela
Ga-17028
Escuela
Ga-17040
ESP/5616
ESP/5632
Ga-17012
A/6640
Escuela
ESP/6922
Al6641
Ga-10363
A/6646
Escuela
Ga-17006
Ga-15697
Ga-17041
ESP/5617
ESP/5612
Ga-17039
Ga-615671
Ga-13801
ESP/5619
Escuela
Escuela
Escuela
Escuela
ESP/5637
ESP/5620
Escuela
Ga-17015
A/6644
Ga-13738
Escuela
Escuela
Ga-15711

Afio Cat

94
79
86
97
93
81
97
92
96
93
83
92
98
91
92
77
81
97
85
80
83
96
97
77
87
83
96
97
97
96
96
93
95
97
86
92
81
96
98
89
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Candela Suarez Pousa Escuela
Inés Tilve Portela Escuela
Irene Tilve Portela Escuela
Belén Torres Estévez Escuela
Lorena Touza Alarcon Ga-17023
Belén Troitifio Lubians Escuela
Paloma Vilar Iglesias Ga-15710

TOTAL: 113 Bajas (66 hombres y 47 muijeres)

97
97
98
99
81
00
88
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5.2.Nuevas incorporaciones

HOMBRES

Nombre

Carlos Acufia Bemposta
Jose Alonso Coton

Anxo Alonso Sarmiento
Mateo Antofion Casal
Leandro Arboleda Aristizabal
Celso Barreiro Regueiro

Licencia
Ga-17058
Escuela
AAS200499
Escuela
LAA051196
Ga-17059

Miguel Angel Blanco RodriguezM-573

Ivan Caceres Lopez

Julio César Constenla Fontan
Antonio Couso Bruno

José Antonio Cures Garcia
Cristian Darriba Bello
Rodrigo De Carlos Gofii
David Diaz Franco

Felipe Dobarro Gonzalez

Ga-17047
Al6712
Ga-17062
A/6701
CDB130296
Escuela
Ga-17063
Escuela

Marco Dominguez Saenz-Diez MDS240396

Mohamed El Koulfhi Harrak
Pablo Fernandez Fernandez
Sergio Fonseca Ferradanes
Marcos Fontan Castro

Ifigo Franco Moreu

Manuel Fresco De La Fuente
Brandon Garcia Arboleda
Manuel Garcia Alonso
Alfonso Garcia Boveda
Adrian Garcia Herranz
Diego Garcia Lopez

Jesus Gomar Garcia

Fco. Javier Gomez Noya
Alberto Gdmez Taboada
Cristian Gonzalez Alvarez
Omar Gonzalez Sampedro
Fabio Grajales Pereira
Mohamed Haddouchi

Anxo Lopez Calvar

Daniel Lopez Mora

Carlos Lopez Perez

Daniel Lopez Quintans
Ricardo Lorente Balado
Manuel Lorenzo Novo
Manuel Martin-Mora Medina
Miguel Mayan Dios

Isaac Miguez Rodriguez
Alberto Moldes Portela
Gibrann Molijo Lopez
Antonio Monsalvez Glym
Andres Moreira Porto
Guillermo Moreno Puigros
Fco. Javier Oficial Casado
Juan Manuel Olveira Vidal
José Manuel Omil Guimerans
Alejandro Pazos Villamil
José Manuel Pena Rey
David Pefias Zamora
Adrian Pérez Gonzalez

[b-14942
PFF110994
Al6702
Ga-17064
Ga-17081
Ga-17065
BGA221096
Al6681
A/6703
Ga-17049
Escuela
Ga-17050
Ga-17042
Ga-12777
Ct-14491
A/6682
Escuela
MH240394
Escuela
Escuela
Escuela
Escuela
A/BB75
Ga-17066
Cr-3885
Ga-16607
A/6690
Ga-17084
GML240495
Ib-14941
AMP300997
Ib-13982
Ga-17056
Ga-17044
A/6704
Escuela
Ga-17070
Escuela
Ga-17051

Ao Cat
1993 Cd
2001 p-Bj
1999 Bj
2001 p-Bj
1996 Al
1992 Cd
1988 Jn
1087 Pr
1943 M60
1993 Cd
1981 Sn
1996 Al
2000 p-Bj
1992 Cd
2002 p-Bj
1996 Al
1985 Pr
1994 In
1980 Sn
1992 Cd
1985 Pr
1993 Cd
1996 Al
1977 Sn
1980 Sn
1087 Pr
2001 p-Bj
1988 Jn
1983 Sn
1981 Sn
1990 Jv
1974 Sn
2002 p-Bj
1994 In
2001 p-Bj
2000 p-Bj
2001 p-Bj
2000 p-Bj
1982 Sn
1993 Cd
1989 Jn
1975 Sn
1982 Sn
1989 Jn
1995 In
1986 Pr
1997 Al
1981 Sn
1986 Pr
1979 Sn
1983 Sn
2002 p-Bj
1992 Cd
2001 p-Bj
1993 Cd

Antonio Perez Millares
Alfonso Pérez Vilela

José Ignacio Portas Chan
Manuel Reboredo Prol

APM241098
AJB676
A/6692
A/6678

José Carlos Recaman HermidaA/6683

José Antonio Ricoy Bugarin
Alexandre Rios Bergantinhos
Santiago Rodilla Iriso
Daniel Rodriguez Gonzalez
Xavier Rodriguez Mora
Bruno Rodriguez Otero
Santiago Rogel Cancelero
Fernando Solifio Poceiro
Sebastian Sosa Ben

José Francisco Souto Garrido
Adrian Tilve Pifeiro

Felix Tojal Castro

Pablo Tojal Castro
Christian Torres Molina
Diego Ucha Perez

lago Valifio Moreira

Miguel Angel Varela Pifieiro
Ricardo Vara Ferndndez
Gustavo Vazquez Farifia
Manuel Ventin Pereira
Pablo Vicente Campos
Oscar Vicente Rodriguez
José Antonio Vidal Pérez
Adrian Villa Mujico

Nicholas J. Watson Cooke

MUJERES
Nombre

Teresa Abelleira Duefias
Laura Alfonsin Barragans
Yolanda Alonso Sarmiento
Débora Barcala Friera
Estela Barreiro Pérez
Agueda Ofelia Blanco Pérez
Ana Blanco Rodriguez
Nuria Bouzas Pousada
Paula Campanero Gutiérrez
Saleta Castro Nogueira
Sara Costas Taboada

Alma Diaz Rivero

Judit Ferrer Alonso

Sandra Fuenteseca Blanco
Julia Garcia Pifieiro

M@ Magdalena Iglesias Pazos
Marta Martin Mazaira

Irimia Mollinedo Cardalda
Sara Orjales Saenz-Diez
Sofia Pastor Herranz

Pilar Perille Vilasuso
Veronica Portela Gomez
Maria Angeles Reina Pérez
Helena Rey Acuiia

A/6679
A/6684
Escuela
DRG210995
XRM250398
Escuela
A/6705
FSP181298
Ga-17073
Ga-17074
Escuela
FTC141196
Escuela
[b-14943
Escuela
IVM201196
Ga-17077
A/5971
A/6706
Al6707
PVC261295
Ga-17079
Ga-12497
A/6680
[b-14944

Licencia
Categoria
Escuela
Escuela
YAS300895
Ga-17080
EBP110893
Ga-14402
M-1348
NBP131195
Ga-15001
Ga-19226
Escuela
ADR201297
Ga-15751
Ga-17048
JGP280999
Ga-17043
Ga-17082
Ga-16985
S0S260895
Escuela
Ga-17046
Al6677
Se-4789
Ga-4822

1998 Bj
1972 Sn
1983 Sn
1977 Sn
1978 Sn
1968 M35
1982 Sn
2001 p-Bj
1995 In
1998 Bj
2000 p-Bj
1980 Sn
1998 Bj
1993 Cd
1993 Cd
2001 p-Bj
1996 Al
2001 p-Bj
1985 Pr
2000 p-Bj
1996 Al
1991 Jv
1974 Sn
1969 M35
1980 Sn
1995 In
1990 Jv
1979 Sn
1982 Sn
1983 Sn

Afio

2000 p-Bj
2000 p-B;
1995 In
1990 Jv
1993 Cd
1977 Sn
1993 Cd
1995 In
1984 Sn
1987 Pr
2000 p-B;
1997 Al
1987 Pr
1988 Jn
1999 Bj
1992 Cd
1992 Cd
1991 Jv
1995 In
2000 p-Bj
1966 W40
1989 Jn
1987 Pr
1974 Sn
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Elena Rodriguez Otero Escuela 2002 p-Bj
Agueda Rubio Rodriguez ARR170793 1993 Cd
Andrea Estela Sola Rosales ASR120793 1993 Cd
Aida Valifio Gomez Ga-17052 1987 Pr

TOTAL: 113 altas (85 hombres y 28 mujeres)
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6. LISTADO DE COMPETICIONES

Relacion de competiciones donde intervinieron atletas de la Sociedad Gimnastica de

Lugar
Ourense

Vitoria
Vitoria
Son Fornes

Pontevedra
Son Ferrer

San Cibrao das

Fene

Vigo
San

Lugo
Ferrol
Cas Concos

Vigo
Sevilla
Alaro

Pontevedra
Pontevedra

Lugar
Vigo
Calvia

Braga
Jaén
Lugo
Vigo

Vilafranca

Campo de

Pontevedra

ANO 2005

Fecha Tipo Competicion

6-11 R! XXIX Carreira Popular do San Martifio

19-11 PC Control de pista cubierta

26-11 PC Control de pista cubierta

27-11 CT X Cros Joan Barcelo

(Mallorca)

27-11 R IV Vuelta Pedestre a Pontevedra

4-12 CT ICros Sol Melia - Gran Premi March Jove
(Mallorca)

4-12 R VI Carrera Popular Exporurense Megaxove
Vifias (Ourense)

4-12 R XX Memorial Adolfo Ros Volta a Ria 1/2Maraton
(Coruna)

4-12 CT 27° Memorial Belarmino Alonso de Cross
10-12 PC P.L.P."Velodromo de Anoeta"

Sebastian

11-12 R IV Carreira Popular. 10km Lugo Monumental
18-12 AL Campeonato Gallego de marcha en pista
18-12 CT IV Cross Sebastia Adrover

(Mallorca)

18-12 R XLIV G.P. Pedestre de Navidad Carrera del Pavo
23-12 AL Control de marcas

26-12 R Cursa "S'e" 2005

Lloseta (Mallorca)

28-12 AL Fiesta HQR! Pista

31-12 R XXII San Silvestre Pontevedresa

ANO 2006

Fecha Tipo Competicion

8-1 AL 1% Jornada Torneo de invierno

8-1 CT XIII Cross Illes Malgrats

(Mallorca)

14y15-1 PC Campeonato del Norte de Braga

(Portugal)

14-1 AL 1% Jornada Copa Diputacion en pista

14-1 AL 1% Jornada competicion de invierno

14-1 AL 2% Jornada Torneo de invierno

14-1 PC 1V Control de pista cubierta

(Barna.)

14-1 M  Cto. Regional Castilla La Mancha. Marcha atlética
Criptana

21-1 PC Control Regional de pista cubierta (Castilla Mancha) Madrid

' R: Ruta. PC: Pista Cubierta. CT: Campo a Través. AL: Aire Libre. M: Marcha. Ex: Exhibicion
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21-1
21y22-1
21-1

21-1

21-1

22-1

22-1
(Mallorca)
22-1
(Valencia)
23-1
Cartuja)
28-1
Compostela
29-1
(Portugal)
29-1

4-2

4-2
Nevada
Fecha

4-2

5-2

5-2
11y12-2
11-2

12-2

12-2
(Mallorca)
12-2

12-2
Canarias)
18-2
18y19-2
18-2

18-2

18-2

AL
AL
AL
M

CT
AL
CT

M

AL
CT
PC
AL
PC
PC

Tipo

1* Jornada Supermercados Froiz

Cto. Gallego Pruebas Combinadas invierno
Control de pruebas

Cto. Gallego de marcha en ruta

Cto. Provincial Ourense campo a través
Jornada de control técnico

XV Cros Mateo Dominguez

VI Gran Premio Marcha en ruta ciudad de Burjassot

2° Control federativo de Invierno

Campeonato Gallego Universitario de campo a través

Campeonato del Norte de Pruebas Combinadas
Control de pruebas

Cto. Gallego absoluto/promesa/junior/juvenil
2° Control Federado Absoluto CAR

Competicion

AL
PC
PC
PC
AL
PC
CT

CT
CT

PC
PC
AL
AL
CT

Janeiro (Brasil)

18-2

19-2

23-2

24-2

25-2
25y26-2
Sebastian
25-2

26-2
(Mallorca)
26-2

3-3

CT
M

AL
PC
PC
PC

AL
CT

CT
AL

4° Control invierno Delegacion Malaguefia

Cto. Gallego Cadete/Infantil pista cubierta

Cto. Gallego 3.000 metros pista cubierta

Cto. Espana Junior pista cubierta

2% Jornada Supermercados Froiz

Campeonato Andalucia Juvenil de pista cubierta
VII Cros Emilio De La Camara

V Cto.Gallego Cross corto. IV Cross Ciudad Pontevedra

XI Cross de Pajara

Campeonato de Andalucia Absoluto de pista cubierta

Cto. Espana Promesa pista cubierta

Criterium gallego de invierno

Criterium valenciano de lanzamientos de invierno
19° Copa Brasil CAIXA de Cross

Campeonato Gallego Veterano de campo a través
Cto. de Espafia de marcha en ruta

control pista aire libre

Control de pista Cubierta

Cto. Castilla y Ledn Juvenil/Cadete pista cubierta
Cto. Espana Absoluto pista cubierta

Cto. Gallego de veterano de invierno
Cto. Islas Baleares de Cross

Cto. Gallego de campo a través
Deporte Escolar participativo infantil

Pontevedra
Coruna
Corufia
Ourense
Ourense
Coruna
Palma

Burjassot
Sevilla (La
Santiago de
Braga

Coruna
Coruia
Sierra

Lugar
Malaga
Coruiia
Coruna
Zaragoza
Pontevedra
Sevilla
Marratxi

Pontevedra
P4jara (Is.

Sevilla
Valencia
Vigo
Castellon
Rio de

Lugo
Leoén
Ferrol
Coruna
Valladolid
San

Santiago
Manacor

Naron
Pontevedra
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4y5-3

4-3

4-3
(Tenerife)
5-3
11y12-3
Sebastian
11-3

12-3

19-3

12
AL
AL

CT
PC

CT
CT
CT

Cto. Espana Veterano pista cubierta
Trofeo Riazor Corufia
Criterium nacional de lanzamientos

Cto. Espana Campo a través por clubes
Cto. Espana Juvenil pista cubierta

Campeonato de Espafia Universitario de Cross
XXIX Trofeo de campo a través San Miguel de Oya
LXXXVII Campeonato de Espafia de cross

Morgal/Llanera (Asturias)

18-3
(Formentera)
25-3
26-3
Baiona
1-4

1-4

1-4

1-4

2-4

3-4
(Coruna)
3-4

5-4
(Portugal)
7-4

8-4

8-4

15-4
21-4
23-4
23-4
Arousa
27-4
Fecha
28-4
30-4
Rioja)
4-5

5-5
6y7-5
6-5

7-5

12-5
12-5
17-5
17-5
17-5
(Portugal)

M

AL
R

AL
AL
AL
AL
AL
R

AL
M

AL
AL
AL
AL
AL
AL
R

AL
Tipo

T.Marcha en ruta Santa Eularia des Riu. Cto Balear

Cto. Andaluz Universitario en pista aire libre
VII Medio Maraton Vig-Bay

Cto. Gallego Universitario en pista
Escolares Infantil y combinadas. Individual
III Trofeo Vila de Cangas

Control Apertura

Oviedo
Corufia
Los Realejos

Valladolid
San

Fuenlabrada
Vigo
La

Santa Eularia

Almeria
Vigo -

Santiago
Pontevedra
Cangas
Sevilla

2% Jornada XXIII Copa Diputacion Ourense AtletismoOurense

III Carreira Popular Concello Do Pino

XVII Trofeo Reconquista de Vigo
Gran Premio de marcha Rio Maior (Ribatejo)

XXXI Trofeo Sociedad Gimnastica. 3* Jor. Froiz
Criterium gallego de primavera
Campeonato Gallego de 10.000

O Pino

Vigo
Rio Maior

Pontevedra
Pontevedra
Pontevedra

4* Jornada XXIII Copa Diputacion Ourense AtletismoOurense

Control federativo absoluto
Campeonato Gallego de clubes en pista
Campeonato Gallego de Medio Maraton

Jornada de control

Competicion

AL
AL

AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL

Control de marcas en pista descubierta
Cto. Espana Clubes 1* Division Hombres 1* Jornada

1* Jornada, Serie Municipal 2006

Control federativo absoluto

Cto. Espafia Universitario en pista

Provas de Preparacao

Campeonato Gallego cadete y juvenil
XXXIII Trofeo Boa Vila. 4* Jornada Froiz
Campeonato Gallego de 5.000 m.1.

Cto. Provincial cadete juvenil ourense
XXII Memorial Francisco Castro

Primera Noite Quente

Sevilla
Ourense
Vilagarcia de

Lugo
Lugar
Santiago
Haro (La

Vigo

Sevilla
Fuenlabrada
Braga
Cangas
Pontevedra
Pontevedra
O Barco
Vigo

Maia
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20-5
21-5
(Malaga)
21-5
25-5
26-5
27-5

3-6

3-6

3-6

4-6

4-6

4-6

7-6

8-6

9-6
10y11-6
10y11-6
(Mallorca)
10-6
10-6
10-6
(Asturias)
10-6

La Reina
14-6
14-6
16-6
17-6
18-6

La Plana
18-6
23-6
23al25-6
24-6
24-6
Henares
24-6
25-6
Nevada
27-6 al 3-7
(Grecia)
30-6
(Mélaga)
30-6
30-6 al 2-7
(Murcia)
1-7

1-7
Fecha

AL
AL

R

AL
AL
AL
AL
AL
AL
AL
R

R

AL
AL
AL
AL
AL

AL
AL
AL

AL

AL
AL
AL
AL
AL

AL
CT
AL
AL
AL

AL
AL

AL

AL

AL
AL

AL
AL

Campeonato Provincial Escolar Individual

Vigo

2% Jor. Cto. Espafia 1*Division Hombres. Titulo G.A Nerja

XXVII Medio Maratén Popular de Coia
2% Jornada. Serie Municipal

1* Jornada Memorial Ramén Docal
Cto.Espana Clubes. Fase Autonomica Mujeres
Campeonato Gallego Junior Promesa
Campeonato Gallego Escolar Individual
Cto. Federaciones Autonémicas Juvenil
2% Jornada Cto. Provincial absoluto

V Carrera de la Salud

Gran Fondo "Olmo" 2006

Control al aire libre

3% Jornada Serie Municipal

Vigo

Vigo
Santiago
Pontevedra
Ribeira
Pontevedra
Caceres

O Barco
Coruna
Pontedeume
Coruna
Vigo

X1V Trof. Ciudad Pontevedra. X Mem. Celso Marifio Pontevedra

Cto. Gallego de Pruebas Combinadas
Campeonato Islas Baleares Absoluto

IV Memorial Ramon Pefia Blanco
Campeonato Gallego de Veteranos
III Meeting "Ciudad de Avilés"

II Reunidon Nacional de Veteranos

IV Jornada Serie Municipal atletismo en pista
Reunion de Atletismo Ciudad de Guadalajara
3* Jornada. II Memorial Ramon Docal Lago
Jornada Gallega de Control zona sur

3% Jor. Cto. Espafia 1*Divisiéon Hombres. Titulo

Jornada Gallega de control zona norte

Cto. Europa Policias y Bomberos — EUROPOLYB
Cto. Europa Policias y Bomberos — EUROPOLYB
Campeonato Gallego Absoluto

XIX Nocturna de Alcald de Henares

Cto. Andalucia Juvenil
1° Control Federativo C.A.R.

Campeonato del Mundo de Deporte Escolar
Cto. Andalucia Absoluto

XIX Trofeo Diputacion de Atletismo
Cto. Espana veterano

VI Reunidn Internacional Villa de Bilbao
Cto. Espana 10.000 m.l. jinior

Tipo Competicion

Ferrol
Manacor

Ferrol
Ourense
Avilés

Talavera de

Vigo
Guadalajara
Santiago
Pontevedra
Castellon de

Coruna
Pontevedra
Pontevedra
Vigo
Alcala de

Jerez
Sierra

Tesaldnica
Nerja

Vigo
Aguilas

Bilbao
Ferrol

Lugar
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ly2-7
ly2-7
(Portugal)
5-7

6-7

6-7
(Portugal)
7-7

8y9-7

9-7
(Serrahima)
9-7
Nevada
10-7

12-7

13-7

13-7

15-7
(Ciudad Real)
15-7
(Murcia)
20al30-7
(Polonia)
22y23-7
26-7

28-7
29y30-7
Sebastian
7-8

19-8

9-9
(Santander)
30-9
(Ourense)
1-10
12-10
22-10
22-10
(Madrid)
29-10

AL
AL

AL
AL

AL

AL
AL
AL

AL

AL
AL
AL
AL
AL

AL
AL
AL

AL
AL

AR>R " AR R

R

Cto. Espana Promesa
Cto. del Norte de Portugal

XXXIV Gran Premio Diputacion de Salamanca
XXVII Trofeo Ciudad de Vigo
Campeonato Gallego de Relevos

Tercera Noite Quente

4 Jornada. II Memorial Ramon Docal
Cto. Espana Juvenil
I Meeting Catalan de veteranos

2° Control Federativo C.A.R.

XIII Meeting de Atletismo ciudad de Matar6

XIX Reunion nacional ciudad de Getafe

Control de pista

5* Jornada Serie Municipal de Atletismo

Cto. Espana Federaciones Autondmicas. 1* Categoria

Cto. Espana Federaciones Autondmicas. 2* Categoria
Cto. Europa veteranos

Cto. Espana Absoluto

[II Reunioén Internacional CAEP Soria
XXXIX Trofeo Virgen Peregrina

Cto. Espana Junior

X Memorial Mario Puentes
Criterium de Marcha
Cto. Espana Medio Maraton

XX Milla Urbana O Barco

XI Medio Maraton Ciudad de Pontevedra
XXIX Memorial Gregorio Pérez Rivera

XII Maratén Baixo Mifo. Cto.Gallego Maratén
XVI Milla Urbana de Parla

XXIX Carrera Popular Camifio de Santiago 2006

Ferrol
Maia

Salamanca
Vigo

Maia

Santiago
Ourense
Barcelona

Sierra

Mataro
Getafe
Ourense
Vigo
Puertollano

Cartagena
Poznan

Zaragoza
Soria
Pontevedra
San

Nigran
Cuntis
Oruna

O Barco

Pontevedra
Lugo

Tui

Parla

Santiago

1.492 participaciones de los atletas de la Sociedad Gimnaéstica en un total de 171
competiciones.

Lo que hace un promedio de 8,72 participaciones por competicion.

7. COMPETICIONES Y ACTIVIDADES ORGANIZADAS

7.1.Actividades organizadas
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GIMNASIA DE MANTENIMIENTO PARA ADULTOS
Duracion: De Septiembre de 2005 a Julio de 2006
Lugar: Pabellon Municipal de Deportes
Sesiones: Lunes, Miércoles y Viernes de 7h a 8h
Martes y Jueves de 10:15h a 11:15h
Lunes y Miércoles de 21h a 22h

XXIX ESCUELA MUNICIPAL DE ATLETISMO
Duracion: De Octubre de 2005 a Mayo de 2006
Lugar: Pabellon Municipal de Deportes
Centro Gallego de Tecnificacion Deportiva

VII ESCUELA DE VERANO DE ATLETISMO
Duracion: Julio de 2006
Lugar: Centro Gallego de Tecnificacion Deportiva
Sesion: Lunes, Miércoles y Viernes de 10.30h a 12h

7.2.Competiciones organizadas

IV VUELTA PEDESTRE A PONTEVEDRA

GRAN PREMIO VIALIA. MEMORIAL CASTRO RUIBAL

Fecha: 27 de noviembre de 2005

Lugar: Recorrido por las calles de Pontevedra, con salida y meta en la calle Eduardo
Pondal, al lado de la Estacion del Tren (Centro Vialia)

FIESTA DE NAVIDAD DE LA ESCUELA MUNICIPAL DE ATLETISMO
Fecha: 19 de diciembre de 2005
Lugar: Pabellon Municipal de los Deportes de Pontevedra

XXII SAN SILVESTRE PONTEVEDRESA

Fecha: 31 de diciembre de 2005

Lugar: Recorrido por las calles de Pontevedra, con salida y meta en la Avenida de
Montero Rios, frente a la Diputacion Provincial. En esta edicion se modifico el
recorrido.

XIX SERIE ATLETICA SUPERMERCADOS FROIZ.
Cuatro jornadas. Fechas: 21 de enero, 11 de febrero, 7 de abril y 12 de mayo de 2006
Lugar: Centro Gallego de Tecnificacion Deportiva en Pontevedra

1* JORNADA FROIZ
Fecha: 21 de enero de 2006
Lugar: Centro Gallego de Tecnificacion Deportiva en Pontevedra

2* JORNADA FROIZ
Fecha: 11 de febrero de 2006
Lugar: Centro Gallego de Tecnificacion Deportiva en Pontevedra

CAMPEONATOS GALLEGOS (conjuntamente con la Federacion Gallega)
# CAMPO A TRAVES (DISTANCIA CORTA)
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#5.000 METROS LISOS EN PISTA
# FASE AUTONOMICA, CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBES

IV CROSS CIUDAD DE PONTEVEDRA

CAMPEONATO GALLEGO DE CROSS CORTO

GRAN PREMIO MIELES OUTEDA

Fecha: 12 de febrero de 2006

Lugar: Isla de Las Esculturas de La Junquera del Lérez en Pontevedra

XXXI TROFEO SOCIEDAD GIMNASTICA

3* JORNADA FROIZ

Fecha: 7 de abril de 2006

Lugar: Centro Gallego de Tecnificacion Deportiva

XXXIII TROFEO BOA VILA

4* JORNADA FROIZ

CAMPEONATO GALLEGO DE 5.000 METROS
Fecha: 12 de mayo de 2006

Lugar: Centro Gallego de Tecnificacion Deportiva

FASE AUTONOMICA DEL CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBES
Fecha: 27 de mayo de 2006
Lugar: Centro Gallego de Tecnificacion Deportiva

FIESTA DE CLAUSURA DE LA ESCUELA
Fecha: 31 de mayo de 2006
Lugar: Centro Gallego de Tecnificacion Deportiva

XIV TROFEO CIUDAD DE PONTEVEDRA

X MEMORIAL CELSO MARINO

Fecha: 9 de junio de 2006

Lugar: Centro Gallego de Tecnificacion Deportiva

XXXIX TROFEO VIRGEN PEREGRINA
Fecha: 28 de julio de 2006
Lugar: Centro Gallego de Tecnificacion Deportiva

XI MEDIO MARATON CIUDAD DE PONTEVEDRA

Fecha: 1 de octubre de 2006

Lugar: Recorrido de Pontevedra a Marin y vuelta con salida en la Avda. Mirador de la
urbanizacion de Monteporreiro y Meta en el Centro Gallego de Tecnificacion Deportiva

7.3.Resumen resultados de las competiciones organizadas

IV VUELTA PEDESTRE A 1 Saleta Aboy Pazos
PONTEVEDRA 22.17
2 Laura Garcia-Tunon Trasende
Absoluta Femenina (17 a 34 aflos) — 24.42
4.000m. 3 Sabina Garcia Abalo
28.07
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Veterano Femenina (35 a 39 afnos) —
4.000m.
1 Inmaculada Rodriguez Ferrefio
27.53
2 Ana Butréon
26.11

Veterano Femenina (40 a 49 afios) —

4.000m.

1 Adoracion Serrano Garcia
27.53

Veterano Femenina (50 a 59 anos) —
4.000m.
1 Margarita Urbano Gonzalez
25.48
2 Amalia Otero Gonzalez
28.46

Absoluta Masculina (17 a 34 afios) —
4.000m.
1 Victor Riobo Villanueva

18.02

2 Pablo Diaz Lopez
18.25

3 Jests Alvarez Rodriguez
18.29

Veterano Masculina (35 a 39 afios) —
4.000m.
1 Daniel De La Torre Allariz

19.20

2 Oscar Meca Juncal
22.05

3 Bruno Fernandez
23.16

Veterano Masculina (40 a 49 afios) —
4.000m.
1 Fco. Javier Vazquez Martinez

18.49

2 Javier Chamosa Leira
20.07

3 Daniel Balea Carballa
20.26

Veterano Masculina (50 a 59 afios) —
4.000m.

1 Manuel Lavia Pabola

21.32

2 José Francisco Gil Moreira
22.00

3 Luis M. Garcia Fernandez
22.13

Veterano Masculina (60 a 69 afios) —

4.000m.

1 José Dominguez Dominguez
24.25

Veterano Masculina (Mas de 70 afos) —
4.000m.
1 Julian Bernal Medina

34.51

Biberén (0 a 2 afios) - 50 metros
Airon Represas Fernandez
LUCIA PAZOS SANTIAGO
ANA GONZALEZ ARZA
INES SANTOS TOURINO
Miguel Vidal Carragal (3 afios)

NP W

Andarin (3 a 4 afios) - 100 metros
1 Sergio Torres Rey
2
3

David Pefias Zamora
Gabriel Otero Fraiz

Parlante (5 a 6 afios) - 200 metros
1 Victor Vidal Carragal

2 Gorka Alonso Aramburu

3 Raimundo Dobarro Nufiez
4 SARAY AMOEDO
PORTABALES

Astérix (7 a 8 anos) - 400 metros
1 Diego Vifias Pousada

2 Jorge Cardesin Cortegoso

3 MARIA PINEIRO RIOBO

4  LUCIA AGULLA CARBALLAL
5 LARA CARRAGAL MAYO

6

Ignacio Santos Tourifio

Obelix (9 a 10 afios) - 600 metros

1 AIDA AMOEDO PORTABALES
2 CRISTINA GONZALEZ BREA
3
4
5

Miguel Otero Rey
Javier Baez Bustillo
PAULA TORRES REY
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9 Sergio Calvo Estévez

Alevin (11 a 12 afios) - 1.000 metros

1 NURIA SABOR CAMINA

2 Fernando Tabeada Dominguez

3 Joaquin Ribeiro Fernandez

4 Sergio Carballa Sotelo

5 TERESA VAZQUEZ PILLADO
6  INES MARTINEZ GARCIA

Infantil (13 a 14 anos) - 1.500 metros
1 Javier Besada Vazquez

2 Jorge Casariego Torres
XXII SAN SILVESTRE PONTEVEDRESA

Hombres

1. Victor Riob¢ Villanueva 11°41"
14°06"

2. Rafel Fuentes Lubian 11°49"

3 Oscar Gonzalez Brea

5 NEREA CASTRO NOGUEIRA
8 LUISA FERNANDA GONZALEZ
GONZALEZ

Cadete (15 a 16 afios) - 2.000 metros

1 Hugo Ogando Berea
3.14.2

2 XIANA CARBIA OUBINA
3.19.0

3 LAURA RIOS SANTOME
3.43.1

Mujeres
1. AGUEDA OFELIA BLANCO PEREZ

2. CRISTINA ESTEVEZ CRESPO

14°52"
3. Eduardo Alvarez Mora 12°12" 3. LAURA GARCIA-TUNON TRASANDE
15°02”

4. Marcial Rodriguez Rey 12°14" 4. MARIA OTERO PAZOS 15°02"

5. Jesus Alvarez Rodriguez 12°17" 5. MARISE ASTORGA SOMOZA

6. Diego Carrera Blanco 12°28" 6. SARA CORTES

7. Pablo Carrera Blanco 12°31" 7. PAULA ROMAN MIRALLES

8. Oscar Vicente Rodriguez 12°34" 8. BELEN FREIJEIRO FERNANDEZ

9. Pablo Garcia Garcia-Paz 12°38" 9. AMANDA EXPOSITO

10. Roberto Carlos Vales Lopez 12°41" 10. ANDREA LAMELAS BESADA

1* JORNADA FROIZ

Mujeres

Prueba Marca Atleta Cat.  Club

Peso 4Kg 12.40 Elena Estevez Cabral Pr Femenino

Celta

Peso 3 Kg cadete 13.24 Eva Costas Perez Cad AVA

Longitud 491 (-1.5) Angela Fernandez Garrido Cad Atl.

Ourense

Martillo 3 Kg cadete  42.27 Noelia Ferradanes Hermelo  Cad
Samertolameu

200 m.1. 26.6 (-1.0)  Sara Portabales Vieitez Jn Femenino

Celta

150 m.L. infantil 21.7 (-1.2)  Irene Lopez Caballero In
Samertolameu

60 m.l. 8.3 (-0.5) Sara Portabales Vieites Jv Femenino

Celta

Disco 1kg 36.76 Angeles Filgueira Perez Sn S.G.P.

1.500 m.1. 10.40.0 Saleta Aboy Pazos Jn
L.C.Vilagarcia
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500 m.l. infantil

Hombres
Prueba
60 m.v.
200 m.1.

Vigo

150 m.1. infantil
Disco 1,5kg juvenil
Disco 1,75kg junior
Longitud

Ourense

60 m.L

Jerez

1.500 m.1.

Peso 7,260 Kg
Vigo

Peso Skg juvenil
Barco

500 m.l. infantil

Trofeo a la mejor marca:

puntos

puntos

2* JORNADA FROIZ

Hombres

Prueba

Pértiga

Disco 2kg.

Disco 1,5kg. Juvenil
1.000 M.L. Infantil
60 M.V.

Ourense

300 M.L. Cadete
Triple Salto

400 M.L.

60 M.L.

Mujeres
Prueba

Peso 4kg

Celta

60 M.V.

1.000 M.L. Infantil
Cangas

1.31.7 Miriam Costas Gomez In
Samertolameu
Marca Atleta Cat.  Club
8.7 Angel Sousa Rodriguez Sn S.G.P.
22.6 (-0.7)  Alexander Mourifio Mourifio Pr Comesafia
22.6 (-0.7)  Miguel Gomez Rodriguez Sn Celta de
22.0 (-1.0)  Hadrian Montes Campos In S.G.P.
43.47 Victor Roman Garcia Jv AVA
37.41 David Corral Celada In S.G.P.
6.64 (0.0)  J Alfonso Palomares Martinez Jv Atl.
7.0 (-0.5) Gustavo Dacal Martinez Sn Chapin
3.44.4 Gustavo Platas Vidal Sn Corvo
15.15 Fernando Paredes Fernandez Sn Celta de
13.94 Martin Fernandez Alvarez Jv ADAS
1.29.3 Alberto Perez In
Samertolameu
Hombres: Gustavo Platas (1.500 m.1.) 1.048
Mujeres: Sara Portabales (200 m.1.) 876
Marca Atleta Cat.  Club
3.90 Santiago Ferrer Alonso Jv S.G.P.
47.28 Victor Gallego Bernardez Pr S.G.P.
43.08 Victor Roman Garcia Jv AVA
3.30.4 Diego Fernandez Castifieiras In S.G.P.
9.5 Lucas Iglesias Olmedo Sn Atl.
41.5 Iago Rodriguez Vazquez Cd Cuntis
12.88 (0.0) David Ferrer Fernandez v S.G.P.
51.1 Alexander Mouriio Mourifio Pr Comesariia
7.3(1.2) Jose M. Garrido Rodriguez ~ Pr S.G.P.
7.3 (2.1) Carlos Santamaria Gonzalez Jv Comesafia
Marca Atleta Cat.  Club
11.76 Elena Estevez Cabral Pr Femenino
10.9 Clara Gil Fernandez Sn S.G.P.
3.28.1 Claudia Martinez Gutierrez  In Vila
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Cd S.G.P.

Cd At. A Silva
Sn S.G.P.

Jv S.G.P.

Sn

Cd

Alexander Mourifio (400 m.1.) 816

300 M.L. Cadete 45.8 Sara Estevez Mufioz
Jabalina 500g Cadete  33.65 Natalia Liste Mayo
Jabalina 800g 42.39 Angeles Filgueira Perez
Pértiga 3.20 Sandra Carballo Rey
400 M.L. 1.03.6 Olalla Alfaya Casas
L.C.Vilagarcia
60 M.L. 8.1(1.4) Korai Bures Barreiro
L.C.Vilagarcia
Trofeo a la mejor marca: Hombres:
puntos
Mujeres:

Korai Bures (60 m.1.) 868 puntos

IV CROSS CIUDAD DE PONTEVEDRA - 4.000 metros

Hombres
Pto  Atleta Ano  Club Tiempo
1 Pedro Nimo Del Oro 80 C. Camargo - Salgar 11.20
2 Manuel Angel Penas Blanco 77  Chapin - Jerez 11.31
3 Robertas Geralavicius 84 Ourense At.- A. Postal 11.32
Clasificacion Equipos
1 Sociedad Gimnastica 26  Puntos
2 Ourense At. 27  Puntos
3 Real Club Celta 70  Puntos
Mujeres
Pto  Atleta Ano  Club Tiempo
1 Marta Fernandez Otero 85 Comesafia Sporting C.  13.17
2 Susanne Hasler 82  Playas Jandia 13.26
3 Rocio Rodriguez Longa 72 Po Alicante 13.34
Clasificacion Equipos
1 Ria Ferrol-C. Arenal 27  Puntos
2 Comesana S.C 36 Puntos
3 Liceo Casino V.-Inm Tellan. 39 Puntos
XXXI TROFEO SOCIEDAD GIMNASTICA
Hombres
Prueba Atleta Anio Club Marca
500 m.1. Hugo Loureiro Cerqueira 93 Cuntis 1.25.4
300 m.l. Cadete Franki Martinez Garcia 92 SGP 44.1
80 m.l. Infantil  Hadridn Montes Campos 93 SGP 11.6 (0.0)
100 m.1. Angel Sousa Rodriguez 83 SGP 11.7 (0.0)
5 Km Marcha Carlos Morales Velasco 86 OAP 24.54.5
400 m.1. Javier Fidalgo Rodriguez 77 P.Cast 49.1
1.500 m.1. David Cabezas Pereira 90 SMO 4.07.9
Mujeres
Prueba Atleta Ano Club Marca
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500 m.1.

300 m.1. Cadete
80 m.l. Infantil
220 m.v. Infantil

Nuria Sabor Camina
Sara Estévez Mufioz

Teresa Vazquez Pillado

400 m.v. Cristina Estévez Crespo
100 m.L Lorena Vazquez Gonzélez
400 m.1. Lorena Vazquez Gonzalez
1.500 m.1. Saleta Aboy Pazos

Trofeo a la mejor marca: Hombres:

Mujeres:

puntos
XXXIII TROFEO BOA VILA
Hombres
Prueba Atleta
Disco 2kg. Victor Gallego Bernardez

Disco 1,5kg juvenil Martin Fernandez Alvarez

200 m.1. Javier Fidalgo Rodriguez
400 m.v. David Dominguez Salas
800 m.1. Ismael Costas Fandifio
Altura David Gomez Martinez
Longitud Jean Mari Okutu
5.000 m.1. (cto.Gallego) Jesus De La Fuente Fdez.
Mujeres
Prueba Atleta

Marca

150 m.l. infantil Irene Estévez Millan

200 m.L Virginia Villar Soria

(0.0)

800 m.1. Sandra Mosquera Losada
2.18.2

Peso 4kg. Elena Estévez Cabral

Disco 1kg. Myriam Alvarez Peon

Pértiga Paula Campenero Gutierrez

5.000 m.I. (cto.Gallego) Marta Fernandez Otero
16.39.4

Trofeo a la mejor marca: Hombres:
Mujeres:

puntos

Lidia Elena Gonzalez Del Rio

93
92
93
93
76
79
79
&9

Caldas 1.25.1
SGP 45.2

SCP 11.0 (0.1)
Caldas 37.8

SGP 1.08.0
Ceat 12.8 (0.2)
Ceat 1.00.8
Liceo 4.57.5

Javier Fidalgo (400 m.1.) 926 puntos
Lorena Vazquez (100 m.1.) 863

Cat.
Pr
Jv
Sn
Sn
Sn
Sn
Jv
70

Cat.

In
Sn

Jv

Sn
Sn
Sn
85

Club Marca
S.G.P. 49.18
ADAS 45.72
Playas Castellon ~ 22.5 (-0.1)
S.G.P. 56.6
Celta de Vigo 1.52.5
Celta de Vigo 1.85
S.G.P. 6.29 (+1.4)
Atl. Ourense 14.21.5
Club
Sagrado Corazén 21.9
CEAT Caja Canarias  25.8
Comesana
Femenino Celta 11.89
S.G.P. 36.09
Ria Ferrol 3.60
Comesana

Ismael Costas (800 m.l.) 959 puntos
Virginia Villar (200 m.1.) 931

FASE AUTONOMICA DEL CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBES

Hombres

Prueba Atleta

100 m.L Manuel Martinez Cajarabille
200 m.1. José Pena Vazquez

400 m.1. Jacobo Chouza Iglesias

800 m.1. David Martinez Ferndndez

Anio Club Marca

83 SierraN. 11"2(-2.4) 742
85 SierraN. 22"82(0.2) 833
83 Riazor 52"47 752
89 SierraN. 2'01"36 736

Puntos
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1.500 m.1.
3.000 m.1.
110 m.v.
400 m.v.
3.000 obst.
Altura
Pértiga
Triple
Longitud
Jabalina
Martillo
Disco
Peso

5 k. marcha
4x100

4x400

José Luis Bouza Freire
Alvaro Prieto Fervenza
Yago Castifieira Lema
Yago Castifieira Lema
Diego Negro Rodriguez
Diego Barreiro Figueroa
Francisco Romero Porta
Aitor Gurruchaga Folla
Roberto Tuimil Parapar
Nilo Fandifio Garcia
David Rey Diz

José Francisco Abuin Rodriguez
Rodrigo Blanco Fernandez

Carlos Manuel Garcia Pérez

Dani Quiza (90) — Samuel Paz (90)

61
80
80
80
82
78
85
85
74

88
55
84
85

Sierra N.  4'52"15 350
AVC 9'06"6 701

SierraN.  18"17 (-0.1) 454
SierraN.  58"9 733
AVC 1005"39 744
AVC 1,85 722
SierraN. 3,30 488
Riazor 12,02 (0.0) 626

SierraN. 6,03 (0.2) 717

Manuel Cajarabilla (83) — José Pena (85)

Antonio Muifio — Miguel A. Castro (88) Sierra N.

Pablo Ramos (82) — Santiago Merin (87)

Clasificacion clubes

1
2
3

Mujeres
Prueba

100 m.L
200 m.1.
400 m.1.
800 m.1.
1.500 m.1.
3.000 m.L
100 m.v.
400 m.v.
3.000 obst.
Altura
Pértiga

Triple

Sierra Nar6n
Vila de Cangas
Riazor Coruna

Atleta
Puntos

Teresa Rodriguez Miguelez

833
Lidia Remuinan Suarez
924
Samantha Ekpo Obono
790

Sofia Andrea Bermudez Campodonico

528

Andrea Garcia Soage
752

Andrea Garcia Soage
722

Maria Romero Garcia
797

Cristina Estévez Crespo
850

Diego Negro Rodriguez
744

Alba Linares Martinez
711

Sandra Carballo Rey
713

Maria Romero Garcia
817

19.114 puntos
18.702 puntos
10.064 puntos

AVC 52,16 674
AVC 33,15 445
SierraN. 25,46 403
SierraN. 11,15 590
Sierra N. 28'33"16 351
Sierra N.  43"64 835
3'48"01 540

Ano Club Marca

91 Riazor 13"0 (-1.8)

89 Riazor 26"14 (-0.1)

&2 SGP 1'03"22

88 AVC 2'42"0

87 AVC 5'03"07

87 AVC 11'06"5

81 SierraN. 16"10(-1.2)

76 SGP 1'06"0

82 AVC 10.05.39

89 Riazor 1,55

89 SGP 3,40

81 SierraN. 11,30 (-0.6)
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Longitud
Jabalina
Martillo
Disco

Peso

5 k. marcha

4x400

4x100

Margot Carmelo Merayo 70  Riazor
689

Angeles Filgueira Pérez 73  SGP
787

Delia Paz Ardao 81 Sierra N.
575

Myriam Alvarez Peon 81 SGP

614

Myriam Alvarez Pedn 81 SGP

633

Rebeca Castifieira Lema 84 Sierra N.
525

Sara Lago (85) — Esther Morgade (83) SGP

488

Milagros Chao (81) — Nolia Rivadulla (77)

Ilbania Moldes (77) — Consuelo Pérez (65)  SGP

545

M?® Teresa Sanchez-Agustino (81) — Sandra Carballo (89)

Clasificacion clubes

1

2
3
4

Sociedad Gimnastica
Sierra Naron

Vila de Cangas
Riazor Coruiia

20.586 puntos
13.506 puntos
12.888 puntos
6.302 puntos

XIV TROFEO CIUDAD DE PONTEVEDRA

Mujeres
Prueba

100 m.L

400 m.1.
Longitud
Jabalina 600g
Jabalina 500g

Hombres
Prueba

100 m.L
3.000 m.L
400 m.1.

800 m.1.
Pértiga
Triple
Jabalina 800g
Disco 2kg

Disco 1,750kg junior

4,62 (-1.4)
46,06
38,78
37,17
11,50
34'33"48

5’03711

1’00785

Marca
12"3 (-0.7)
57"2

4,90 (-1.2)
43,38
18,00

Marca

11"3 (0.3)
8'18"9
54"9

1'52"9

4,30

13,83 (-1.4)
71,41

50,16
40,12

Gustavo Dacal (jabalina) 952 puntos

Atleta Anio  Club
Virginia Villar Soria 80 C Canarias
Patricia Conde Crespo 83 RIOJAA
Esperanza Caldas Gil 87 RIA CA
Angeles Filgueira Perez 73 SGP

cadete Ruth Otero Carballa 91 SGP
Atleta Asio Club
Roberto Prado Alonso 90 RCC
Pedro Nimo del Oro 80 COMARGO
Pablo Iglesias Calderon 82 SGP
Ismael Costas Fandifio 80 RCC
Santiago Ferrer Alonso 90 SGP
Angel Sousa Rodriguez 83  SGP
Gustavo Dacal Martinez 77 CHAPIN
David Fernadez Lemos 80 RCC
David Corral Celada 88 SGP

Trofeo a la mejor marca: Hombres:
Mujeres: Patricia Conde (400 m.1.) 963

puntos
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XXXIX TROFEO VIRGEN PEREGRINA

Mujeres

Prueba Atleta

2 k. marcha Sandra Yerga Valdemoro
800 m.1. Suzanne-Elise Hasler

100 m.1. Elena Gonzalez Maneiro
Jabalina 600g Felicea Moldovan

1.500 m.1. Ercilia Machado
Hombres

Prueba Atleta

100 m.1. Javier Martin Otero

400 m.v. David Dominguez Salas
Pértiga Santiago Ferrer Alonso
Jabalina 800g Gustavo Dacal Martinez
1.500 m.1. José Rocha

400 m.l. Daniel Estévez

Trofeo a la mejor marca: Hombres:
puntos
Mujeres:

puntos

Cat. Club Marca
Alcobendas  10.16.0

Sn EAMIJ 2.09.82

Cd Portodo Son 14.18 (-1.1)

Vt V.TerraiMar 59.84

Pr  Braga (Portugal) 4.27.45

Cat. Club Marca

Sn SGP 11.70 (-0.8)

Sn SGP 57.03

Jv  SGP 3.90

Sn  Chapin 72.46

Sn  Maratona (Portugal) 3.48.00

Jn  At. Ourense 52.45

José Rocha (1.500 m.1.) 1.002

Felicia Moldovan (jabalina) 1.045

XI MEDIO MARATON CIUDAD DE PONTEVEDRA

Hombres

Pto. Atleta Cat.

1 Elias Dominguez Cabral PRSM
2 Pedro Nimo Del Oro PRSM
3 Luis Sa M-35
Portugal

4 Jesus De La Fuente Fernandez M-35
5 José Benito Lopez Pastoriza PRSM
6 Carlos Villamor Castifieira PRSM
7 Daniel De La Torre Allariz M-35
8  Carlos Magalhaes M-35
Portugal
Mujeres

Pto. Atleta Cat.

1 Claudia Pereira PRSF
Portugal

2 Maria Jesus Gestido Rodriguez PRSF
3 M? Soledad Castro Solino W-40
Ganadores por categorias

Sexo Cat. Atleta

Masculina Junior Diego Rial Rodriguez

Masculina Pro/Sen Elias Dominguez Cabral

Masculina M-35
Portugal

Luis Sa

Marca

1:06:38
1:06:46
1:08:17

1:08:35
1:09:45
1:10:17
1:11:31
1:12:33

Marca
1:18:12

1:18:45
1:19:25

Marca

1:25:39
1:06:38
1:08:17

Club

Real Club Celta

Club Camargo Salgar
Alzira Lario At.C. -

Playas de Jandia
Universidad de Oviedo
Carrefourd Lleida
Sociedad Gimnastica
C.Atl. Arcos Valdevez-

Club
Sporting Club Braga-

Ria Ferrol
Comesana S.C.

Club

BRILAT

Real Club Celta
Alzira Lario At.C. -
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M-40
M-45
M-50

Masculina
Masculina
Masculina
Ourense
Masculina
Masculina
Masculina
Galicia
Femenina
Portugal
Femenina
Femenina
Femenina
Betanzos

M-55
M-60
M-65

Pro/Sen
W-35

W-40
W-45

Emilio Martinez Anta
Evaristo Pereira De La
José Losada Marra

Jose Matias Regueira Boo

José alvarez Rodriguez
Manuel Rosales Touza

Claudia Pereira

Julia Vaquero Sousa

M?® Soledad Castro Solifio
Magdalena Sanchez Caamaiio

1:15:32
1:16:21
1:21:12

Torre

1:21:25
1:36:03
1:30:50

1:18:12
1:21:17

1:19:25
1:43:05

8. COMPETICIONES OFICIALES DE CLUBES

8.1.Campeonatos gallegos

Cross corto

1. Equipo masculino

26 puntos

Frisonoble
C.A. Vigo - Massini
Veteranos Pabellon

Independiente
C. Veteranos de Samil
Atletismo Veteranos

Sporting Club Braga-
Independiente

Comesana S.C.
C. As Marinas de

| 9 Oscar Tolosa | 11 Adrian Pena | 12 Pablo Diaz | 14 José Seoane |
5. Equipo femenino 70 puntos
17 Cristina Estévez | 23 Maria Xosé Astorga 24 Teresa 28 Laura Garcia-Tufi6n
Gonzalez
Campo a través
1. Equipo masculino 19 puntos
4 José Antonio 10 Arturo 13 Daniel De La
5 Oscar Tolosa
Ramallo Sanmarco Torre
3. Equipo femenino 38 puntos
10 Cristina Estévez | 13 Sonia Alfonsin 14 Te’resa 18~L’aura Garcia-
Gonzalez Tufodn

8. Equipo masculino veterano 99 puntos

| 20 Ramén C. Pedn

| 34 Benito Boullosa

| 45 Narciso Rodriguez

Medio maraton

2. Equipo masculino

3h44°48”

1h11'29”

5 Daniel De La Torre

1h15'46”

24 Miguel Angel Carrillo

40 Pablo M. Garcia
1h17’52”

Clubes en pista al aire libre

1. Equipo masculino
5. Equipo femenino
Relevos

146 puntos
74 puntos
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1. 4x400 masculino 3.31.68
| David Garrido | Javier Rosales | Pablo Diaz | Carlos Paredes |

2.4x100 femenino  53.21
| Angeles Filgueira | Consuelo Pérez | Mar Garcia | Cristina Estévez |

3. 4x100 masculino 44.66
| Miguel A. Toubes | Pablo Rodriguez | Javier Rosales | Javier L. Martin |

Total medallero
BRONCE
| 4 | 2 2

8.2.Campeonatos nacionales

Cross corto

18. Equipo masculino 355 puntos

60 José A. 86 Carlos 103 Rubén 114 Arturo 115 Adrian 175 Rubén
Ramallo Coll Castro Sanmarco Pena Castro

Primera Division en pista al aire libre

3. Equipo masculino 171,5 puntos
1* Jornada 204 puntos — 26.978 puntos IAAF*
2* Jornada 181 puntos — 28.904 puntos IAAF*
y3* Jornada  171,5 puntos — 29.008 puntos IAAF*
* Se descuentan las dos peores puntuaciones

Nota: Posteriormente al término de la temporada, el F.C. Barcelona masculino renuncié a su
plaza en la Divisién de Honor. La RFEA resolvié que dicha la plaza la ocupase la Sociedad
Gimnastica en la temporada 2006/2007, por set el mejor equipo por estadillo de la Primera
Divisién 2006/07.

Fase Autonémica en pista al aire libre

8. Equipo femenino 20.586 puntos [AAF*
*Se descuentan las dos peores puntuaciones

Copa al aire libre. Clasificacion por estadillos, (solo compiten los ocho mejores)

13. Equipo masculino 17.431 puntos IAAF

Clasificacién de clubes por finalistas en los Campeonatos de Espafia

Pista Cubierta Aire Libre
Puesto | Ab | Pr | Jn | Jv | Cd | TT | Ab | Pr | Jn | Jv | Cd | 10.000* | TT | Ruta** | Total
39 - | 6|16 |15 - | 37| - | 18|15]| 4 - - 37 - 74

*E1 10000m junior esta incluido en su campeonato
**Ruta En este apartado estan el Cto. de marcha, de maraton y de medio maraton
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Tercer Club Gallego

8.3.Resultados campeonatos de clubes en pista

Campeonato de Galicia de Clubes en pista

Ourense (pistas de Monterrey), 23 de abril de 2006

MUJERES
13-134 22 - 130 32 -102 42 - 86 52 -74 62 - 60 73 -37
Ria Ferrol Ourense Fem. Celta | Liceo Vilagarcia SGP S. Nardn ADAS
(11.244 IAAF)
Ptos. . .
Puesto|Puntos IAAF Atleta Categoria| Prueba [Marca| Viento
6 2 555 Ana Maria Nogueira Cayetano Senior Altura 1,40 0
1 8 731 Angeles Filgueira Pérez Senior \éggglma 43,05 0
7 1 566 Clara Gil Fernandez Senior Triple 8,82 0,90
4 4 823 Consuelo Pérez Falque Veterana 200 ML 27.4 0,30
0 0 Cristina Estévez Crespo Senior 400 ML Descf. 0
4 4 713 Cristina Estévez Crespo Senior 800 ML 2.27.75 0
5 3 658 Laura Garcia-Tufion Trasande Senior 1.500 ML 5.18.33 0
4 4 752 Mar Garcia Carragal Juvenil 100 ML 13.80 -0,70
3 5 742 |Maria Teresa Suarez Vila Senior 400 mv 1.10.32 0
6 2 382 |Mercedes Rey Santos Senior Martillo 4k [27,20 0
6 2 405  [Milagros Chao Castro Senior 3.000ML  [13.20.27 0
1 8 630  [Myriam Alvarez Peon Senior Disco 1k 37,99 0
2 6 602 Myriam Alvarez Pedn Senior Peso 4k 10,99 0
5 3 708 Olalla Gonzalez Paz Senior Longitud 4,71 1,60
4 4 769 Samantha Ekpo Obono Senior 100 MV 16.37 1,10
2 6 730 Sandra Carballo Rey Juvenil Pértiga 3,45 0
Mar Garcia — Consuelo Pérez
5 6 789 Noelia Rivadulla — Sandra Absoluta 4x100 53.32 0
Carballo
Samantha Ekpo — Teresa Suarez
5 6 689 Laura Garcia-Tufidon — Noelia Absoluta 4x400 4.29.91 0
Rivadulla
HOMBRES
10-146 | 20-142 [ 30-134 | 40-94 [ 50-88 | 6°-79 70 - 58 80 - 42
SGP Ourense Celta Lucus ADAS S. Narén | Vila de Cangas | Corufia Comarca
(14.337 IAAF)
Ptos. . .
Puesto|Puntos IAAF Atleta Categoria| Prueba [Marca[Viento
1 9 861 Adrian Pena Rey Senior 3.000 obst. 9.33.90 0
2 7 853 Angel Sousa Rodriguez Senior 110 MV 15.27 2,40
1 9 785 David Dominguez Salas Senior 400 mv 57.72 0
4 5 662 David Ferrer Fernandez Juvenil Triple 12,37 -0,70
7 2 735 David Garrido Rey Senior 800 ML 2.01.4 0
0 0 Enriqgue Monroy Nufiez Promesa 400 ML Descf. 0
4 5 675 Javier Rosales Lobeira Junior Altura 1,80 0
1 9 747 Juan Pablo Fernandez Rodrigues |Senior 3.000 ML 8.57.05 0
4 5 803 Julio Fernandez Rodriguez Veterana Longitud 6,45 1,90
4 5 599 Manuel Treus Pampin Veterana 5 km marcha |24.45.68 0
1 9 878  |Miguel Angel Toubes Boo Promesa 200 ML 22.47 2,00
4 5 721 ||Oscar Fernandez Martinez Senior Jabalina 800g [55,44 0
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Puesto|Puntos msF Atleta Categoria| Prueba [Marca|Viento
1 9 839 Oscar Fernandez Martinez Senior Peso 7,260k 15,32 0
3 6 696 Oscar Tolosa Estévez Senior 1.500 ML 4.14.15 0
1 9 789 Pablo Rodriguez Cabado Senior 100 ML 11,28 -1,40
3 6 582 Santiago Ferreiro Marzoa Senior Martillo 7,260k (41,97 0
2 7 767 Santiago Ferrer Alonso Juvenil Pértiga 4,30 0
2 7 826 Victor Gallego Bernardez Promesa Disco 2k 48,10 0
2 14 700 é""s‘gg; ?g;i':s_ _Elr?railghoe?\/ll?;roy Absoluta  [4x400 3.34.12 0
Xavier Paredes — David Vazquez
1 18 859 Miguel A. Toubes — Pablo Absoluta 4x100 43.26 0
Rodriguez
Campeonato de Espafia de Clubes Masculino de Primera Division. 1* Jornada
Haro (La Rioja), 30 de abril de 2006
Encuentro B: Pista Municipal (Haro)
1. Sociedad Gimnastica de Pontevedra 204 26.978*
2. A. A Catalunya 189,5 26.797*
3. La Rioja Atletismo 155 23.272*
4. C. A. Hinaco Monzdn Polidux 134,5 24.307*
* Se descuentan las dos peores puntuaciones
Puntos . .
Puesto|Puntos IAAF Atleta Categoria| Prueba |Marca |Viento
1 8 780 |Angel Sousa Rodriguez Senior 110 MV 15.5 -1,00
7 2 580 [|Angel Sousa Rodriguez Senior Altura 1,70 0
3 6 837 |Carlos Alejandro Coll Gonzalez Senior 3.000 ML 8.39.38 0
7 2 305 |Carlos Garcia Bujones \Veterana 5 km marcha [29.23.38 0
2 7 832 David Dominguez Salas Senior 400 mv 56,56 0
1 8 777 David Rocha Acuia Senior Martillo 54,42 0
7,260k
1 8 808 David Rocha Acuia Senior Peso 7,260k (14,80 0
4 5 786 David Vazquez Blanco Senior 100 ML 11.29 -2,00
8 1 628 |Enrique Monroy Nufez Promesa 800 ML 2.06.15 0
1 8 824  |Francisco Javier Rodriguez Gonzalez |Junior Triple 13,91 0,00
4 5 821 Francisco Javier Romo Grimaldi Senior 400 ML 51.14 0
4 5 756 |[Javier Rosales Lobeira Junior 400 mv 58.46 0
6 3 582 |[Javier Rosales Lobeira Junior Jabalina 8009 [45.76 0
2 7 821 Jean Marie Okutu Junior Longitud 6,54 1,30
5 4 814 |[Jesus Franco Fernandez Promesa 400 ML 51.27 0
5 4 568 |Jorge Rodriguez Coma Promesa 110 MV 17.0 -1,00
5 3,5 683 |[Jorge Rodriguez Coma Promesa Pértiga 4,00 0
2 7 862 |[José Antonio Ramallo Reboredo Senior 3.000 ML 8.34.76 0
2 7 740 José Rosales Estévez Senior Jabalina 800g|(56,71 0
4 5 767 |José Seoane Sanchez Senior 3.000 obst.  |9.58.69 0
3 6 761 Juan Pablo Fernandez Rodrigues Senior 800 ML 2.00.30 0
4 5 784  |Julio Fernandez Rodriguez \Veterana Longitud 6,36 0,20
4 4,5 722  |[Luis De La Pefia Corona Senior Altura 1,85 0
4 5 736 Manuel Martinez Paz Senior Triple 13,08 1,70
2 7 626 ||Manue| Treus Pampin Veterana 5 km marcha 24.23.16 0
1 8 834 |Martin Brea Ozores Veterana  |Disco 2k 48,55 0
2 7 848  [Miguel Angel Toubes Boo Promesa 200 ML 22.70 0,90
8 1 626 |[Pablo Diaz Lépez Senior 1.500 ML 4.20.87 0
5 4 741 Pablo Diaz Lépez Senior 3.000 obst. 10.06.29 0
2 7 798 Pablo Rodriguez Cabado Senior 100 ML 11.25 -2,00
1 8 860 Pablo Rodriguez Cabado Senior 200 ML 22.61 0,90
5 4 734 Rubén Castro Portela Senior 1.500 ML 4.10.60 0
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Puesto|Puntos Plﬂ:s Atleta Categoria| Prueba |Marca |Viento
5 4 537 Santiago Ferreiro Marzoa Senior Martillo 39,06 0
7,260k
4 5 739 |Santiago Ferrer Alonso Juvenil Pértiga 4,20 0
2 7 811 Victor Gallego Bernardez Promesa Disco 2k 47,29 0
3 6 746  ||Victor Gallego Bernardez Promesa Peso 7,260k (13,77 0
¢ | 2 | 0 [iiglelA Toubes - Jean are Okutu [Absoluta  |axtoo 12535 0
Roberto Faya — Jesus Franco
1 8 809 |[Fco. Javier Romo — Juan Pablo Absoluta 4x400 3.25.59 0
Fernandez
Total: 204,0 27.283
2* Jornada  Nerja (Malaga), 21 de mayo de 2006
TITULO Encuentro A: Estadio Enrique Lopez Cuenca (Nerja)
1. Nerja At. - Cueva de Nerja 222 30.383*
2. Sociedad Gimnastica de Pontevedra 181 28.904*
3. Diputacién de Coérdoba 163 28.307*
4. Oviedo At. 121 25.571%
* Se descuentan las dos peores puntuaciones
Puntos . .
Puesto|Puntos IAAF Atleta Categoria| Prueba [Marca|Viento
2 7 898 ||Adrian Pena Rey Senior 3.000 obst. |9.24.43 0
4 5 842 |Angel Sousa Rodriguez Senior 110 MV 15.34 0,00
3 6 846 |Carlos Alejandro Coll Gonzalez Senior 3.000 ML 8.37.80 0
5 5 806 |David Dominguez Salas Senior 400 mv 57.20 0
3 6 885 |[David Garrido Rey Senior 800 ML 1.55.32 0
9 7 756 David Rocha Acuia Senior g/lggtgllf 53,13 0
5 4 804 David Rocha Acufia Senior Peso 7,260k (14,73 0
2 7 882 Francisco Javier Rodriguez Gonzalez  |Junior Triple 14,46 -0,20
4 5 854  [Francisco Javier Romo Grimaldi Senior 400 ML 50.4 0
4 4 829 |[Javier Rosales Lobeira Junior 400 mv 56.64 0
7 2 675 |[Javier Rosales Lobeira Junior Altura 1,80 0
3 6 861 Jean Marie Okutu Junior Longitud 6,73 -0,40
6 3 821 Jesus Franco Fernandez Promesa 400 ML 51.0 0
5 4 627 |Jorge Rodriguez Coma Promesa Pértiga 3,80 0
5 4 711 José Rosales Estévez Senior Jabalina 54,70 0
800g
4 5 855 |José Seoane Sanchez Senior 3.000 obst.  |9.35.45 0
7 2 639 [Josu Jiménez Sanchez Senior 110 MV 16.71 0,00
8 1 368 |[Juan Carlos Rojo Marquez Junior 5 km marcha |28.16.0 0
1 8 862 |Juan Pablo Fernandez Rodrigues Senior 3.000 ML 8.34.67 0
5 3,5 770 Luis De La Pefia Corona Senior Altura 1,90 0
7 2 762 Manuel Martinez Paz Senior Longitud 6,25 -0,80
3 6 829  |Manuel Martinez Paz Senior Triple 13,96 -0,60
4 5 588 ||Manue| Treus Pampin Veterana 5 km marcha |24.54.9 0
2 7 872 ||Mart|’n Brea Ozores Veterana Disco 2k 50,57 0
4 5 783 [Miguel Angel Toubes Boo Promesa  |100 ML 11.30 0,10
4 5 881 Miguel Angel Toubes Boo Promesa 200 ML 22.71 0,40
3 6 739 Oscar Fernandez Martinez Senior ;ggglina 56,70 0
4 5 823 Oscar Fernandez Martinez Senior Peso 7,260k (15,06 0
3 6 835 |Oscar Tolosa Estévez Senior 1.500 ML 4.01.63 0
7 2 820 |[Pablo Diaz Lopez Senior 800 ML 1.57.89 0
3 6 881 Pablo Rodriguez Cabado Senior 100 ML 10.98 0,10
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Puesto|Puntos Plﬂ:s Atleta Categoria| Prueba [Marca|Viento
3 6 847 Pablo Rodriguez Cabado Senior 200 ML 22.45 0,40
4 5 830 Rubén Castro Portela Senior 1.500 ML 4.02.04 0
8 1 588 Santiago Ferreiro Marzoa Senior Martillo 42,36 0
7,260k
2 7 739 |Santiago Ferrer Alonso Juvenil Pértiga 4,20 0
5 4 813 ||Victor Gallego Bernardez Promesa Disco 2k 47,44 0
Jean Marie Okutu — Angel Sousa
4 2 791 Fco. Javier Rodriguez — Fco. Javier Absoluta 4x100 44.34 0
Salvador
David Garrido — Jesus Franco
3 4 848  [Fco. Javier Romo — Juan Pablo Absoluta 4x400 3.22.68 0
Fernandez
Total: 178,5* 29.860
* No coincide con la puntuacién oficial
3* Jornada  Castellon, 18 de junio de 2006
TITULO Polideportivo Gaeta Huguet (Castell6n)
1. Nerja At. - Cueva de Nerja 203 30.206*
2. Fent Cami Mislata 177 28.621%*
3. Sociedad Gimnastica de Pontevedra 171,5 29.008*
4. A.A. Catalunya 134,5 28.201%*
* Se descuentan las dos peores puntuaciones
Puntos . .
Puesto|Puntos IAAF Atleta Categoria| Prueba [Marca |Viento
1 8 859 ||Adrian Pena Rey Senior 3.000 obst. 9.34.50 0
5 4 883 [|Angel Sousa Rodriguez Senior 110 MV 15.08 3,40
4 5 823 |Carlos Alejandro Coll Gonzalez Sénior 3.000 ML 8.42.14 0
6 3 849 |David Dominguez Salas Senior 400 mv 56.17 0
2 7 846 |David Garrido Rey Senior 800 ML 1.56.87 0
2 7 776 |David Rocha Acufia Senior Q"ggg'lf 54,37 0
5 4 811 David Rocha Acuia Senior Peso 7,260k (14,85 0
5 4 836 Francisco Javier Rodriguez Gonzalez |[Junior Longitud 6,61 1,70
4 5 861 Francisco Javier Rodriguez Gonzalez |[Junior Triple 14,26 2,30
8 1 801 Francisco Javier Romo Grimaldi Senior 400 ML 51.52 0
2 7 921 Jean Marie Okutu Junior Longitud 7,02 1,60
5 4 854 |[Jesus Franco Fernandez Promesa 400 ML 50.53 0
8 1 571 |Jorge Rodriguez Coma Promesa Pértiga 3,60 0
7 2 771 José Antonio Ramallo Reboredo Senior 3.000 ML 8.52.34 0
6 3 701 José Rosales Estévez Senior Jabalina 8009 (54,05 0
4 5 833 [José Seoane Sanchez Senior 3.000 obst. 9.41.37 0
1 8 775 |Josu Jiménez Sanchez Senior 110 MV 15.77 3,40
7 2 316 |[Juan Carlos Rojo Marquez Junior 5 km marcha [[29.11.12 0
1 8 833 |[Juan Pablo Fernandez Rodrigues Senior 1.500 ML 4.01.79 0
8 1 671 Laureano Martinez Simén Senior 400 mv 1.00.69 0
4 4,5 770 |Luis De La Pefia Corona Senior Altura 1,90 0
7 2 580 [Manuel Martinez Paz Senior Altura 1,70 0
3 6 854 |Manuel Martinez Paz Senior Triple 14,19 2,50
5 4 641 ||Manue| Treus Pampin Veterana 5 km marcha 24.11.92 0
1 8 919  |Martin Brea Ozores Veterana  |Disco 2k 53,06 0
7 2 786 |Miguel Angel Toubes Boo Promesa  |100 ML 11.29 2,50
5 4 886 [Miguel Angel Toubes Boo Promesa 200 ML 22.41 3,10
1 8 775 ||Oscar Fernandez Martinez Senior Jabalina 8009 (59,17 0
4 5 820 Oscar Fernandez Martinez Senior Peso 7,260k (15,01 0
8 1 750 |Pablo Diaz Lopez Senior 800 ML 2.00.78 0
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Puntos , .
Puesto|Puntos IAAF Atleta Categoria| Prueba |Marca |Viento
3 6 903 Pablo Rodriguez Cabado Senior 100 ML 10.91 2,50
2 7 943 Pablo Rodriguez Cabado Senior 200 ML 21.98 3,10
4 5 809 Rubén Castro Portela Senior 1.500 ML 4.03.87 0
) ) . Martillo
7 2 597 Santiago Ferreiro Marzoa Senior 7,260k 42,93 0
4 5 767 |Santiago Ferrer Alonso Juvenil Pértiga 4,30 0
2 7 840 |Victor Gallego Bernardez Promesa Disco 2k 48,87 0
Angel Sousa — Javier L. Martin
4 2 832 |Jean Marie Okutu — Fco. Javier Absoluta 4x100 43.68 0
Salvador
Fco. Javier Romo — Jesus Franco
3 4 832 David Dominguez — David Garrido Absoluta 4x400 3.23.90 0

Total: 171,5 29.895

La clasificacion final del Campeonato de Espaiia de Clubes de Primera Divisién Hombres 2006 es la
siguiente:

1 Nerja At. - Cueva de Nerja ........c.ee.... Campeon y Asciende 9 Caja de Jaén

2 Fent Cami Mislata .......ccccceeeeririieennen Asciende 10 At. Bahia de Algeciras

3 Sociedad Gimnastica Pontevedra 11 C.E.A.T.-CajaCanarias

4 A. A. Catalunya 12 CCM-Diputacién de Ciudad Real

5 Diputacion de Cérdoba 13 C. A. Hinaco Monzén Polidux

6 A. D. Universidad de Salamanca 14 La Rioja Atletismo

7 Oviedo At. 15 UCAM - At. Cartagena
Desclende

8 CAI-Gran Canaria 16 A. D. Esnova Gijon Atletismo
Desciende

Fase Autondmica del Campeonato de Espafia de 2° Division Femenina
Pontevedra, 27 de mayo de 2006

1. Sociedad Gimnastica de Pontevedra 20.586*
2. Sierra Narén 13.506*
3. Vila de Cangas 12.888*
4. Riazor Corufia 6.302*
* Se descuentan las dos peores puntuaciones
Ptos. . .

Puesto IAAF Atleta Categoria| Prueba |Marca [Viento

4 285 Ana Lima Astor Senior 1.500 ML 6.33.96 0

4 240 Ana Lima Astor Senior 800 ML 3.10.7 0

4 664 Ana Maria Nogueira Cayetano Senior Triple 9,79 -2,00

2 596 Angeles Filgueira Pérez Senior Disco 1k 36,16 0

1 787 |Angeles Filgueira Pérez Senior éggg"”a 46,06 0

2 581 Clara Gil Fernandez Senior Pértiga 3,00 0

2 831 Consuelo Pérez Falque Veterana 200 ML 27.53 -0,10

1 785 Cristina Estévez Crespo Senior 3.000 obst. [12.12.11 0

1 850 Cristina Estévez Crespo Senior 400 mv 1.06.0 0

2 405  |libania Moldes Vézquez Senior é‘ggg"”a 25,48 0

3 668 Jennifer Antén Santos Promesa Longitud 4,21 -1,30

6 604 M.Carmen Nogueira Cayetano Senior Longitud 4,52 -0,40

3 407 |m2 Esther Morgade Rodriguez Senior 800 ML 252.7 0

5 555 ||Ma Teresa Sanchez-Agustino Rodriguez Promesa Altura 1,40 0

6 600  [Malena Couto Lopez Cadete 100 ML 14.7 -1,80

3 794 |Mar Garcia Carragal Juvenil 200 ML 28.09 0,10

3 672 ||Mar|'a Rebeca Marifio Torrado Senior Triple 9,87 -3,30

2 712 |Maria Teresa Suarez Vila Senior 400 mv 1.11.4 0

2 668  |Maria Xosé Astorga Somoza Senior 1.500 ML [5.16.57 0
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Puesto mf: Atleta Categoria| Prueba [Marca [Viento
3 368 Mercedes Rey Santos Senior Martillo 4k 26,35 0
4 412 ||Mercedes Rey Santos Senior Peso 4k 7,91 0
4 363 |Milagros Chao Castro Senior 3.000ML  [13.415 0
1 614 ||Myriam Alvarez Pedn Senior Disco 1k 37,17 0
1 633 Myriam Alvarez Pedn Senior Peso 4k 11,50 0
4 545 Noelia Rivadulla Gondar Senior 100 MV 18.75 -1,20
3 659 Olalla Gonzalez Paz Senior Altura 1,50 0
5 238 Rocio Fernandez Corzén Senior Martillo 4k 18,51 0
2 767 Samantha Ekpo Obono Senior 100 MV 16.39 -1,20
1 790 Samantha Ekpo Obono Senior 400 ML 1.03.22 0
1 713 Sandra Carballo Rey Juvenil Pértiga 3,40 0
3 718 Sara Estévez Mufioz Cadete 100 ML 13.8 -1,80
4 552 Sara Lago Rivas Promesa 400 ML 1.12.54 0
3 477 Teresa Gonzalez Nufiez Senior 3.000 ML 12.46.4 0
llbana Moldes — Sandra Carballo

1 545 M? Teresa Sanchez-Agustino — Consuelo Absoluta 4x100 1.00.85 0
Pérez

1 488 Eztrt?el;ﬁgrga'\g!ag rlfl)ze(ﬁgal:(l)ivadulla Absoluta 4x400 5.03.11 0

La clasificacion final del Campeonato de Espaifia de Clubes de Segunda Divisién Mujeres 2006 es la

siguiente:

1 Medilast Carrefour Lleida U. A. CNT ..
2 Asefican Piélagos CNT .....ccevveruvenennn

3 La Rioja Atletismo RIO

4 A. A. Moratalaz MAD

5 CAI Gran Canaria CNR

6 At. Salamanca-CajaRural CYL
7 Ciudad Motril AND

............... Campeon y Asciende
............... Asciende

8 Sociedad Gimnastica de Pontevedra GAL

9 U.A.V.A. CNR
10 C. A. Alcorcon MAD
11 CAIM AND

9. RESULTADOS COMPETICIONES INDIVIDUALES OFICIALES

9.1.Campeonatos de Galicia. S6lo puestos de medallas

Pista cubierta absoluta mujeres

- D A

Angeles Filgueira (Peso) 11.31

Sandra Carballo (Pértiga) 3.40

Cristina Estévez (800m.)
2.26.60

Laura Garcia-Tufién (1.500m.) 5.13.72

Pista cubierta absoluta hombres

Pablo Rodriguez (50 m.) 6.05
Oscar Fernandez (Peso) 16.03

Luis Pefia (Altura) 1.83

Jean Marie Okutu (Longitud) 6.73
Pablo Diaz (800m.) 2.00.83
Miguel Toubes (200m.) 22.71
Angel Sousa (50v) 7.36
Santiago Ferrer (Pértiga) 4.25
David Garrido (1.500m.) 4.00.83

R RO
David Rocha (Peso) 14.87
Miguel Toubes (50 m.) 6.09
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Medallero gallego absoluto: BRONCE
L2 [ 7 6

Pista cubierta promesa hombres

Victor Gallego (Peso) 14.82

Miguel Toubes (50 m.) 6.05 Enrique Monroy (800m.) 2.06.11

José M. Garrido (Longitud) 5.87

Medallero gallego promesa: BRONCE
| 2 | 1 1

Pista cubierta jinior hombres

Javier Rosales (Altura) 1.75 Jean Marie Okutu (50m.) 6.22
Jean Marie Okutu (Longitud) 6.73 Javier Rosales (Peso) 12.60
Javier Rosales (50v) 7.52 Carlos Montero (Pértiga) 3.90

Javier Rosales (Pértiga) 3.80

Medallero gallego junior: BRONCE
| 3 | 3 1

Pista cubierta juvenil hombres

| Santiago Ferrer (Pértiga) 4.25 | David Ferrer (Triple) 12.64

David Ferrer (50v) 8.12

Pista cubierta juvenil mujeres

| Sandra Carballo (Pértiga) 3.40 | Sandra Carballo (50v) 8.22

Sandra Carballo (altura) 1.40

Medallero gallego juvenil: BRONCE
L 2 | 2 2

Pista cubierta cadete mujeres

Sara Estévez (600m.) 1.51.36

Pista cubierta cadete hombres

| Jorge Casariego (Triple) 10.99 |

Tomas Torres (Triple) 10.37

Medallero gallego cadete: BRONCE
L1 [ o 2

Pista cubierta infantil hombres

Diego Fernandez (500m.) 1.29.37

Medallero gallego infantil: BRONCE
L o | o 1

Invierno Pruebas Combinadas absoluto hombres
(60/longitud/peso/altura/60v/pértiga/1.000)

TERCERO
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Julio Ventin (Heptatlon) 3.043 puntos
8.34/5.15/10.71/1.56/11.22/3.60/3.35.0
4

Invierno Pruebas Combinadas junior hombres

(60/longitud/peso/altura/60v/pértiga/1.000)

Javier Rosales (Heptatlon) 4.416 puntos
7.47/6.39/10.66/1.74/9.42/3.30/2.50.46

Jean Marie Okutu (Heptation) 3.707 puntos

7.45/6.76/9.51/1.71/9.27/2.80/3.48.15

Invierno Pruebas Combinadas juvenil mujeres (60v/altura/peso/lon

itud/600)

Sandra Carballo (Pentatlon) 2.776 puntos
9.86/1.46/7.73/4.54/1.48.89

Invierno Pruebas Combinadas juvenil hombres (60/longitud/peso/altura/60v/pértiga

Santiago Ferrer (Exatlon) 3.079 puntos
7.83/5.58/10.84/1.50/10.16/3.70

Medallero gallego pruebas combinadas de invierno: BRONCE
L2 | 1 2

Invierno en pista Veterano hombres

M35 Dario Nufiez (60m.) 7.3
M35 Dario Nufiez (200m.) 25.3
M40 Benito Boullosa (1.500m.) 4.52.9

M35 Jesus Cortegoso (60m.) 7.9

Medallero gallego veterano de invierno:
L 3 | 1 0
Medallas pista cubierta 45:
| 15 | 15 15

Marcha en ruta jonior hombres

| | Juan Carlos Rojo (10km.) 58°12”

Medio maraton

Daniel De La Torre 1h11'19”

Medio maraton junior hombres

| Pablo M. Garcia 1h17'52" |

m

Medio maraton veteranos hombres

M35 Daniel De La Torre 1h11°19”
M60 Ramén Touza 1h32°03
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Campo a través junior hombres

Pablo M. Garcia Garcia-Paz

Campo a través veterano hombres

| Guillermo Pérez Bujones M80 |

m

Medallas en ruta, marcha y cross 7:
L4 | 1 2

Pista al aire libre absoluto hombres

Adrian Pena (3.000 obs.) 9.22.07
Martin Brea (Disco) 53.31

Pablo Rodriguez (100m) 10.77
Pablo Rodriguez (200m) 21.94
David Dominguez (400v) 56.78

Angel Sousa (Triple) 14.39

Angel Sousa (110v) 15.23
Santiago Ferrer Alonso (Pértiga) 4.40
Oscar Fernandez (Peso) 15.58
Jean Marie Okutu (Longitud) 7.22

R RO
Pablo Diaz (800m.) 1.58.18
Manuel Martinez (Triple) 14.28
Victor Gallego (Disco) 49.23
Miguel A. Toubes (200m) 22.35
Adrian Pena (1.500m) 4.00.31
Manuel Martinez (110v) 16.96
David Rocha (Peso) 14.70

Pista al aire libre absoluto mujeres

Consuelo Pérez (100m) 12.95
Angeles Filgueira (Jabalina) 43.06

- D A

Sandra Carballo (Pértiga) 3.40
Angeles Filgueira (Disco) 37.38
Samantha Ekpo (100v) 15.80

Cristina Estévez (400v) 1.06.94
Angeles Filgueira (Peso) 10.99

Medallero gallego absoluto:

BRONCE

5 | 7

12

Pista al aire libre promesa hombres

Jorge Rodriguez (Pértiga) 3.80
Victor Gallego (Disco) 46.12
Victor Gallego (Peso) 14.02
Miguel A. Toubes (100 m.I.) 10.5
José M. Garrido (Altura) 1.65
Miguel A. Toubes (200 m.I.) 22.11

Jorge Rodriguez (Disco) 32.78
Enriqgue Monroy (800 m.l.) 2.01.84

RCERC
José M. Garrido (Longitud) 5.88
Jorge Rodriguez (Peso) 10.56

Medallero gallego promesa: BRONCE
6 | 2 2

Pista al aire libre janior hombres

Jean Marie Okutu (Longitud) 6.86
David Corral (Disco) 38.96

Javier Rosales (Peso) 12.28

Jean Marie Okutu (100 m.l.) 11.15
Javier Rosales (110 m.v.) 16.28
Javier Rosales (Jabalina) 46.82

David Corral (Martillo) 29.26

Juan Carlos Rojo (10kMarcha) 1h07.07
Javier Rosales (Pértiga) 3.80

Jean Marie Okutu (110 m.v.) 16.35

- R A

David Corral (Peso) 12.28
Javier Rosales (Altura) 1.77

Medallero gallego junior:

BRONCE

42




Memoria Deportiva, Sociedad Gimnastica de Pontevedra. Temporada 2005/2006

L e | 4 [ 2 |

Pista al aire libre juvenil mujeres

- D A

Sandra Carballo (Pértiga) 3.20 Sandra Carballo (Altura) 1.45 Sandra Carballo (Peso) 8.30
Sandra Carballo (100v) 17.10

Pista al aire libre juvenil hombres

| Santiago Ferrer (Pértiga) 3.50 | David Ferrer (Triple) 12.52 Diego Casalderrey (Martillo) 26.31
Medallero gallego juvenil: BRONCE
L2 [ 2 3

Pista al aire libre cadete mujeres

| | Sara Estévez (100 m.l.) 13.50

Pista al aire libre cadete hombres

| Adrian Rabufial (Triple) 11.73 | Jorge Casariego (Pértiga) 2.40
Medallero gallego cadete: BRONCE
L1 ] 1 1

Escolares. Pista al aire libre infantil hombres

| | Hadridn Montes (Longitud) 4.55

Medallero Escolares infantil: BRONCE
|l o | o 1

Pista aire libre, Pruebas combinadas absoluto hombres
(100/longitud/peso/altura/400/110v/disco/pértigaljabalina/1.500)

3 RO
Manuel Martinez (Decatlon) 4.851 puntos | Angel Sousa (Decatlon) 4.430 puntos
12.14/6.18/9.89/1.71/57 .34/ 11.82/5.98/7.20/1.77/1.01.86/
17.25/34.66/3.10/38.30/6.45.90 |15.92/26.11/0/29.78/5.17.90
Pista aire libre, Pruebas combinadas absoluto mujeres
(100v/altura/peso/200/longitud/jabalina/800)
Samantha Ekpo (Heptatlon) 3.286 puntos
16.20/1.37/8.20/27.87/4.16/19.84/2.53.20
Pista aire libre, Pruebas combinadas junior hombres
(100/longitud/peso/altura/400/110v/disco/pértiga/jabalina/1.500)
R RO

Javier Rosales (Decatlon) 6.119
puntos

11.74/6.68/12.24/1.83/53.47/

16.64/31.09/3.60/44.59/4.57.30

Pista aire libre, Pruebas combinadas juvenil hombres
(100/longitud/peso/altura/110v/disco/pértigaljabalina)
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Santiago Ferrer (Octatlon) 4.507 puntos
12.23/5.94/10.84/1.59/
16.34/33.14/4.10/41.70

Pista aire libre, Pruebas combinadas juvenil mujeres
(100v/altura/peso/longitud/jabalina/600)

Sandra Carballo (Exatlon) 3.072 puntos
16.50/1.46/8.75/4.57/24.01/1.53.90

Medallero pista aire libre pruebas combinadas: BRONCE
4 [ 2 0

Pista al aire libre veterano hombres

RCERC
M35 Dario Nunez (100m.) 11.9 M45 Narciso Rodriguez (5.000) 18.41.1
M35 Ramén C. Peon (5.000m.) 17.14.5
M40 Benito Boullosa (100m.) 13.9

Pista al aire libre veterano mujeres

W40 Consuelo Pérez (100m.) 13.5
W45 Dory Serrano (100m.) 17.4
W45 Dory Serrano (200m.) 36.4
W45 Dory Serrano (400m.) 1.23.2

Medallero gallego veterano: BRONCE
| 4 | 3 1

Medallas en pista al aire libre 71: BRONCE
| 28 | 21 22

Total de medallas en Campeonatos de Galicia 123: BRONCE
| 47 | 37 39

9.2.0tras Autonomias
CAMPEONATO DE ANDALUCIA

Pista cubierta absoluto hombres

R 0
Sergio Cruz (60m.) 6.89
Fco. Javier Rodriguez (triple) 14.35

Pista cubierta juvenil hombres

| | Fco. Javier Salvador (60m.) 7.31

CAMPEONATO DE ISLAS BALEARES
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Aire libre absoluto hombres

| Carlos Coll (1.500m.) 3.57.42 |
Total Medallas en otras Comunidades Autonomas 4: BRONCE
I 1] 0 3

9.3.Campeonatos de Espaiia

Pista cubierta absoluto hombres

I 1 [N [Ul1g] (e} Sergio Cruz (60m.) 20.08
Miguel A. Toubes (200m.) 22.58

Pista cubierta veterano hombres

M50 Gonzalo Méndez (800m) 2.09.20 M50 Gonzalo Méndez (400m) 56.98
M65 Daniel Fernandez (altura) 1.46 M65 Daniel Ferndndez (peso) 8.86

Medallero nacional veterano: BRO N CE
| 2

Pista cubierta promesa hombres
L= S0l Miguel A. Toubes (200 m.) 22.29

Medallero nacional promesa: BRO N CE
| o

Pista cubierta junior hombres

Javier Rosales (Heptatlon) 4.534 puntos
Jean Marie Okutu (longitud) 6.86 | (60/longitud/peso/altura/60v/pértiga/1.000)
7.34/6.20/12.26/1.77/9.30/3.70/2.56.51

Javier Rodriguez (triple) 14.59

Medallero nacional junior: BRONCE
Lo [ 2 0

Pista cubierta juvenil mujeres Pista cubierta juvenil hombres
duodécimo
| Sandra Carballo (pértiga) 3.45 | | Santiago Ferrer (pértiga) 4.40 | Fco. Javier Salvador (60m) 7.29
Medallero nacional juvenil: BRO N CE
B
Medallas pista cubierta 9: BRONCE
| 3 | 5 1
Marcha en ruta veterano hombres Marcha en ruta junior hombres

Trigésimo séptimo
M35 Manuel Treus (10km.) 52.00 Juan C. Rojo (10km.) 57.08

Medio Maratdn junior hombres

| Pablo M. Garcia 1h21.32 |
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Medallas en ruta 1: BRONCE
I 1 ] o 0

Pista al aire libre absoluto hombres

Duodécimo Décimo cuarto

Martin Brea (disco) 48.97 Pablo Rodriguez (100m.) 10.69

Pista al aire libre absoluto mujeres
Angeles Filgueira (jabalina) 42.37 |

Pista al aire libre veterano mujeres Pista al aire libre veterano hombres

W40 Consuelo Pérez (200m.) 28.04 M35 Manuel Treus (10k.marcha) 50.40.17
W40 Consuelo Pérez (100m.) 13.29

Medallero nacional veterano: BRONCE
| 2 | o 1

Pista al aire libre promesa hombres

TERCERO Cuarto
| Victor Gallego (Peso) 14.89 Victor Gallego (Disco) 47.26 Miguel A. Toubes (200m.) 22.17

VLTSI [T Ml JesUs Franco (400m.) 50.80 |

Medallero nacional promesa: BRONCE
Lo [ 1 1

Pista al aire libre janior hombres

Quinto
Javier Rosales (Decatlon) 6.104 puntos
(100/longitud/peso/altura/400/110v/disco
Jean Marie Okutu (longitud) 6.65 | /pértiga/jabalina/1.500) Fco. Javier Rodriguez (triple) 14.11
11.83/6.54/10.95/1.83/52.62/16.51/31.83
/3.60/45.22/4.50.73

Pablo M. Garcia (10.000m.) 34.09.66

Pista al aire libre juvenil mujeres Pista al aire libre juvenil hombres

Quinto Vigésimo séptimo
Sandra Carballo (pértiga) S.Nulos Santiago Ferrer (pértiga) 4.51 | Fco. Javier Salvador (200m.) 23.85

Medallas al aire libre 5: BRONCE
2 | 1 2
Total de medallas en Campeonatos de Espafa 15: BRONCE
| 6 | 6 3

Puntuacioén por clubes en los Campeonatos de Espana

PISTA CUBIERTA AIRE LIBRE
Puesto | Abs [ Pro [ Jun [Juv | Cd [ TT | Abs [ Pro [ Jun [ Juv | Cad [ 10.000 | TT | Ruta | Total
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| 39 | |6 |16 [15 | [ 37 ] |18 |15 [4 | | | 37 | |74 ]

Total de medallas en Campeonatos de Espafa y de Galicia representando a la
Gimnastica: (138

BRONCE

53 43 42

Total Medallas en otras Comunidades Auténomas 4: BRONCE
1] 0 3

10. RESULTADOS EN COMPETICIONES NO OFICIALES

10.1. Calendario autonémico
Solamente los resultados mas destacados

VI Carrera Popular Exporurense Megaxove. San Cibrao das Viiias (Ourense), 04/12/05

PRIMERO: | Juan Pablo Fernandez 31.17 |

XX Memorial Adolfo Ros Volta a Ria /2 Maraton. Fene (A Coruiia), 04/12/05

Décimo Décimo tercero Décimo cuarto Décimo noveno
| Arturo Sanmarco 1h12.33 | Miguel A. Carrillo 1h14.27 | Oscar Nufiez 1h15.17 | Carlos Dapena 1h17.34

XXVII Memorial Belarmino Alonso de Cross. Vigo, 04/12/05

SEGUNDO: | Equipo absoluto masculino 41 puntos |

SEGUNDO Séptimo Décimo quinto Décimo séptimo Décimo noveno
| J. Antonio Ramallo [ Juan Pablo Femnandez | Daniel De La Torre | Rubén Castro | Feo. Javier Vazquez |

IV Carreira Popular. 10km Lugo Monumental. Lugo, 11/12/05

Undécimo Décimo séptimo Vigésimo primero
| José Seoane 32.20 | Juan Pablo Fernandez 32.43 | Rubén Castro 33.03

XLIV Gran Premio Pedestre de Navidad Carrera del Pavo. Vigo, 18/12/05

Novena Noveno Duodécimo Décimo sexto
| Cristina Estévez | | José A. Ramallo | Oscar Tolosa | Rubén Castro

Campeonato Gallego Universitario de campo a través. Santiago de Compostela,
28/01/06

TERCERO Quinto
| José Seoane Sanchez | Pablo Diaz Lépez |

Criterium gallego de invierno. Vigo, 18/02/06

PRIMERO SEGUNDO TERCERO
| Angel Sousa (Longitud) 6.06 | David Rocha (Martillo) 53.73 | Javier Rosales (Pértiga) 3.70 |
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Santiago Ferrer (Pértiga) 4.10

David Ferrer (Longitud) 5.87
Javier Rosales (Altura) 1.70
Angel Sousa (Triple) 13.00

David Rocha (Peso) 14.03
David Corral (Disco) 33.96
David Ferrer (Triple) 12.38
Javier Rosales (Jabalina) 43.54

PRIMERA

SEGUNDA

TERCERA

Sandra Carballo (Pértiga) 3.40

Myriam Alvarez (Disco) 35.92
Myrima Alvarez (Peso) 11.25
Angeles Filgueira (Jabalina) 43.40

Angeles Filgueira (Disco) 34.99
Angeles Filgueira (Peso) 10.48
Clara Gil (Pértiga) 2.80

Trofeo Riazor Coruna. Coruria, 04/03/06

SEGUNDO: | David Dominguez (600m) 1.28.28 |

XXIX Trofeo de campo a través San Miguel de Oya. Vigo, 12/03/06

Séptimo: | Pablo Diaz Lopez |

Cto. Gallego Universitario en pista. Santiago de Compostela, 01/04/06

PRIMERO

SEGUNDO

TERCERO

Angel Sousa (110v) 15.6
Santiago Ferreiro (Martillo) 40.93

Jorge Rodriguez (Disco) 32.79

Manuel Martinez (disco) 29.32
Jorge Rodriguez (110v) 17.0

III Trofeo Vila de Cangas. Cangas, 01/04/06

PRIMERO: | Adrian Pena (5.000m.) 15.06.44 |

2* Jornada XXIII Copa Diputacion Ourense Atletismo. Ourense, 02/04/06

PRIMERO

SEGUNDO

| David Corral (disco junior) 38.31 | Santiago Ferrer (110v. juvenil) 16.2

III Carreira Popular Concello Do Pino. O Pino (Coruiia), 03/04/06

Quinto

Décimo

| Juan Pablo Fernandez

| Miguel A. Carrillo

XVII Trofeo Reconquista de Vigo. Vigo, 03/04/06

SEGUNDO: | David Rocha (martillo) 57.27 |

Criterium gallego de primavera. Pontevedra, 08/04/06

PRIMERO

SEGUNDO

TERCERO

Victor Gallego (disco) 45.62

Javier Rosales (longitud) 6.17
Angel Sousa (altura) 1.80
Victor Gallego (peso) 14.36
Javier Rosales (pértiga) 3.90
Angel Sousa (triple) 13.32

José M. Garrido (longitud) 6.14
Manuel Martinez (triple) 13.13

SEGUNDA

TERCERA

Clara Gil (pértiga) 3.10
Myrima Alvarez (disco) 37.11
Angeles Filgueira (Jabalina) 43.34

Angeles Filgueira (peso) 11.01
Angeles Filgueira (disco) 35.94
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4* Jornada. XXIII Copa Diputacion Ourense Atletismo. Ourense, 15/04/06

PRIMERO: | Angel Sousa (110v.) 15.8 |

1* Jornada, Serie Municipal 2006.
PRIMERO

Vigo, 04/05/06
SEGUNDO

Jorge Rodriguez (pértiga) 4.00

David Rocha Acufa (peso) 14.72
Pablo Diaz (1.500m.) 4.02.00
Victor Gallego (disco) 47.89

XXII Memorial Francisco Castro.

PRIMERO

Vigo, 17/05/06
SEGUNDO

| Angel Sousa (longitud) 6.36

| Oscar Fernandez (peso) 15.13

SEGUNDA

TERCERA

Myriam Alvarez (peso) 11.15
Sandra Carballo (200m.) 26.82

Sandra Carvallo (100v.Juv/Cad) 16.77

Angeles Filgueira (peso) 10.22
Consuelo Pérez (200m.) 27.01

XXVII Medio Maratén Popular de Coia. Vigo, 21/05/06

Décimo: | Carlos Dapena 1h20.35

2% Jornada. Serie Municipal. Vigo,

PRIMERO

25/05/06
SEGUNDO

TERCERO

Jean Marie Okutu (longitud) 6.74

Martin Brea (disco) 49.09
Santiago Ferrer Alonso (pértiga) 4.20

Victor Gallego (peso) 14.36

Enrique Monroy (400m.) 53.07

Victor Gallego (disco) 48.27
J.Ventin-D.Ferrer—J.M.Garrido-S.Ferrer A.
(4x100) 47.62

2% Jornada Cto. Provincial absoluto. O Barco (Ourense), 04/06/06

PRIMERA
|Angeles Filgueira (jabalina) 42.49 |

V Carrera de la Salud. 4 Corusia, 04/06/06

PRIMERO: | José Seoane Sanchez |

Gran Fondo "Olmo" 2006. Pontedeume (A Coruria), 04/06/06

Cuarto: | Jesus Fernandez |

IV Memorial Ramoén Peiia Blanco

PRIMERO

. Ferrol (A Coruria), 10/06/06
SEGUNDO

SEGUNDO

| Julio Fernandez (longitud) 6.31

Jean Marie Okutu (longitud) 6.80

Miguel A. Toubes (100m.) 11.27

Angel Sousa (longitud) 6.71
Juan Pablo Fernandez (1.500m.) 3.56.55

4* Jornada Serie Municipal atletismo en pista. Vigo, 14/06/06

PRIMERA

SEGUNDO

TERCERO

| Cristina Estévez (400v.) 1.09.21 |

| Victor Gallego (disco) 46.49

| Jean Marie Okutu (100m.) 11.19 |
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| David Rocha (martillo) 54.67 |

3% Jornada. Il Memorial Ramon Docal Lago. Santiago de Compostela, 16/06/06

PRIMERO

TERCERO

Juan Pablo Ferndndez (800m.) 1.52.5

Gonzalo Méndez (400m.) 56.8
Diego Babarro (3.000m.) 9.36.8

Jornada Gallega de Control zona sur. Pontevedra, 17/06/06

PRIMERO

SEGUNDO

TERCERO

David Ferrer (triple) 13.09
David Ferrer (pértiga) 3.10

Pablo Iglesias (200m.) 24.5
Jorge Casariego (pértiga) 2.50

José M. Ferradanes (200m.) 25.1

PRIMERA

SEGUNDA

TERCERA

Consuela Pérez (200m.) 27.2

Sandra Carballo (pértiga) 3.00
Mar Garcia (200m.) 27.9

Beatriz Moledo (martillo) 16.29

Jornada Gallega de control zona norte. A Coruria, 18/06/06

PRIMERO: | Oscar Tolosa (400m.) 52.16 |

XIX Trofeo Diputacion de Pontevedra. Vigo, 30/06/06

SEGUNDO

TERCERO

Victor Gallego (disco) 47.91

David Corral (martillo junior) 32.63
Enrique Monroy (400) 53.23
David Corral (disco) 37.63

XXVII Trofeo Ciudad de Vigo. Vigo, 06/07/06

PRIMERO
| Pablo Rodriguez (100m.) 10.92 |

TERCERA

Consuelo Pérez (100m.) 13.15

4 Jornada. II Memorial Ramon Docal Lago. Santiago de Compostela, 07/07/06

PRIMERO:

Juan Pablo Ferndndez (800m.) 1.52.3
Adrian Pena (3.000 obs.) 9.21.1

5% Jornada Serie Municipal de Atletismo en pista. Vigo, 13/07/06

SEGUNDO

TERCERO

| Javier L. Martin (200m.) 23.36

| Angel Sousa (110v.) 15.33

10.2.

Calendario nacional

XXIX Carreira Popular do San Martifio (10.000 metros). Ourense, 06/11/05

Décimo cuarto

Décimo séptimo

Vigésimo noveno

VeteranoM40 TERCERO

| Juan Pablo Fernandez 31.17 | Jose A. Ramallo 32.05 | Rubén Castro 33.06 | | Manuel Lavia 37.56

VI Gran Premio Marcha en ruta ciudad de Burjassot. Burjassot (Valencia), 22/01/06

TERCERO: | Manuel Treus (10km.) 52.28 |

Criterium nacional de lanzamientos. Los Realejos (Tenerife), 04/03/06
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Sexto: |V|'ctor Gallego (disco) 46.96 |

Campeonato de Espafia Universitario de Cross. Fuenlabrada (Madrid), 11/03/06

Quincuagésimo tercero Octogésimo noveno
| Pablo Diaz Lépez | Pablo M. Garcia Garcia-Paz |

VII Medio Maraton Vig-Bay. Vigo — Baiona, 26/03/06
Trigésimo: | Miguel A. Carrillo 1h18.34 |

Cto. Espana Universitario en pista. Fuenlabrada (Madrid), 06y07/05/06

Sexto Noveno
Angel Sousa (110v.) 15.74 Santiago Ferreiro (martillo) 38.81
Manuel Martinez (triple) 13.95

Sexta: | Clara Gil (pértiga) 3.10 |

IIT Meeting "Ciudad de Avilés". Avilés (Asturias), 10/06/06
Décimo: | Rubén Castro (1.500m.) 3.53.54 |

II Reunidon Nacional de Veteranos. Talavera de La Reina. 10/06/06
PRIMERO: | Manuel Treus (5k.marcha) 24.23.8 |

Reunién de Atletismo Ciudad de Guadalajara. Guadalajara, 14/06/06
SEGUNDO: | Pablo Rodriguez (100m.) 11.00 |

XIX Nocturna de Alcala de Henares. Alcald de Henares, 24/06/06
TERCERO Séptimo Décimo tercero

| Gonzalo Méndez (1.500m.Veterano) 4.19.22 | Juan Pablo Fernandez (1.500m.) 3.49.23 | Rubén Castro (1.500m.) 3.54.98

VI Reunién Internacional Villa de Bilbao. Bilbao, 01/07/06
Décimo: | Rubén Castro (1.500m.) 3.54.56 |

XXXIV Gran Premio Diputacion de Salamanca. Salamanca, 05/07/06

TERCERO Décimo tercero Décimo séptimo

| Rubén Castro (1.500m.) 3.53.03 | Pablo Rodriguez (200m.) 21.95 | Pablo Rodriguez (100m.) 10.77

I Meeting Catalan de Veteranos. Barcelona (Serrahima), 09/07/06
Cuarto: | Gonzalo Méndez (1.500m.) 4.18.65 |

XIX Reunioén nacional ciudad de Getafe. Getafe, 12/07/06
Décimo: | Juan Pablo Fernandez (800m.) 1.52.87 |

III Reunidn Internacional de atletismo CAEP Soria. Soria, 26/07/06
Sexto: | Carlos Coll (1.500m.) 3.54.27 |
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X Memorial Mario Puentes. Nigran, 07/08/06

Décimo: | Juan Pablo Fernandez

XXIX Carrera Popular Camifio de Santiago 2006. Santiago, 29/10/06

Décimo octavo

Décimo noveno

Vigésimo primero

Vigésimo quinto

Vigésimo sexto

| José A. Ramallo | Daniel De La Torre | Oscar Tolosa

| Juan Pablo Fdez. | Rubén Castro |

10.3.

Calendario internacional

Gran Premio de marcha Rio Maior (Ribatejo). Rio Maior (Portugal), 05/04/06

TERCERO: | Manuel Treus (5km.) 24.47 |

Campeonato de Europa de Policias y Bomberos — EUROPOLYB. Pontevedra, del 23 al

25/06/06

Cross hombres M50
SEGUNDO: | Manuel Freire |

Atletismo en pista al aire libre
PRIMERO

SEGUNDO

TERCERO

Jesus Chan Gonzalez M50 (altura) 1.10
Jesus Chan Gonzalez M50 (pértiga) 2.50
Jesus Chan Gonzalez M50 (peso) 7.10
José M. Ferradanes 30-34 (longitud) 5.85
José M. Ferradanes 30-34 (triple) 11.26
Jesus Chan Gonzélez M50 (longitud) 4.19
Agustin Pontevedra Sénior (triple) 11.58
J. Dario Nufiez M35 (200m.|.) 24.91

José M. Ferradanes 30-34 (100m.l.) 12.34
J. Dario Nufiez M35 (100m.|.) 12.28

Jesus Chan Beloso Sénior (pértiga) 3.30
Manuel Lavia M50 (800m.l.) 2.47.6
José M. Ferradanes Sénior (4x100) 48.38

Jesus Chan Beloso 30-34 (triple) 10.07
Agustin Pontevedra Sénior (400m.l.) 57.29
Jesus Chan Gonzalez M50 (400m.l.) 1.14.90
Jesus Chan Gonzélez M50 (100m.l.) 14.6

10.4 Otros calendarios

CALENDARIO AUTONOMICO ISLAS BALEARES

X Cros Joan Barcelo. Son Fornes (Mallorca), 27/11/05

PRIMERO: | Carlos A. Coll

I Cros Sol Melia - Gran Premi March Jove. Son Ferrer (Mallorca), 4/12/05

SEGUNDO: | Carlos A. Coll

IV Cross Sebastia Adrover. Cas Concos (Mallorca), 18/12/05

TERCERO: | Carlos A. Coll

Cursa "S'e" 2005. Alaro Lloseta (Mallorca), 26/12/05

PRIMERO: | Carlos A. Coll
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XIII Cross Illes Malgrats. Calvia (Mallorca), 08/01/06
PRIMERO: | Carlos A. Coll |

XV Cros Mateo Dominguez. Palma (Mallorca), 22/01/06
Cuarto: | Carlos A. Coll |

VII Cros Emilio De La Camara. Marratxi (Mallorca), 12/02/06
SEGUNDO: | Carlos A. Coll |

T.Marcha en ruta Santa Eularia des Riu. Cto.Balear. Santa Eularia (Formentera),
18/03/06

SEGUNDO: | Manuel Treus (10km.) 50.33 |

CALENDARIO ASOCIACION DE ATLETISMO BRAGA (PORTUGAL)

Campeonato del Norte de Braga. Braga (Portugal), 14y15/01/06

SEGUNDA TERCERA
| Sandra Carballo (Pértiga) 3.30 |Angeles Filgueira (Peso) 10.18 |

Campeonato del Norte de Pruebas Combinadas. Braga (Portugal), 29/01/06

SEGUNDA:

Samantha Ekpo (Pentatlén) 2.459 puntos (60v/Altura/Peso/Longitud/800)
10.07/1.41/8.09/4.15/4.07.58

CALENDARIO AUTONOMICO CASTILLA LA MANCHA

Cto. Regional Castilla La Mancha. Marcha atlética. Campo de Criptaza, 14/01/06
Décimo: | Juan Carlos Rojo (10km.) 53.24 |

CALENDARIO AUTONOMICO ANDALUCIA

2° Control Federado Absoluto en pista cubierta CAR. Sierra Nevada, 04/02/06

SEGUNDO: | Fco. Javier Rodriguez (triple) 14.54
Sergio Cruz (60m.) 6.97

Cto. Andaluz Universitario en pista aire libre. Almeria, 25/03/06

SEGUNDO: | Jesus Franco (400m.) 50.42 |

1° Control Federativo C.A.R. A.L. Sierra Nevada, 25/06/06
TERCERO: | Fco. Javier Rodriguez (triple) 14.63 |

CALENDARIO AUTONOMICO ISLAS CANARIAS

XI Cross de Péjara. Pdjara (Is. Canarias), 12/02/06

Décimo: | José Antonio Ramallo |
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CALENDARIO AUTONOMICO VALENCIA

Criterium valenciano de lanzamientos de invierno. Castellon, 18/02/06

TERCERO: |V|'ctor Gallego (disco) 47.92 |

CALENDARIO AUTONOMICO CASTILLA Y LEON

Cto. Castilla y Leon Juvenil/Cadete pista cubierta. Valladolid, 25/02/06

PRIMERO PRIMERA
| Santiago Ferrer Alonso (pértiga) 4.30 | | Sandra Carballo (pértiga) 3.50 |

CALENDARIO NACIONAL DE BRASIL

19° Copa Brasil CAIXA de Cross. Rio de Janeiro (Brasil), 18/02/06

Vigésimo: | Juan Pablo Fernandez |

CALENDARIO AUTONOMICO DE MADRID

X1V Milla de Parla. Parla, 22/10/06

PRIMERO: | Gonzalo Méndez (Veteranos B) 4.20 |

11. ATLETAS SELECCIONADOS
11.1. Seleccion gallega

Campeonato de Espafia de Federaciones Autondmicas Junior de Marcha en ruta
Leon, 19/02/06

Hombres
37. Juan Carlos Rojo 10k.Marcha 57.08

Campeonato de Espafia de Federaciones Autondomicas de Campo a Través
La Llanera (Asturias), 19/03/06

Junior hombres
51. Pablo M. Garcia

Sénior hombres largo
80. José A. Ramallo
98. Oscar Tolosa

Sénior hombres corto
57. Pablo Diaz
61. Adrian Pena

Campeonato de Espafia cadete juvenil de Comunidades Auténomas en pista
Céceres, del 1 al 4 de junio
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Juvenil hombres
1. Santiago Ferrer Alonso  Pértiga 4.45

Juvenil mujeres
3. Sandra Carballo Pértiga 3.40
7. Sandra Carballo 4x100 52.18

Campeonato de Espafia de Federaciones Autondmicas en pista 1* Categoria
Puertollano (Ciudad Real), 15/07/06

Hombres

5. Pablo Rodriguez 100 m.1. 10.86

5. Martin Brea Disco 48.93

5. Pablo Rodriguez  4x100 42.61
Miguel A.Toubes

6. Javier Rosales 4x400 3.20.76

8. Miguel A. Toubes 200 m.1. 22.43

8. David Dominguez 400 m.v. 59.46
11.2. Seleccion nacional

Campeonato de Europa veteranos al aire libre
Poznan (Polonia), 20/07 al 30/07/06

Hombres
2. M65Daniel Fernandez Altura 1,48

Campeonato del Mundo de Deporte Escolar (Gimnasiada mundial)
Tesaldnica (Grecia), del 27/06/06 al 03/07/06

Hombres
5. Santiago Ferrer Alonso  Pértiga4.40

11.3. Otras selecciones
SELECCION AUTONOMICA BALEAR

Campeonato de Espafia de Federaciones Autondmicas de Campo a Través
La Llanera (Asturias), 19/03/06

Sénior hombres largo
68. Carlos Coll

Campeonato de Espafia de Federaciones Autondmicas en pista 2* Categoria
Cartagena (Murcia), 15/07/06

Hombres
4. Carlos Coll 3.000 m.1. 8.28.66

12. RECORDS BATIDOS
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12.1. Records Gallegos
Pista Cubierta juvenil mujeres
Sandra Carballo Rey pértiga 3.40 A Coruiia, 04/02/06
Sandra Carballo Rey pértiga 3.50 Valladolid, 25/02/06
Pista cubierta juvenil hombres
Santiago Ferrer Alonso pértiga =4.25 A Coruiia, 04/02/06
Santiago Ferrer Alonso pértiga 4.30 Valladolid, 25/02/06
Santiago Ferrer Alonso pértiga 4.40 San Sebastian 11/03/06
Pista cubierta junior mujeres
Sandra Carballo Rey pértiga =3.50 Valladolid, 25/02/06
Pista cubierta jinior hombres
Javier Rosales Lobeira 50 m.v.* 7.52 A Coruiia, 04/02/06
Javier Rosales Lobeira Heptatlon*  4.534 puntos Zaragoza, 11y12/02/06

(60/longitud/peso/altura/60v/pértiga/1.000)
7.34/6.20/12.26/1.77/9.30/3.70/2.56.51
Pista cubierta promesa hombres
Miguel A. Toubes Boo 200 m.1. 22.29 Valencia, 19/02/06

Pista Cubierta veteranos hombres M45
Santiago Ferrer Moreira pértiga 3.60 A Coruiia, 04/02/06

Aire Libre juvenil hombres
Santiago Ferrer Alonso Octatlon* 4.507 puntos Ferrol, 10y11/06/06

(100/longitud/peso/altura/110v/disco/pértiga/jabalina)
12.23/5.94/10.84/1.59/16.34/33.14/4.10/41.70

Aire Libre juvenil hombres
Santiago Ferrer Alonso pértiga 4.45 Céceres, 03/06/06
Santiago Ferrer Alonso pértiga 4.51 Ourense, 08/07/06

Aire Libre jinior hombres
Javier Rosales Lobeira 110 m.v.* 16.28 Riveira, 03/06/06
Javier Rosales Lobeira Decatlon* 6.119 puntos Ferrol, 10y11/06/06

(100/longitud/peso/altura/400/110v/disco/pértiga/jabalina/1.500)
11.74/6.68/12.24/1.83/53.47/16.64/31.09/3.60/44.59/4.57.30

Aire libre veterano hombres M50
Jestis Chan Gonzalez pértiga 2.40 Pontevedra, 09/06/06

* Se consideran nuevos records al variar la altura y distancias de las vallas altas (50 m.v., 60 m.v., 110
m.v.) en la categoria juvenil y junior (sélo la altura) masculina.

13. RECORDS DEL CLUB
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Se recogen las mejores marcas absolutas sin diferenciar las realizadas al aire
libre con las de pista cubierta. Las de pista cubierta se marcan con la letra “i” (en la
marca y en la fecha).

En carreras las marcas manuales se indican con la letra “M” y las eléctricas
con “E”. En las carreras de velocidad se expresa la mejor marca manual y la mejor

marca eléctrica (siempre que la manual sea mejor marca que la eléctrica).

13.1. Records del Club batidos

MUJERES

Prueba Atleta F.Nacim. Marca Fecha
Lugar

Pértiga Sandra Carballo Rey 12/04/89 =3.501 25/02/061
Valladolid

HOMBRES

Prueba Atleta F.Nacim. Marca Fecha
Lugar

100 m.1. Pablo Rodriguez Cabado  08/08/82 10.69E (+1.7) 22/07/06
Zaragoza

200 m.1.* Pablo Rodriguez Cabado  08/08/82 21.94E (+0.1) 24/06/06
Vigo

Peso Oscar Fernandez Martinez 13/08/77 16.03i 04/02/061

Coruna

Martillo David Rocha Acuiia 05/08/77 57.27 03/04/06
Vigo

4x100** Xavier Paredes Carnero 11/09/82 43.26 23/04/06
Ourense

David Vazquez Blanco 01/03/83
Miguel Angel Toubes Boo 16/10/85
Pablo Rodriguez Cabado  08/08/82

* Mejor marca eléctrica
** A la espera de confirmar si es la mejor marca

13.2. Mejores marcas de siempre, mujeres y hombres
Mujeres

Prueba Nombre y Apellidos | F.Nac. |Marca Fecha Lugar

100 M.L. Inmaculada Mosquera | 22/11/73 | 1224E (+1.2) | 08/07/99 Vigo
Bruna

200 M.L. Aurelia Garcia Barral | 24/09/74 [25733E (-0.8) | 23/05/98 Aluche

400 M.L. Marlen Estévez Larduet | 26/08/71 [ 54”90E 24/07/96 Zamora

800 M.L. Marlen Estévez Larduet | 26/08/71 |2°04”04E 07/07/96 Alcala de

Henares

1.500 M.L. Carmen Peman 13/10/68 |4°29”6M 08/07/94 Marin
Caiadas

5.000 M.L. Maria Abel Diéguez 23/10/74 116°13”02E 28/06/96 Malaga
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10.000 M.L. | Maria Abel Diéguez 23/10/74 [33°31756E 19/06/96 Baracaldo
Medio Fatima Paz Gago 28/11/61 | 1h16°43”M 14/12/97 Fene (A Coruiia)
Maraton
Maraton Fatima Paz Gago 28/11/61 [2h41°1378M | 28/02/99 Sevilla
100 M.V. Ana M. Nogueira 10/03/75 | 14”79E 04/05/97 Durango
Cayetano
400 M.V. Maria Jesus Sangiios 08/01/55 [ 1°02”08E 22/06/95 Pontevedra
Espiia
3.000 m. Obst. | Cristina Estévez Crespo | 29/02/76 | 11°30”66E 03/08/2002 | Ferrol
5 k. Marcha Raquel Rodriguez 27/02/77 |24”30E 17/05/97 A Corufia
Ruta Ferrera
5 k. Marcha Raquel Rodriguez 27/02/77 [24°12734E 04/05/97 Durango
Pista Ferrera
10 k. Marcha | Raquel Rodriguez 27/02/77 |48°37"M 25/01/98 Mollet
Ruta Ferrera
20 k. Marcha | Raquel Rodriguez 27/02/77 | 1h38°37°M 22/02/98 Ourense
Ruta Ferrera
Peso Maria Banesa Curras 15/05/79 | 13m04cm i 09/01/991 Oviedo
Chapela
Disco Maria José Pifieiro 03/11/67 | 42m34cm 93
Rivas
Jabalina Felicea Moldovan Tilea | 28/09/67 | 63m0lcm 03/07/2004 | Heraclion(Creta)
Martillo Patricia Alvarez Garcia | 12/09/74 | 40m76cm 18/04/98 Ourense
Longitud Maria Jesus Moya 02/08/72 | 6mllcm (+1.1) | 20/07/97 Salamanca
Quesada
Triple Montserrat Riveiro 02/01/75 | 12m50cm (- 13/06/1999 | Zamora
Hidalgo 2,4)
Altura Rosana Nogueira 15/02/73 | I1m69cm 10/05/92 Oviedo
Viazquez
Pértiga Clara Gil Fernandez 14/01/83 | 3m50cm 06/07/2003 | Salamanca
Pértiga Sandra Carballo Rey |12/04/89 |3mSOcm i 25/02/2006i | Valladolid
Heptatlon Ana Maria Nogueira 10/03/75 | 5.001 p. 17/05/97 Ourense
100v/altura/peso/200m/longitud/jabalina/800m
. . | 14.6(+1.7)/1.59/10.42/25.5(+1.5)/5.80(+2.5)/31.86/2.26.6
.Outeda - .Mosquera - 49733E 13/06/98 Valladolid
A.Garcia - M.Moya
4 X 400 S.Vazquez - A.Paulos - 3°55728E 29/05/94 Pontevedra
M.Sotillo - A.Middle
Hombres
Prueba Nombre y Apellidos F.Nac. |Marca Fecha Lugar
100 M.L. Juan Aldao Cid 14/02/73 | 10”71E(+0.8) | 12/07/97 Vigo
100 ML.L. Pablo Rodriguez Cabado 08/08/82 | 10”69E (+1.7 | 22/07/2006 | Zaragoza
200 M.L. Manuel Carlos Gayoso Diaz 1944 21”5M 06/07/69 Madrid
200 M.L. Pablo Rodriguez Cabado 08/08/82 |21794E (+0.1 | 24/06/2006 | Vigo
400 M.L. Manuel Carlos Gayoso Diaz 1944 4672M 07/06/69 Madrid
400 M.L. Jesus Lence Garcia 1969 49”17E 02/08/91 Barcelona
800 M.L. Victor Rioboo Villanueva 06/04/80 | 1’48”84E 08/07/2004 | Getafe
1.500 M.L. Victor Rioboo Villanueva 06/04/80 | 3°43”43E 04/06/2004 | Vigo
5.000 M.L. Jesus Gonzalez Margaride 29/09/67 | 13°28”57E 06/06/92 Sevilla
10.000 M.L. José Antonio Ramallo Reboredo 24/09/76 |29°23”16E 01/04/2000 [ Vigo
110 M.V. Ricardo Alvarez Arenas 08/08/76 | 15”03E 93
400 M.V. Manuel Carlos Gayoso Diaz 1944 52”0M 21/07/68 A Coruna
400 M.V. Carlos Conde Mayo 23/05/71 | 53”51E 28/05/94 San Sebastian
3.000 Obst. Elisardo De La Torre Allariz 10/10/71 | 8°28”18E 09/06/94 Pontevedra
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5 k. Marcha Pista | Santiago Pérez Alonso 15/01/72 120°29”3M 98
10 k. Marcha Pista | Jaime Barroso Ramirez 15/05/68 |44°33”6M 25/05/97 Santiago
10 k. Marcha Ruta | Jaime Barroso Ramirez 15/05/68 |42°34”M 25/05/97 Santiago
Santiago Pérez Alonso 15/01/72 142°34”M 08/02/98 Viladecans
20 k. Marcha Ruta | Jaime Barroso Ramirez 15/05/68 | 1h25°00”M | 29/03/98 El prat de
Llobregat
50 k. Marcha Ruta | Santiago Pérez Alonso 15/01/72 | 3h45°55"M | 22/02/98 Ourense
Medio Maraton Luis Outeirifio Ferndndez 05/11/70 | 1h05°15”M  [29/03/98 Pontevedra
Maratén Fco. Javier Vazquez Martinez 06/10/64 | 2h22°46”E 16/04/2000 [ Rotterdam
Altura Diego Barreiro Figueroa 26/10/73 | 2m0lcm 24/04/94 Pontevedra
Pértiga Juan Pablo Calvo Lopez 08/02/79 | 4m91cm 12/07/2001 [ Ferrol
Longitud Jean Marie Okutu 04/08/88 | 7.23 (+1,2) 16/07/2005 [ Ferrol
Triple Salto Manuel Martinez Paz 03/08/83 | 14.66 (+1,0) | 06/06/2004 | Ourense
Peso Oscar Fernandez Martinez 13/08/77 | 15m45cm 23/04/2005 [ Vigo
Peso Oscar Fernindez Martinez 13/08/77 [ 16m03cm 04/02/2006i | A Coruiia
Disco Martin Brea Ozores 26/05/71 | 56m35cm 17/04/2004 | Pontevedra
Jabalina Gustavo Dacal Martinez 30/03/77 | 70m10cm 22/07/97 Salamanca
Martillo David Rocha Acuna 05/08/77 | 55m41cm 12/07/2005 [ Vigo
Martillo David Rocha Acuiia 05/08/77 | 57m27cm 03/04/2006 | Vigo
Decatlon Santiago Ferrer Moreira 05/09/57 16.296 p. 86
4 X 100* Cali-Carmelo-Leoncio-Gonzalo 43”06E 01/07/78 Barcelona
4 X400 Marcos-Jestis-Marcelo-Gonzalo 3°22741E 93

* El ranking de Espafia de la temporada 1977/78, recoge la marca de 43.3 (tiempo
manual). Mientras que el avance de ranking de Espafia publicado en la revista atletismo
del mes de noviembre/diciembre de 1978, figura la marca de 43.06 (tiempo eléctrico).

14. ATLETAS DE LA GIMNASTICA EN LOS RANKINGS

14.1.

Ranking gallego de pista cubierta

Nota: Sélo se recogen los atletas que figuren entre las diez primeras posiciones

HOMBRES
el ranking junior,

juvenil, cadete, infantil, alevin, benjamin

no esta publicado

Primero

Pablo Rodriguez ~ 50m 6.05
Absoluto

Miguel Toubes 50m 6.05
Absoluto

Miguel Toubes 200m 22.29
Absoluto

Angel Sousa 50v 7.36
Absoluto

Oscar Fernandez ~ Peso 16.03
Absoluto

Javier Rosales Heptatlon 4.534p.
Absoluto

Miguel Toubes 50m 6.05
Promesa

Miguel Toubes 60m 7.19
Promesa

Miguel Toubes 200m 22.29
Promesa

Victor Gallego Peso
Promesa
Segundo
Pablo Rodriguez ~ 60m
Absoluto
Pablo Diaz 800m
Absoluto
Luis De La Pefia  Altura
Absoluto
Jean Marie Okutu  Longitud
Absoluto
Manuel Martinez ~ Triple
Absoluto
Santi Ferrer Alonso Pértiga
Absoluto
Tercero
Miguel Toubes 60m
Absoluto
David Rocha Peso
Absoluto
Enrique Monroy 800m
Promesa
José Garrido Longitud
Promesa

Cuarto

14.82

7.09

2.00.83

1.83

6.86

14.05

4.40

719

14.87

2.06.11

5.87
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David Blanco 50m 6.09
Absoluto

Javier Rosales 50v 7.52
Absoluto

Javier Rosales 60v 9.30
Absoluto

Carlos Montero Pértiga 4.05
Absoluto

Victor Gallego Peso 14.82
Absoluto

Quinto

David Garrido 1.500m 4.00.83
Absoluto

Angel Sousa Triple 13.19
Absoluto

Sexto

Carlos Castro 400m 52.71
Absoluto

Javier Rosales Altura 1.77
Absoluto

Javier Rosales Pértiga 3.80
Absoluto

Séptimo

Jean M. Okutu 50m 6.22
Absoluto

Javier Rosales 60m 7.34
Absoluto

Javier Rosales Longitud 6.20
Absoluto

David Ferrer Triple 12.64
Absoluto

Santi Ferrer Moreira Pértiga 3.60
Absoluto

Octavo

Adrian Pena 1.500m 4.10.45
Absoluto

Julio Ventin Pértiga 3.40
Absoluto

Javier Rosales Peso 12.26
Absoluto

José Garrido 50m 6.52
Promesa

Noveno

Rubén Castro 3.000m 8.41.67
Absoluto

Angel Sousa Longitud 5.96
Absoluto

Julio Ventin Peso 11.58
Absoluto

Décimo

Oscar Tolosa 3.000m 8.42.03
Absoluto

David Ferrer Altura 1.65
Absoluto

MUJERES

el ranking junior,
juvenil, cadete, infantil, alevin, benjamin
no estd publicado

Segunda

Sandra Carballo  Pértiga 3.50
Absoluta

Tercera

Angeles Filgueira  Peso 11.31
Absoluta

Cuarta

Clara Gil Pértiga 3.20
Absoluta

Myriam Alvarez ~ Peso 11.21
Absoluta

Sexta

Samantha Ekpo ~ 400m 1.05.03
Absoluta

Cristina Estévez 800m 2.26.60
Absoluta

Octava

Sandra Carballo 50m 8.52
Absoluta

Novena

Laura Garcia-Tufidén 1.500m 513.72
Absoluta

Décima

Samantha Ekpo 50m 8.63
Absoluta

14.2. Ranking gallego al aire libre y ruta

Nota: Solo se recogen los atletas que figuren entre las diez primeras posiciones

HOMBRES
el ranking veterano no
estd publicado, ni las pruebas de relevos

Primero

Martin Brea Disco 53.31
Absoluto

Miguel Toubes 100m 10.5
Promesa

Jorge Rodriguez ~ 110v 17.00
Promesa

Victor Gallego Peso 14.89
Promesa

Victor Gallego Disco 49.23
Promesa

Jean M. Okutu 100m 11.19
Janior

Pablo Garcia 1/2Maratoén 1h17.52

Junior
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Javier Rosales
Junior
Javier Rosales
Junior
Jean M. Okutu
Junior
Javier Rosales
Junior
David Corral
Junior
David Corral
Junior
Javier Rosales
Junior
Juan Carlos Rojo
Junior
Javier Rosales
Junior
Santiago Ferrer
Juvenil
Santiago Ferrer
Juvenil
Adrian Rabuiial
Cadete
Jorge Casariego
Cadete

Segundo
Miguel Toubes

Absoluto
Pablo Rodriguez
Absoluto
Angel Sousa
Absoluto
José Ramallo
Absoluto
Adrian Pena
Absoluto
Angel Sousa
Absoluto
Oscar Fernandez
Absoluto
Manuel Martinez
Absoluto
Xavier Paredes
Absoluto
David Vazquez
Miguel Toubes
Pablo Rodriguez
Miguel Toubes
Promesa
José Garrido
Promesa
Jorge Rodriguez
Promesa
José Garrido
Promesa
Pablo Garcia
Junior
Jean M. Okutu
Junior

110v 16.28
400v 56.64
Longitud 7.22
Peso 12.28
Disco 40.12
Disco 2kg. 37.63
Jabalina 46.82
10k.marcha pista 54.38.05
Decatlon 6.119p.
Pértiga 451
Octatlon 4.507p.
Triple 11.73
Pértiga 3.10
100m 10.5
200m 21.94
110v 15.05
10.000m 30.11.4
3.0000bst. 9.20.9
Triple 14.39
Peso 15.58
Decatlon 4.851p.
4x100 43.26
200m 2217
Longitud 6.15
Altura 1.75
Pértiga 4.00
10.000m 32448
110v 16.34

Javier Rosales
Janior
David Corral
Junior
Juan Carlos Rojo
Janior
David Ferrer
Juvenil

Tercero
Luis De La Pefia
Absoluto
Jean M. Okutu
Absoluto
Manuel Martinez
Absoluto
Santi Ferrer Alonso
Absoluto
Victor Gallego
Absoluto
Victor Gallego
Absoluto
Manuel Treus
Absoluto
Angel Sousa
Absoluto
Javier Romo
Absoluto
Jesus Franco
David Garrido
Juan Pablo Fdez.
José Garrido
Promesa
Jorge Rodriguez
Promesa
Jorge Rodriguez
Promesa
Jorge Rodriguez
Promesa
Javier Rosales
Janior
Javier Rosales
Junior
Javier Rosales
Junior
Carlos Montero
Janior
Javier Rosales
Junior
David Corral
Junior
David Corral
Janior
Juan Carlos Rojo
Junior
Santiago Ferrer
Juvenil

Cuarto
Miguel Toubes
Absoluto

Longitud
Peso 7,260kg
10k.marcha ruta

Triple

Altura
Longitud
Triple

Pértiga

Peso

Disco
10k.marcha ruta
Decatlon

4x400

Altura
Peso
Disco
Jabalina
100m
400m
Altura
Pértiga
Pértiga

Martillo

6.95
10.49
57.08.00

12.88

1.90
7.22
14.28
451
14.89
49.23
52.20.00
4.430p.

3.22.268

1.65
10.83
33.65
48.23
11.74
52.62
1.83
3.90
3.90

32.63

Martillo 7,260kg27.74

5k.marcha ruta 29.10.8

Jabalina

200m

41.70

2217
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Juan Pablo Fdez.
Absoluto
David Dominguez
Absoluto
David Rocha
Absoluto
David Rocha
Absoluto
José Garrido
Promesa
Javier Rosales
Junior
Javier Rosales
Junior
Juan Carlos Rojo
Junior
David Ferrer
Juvenil
David Ferrer
Juvenil
Santiago Ferrer
Juvenil
Jorge Casariego
Cadete
Jorge Casariego
Cadete

uinto
Juan Pablo Fdez.
Absoluto
José Ramallo
Absoluto
Javier Rosales
Absoluto
Manuel Treus
Absoluto
Manuel Treus
Absoluto
Juan Carlos Rojo
Absoluto
Jean M. Okutu
Junior
Pablo Garcia
Junior
Jean M. Okutu
Junior
Santiago Ferrer
Juvenil

O

Diego Casalderrey

Juvenil
David Ferrer
Juvenil

Sexto

Daniel De La Torre

Absoluto
Javier Rosales
Absoluto
Javier Rosales
Absoluto
David Ferrer
Absoluto

800m 1.52.1
400v 56.17
Peso 14.85
Martillo 57.27
Triple 11.99
200m 23.71
Disco 31.83

5k.marcha pista28.15.8

Altura 1.72
Pértiga 3.20
Disco 33.35
Triple 11.49
Heptatlon 2.494p.
1.500m 3.49.23
5.000m 14.36.8

Longitud 6.95
Sk.marcha ruta 24.47.00
10k.marcha pista 50.40.17

10k.marcha ruta 57.08.00

200m 23.6
3.000m 9.29.87
Decatlon 4.165p.
110 m.v. 16.34
Martillo 26.31
Octatlon 3.625p.
1/2Maratén ~ 1h11.19
110v 16.28
400v 56.64
Triple 12.88

Manuel Treus

Jean M. Okutu
Junior
Jean M. Okutu
Junior
Jean M. Okutu
Junior
Fco. Martinez
Cadete
Hadrian Montes
Infantil
Séptimo
Jean M. Okutu
Absoluto
Rubén Castro
Absoluto
Pablo Garcia
Absoluto
José Seoane
Absoluto
Juan Carlos Rojo
Absoluto
José Garrido
Promesa
Ivan Fernandez
Promesa
Jorge Rodriguez
Promesa
David Corral
Junior
David Ferrer
Juvenil
Santiago Ferrer
Juvenil
Jorge Casariego
Cadete

Octavo

Angel Sousa
Absoluto

Juan Pablo Fdez.
Absoluto

Daniel De La Torre

Absoluto
Angel Sousa
Absoluto
Jorge Rodriguez
Absoluto
Oscar Fernandez
Absoluto
Enrique Monroy
Promesa
Enrique Monroy
Promesa
Santiago Ferrer
Juvenil
Noveno
Jose Ramallo
Absoluto

5k.marcha pista24.11.92
Absoluto

Altura 1.74
Pértiga 3.00
Peso 9.51
100m 12.54

Longitud 4.55

110v 16.34
1.500m 3.53.54
10.000m 32.44.8
3.0000bst. 9.35.45
10k.marcha pista 54.38.05
100m 11.3
1.500m 411.7

Longitud 5.70
Peso 9.43
Longitud 5.94

Longitud 5.94

100v 17.95
100m 11.08
3.000m 8.34.67
10.000m 32448

Longitud 6.71
Pértiga 4.00

Jabalina 62.59

400m 52.80
800m 2.00.7
200m 24.40
3.000m 8.34.76
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Adrian Pena
Absoluto
Manuel Martinez
Absoluto
Carlos Montero
Absoluto
Javier Rosales
Absoluto
David Corral
Absoluto
Jean M. Okutu
Junior
David Ferrer
Juvenil
Santiago Ferrer
Juvenil
Décimo
David Garrido
Absoluto
Pablo Diaz
Absoluto
Manuel Martinez
Absoluto
Javier Rosales
Absoluto
Manuel Martinez
Absoluto
José Rosales
Absoluto
Jean M. Okutu
Junior

MUIJERES

Primera

Sandra Carballo
Juvenil

Sandra Carballo
Juvenil

Segunda
Samantha Ekpo

Absoluta
Sandra Carballo
Juvenil

Tercera

Sandra Carballo
Absoluta

Angeles Filgueira
Absoluta

Angeles Filgueira
Absoluta

Sandra Carballo
Juvenil

Cuarta
Cristina Estévez
Absoluta

5.000m
Longitud
Pértiga
Pértiga
Disco
Disco
110v

Peso

800m
1.500m
110v
Altura
Disco
Jabalina

Jabalina

15.03.9

6.69

3.90

3.90

37.63

21.63

19.04

10.84

1.55.32

3.59.6

16.96

1.83

34.66

56.71

22.28

el ranking veterano no
esta publicado, ni las pruebas de relevos

Pértiga

Exatlon

Heptation

Altura

Pértiga
Disco
Jabalina

100v

3.0000bst.

3.45

3.072p.

3.286p.

1.46

3.45
38.37
46.06

16.50

12.12.11

Myriam Alvarez
Absoluta

Myriam Alvarez
Absoluta

Sandra Carballo
Juvenil

Quinta
Samantha Ekpo
Absoluta
Cristina Estévez
Absoluta
Clara Gil
Absoluta
Angeles Filgueira
Absoluta
Teresa Suarez
Absoluta
Consuelo Pérez
Absoluta
Mar Garcia
Angeles Filgueira
Cristiana Estévez
Samantha Ekpo
Absoluta
Teresa Suarez

Laura Garcia-Tufién

Noelia Rivadulla
Beatriz Moledo
Junior
Sexta
Beatriz Moledo
Janior
Sara Estévez
Cadete
Séptima
Jennifer Antdn
Promesa
Beatriz Moledo
Junior
Sandra Carballo
Juvenil
Sara Estévez
Cadete
Mar Garcia
Juvenil

Octava

Mar Garcia
Juvenil

Novena

Consuelo Pérez
Absoluta

Olalla Gonzalez
Absoluta

Décima

Sara Lago
Promesa

Mar Garcia
Juvenil

Peso
Disco

Peso

100v
400v
Pértiga
Peso
Heptatlon

4x100

4x400

Peso

Martillo

100m

Longitud
Peso
Jabalina
300m

Longitud

100m

100m

Altura

400m

200m

11.50
37.99

8.75

15.80
1.05.8
3.10
11.12
2.930p.

53.21

4.29.91

24.56

16.29

13.50

4.21
8.12
24.01
452

4.70

13.53

12.8

1.50

1.12.54

28.09
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Ruth Otero Jabalina 18.48 Inés Martinez 80v
Cadete Infantil
Sara Gémez 80m 11.2 Inés Martinez 220v
Infantil Infantil
14.3. Ranking nacional de pista cubierta
HOMBRES Vigésimo séptimo
Miguel Toubes 200m
Primero o Absoluto
Gonzalo Méndez ~ 800m 2.09.20 Vigesimo noveno -
Veterano M50 David Ferrer _ Triple
Daniel Fenandez ~ Altura 146 _Juvenil
Veterano M65 Trigésimo ,
Sequndo Pablo Rodriguez ~ 60m
Santi Ferrer Pértiga 4.40 , Absoluto
Juvenil Javier Rqsgles Peso
fercero Trigési;zntfrrcero
Javier F‘{J?]crj]rilc;qruez Triple 14.59 Santi Ferrer Alonso Pértiga
Quinto o Absqlutp
Jean Okutu Longitud 6.86 EQM'—W’ ,
Janior Manuel Martinez ~ Triple
Sexto Trigésinégi%(taono
Santlag\c;el-;:rr;ro Pertiga 3.60 Jean M. Okutu Longitud
Séptimo Absoluto
Javier Rosales Heptatlon 4.534
Junior MUJERES
Noveno
Santiago Ferrer Pértiga 4.40 Primera
Junior Sandra Carballo  Pértiga
Julio Ventin Pértiga 3.40 Juvenil
Veterano Consuelo Pérez 60m
Daniel Fernandez  Peso 5kg. 8.86 Veterana W40
Veterano Segunda
Décimo quinto Sandra Carballo  Pértiga
Javier Rodriguez  Triple 14.59 Junior
Absoluto Quinta
Oscar Fernandez ~ Peso 16.03 Consuelo Pérez 60m
Absoluto Veterana
Décimo Octavo Onceava
Javier Salvador 60m 7.24 Sandra Carballo ~ Pértiga
Juvenil Absoluta
Décimo noveno Inés Martinez Pértiga
Sergio Cruz 60m 6.89 Infantil
Absoluto Vigésima sequnda
Vigésimo tercero Clara Gil Pértiga
Carlos Montero Pértiga 4.05 Absoluta
Junior Trigésima octava
Vigésimo cuarto Angeles Filgueira  Peso
David Rocha Peso 14.87 Absoluta
Absoluto Cuadragésima
Vigésimo sexto Myriam Alvarez Peso
Victor Gallego Peso 14.82 Absoluta
Absoluto
14.4. Ranking nacional al aire libre y ruta

15.8

38.20

2229

12.64

6.97

12.60

4.40

14.05

6.86

3.50

8.67

3.50

8.67

3.50

1.70

3.20

11.31

11.21
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HOMBRES

Primero
Gonzalo Méndez
Veterano M50
Gonzalo Méndez
Veterano M50
Daniel Fernandez
Veterano M65
Segundo
Miguel Toubes
Absoluto
Martin Brea
Veterano
Cuarto
Javier Salvador
Juvenil
Sexto
Pablo Garcia
Junior
Javier Rosales
Junior
Javier Rosales
Junior
Santiago Ferrer
Juvenil
Séptimo
Manuel Treus
Veterano
Octavo
Javier Rodriguez
Junior
Décimo
Angel Sousa
Absoluto
Martin Brea
Absoluto
Santiago Ferrer
Juvenil
Julio Ventin
Veterano
Manuel Treus
Veterano
Décimo tercero
Javier Rosales
Junior
Santiago Ferrer
Junior
Décimo cuarto
David Rocha
Absoluto
Décimo sexto
Miguel Toubes
Absoluto
Décimo octavo
Pablo Rodriguez
Absoluto

Vigésimo

800m
1.500m

Altura

100mManual

Disco 2kg.

200mManual*

10.000m
Longitud
Decatlon

Pértiga

5kmarchaRuta

Triple

110v*
Disco
Octatlon

Pértiga

2.05.0
4.18.65

1.48

10.5

53.31

23.0(Desc.)

32.45.0
6.95
6.119

4.51

24.47

14.63

15.08
53.51
4.507

3.70

10kmarchaPista 50.40.17

400v

Pértiga

Martillo

200m”

100m

56.64

4.51

57.27

22.11(+4,7)

10.69

David Corral Disco
Junior
Vigésimo primero
José Jiménez 110v*
Absoluto
Javier Rosales
Junior
Vigésimo sequndo
José A. Ramallo
Absoluto
Victor Gallego Disco
Absoluto
J.Romo / J.Franco
Absoluto
D.Garrido / J.P.Fdez.
Vigésimo tercero
Oscar Fernandez ~ Peso
Absoluto
Oscar Fernandez
Absoluto
Vigésimo cuarto
P.Rguez./ D.Vazquez 4x100
Absoluto
X.Paredes / M.Toubes
Trigésimo
Pablo Rodriguez ~ 200m
Absoluto
Trigésimo primero
David Ferrer
Juvenil
Trigésimo segundo
Javier Rodriguez ~ Triple
Absoluto
Juan Carlos Rojo
Janior
Trigésimo tercero
Victor Gallego Peso
Absoluto
Javier Rosales 110v
Janior
Trigésimo cuarto
David Rocha Peso
Absoluto
Manuel Martinez
Absoluto
David Corral
Janior
Trigésimo quinto
Angel Sousa 110v
Absoluto
Santiago Ferrer
Juvenil
Trigésimo séptimo
Javier Rosales
Absoluto
David Ferrer Triple
Juvenil

Trigésimo octavo

Jabalina

10.000m

4x400

Jabalina

Octatlon

Decatlon

Martillo

Jabalina

Longitud

40.12

15.77(+34)

46.82

30.11.6
49.23

3.22.68

15.58

62.59

43.26

21.94

3.625

14.63

10kmarchaPista 54.38.05

14.89

16.28

14.85

4.851

32.63

15.10

4170

6.95

12.88
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Javier Rodriguez  Longitud
Junior

Trigésimo noveno

Angel Sousa
Absoluto

Cuadragésimo

Javier Rosales Peso
Junior

Decatlon

6.81

4.430

12.28

Juan Carlos Rojo  10kmarchaRuta53.24

Junior
Cuadragésimo segundo
Miguel Toubes 100m*

Absoluto
Cuadragésimo cuarto
Santi Ferrer Alonso Pértiga

Absoluto

Cuadragésimo quinto

Adrian Pena 3.000 obst.
Absoluto

Angel Sousa Triple
Absoluto

Carlos Montero Pértiga
Junior

Javier Rosales Pértiga
Junior

Cuadragésimo noveno

Manuel Treus
Absoluto

Quincuagésimo primero

11.01(+2,5)

4.51

9.21.1
14.39
3.90

3.90

10kmarchaPista 50.40.17

Juan Pablo Fdez.  1.500m 3.49.23
Absoluto

Manuel Martinez ~ Triple 14.28
Absoluto

Quincuagésimo segundo

Miguel Toubes 200m 2217
Absoluto

Quincuagésimo sexto

José A.Ramallo  5.000m 14.36.2
Absoluto

David Dominguez ~ 400v 56.17
Absoluto

Sexagésimo cuarto

Javier Rosales 400v 56.64
Absoluto

Sexagésimo sexto

José Seoane 3.000 obst. 9.35.45
Absoluto

Sexagésimo noveno

Manuel Treus 10kmarchaRuta50.33
Absoluto

Septuagésimo sexto

Santiago Ferreiro  Martillo 42.93
Absoluto

Septuagésimo octavo

Luis De La Pefia  Altura 1.90
Absoluto

Octogésimo primero

Rubén Castro 1.500m 3.53.03

Absoluto
Octogésimo séptimo

Pablo Garcia 10.000m
Absoluto

Nonagésimo segundo

Carlos Coll 1.500m
Absoluto

Manuel Martinez ~ Longitud
Absoluto

Nonagésimo tercero

Adrian Pena 5.000m
Absoluto

Nonagésimo séptimo

Angel Sousa Longitud
Absoluto

Centésimo

32.45.0

3.54.27

6.69

15.04.1

6.65

Juan Carlos Rojo  10kmarchaRuta53.24

Absoluto
MUJERES

Primera

Consuelo Pérez 100m

Veterana W40

Consuelo Pérez 200m

Veterana W40

Segunda

Consuelo Pérez 100m
Veterana

Teresa Suarez
Veterana

Tercera

Teresa Suarez 400v
Veterana

Cuarta

Sandra Carballo  Pértiga
Juvenil

Consuelo Pérez 200m
Veterana

Séptima

Sandra Carballo  Pértiga
Junior

Teresa Suarez Altura
Veterana

Teresa Suarez Longitud
Veterana

Novena

Sandra Carballo 200m*
Juvenil

Undécima

Sandra Carballo Exatlon
Juvenil

Duodécima

Angeles Filgueira  Jabalina
Absoluta

Vigésima primera

Sandra Carballo  Pértiga
Absoluta

Trigésima tercera

Myriam Alvarez ~ Disco
Absoluta

Heptatlon

13.15

27.53

13.15

3.094

1.10.32

3.45

27.53

3.45
1.22

443

26.82(+2,3)

3.072

46.06

3.45

37.99
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Samantha Ekpo Heptatlon 3.286
Absoluta

Trigésima sexta

Angeles Filgueira  Disco 37.38
Absoluta

Cuadragésima primera

Clara Gil Pértiga 3.10
Absoluta

Teresa Suarez Heptatlon 2.930
Absoluta

Cuadragésima tercera

Sandra Carballo Peso 8.75
Juvenil

Cuadragésima quinta

Myriam Alvarez ~ Peso 11.50
Absoluta

Quincuagésima

Samantha Ekpo 100v 15.80
Absoluta

Quincuagésima primera

Cristina Estévez 400v 1.06.0
Absoluta

Quincuagésima octava

Angeles Filgueira  Peso 11.12
Absoluta

Sexagésima primera

S.Ekpo / T.Suarez 4x400 4.29.91
Absoluta

N.Rivadulla / L.Gcia.-Tufidn

Sexagésima novena

C.Pérez / M.Garcia 4x100 53.21
Absoluta

C.Estévez / A Filgueira

Septuagésima primera

Cristina Estévez 3.000 obst. 12.12.11
Absoluta

* Ranking con viento ilegal



15. RANKING DE LA TEMPORADA DEL CLUB

Se recogen conjuntamente la mejor marca de cada atleta en cada prueba, de entre las

competiciones de pista cubierta, aire libre y ruta.

No recoge las competiciones de campo a través ni ruta en las que la distancia no esta

homologada.

* Las marcas de pista cubierta se especifican con el simbolo 1, a continuacion de la

marca.
15.1. Ranking masculino

50 metros lisos

Marca Atleta

6.05i* Pablo Rodriguez Cabado

6.05i Miguel Angel Toubes Boo

6.09i David Vazquez Blanco

6.22i Jean Marie Okutu

6.47i Damian Meijoueiro Pérez-Mendafa

6.52i José Marcial Garrido Rodriguez

7.04i Francisco Martinez Garcia

7.22i Tomas Torres Pazos

7.58i Hadrian Montes Campos

60 metros lisos

Marca Viento Atleta

6.89i Sergio Cruz Pastor

6.97i Pablo Rodriguez Cabado

7.0 -1,00 David Vazquez Blanco

7.24i Francisco Javier Salvador Ramirez

Sebastian

7.34i Javier Rosales Lobeira
Zaragoza

7.39 Ernest Roca Espallargas
Vilafranca (Barna.)

7.44 0,20 Damian Meijoueiro Pérez-Mendana

7.52 -2,10 Carlos Castro Vicente

7.3 1,20 José Marcial Garrido Rodriguez
Pontevedra

7.3 1,20 José Dario Nufiez Costa
Santiago

7.56 -2,10 Miguel Angel Toubes Boo

7.78i José Manuel Ferradanes Fernandez

(Portugal)

7.80i Josu Jiménez Sanchez

7.82 0,20 David Ferrer Fernandez

7.83 0,40 Santiago Ferrer Alonso

7.7 1,20 José Alonso Carrera
Pontevedra

7.9 -0,30 Francisco Martinez Garcia
Pontevedra

7.9 1,20 Jesus Cortegoso Solla
Santiago

7.9 0,00 Pablo Iglesias Calderén
Pontevedra

8.34 -0,10 Julio Ventin Rivas

8.2 0,00 Adrian Rodriguez Crespo
Pontevedra

Ano
82
85
83
88
83
86
92
92
93

ANo
79
82
83
89
88
81
83
78
86

70

68

82

61
91

Categoria
Sénior
Promesa
Sénior
Junior
Sénior
Promesa
Cadete
Cadete
Infantil

Categoria
Sénior
Sénior
Sénior
Juvenil
Junior
Sénior
Sénior
Sénior
Promesa
Sénior
Promesa
Sénior
Sénior
Juvenil

Juvenil
Sénior

Cadete
Veterana
Sénior

Veterana
Cadete

Fecha Lugar

04-02-06 Corufia
04-02-06 Corufia
04-02-06 Corufia
04-02-06 Corufia
04-02-06 Corufa
04-02-06 Corufa
05-02-06 Corufa
05-02-06 Corufa
05-02-06 Corufa

Fecha Lugar
18-02-06 Sevilla
21-01-06 Madrid
14-01-06 Lugo
11-03-06 San
11-02-06
14-01-06
21-01-06 Coruna
22-01-06 Corufia
11-02-06
25-02-06

22-01-06 Corufa
29-01-06 Braga

19-11-05 Vitoria
29-01-06 Corufa
21-01-06 Coruna
11-02-06
11-02-06
25-02-06
21-01-06

21-01-06 Corufia
21-01-06
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8.50i Santiago Ferrer Moreira

(Portugal)

8.3 0,00 Miguel Urtaza Gonzalez
Pontevedra

8.3 0,90 Diego Fernandez Castifieira
Pontevedra

8.3 Tomas Torres Pazos
Pontevedra

8.4 0,00 Jorge Casariego Torres
Pontevedra

8.7 0,90 Hadrian Montes Campos
Pontevedra

10.6 0,90 Nikolai Sarco Carbo
Pontevedra

Viento ilegal

7.4 2,10 David Ferrer Fernandez
Pontevedra

8.5 2,10 Daniel Moisés Sanchez Paladines
Pontevedra

8.6 2,10 Pedro Lopez Lanchas
Pontevedra

80 metros lisos

11.6 0,00 Hadrian Montes Campos
Pontevedra

11.9 Diego Fernandez Castifieira
Pontevedra

13.8 0,00 Nikolai Sarco Carbo
Pontevedra

14.6 0,00 Borja Vigo Alves
Pontevedra

100 metros lisos

10.69 1,70 Pablo Rodriguez Cabado
Zaragoza

10.5 0,90 Miguel Angel Toubes Boo

11.19 1,40 Jean Marie Okutu

11.29 -2,00 David Vazquez Blanco

(La Rioja)

11.3 0,90 José Marcial Garrido Rodriguez

11.54 -0,40 Francisco Javier Salvador Ramirez

11.70 -0,80 Javier Leandro Martin Otero
Pontevedra

11.73 1,40  Angel Sousa Rodriguez

11.74 -1,60 Javier Rosales Lobeira

11.9 -1,40 José Dario Nufiez Costa
Ourense

12.14 -1,30 Manuel Martinez Paz

12.23 0,50 Santiago Ferrer Alonso

12.23 1,80 José Manuel Ferradanes Fernandez

12.0 0,20 José Marcial Garrido Rodriguez
Pontevedra

12.33 0,70 David Ferrer Fernandez

12.54 1,20 Francisco Martinez Garcia
Cangas

12.82 1,80 Jesus Chan Beloso

13.07 -0,80 Agustin Pontevedra Riveiro
Pontevedra

57

92

93

92

92

93

94

90

90

90

93

93

94

93

82

85
88
83

86
89
80

83
88
70

83
90
74
86

90
92

83
79

Veterana 29-01-06 Braga

Cadete

Infantil

Cadete

Cadete

Infantil

Infantil

Juvenil

Juvenil

Juvenil

Infantil

Infantil

Infantil

Infantil

Sénior

Promesa
Junior
Sénior

Promesa
Juvenil
Sénior

Sénior
Junior
Sénior

Sénior
Juvenil
Sénior
Promesa

Juvenil
Cadete
Sénior
Sénior

21-01-06
11-02-06
28-12-05
21-01-06
11-02-06

11-02-06

11-02-06
11-02-06

11-02-06

07-04-06
03-03-06
07-04-06

07-04-06

22-07-06

03-06-06 Ribeira
14-06-06 Vigo
30-04-06 Haro

03-06-06 Ribeira
24-06-06 Jerez
28-07-06

30-06-06 Vigo
10-06-06 Ferrol
10-06-06

10-06-06 Ferrol
10-06-06 Ferrol
04-05-06 Vigo
07-04-06

10-06-06 Ferrol
07-05-06

04-05-06 Vigo
28-07-06
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12.9 0,00 Jorge Rodriguez Coma
Pontevedra

13.18 -1,60 Jorge Casariego Torres

13.59 -0,80 Juan Carlos Rojo Marquez
Pontevedra

13.6 0,00 Javier Fuentetaja De Salazar
Pontevedra

13.9 -1,40 Benito Boullosa Moure
Ourense

14.0 0,20 Pedro Lopez Lanchas
Pontevedra
Viento ilegal

11.15 4,10 Jean Marie Okutu

Competicion no oficial

14.6 1,30 Jesus Chan Gonzalez
Pontevedra

150 metros lisos

21.0 Diego Fernandez Castifieira
Pontevedra

21.2 0,00 Hadrian Montes Campos
Pontevedra

26.9 -1,00 Nikolai Sarco Carbo
Pontevedra

27.7 Alejandro Garcia Pefia
Pontevedra

29.0 -1,00 Alejandro Bazarra Lopez
Pontevedra

200 metros lisos

21.94 0,10 Pablo Rodriguez Cabado

2217 1,90 Miguel Angel Toubes Boo

23.13 -1,90 Carlos Castro Vicente

23.31 -1,50 Jesus Franco Fernandez

23.36 0,50 Javier Leandro Martin Otero

23.61 0,00 Francisco Javier Salvador Ramirez

(Méalaga)
23.71 0,00 Javier Rosales Lobeira
23.6 -0,20 Jean Marie Okutu
Pontevedra
24 .27i Damian Meijoueiro Pérez-Mendafa
24.40 0,00 Santiago Ferrer Alonso
24.71 -0,50 Francisco Javier Romo Grimaldi
24.5 0,00 Pablo Iglesias Calderén
Pontevedra
25.10 -0,30 José Manuel Ferradanes Fernandez

25.80 1,80 Agustin Pontevedra Riveiro

Viento ilegal

22.11 4,70  Miguel Angel Toubes Boo
23.57 2,20 Javier Rosales Lobeira

Competicion no oficial

24.91 1,30 José Dario Nufiez Costa
Pontevedra

31.57 -0,10 Jesus Chan Gonzalez
Pontevedra

85

92
88

73

63

90

88

53

93

93

94

94

94

82
85
78
86
80
89

88
88

83
90
83
82
74
79

85
88

70

53

Promesa

Cadete
Junior

Sénior

Veterana

Juvenil

Junior

Veterana

Infantil

Infantil

Infantil

Infantil

Infantil

Sénior
Promesa
Sénior
Promesa
Sénior
Juvenil

Junior

Junior

Sénior
Juvenil
Sénior
Sénior
Sénior
Sénior

Promesa
Junior

Sénior

Veterana

07-04-06

10-06-06 Ferrol
28-07-06

07-04-06
10-06-06

07-04-06

03-06-06 Ribeira

25-06-06

03-03-06
03-06-06
21-01-06
03-03-06

21-01-06

24-06-06 Vigo
02-07-06 Ferrol
22-01-06 Coruia
01-04-06 Sevilla
13-07-06 Vigo
30-06-06 Nerja

13-07-06 Vigo
12-05-06

04-02-06 Corufa
13-07-06 Vigo
21-04-06 Sevilla
17-06-06
17-05-06 Vigo
17-05-06 Vigo

03-06-06 Ribeira
17-05-06 Vigo

25-06-06

25-06-06
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300 metros lisos

427 Jorge Casariego Torres
Pontevedra

44 1 Francisco Martinez Garcia
Pontevedra

44 38i Miguel Urtaza Gonzalez

400 metros lisos

49.84 Jesus Franco Fernandez

Nevada

50.06 Francisco Javier Romo Grimaldi

51.15 Carlos Castro Vicente

51.46 Roberto Faya Cerqueiro

52.16 Oscar Tolosa Estévez

52.62 Javier Rosales Lobeira

Sebastian

52.80 Enriqgue Monroy Nufiez

54.9 Pablo Iglesias Calderén
Pontevedra

55.7 Carlos Paredes Gonzalez
Pontevedra

56.4 Agustin Pontevedra Riveiro
Santiago

56.6 Santiago Ferrer Alonso
Pontevedra

56.8 Gonzalo Méndez Fraguas
Santiago

57.34 Manuel Martinez Paz

1.01.7 Javier Fuentetaja De Salazar
Pontevedra

1.01.86 Angel Sousa Rodriguez

1.13.23 Jean Marie Okutu

1.13.9 Daniel Moisés Sanchez Paladines
Pontevedra

Competicién no oficial

1.14.90 Jesus Chan Gonzalez
Pontevedra

500 metros lisos

1.28.4 Diego Fernandez Castifieira
Pontevedra

1.28.7 Hadrian Montes Campos
Pontevedra

1.39.1 Francisco Martinez Garcia
Pontevedra

1.44.9 Nikolai Sarco Carbo
Pontevedra

1.55.7 Alejandro Bazarra Lépez
Pontevedra

1.56.0 Borja Vigo Alves
Pontevedra

600 metros lisos

1.28.28 David Dominguez Salas

800 metros lisos

1.52.2 Juan Pablo Fernandez Rodrigues
Santiago

92

92

92

86
83
78
73
76
88

85
82

79

79

90

55

83
73

83

90

53

93

93

92

94

94

93

80

80

Cadete

Cadete

Cadete

Promesa
Sénior
Sénior
Sénior
Sénior
Junior

Promesa
Sénior

Sénior

Sénior

Juvenil

Veterana

Sénior
Sénior
Sénior
Junior

Juvenil

Veterana

Infantil

Infantil

Cadete

Infantil

Infantil

Infantil

Sénior

Sénior

11-02-06
07-04-06

05-02-06 Corufa

25-06-06 Sierra
05-05-06 Sevilla
21-01-06 Corufia
21-01-06 Corufia
18-06-06 Coruna
29-07-06 San

14-06-06 Vigo
09-06-06

09-06-06
02-06-05
07-04-06
16-06-06

10-06-06 Ferrol
07-04-06

10-06-06 Ferrol

10-06-06 Ferrol
11-02-06

25-06-06

03-06-06
07-04-06
21-01-06
07-04-06
21-01-06

07-04-06

04-03-06 Corufa

07-07-06
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1.55.32
(Méalaga)
1.56.6

David Garrido Rey

Pablo Diaz Lépez

Pontevedra

2.00.9

Enriqgue Monroy Nufiez

Pontevedra

2.02.1
2.02.3

Oscar Tolosa Estévez
Jesus Fernandez Fernandez

Santiago

2.05.0

Gonzalo Méndez Fraguas

Pontevedra

2.06.6

José Seoane Sanchez

Santiago
Competicién no oficial

2.22.43

José Emilio Serrano Garcia

Pontevedra

2476

Manuel Lavia Pabola

Pontevedra

1.000 metros lisos

2.50.46
3.30.4

Javier Rosales Lobeira
Diego Fernandez Castifieira

Pontevedra

3.35.04
3.48.15
4.17.5

Julio Ventin Rivas
Jean Marie Okutu
Nikolai Sarco Carbo

Pontevedra

4.24.4

Theo Quintas Peralta

Pontevedra

4.53.1

Alejandro Martinez Pradera

Pontevedra

1.500 metros lisos

3.49.23
de Henares
3.53.03

Juan Pablo Fernandez Rodrigues

Rubén Castro Portela

Salamanca

3.54.27
3.59.8

Carlos Alejandro Coll Gonzélez
Pablo Diaz Lépez

Pontevedra

4.00.31

4.00.59
4.00.83i
4.10.5

Adrian Pena Rey
Oscar Tolosa Estévez
David Garrido Rey
José Seoane Sanchez

Santiago

4.11.9

Ivan Fernandez Gonzalez

Pontevedra

4.18.65

Gonzalo Méndez Fraguas

Barcelona (Serrahima)

4.43.9

Benito Boullosa Moure

Ourense

4.50.73
Sebastian
5.17.90
6.45.90
6.45.90

Milla urbana

Javier Rosales Lobeira

Angel Sousa Rodriguez
Manuel Martinez Paz
Jean Marie Okutu

81

78

85

76
75

55

81

61

55

88
93

61
88
94
96

95

80

78

77
78

79
76
81
81
86
55
63
88
83

83
88

Sénior

Sénior

Promesa

Sénior
Sénior

Veterana

Sénior

Veterana

Veterana

Junior
Infantil

Veterana
Junior
Infantil

Alevin

Alevin

Sénior

Sénior

Sénior
Sénior
Sénior
Sénior
Sénior
Sénior
Promesa
Veterana
Veterana
Junior
Sénior
Sénior
Junior

21-05-06 Nerja
09-06-06
09-06-06

23-02-06 Ferrol
16-06-06

17-06-06

07-07-06

23-06-06

23-06-06

22-01-06 Corufia
11-02-06

22-01-06 Corufia
22-01-06 Coruna
11-02-06
28-12-05

28-12-05

24-06-06 Alcala
05-07-06

26-07-06 Soria
21-01-06

24-06-06 Vigo
10-06-06 Ferrol
04-02-06 Corufia
02-06-05
28-12-05
09-07-06
10-06-06
30-07-06 San
11-06-06 Ferrol

11-06-06 Ferrol
11-06-06 Ferrol
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4.20
(Madrid)
4.35

Gonzalo Méndez Fraguas

Rubén Castro Portela

Barco (Ourense)

3.000 metros lisos

8.28.66

8.34.67
(Malaga)
8.34.76
(La Rioja)
8.41.67i
8.42.03i
8.53.35
8.54.15
9.29.87
9,32.2

11.16.7

10.53.90

Carlos Alejandro Coll Gonzélez
Cartagena (Murcia)
Juan Pablo Fernandez Rodrigues

José Antonio Ramallo Reboredo

Rubén Castro Portela

Oscar Tolosa Estévez

Jesus Fernandez Fernandez

José Seoane Sanchez

Pablo Miguel Garcia Garcia-Paz

Diego Babarro Rodriguez
Santiago

Juan Carlos Rojo Marquez
Pontevedra
Competicién no oficial

José Emilio Serrano Garcia
Pontevedra

5.000 metros lisos

14.36.2

15.04.1

15.27.5

17.14.5

18.41.1

José Antonio Ramallo Reboredo
Pontevedra

Adrian Pena Rey
Pontevedra

Jesus Fernandez Fernandez
Pontevedra

Ramoén Celestino Pedn Perea
Ourense

Narcisco Rodriguez Varela
Ourense

10.000 metros lisos

30.11.6

32.45.0

32.49.7

34.50.1

José Antonio Ramallo Reboredo
Pontevedra

Pablo Miguel Garcia Garcia-Paz
Pontevedra

Daniel De La Torre Allariz
Pontevedra

Carlos Dapena Hortas
Pontevedra

10.000 metros en ruta

31.17
32.05
32.20
33.03
33.25

33.33

Juan Pablo Fernandez Rodrigues
Ourense

José Antonio Ramallo Reboredo
Ourense

José Seoane Sanchez

Rubén Castro Portela

Arturo Sanmarco Gonzalez
Ourense

Miguel Angel Carrillo Silvoso
Ourense

55

78

77
80
76
78
76
75
81
87
75

88

61

76

79

75

69

57

76

87

68

78

80
76
81
78
71

72

Veterana

Sénior

Sénior
Sénior
Sénior
Sénior
Sénior
Sénior
Sénior
Junior
Sénior

Junior

Veterana

Sénior

Sénior

Sénior

Veterana

Veterana

Sénior

Junior

Veterana

Sénior

Sénior
Sénior
Sénior
Sénior
Veterana

Sénior

22-10-06 Parla

30-09-06 O

15-07-06
21-05-06 Nerja
30-04-06 Haro
05-02-06 Corufa
05-02-06 Corufa
08-06-06 Vigo
22-01-06 Corufia
13-07-06 Vigo
07-07-06

09-06-06

25-06-06

12-05-06
12-05-06
12-05-06
10-06-06

10-06-06

08-04-06
08-04-06
08-04-06

08-04-06

06-11-05
06-11-05
11-12-05 Lugo
11-12-05 Lugo
06-11-05

06-11-05
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34.08 Oscar Tolosa Estévez
Ourense

35.31 Oscar Nufiez Roel
Ourense

36.25 Serafin Portela Amorin
Ourense

36.57 Alfredo Viceiro Filgueira
Ourense

37.22 Ramon Celestino Pedn Perea
Ourense

37.56 Manuel Lavia Pabola
Ourense

39.38 Narcisco Rodriguez Varela
Ourense

39.40 Benito Boullosa Moure
Ourense

39.44 Javier Sertal Casalderrey
Ourense

41.46 Luis Maria Tojal Del Casero
Ourense

41.48 Manuel Freire Velo
Ourense

48.11 Santiago Ferrer Moreira
Ourense

Medio Maratén (21.097 metros)

1h11.19 Daniel De La Torre Allariz
Vilagarcia de Arousa

1h12.33 Arturo Sanmarco Gonzalez

(Coruna)

1h13.00 Jesus Fernandez Fernandez
Pontevedra

1h14.27 Miguel Angel Carrillo Silvoso

(Coruna)

1h15.17 Oscar Nufiez Roel

(Coruna)

1h17.34 Carlos Dapena Hortas

(Coruna)

1h17.52 Pablo Miguel Garcia Garcia-Paz
Vilagarcia de Arousa

1h18.42 Manuel Gonzalez Ojea
Pontevedra

1h19.45 Ramon Celestino Pedn Perea
Vilagarcia de Arousa

1h21.39 José Francisco Fernandez Cervifio
Vilagarcia de Arousa

1h24.32 Narcisco Rodriguez Varela
Pontevedra

1h26.21 Alfredo Viceiro Filgueira
Pontevedra

1h28.04 Benito Boullosa Moure
Pontevedra

1h28.06 Luis Maria Tojal Del Casero
Pontevedra

1h31.49 Manuel Freire Velo
Vilagarcia de Arousa

1h32.03 Ramoén Touza Prieto
Vilagarcia de Arousa

1h36.05 José Emilio Serrano Garcia
Pontevedra

76

74

67

66

69

55

57

63

60

63

55

57

68

71

75

72

74

78

87

59

69

72

57

66

63

63

55

41

61

Sénior

Sénior

Veterana

Veterana

Veterana

Veterana

Veterana

Veterana

Veterana

Veterana

Veterana

Veterana

Veterana

Veterana

Sénior

Sénior

Sénior

Sénior

Junior

Veterana

Veterana

Sénior

Veterana

Veterana

Veterana

Veterana

Veterana

Veterana

Veterana

06-11-05
06-11-05
06-11-05
06-11-05
06-11-05
06-11-05
06-11-05
06-11-05
06-11-05
06-11-05
06-11-05

06-11-05

23-04-06
04-12-05 Fene
01-10-06
04-12-05 Fene
04-12-05 Fene
04-12-05 Fene
23-04-06
01-10-06
23-04-06
23-04-06
01-10-06
01-10-06
01-10-06
01-10-06
23-04-06
23-04-06

01-10-06
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1h41.20 Oscar Tolosa Estévez
(Coruna)
2h04.55 José Victorio Moure Rivera

Pontevedra

50 metros vallas cadete
9.34i Tomas Torres Pazos
9.39i Jorge Casariego Torres

50 metros vallas juvenil
Marca Afleta

8.12i David Ferrer Fernandez

50 metros vallas jonior
7.52i Javier Rosales Lobeira

50 metros vallas
Marca Atleta

7.36i Angel Sousa Rodriguez

60 metros vallas juvenil
10.10 -0,40 David Ferrer Fernandez
10.16 -0,40 Santiago Ferrer Alonso

60 metros vallas junior

9.27 0,00 Jean Marie Okutu

9.30i Javier Rosales Lobeira
Zaragoza

60 metros vallas

8.91i Jpsu Jiménez Sanchez
8.7 0,00 Angel Sousa Rodriguez
Pontevedra

11.22 -1,10 Julio Ventin Rivas

100 metros vallas cadete
17.95 -0,90 Jorge Casariego Torres

110 metros vallas juvenil
16.34 -0,80 Santiago Ferrer Alonso
19.04 -0,80 David Ferrer Fernandez

110 metros vallas junior
16.28 -0,90 Javier Rosales Lobeira
16.34 -1,10 Jean Marie Okutu

110 metros vallas

15.10 0,40  Angel Sousa Rodriguez
Fuenlabrada

16.71 0,00 Josu Jiménez Sanchez

(Malaga)

16.96 0,00 Manuel Martinez Paz
17.0 -1,00 Jorge Rodriguez Coma
(La Rioja)

Viento ilegal

15.08 3,40 Angel Sousa Rodriguez
Castellén de La Plana

15.77 3,40 Josu Jiménez Sanchez
Castellén de La Plana

76

53

92
92

Ano

90

88

ANno

83

90
90

88
88

83
83

61

92

90
90

88

88

83

83

83
85

83

83

Sénior

Veterana

Cadete
Cadete

Categoria
Juvenil

Junior

Categoria
Sénior

Juvenil
Juvenil

Junior
Junior

Sénior
Sénior

Veterana

Cadete

Juvenil
Juvenil

Junior
Junior
Sénior
Sénior

Sénior
Promesa

Sénior

Sénior

04-12-05 Fene

01-10-06

05-02-06 Corufa
05-02-06 Corufia

Fecha Lugar

04-02-06 Corufia

04-02-06 Corufia

Fecha Lugar

04-02-06 Corufa

22-01-06 Corufia
22-01-06 Coruna

22-01-06 Corufa
12-02-06

26-11-05 Vitoria
21-01-06

22-01-06 Corufia

11-06-06 Ferrol

11-06-06 Ferrol
11-06-06 Ferrol

03-06-06 Ribeira
11-06-06 Ferrol
06-05-06
21-05-06 Nerja

24-06-06 Vigo
30-04-06 Haro

18-06-06

18-06-06
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400 metros vallas

56.17 David Dominguez Salas
Castellén de La Plana

56.64 Javier Rosales Lobeira

(Méalaga)

1.00.69 Laureano Martinez Simén

Castellén de La Plana

3.000 metros obstaculos

9.21.1 Adrian Pena Rey
Santiago

9.35.45 José Seoane Sanchez

(Méalaga)

10.06.29 Pablo Diaz Lépez

(La Rioja)

Salto de altura

1,90 Luis De La Pena Corona
Castellon de La Plana

1,83 Javier Rosales Lobeira

Sebastian

1,80 Angel Sousa Rodriguez
Pontevedra

1,75 Jorge Rodriguez Coma
Pontevedra

1,74 Jean Marie Okutu

1,71 Manuel Martinez Paz

1,71 David Ferrer Fernandez

1,65 José Marcial Garrido Rodriguez
1,59 Santiago Ferrer Alonso

1,56 Julio Ventin Rivas

1,48 Daniel Fernandez Gonzalez
Poznan

1,41 Jorge Casariego Torres
Competicidn no oficial

1,10 Jesus Chan Gonzalez
Pontevedra

Salto con pértiga

4,51 Santiago Ferrer Alonso
Ourense

4,05i Carlos Montero Canabal

4,00 Jorge Rodriguez Coma

(La Rioja)

3,90 Javier Rosales Lobeira
Pontevedra

3,70 Julio Ventin Rivas

3,60i Santiago Ferrer Moreira

3,30 Jesus Chan Beloso
Pontevedra

3,20 David Ferrer Fernandez

3,10 Jorge Casariego Torres

3,10 Manuel Martinez Paz

3,00 Jean Marie Okutu

2,40 Jesus Chan Gonzalez
Pontevedra

Competicidn no oficial

80

88

7

79

81

78

77

88

83

53

90

87
85

88

61
57
83

90
92
83
88
53

Sénior
Junior

Sénior

Sénior
Sénior

Sénior

Sénior
Junior
Sénior
Promesa

Junior
Sénior
Juvenil
Promesa
Juvenil
Veterana
Veterana

Cadete

Veterana

Juvenil

Junior
Promesa

Junior

Veterana
Veterana
Sénior

Juvenil
Cadete
Sénior
Junior
Veterana

18-06-06
21-05-06 Nerja

18-06-06

07-07-06
21-05-06 Nerja

30-04-06 Haro

18-06-06
29-07-06 San
08-04-06
08-04-06

10-06-06 Ferrol
10-06-06 Ferrol
10-06-06 Ferrol
03-06-06 Ribeira
10-06-06 Ferrol
21-01-06 Corufia
24-07-06

10-06-06 Ferrol

23-06-06

08-07-06

05-02-06 Corufa
30-04-06 Haro

08-04-06

24-06-06 Vigo
04-02-06 Corufa
09-06-06

11-06-06 Ferrol
11-06-06 Ferrol
11-06-06 Ferrol
11-06-06 Ferrol
09-06-06
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Memoria Deportiva, Sociedad Gimnastica de Pontevedra. Temporada 2005/2006

2,50 Jesus Chan Gonzalez 53 Veterana 23-06-06
Pontevedra

Salto de longitud

7,22 1,50 Jean Marie Okutu 88  Junior 24-06-06 Vigo

6,95 0,40 Javier Rosales Lobeira 88 Junior 24-06-06 Vigo

6,71 0,70  Angel Sousa Rodriguez 83 Sénior 10-06-06 Ferrol

6,69 0,20 Manuel Martinez Paz 83 Sénior 24-06-06 Vigo

6,61 1,70  Francisco Javier Rodriguez Gonzalez 87  Junior 18-06-06
Castellén de La Plana

6,45 1,90 Julio Fernandez Rodriguez 71  Veterana 23-04-06
Ourense

6,15 0,70  José Marcial Garrido Rodriguez 86 Promesa 25-05-06 Vigo

5,94 -1,40 Santiago Ferrer Alonso 90 Juvenil 10-06-06 Ferrol

5,94 0,70 David Ferrer Fernandez 90 Juvenil  25-05-06 Vigo

5,70 0,60 Jorge Rodriguez Coma 85 Promesa 08-04-06
Pontevedra

5,48 1,20 José Manuel Ferradanes Fernandez 74  Sénior 12-05-06
Pontevedra

5,15 0,00 Julio Ventin Rivas 61 Veterana 21-01-06 Corufia

5,09 1,10  Agustin Pontevedra Riveiro 79 Sénior 17-05-06 Vigo

4,86 0,40 Jorge Casariego Torres 92 Cadete 25-05-06 Vigo

4,77 0,70 Pedro Lopez Lanchas 90 Juvenil 07-05-06
Cangas

473 0,00 Tomas Torres Pazos 92 Cadete 28-12-05
Pontevedra

4,55 0,00 Hadrian Montes Campos 93 Infantil 03-06-06
Pontevedra

4,42 1,00 Juan Carlos Rojo Marquez 88 Junior 12-05-06
Pontevedra

4,31 0,00 Francisco Martinez Garcia 92 Cadete 21-01-06
Pontevedra

4,05 0,00 Miguel Urtaza Gonzalez 92 Cadete 21-01-06
Pontevedra

3,77 0,40 Jesus Chan Beloso 83 Sénior 12-05-06
Pontevedra

2,38 0,00 Theo Quintas Peralta 96 Alevin 28-12-05
Pontevedra

Viento ilegal

5,84 2,30 Jorge Rodriguez Coma 85 Promesa 03-06-06 Ribeira
Competicidn no oficial

5,85 1,40 José Manuel Ferradanes Fernandez 74  Sénior 23-06-06
Pontevedra

4,19 3,00 Jesus Chan Gonzalez 53 Veterana 23-06-06
Pontevedra

413 0,90 Jesus Chan Gonzalez 53 Veterana 23-06-06
Pontevedra

Triple salto

14,63 0,20 Francisco Javier Rodriguez Gonzalez 87  Junior 25-06-06 Sierra
Nevada

14,39 0,40  Angel Sousa Rodriguez 83 Sénior 24-06-06 Vigo

14,28 1,20 Manuel Martinez Paz 83 Sénior 24-06-06 Vigo

12,88 0,00 David Ferrer Fernandez 90 Juvenil 11-02-06
Pontevedra

11,99 0,00 José Marcial Garrido Rodriguez 86 Promesa 08-04-06
Pontevedra
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11,73
11,49
Barco
10,95

10,37i
9,58

14,32
13,09

12,21

11,58
11,26

10,07

-3,20 Adrian Rabunal Pousa
Cangas
0,00 Jorge Casariego Torres
0,00 José Manuel Ferradanes Fernandez
Pontevedra

Tomas Torres Pazos
1,00 Pedro Lopez Lanchas
Pontevedra
Viento ilegal

4,20 Manuel Martinez Paz

2,80 David Ferrer Fernandez
Pontevedra

2,20 José Marcial Garrido Rodriguez
Pontevedra

Competicidn no oficial

1,60  Agustin Pontevedra Riveiro
Pontevedra

0,70 José Manuel Ferradanes Fernandez
Pontevedra

1,50 Jesus Chan Beloso

Pontevedra

Lanzamiento de peso 4k

7,92

Jorge Casariego Torres

Lanzamiento de peso 5k

10,84
9,11
8,806i

Santiago Ferrer Alonso
David Ferrer Fernandez
Daniel Fernandez Gonzalez

Lanzamiento de peso 6k

12.60i
11,92i
(Portugal)
9,51

Javier Rosales Lobeira
David Corral Celada

Jean Marie Okutu

Lanzamiento de peso 7,260k

16,03i
15,29i
(Portugal)
14,87i
11,58i
10,86
10,59i
(Portugal)
10,49
9,89

7,20

7,10

Oscar Fernandez Martinez
Victor Gallego Bernardez

David Rocha Acuna
Julio Ventin Rivas
Jorge Rodriguez Coma
Santiago Ferrer Moreira

David Corral Celada

Manuel Martinez Paz

Angel Sousa Rodriguez
Competicidn no oficial

Jesus Chan Gonzalez
Pontevedra

Lanzamiento de jabalina 600g

18,48

Jorge Casariego Torres

Lanzamiento de jabalina 700g

91

92

74

92
90

83
90

86

79

74

83

77
86

77
61
85
57

88
83
83

53

92

Cadete

Cadete

Sénior

Cadete
Juvenil

Sénior
Juvenil

Promesa

Sénior

Sénior

Sénior

Cadete

Juvenil
Juvenil
Veterana

Junior
Junior
Junior
Sénior
Promesa
Sénior
Veterana
Promesa
Veterana
Junior

Sénior
Sénior

Veterana

Cadete

07-05-06
17-05-06 O
11-02-06

05-02-06 Corufia
11-02-06

03-06-06 Ribeira
17-06-06

08-04-06

24-06-06
24-06-06

24-06-06

10-06-06 Ferrol

10-06-06 Ferrol
21-01-06 Corufa
04-03-06 Oviedo

04-02-06 Corufia
29-01-06 Braga
21-01-06 Corufia
04-02-06 Corufia
29-01-06 Braga
04-02-06 Corufia
04-02-06 Corufa
13-07-06 Vigo
29-01-06 Braga
08-01-06 Vigo

10-06-06 Ferrol
10-06-06 Ferrol

23-06-06

11-06-06 Ferrol
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41,70 Santiago Ferrer Alonso
28,15 David Ferrer Fernandez

Lanzamiento de jabalina 800g

62,59 Oscar Fernandez Martinez

56,71 José Rosales Estévez

(La Rioja)

48,23 Jorge Rodriguez Coma
Pontevedra

46,82 Javier Rosales Lobeira

38,30 Manuel Martinez Paz

34,19 Santiago Ferrer Moreira
Pontevedra

29,78 Angel Sousa Rodriguez

22,28 Jean Marie Okutu
Competicidn no oficial

48,06 Miguel Cal Ucha
Pontevedra

Lanzamiento de disco 1,5k

33,35 Santiago Ferrer Alonso

Barco

28,28 David Ferrer Fernandez

21,82 Diego Casalderrey Diaz
Pontevedra

Lanzamiento de disco 1,750kg

40,12 David Corral Celada
Pontevedra

31,83 Javier Rosales Lobeira

Sebastian

21,63 Jean Marie Okutu

Lanzamiento de disco 2k

53,31 Martin Brea Ozores

49,23 Victor Gallego Bernardez

37,63 David Corral Celada

34,66 Manuel Martinez Paz

34,28 Santiago Ferrer Moreira
Pontevedra

33,65 Jorge Rodriguez Coma
Pontevedra

26,11 Angel Sousa Rodriguez

23,42 Miguel Cal Ucha
Pontevedra

Lanzamiento de martillo 5k
26,31 Diego Casalderrey Diaz
Cangas

Lanzamiento de martillo 6k

32,63 David Corral Celada

Lanzamiento de martillo 7,260k

57,27 David Rocha Acuia

42,93 Santiago Ferreiro Marzoa
Castellon de La Plana

38,60 Julio Ventin Rivas
Pontevedra

90
90

77
75
85
88
83
57
83
88

74

90

90
90

88
88
88
71
86
88
83
57
85

83
74

90

88

7
83

61

Juvenil
Juvenil

Sénior
Sénior
Promesa
Junior
Sénior
Veterana
Sénior

Junior

Sénior

Juvenil

Juvenil
Juvenil

Junior
Junior
Junior
Veterana
Promesa
Junior
Sénior
Veterana

Promesa

Sénior
Sénior

Juvenil

Junior

Sénior
Sénior

Veterana

11-06-06 Ferrol
11-06-06 Ferrol

24-06-06 Vigo
30-04-06 Haro
28-07-06
03-06-06 Ribeira
11-06-06 Ferrol
09-06-06
11-06-06 Ferrol
11-06-06 Ferrol

23-06-06

17-05-06 O

11-06-06 Ferrol
12-05-06

09-06-06
30-07-06 San
11-06-06 Ferrol
24-06-06 Vigo
24-06-06 Vigo
30-06-06 Vigo
11-06-06 Ferrol
09-06-06
08-04-06

11-06-06 Ferrol
09-06-06

07-05-06

30-06-06 Vigo

03-04-06 Vigo
18-06-06

08-04-06
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27,74 David Corral Celada

3 km marcha
18.06.5 Juan Carlos Rojo Marquez

Pontevedra

5 km marcha
24.11.92 Manuel Treus Pampin

Castellén de La Plana

28.16.0 Juan Carlos Rojo Marquez
(Malaga)

29.23.38 Carlos Garcia Bujones

(La Rioja)

5 km marcha en ruta

Marca Afleta

24 .47 Manuel Treus Pampin
Maior (Portugal)

29.11 Juan Carlos Rojo Marquez

10 km marcha

50.40.17 Manuel Treus Pampin
(Murcia)

54.38.05 Juan Carlos Rojo Marquez
10 km marcha en ruta

50.33 Manuel Treus Pampin
Eularia (Formentera)

53.24 Juan Carlos Rojo Marquez
de Criptana

Exatlon

3.079 p. Santiago Ferrer Alonso

2.817 p. David Ferrer Fernandez

Heptatlon junior

4.534i p. Javier Rosales Lobeira
Zaragoza

3.707 p. Jean Marie Okutu

Heptatlon

3.043 p. Julio Ventin Rivas

2.494 p. Jorge Casariego Torres

Octatlon juvenil
4.507 p.
3.625 p.

Santiago Ferrer Alonso
David Ferrer Fernandez

Decatlon junior

6.119 p. Javier Rosales Lobeira
4,125 p. Jean Marie Okutu
Decatlon

4.851 p. Manuel Martinez Paz
4.430 p. Angel Sousa Rodriguez
4x100

43.26 Xavier Paredes Carnero

Ourense
David Vazquez Blanco

88

88

66

88

60

ANno

88

66

88

66
88

90
90

88

88

61
92

90
90

88
88

83
83

82

83

Junior

Junior

Veterana
Junior

Veterana

Categoria
Veterana

Junior

Veterana

Junior

Veterana

Junior

Juvenil
Juvenil

Junior

Junior

Veterana
Cadete

Juvenil
Juvenil

Junior
Junior

Sénior
Sénior

Sénior

Sénior

18-02-06 Vigo

28-12-05

18-06-06

21-05-06 Nerja

30-04-06 Haro

Fecha Lugar
05-04-06 Rio
19-08-06 Cuntis

01-07-06 Aguilas

24-06-06 Vigo
18-03-06 Santa

14-01-06 Campo

22-01-06 Corufia
22-01-06 Corufia

12-02-06

22-01-06 Coruna

22-01-06 Corufa
11-06-06 Ferrol

11-06-06 Ferrol
11-06-06 Ferrol

11-06-06 Ferrol
11-06-06 Ferrol

11-06-06 Ferrol
11-06-06 Ferrol

23-04-06
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Miguel Angel Toubes Boo
Pablo Rodriguez Cabado
4x400
3.22.68 David Garrido Rey
(Méalaga)
Jesus Franco Fernandez
Francisco Javier Romo Grimaldi
Juan Pablo Fernandez Rodrigues
Competiciones por equipos
Puntos/Tiempo Competicién
41 XXVII Memorial Belarmino Alonso de Cross
26 Cto. de Galicia de cross corto
Pontevedra
99 Cto. de Galicia de campo a través
19 Cto. de Galicia de campo a través
355 Cto. de Espana de cross corto
Valladolid
3h44°48” Cto. de Galicia de Medio Maraton
Vilagarcia
146 Cto. de Galicia de Clubes en pista
Vilagarcia
204 12 Jornada Cto. Espafia 12 Divisién
(La Rioja)
181 22 Jornada Cto. Espana 12 Division
(Méalaga)
171,5 32 Jornada Cto. Espafia 12 Divisidon
Castellon de la Plana
15.2. Ranking femenino
50 metros lisos
Marca Atleta
7.41i Mar Garcia Carragal
Coruna
7.61i Sara Gomez Camifa
Coruna
7.69i Malena Couto Lépez
Corufia
60 metros lisos
Marca Viento Atleta
8.3 -0,10 Sara Gémez Camifia
Pontevedra
8.63i Samantha Ekpo Obono
(Portugal)
8.4 -0,50 Mar Garcia Carragal
Pontevedra
8.67i Consuelo Pérez Falque
(Portugal)
8.67i Angeles Filgueira Pérez
(Portugal)
8.8 0,00 Malena Couto Lopez
Pontevedra
9.2 -0,10 Laura Valentina Pérez Pérez
Pontevedra
9.3 -0,10 Laura Valentina Quintans Peralta
Pontevedra

85
82
81
86

83
80

y\ale}

90

94

92

Ano

94

82

90

65

73

92

93

94

Promesa
Sénior
Sénior
Promesa

Sénior
Sénior

Categoria
Sénior

Sénior

Veterano
Sénior

Sen./Pro.
Absoluta
Absoluta
Absoluta
Absoluta

Absoluta

Categoria
Juvenil

Infantil

Cadete

Categoria
Infantil

Senior
Juvenil
Veterana
Senior
Cadete
Infantil

Infantil

21-05-06 Nerja

Fecha Lugar
04-12-05 Vigo
12-02-06
18-02-06 Lugo
26-02-06 Naron
05-03-06
23-04-06
23-04-06
30-04-06 Haro
21-05-06 Nerja

18-06-06

Fecha

04-02-06

Lugar

05-02-06

05-02-06

Fecha

11-02-06

Lugar

14-01-06 Braga
21-01-06
14-01-06 Braga
14-01-06 Braga
21-01-06
11-02-06

11-02-06
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9.5 1,40 Cristina Garcia Echave
Pontevedra

9.7 1,40 Ruth Otero Carballa
Pontevedra

80 metros lisos

11.2 0,10 Sara Gémez Camina
Pontevedra

12.6 0,00 Laura Valentina Quintans Peralta
Pontevedra

13.2 Anxela Fernandez Allariz
Pontevedra

100 metros lisos

12.8 -0,70 Consuelo Pérez Falque
Pontevedra

13.50 -0,30 Sara Estévez Munoz
Cangas

13.53 0,80 Mar Garcia Carragal

13.6 3,00 Samantha Ekpo Obono

14.93 -1,10 Noelia Rivadulla Gondar
Pontevedra

14.7 -1,80 Malena Couto Lopez
Pontevedra

17.4 -0,40 Dory Serrano Garcia
Ourense
Viento ilegal

12.95 3,20 Consuelo Pérez Falque

150 metros lisos

21.3 0,00 Sara Gomez Camifa
Pontevedra

23.7 0,00 Laura Valentina Quintans Peralta
Pontevedra

24.7 -1,20 Paula Alvarez Ameijeiras
Pontevedra

200 metros lisos
27.42 -0,20 Sandra Carballo Rey

27.2 0,00 Consuelo Pérez Falque
Pontevedra

27.50 1,10 Samantha Ekpo Obono

28.09 -0,10 Mar Garcia Carragal
Pontevedra

28.30 -0,10 Cristina Estévez Crespo
29.05 -1,30 Maria Teresa Suarez Vila

36.4 -1,50 Dory Serrano Garcia
Ourense
Viento ilegal
26.82 2,30 Sandra Carballo Rey
27.01 2,30 Consuelo Pérez Falque
300 metros lisos
45 1i Sara Estévez Mufioz
Corufia

400 metros lisos
1.02.4 Cristina Estévez Crespo
Pontevedra

91

91

94

94

93

65
92
90
82
77
92

59

65

94

94

94

89
65

82
90

76
70
59

89
65

92

76

Cadete

Cadete

Infantil

Infantil

Infantil

Veterana
Cadete
Juvenil
Senior
Senior

Cadete

Veterana

Veterana

Infantil

Infantil

Infantil

Juvenil
Veterana

Senior
Juvenil

Senior
Senior
Veterana

Juvenil
Veterana

Cadete

Senior

11-02-06

11-02-06

07-04-06
01-04-06

03-03-06

09-06-06
07-05-06
24-06-06 Vigo
25-05-06 Vigo
28-07-06
27-05-06

10-06-06

24-06-06 Vigo

01-04-06
12-05-06

21-01-06

24-06-06 Vigo
17-06-06

17-05-06 Vigo
27-05-06

08-06-06 Vigo
10-06-06 Ferrol
10-06-06

17-05-06 Vigo
17-05-06 Vigo

24-02-06

09-06-06
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1.03.22 Samantha Ekpo Obono
Pontevedra

1.07.5 Laura Garcia-Tufién Trasande
Pontevedra

1.12.54 Sara Lago Rivas
Pontevedra

1.23.2 Dory Serrano Garcia
Ourense

500 metros lisos

1.33.6 Laura Valentina Pérez Pérez
Pontevedra

1.35.9 Laura Valentina Quintans Peralta
Pontevedra

1.46.9 Anxela Fernandez Allariz
Pontevedra

600 metros lisos

1.48.89 Sandra Carballo Rey
Corufa

1.51.36i Sara Estévez Muioz
Corufia

800 metros lisos

2.26.60i Cristina Estévez Crespo
Corufia

2.38.71 Maria Teresa Suarez Vila
Pontevedra

2.47 .58i Samantha Ekpo Obono

(Portugal)

2527 M? Esther Morgade Rodriguez
Pontevedra

3.05.42 Clara Gil Fernandez
Corufa

3.10.7 Ana Lima Astor
Pontevedra

1.000 metros lisos

3.41.6 Laura Valentina Quintans Peralta
Pontevedra

4.08.4 Temis Quintans Peralta
Pontevedra

1.500 metros lisos

5.13.72i Laura Garcia-Tuidén Trasande
Corufa

5.16.57 Maria Xosé Astorga Somoza
Pontevedra

6.33.96 Ana Lima Astor
Pontevedra

3.000 metros lisos

11.25.8 Laura Garcia-Tufidén Trasande
Pontevedra

12.46.4 Teresa Gonzalez Nufez
Pontevedra

13.20.27 Milagros Chao Castro
Ourense

Medio Maratén (21.097 metros)

82

80

85

59

93

94

93

89

92

76

70

82

83

83

80

94

95

80

73

80

80

75

81

Senior

Senior

Promesa

Veterana

Infantil

Infantil

Infantil

Juvenil

Cadete

Senior

Senior

Senior

Senior

Senior

Senior

Infantil

Alevin

Senior

Senior

Senior

Senior

Senior

Senior

27-05-06

09-06-06

27-05-06

10-06-06

21-01-06

03-03-06

03-03-06

22-01-06

05-02-06

04-02-06

28-07-06

29-01-06 Braga

27-05-06

22-01-06

27-05-06

11-02-06

28-12-05

04-02-06

27-05-06

27-05-06

21-01-06

27-05-06

23-04-06
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1h43.37 Sonia Alfonsin Pérez 75
Pontevedra

50 metros vallas cadete/juvenil
8.22i Sandra Carballo Rey 89
Coruia

60 metros vallas cadete/juvenil

10.06i Sandra Carballo Rey 89

(Portugal)

60 metros vallas

10.9 0,00 Clara Gil Fernandez 83
Pontevedra

11.1 0,00 Samantha Ekpo Obono 82
Pontevedra

80 metros vallas
15.8 0,00 Inés Martinez Garcia 93
Pontevedra

100 metros vallas cadete/juvenil

16.50 -1,60 Sandra Carballo Rey 89

100 metros vallas

15.80 1,30 Samantha Ekpo Obono 82

18.46 -1,30 Maria Teresa Suarez Vila 70

18.75 -1,20 Noelia Rivadulla Gondar 77
Pontevedra

220 metros vallas

38.20 Inés Martinez Garcia 93

400 metros vallas

1.06.0 Cristina Estévez Crespo 76
Pontevedra

1.10.32 Maria Teresa Suarez Vila 70
Ourense

3.000 metros obstaculos
12.12.11 Cristina Estévez Crespo 76
Pontevedra

Salto de altura

1,50 Olalla Gonzalez Paz 77
Pontevedra

1,46 Sandra Carballo Rey 89

1,45 Samantha Ekpo Obono 82
Pontevedra

1,40 Ana Maria Nogueira Cayetano 75
Ourense

1,40 M? Teresa Sanchez-Agustino Rodriguez 81
Pontevedra

1,37 Clara Gil Fernandez 83
Corufia

Salto con pértiga
3,50i Sandra Carballo Rey 89
Valladolid

Senior

Juvenil

Juvenil

Senior

Senior

Infantil

Juvenil

Senior
Senior
Senior

Infantil

Senior

Senior

Senior

Senior

Juvenil
Senior

Senior

Promesa

Senior

Juvenil

01-10-06

04-02-06

29-01-06 Braga

11-02-06

11-02-06

03-06-06

10-06-06 Ferrol

24-06-06 Vigo
10-06-06 Ferrol
27-05-06

20-05-06 Vigo

27-05-06

23-04-06

27-05-06

27-05-06

10-06-06 Ferrol
08-04-06

23-04-06
27-05-06

22-01-06

25-02-06
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3,20i Clara Gil Fernandez
Coruna

1,70i Inés Martinez Garcia
Coruna

Salto de longitud

4,71 1,60 Olalla Gonzalez Paz
Ourense

4,70 0,90 Mar Garcia Carragal
Pontevedra

4,57 -1,40 Sandra Carballo Rey

4,54 -1,60 Clara Gil Fernandez
Pontevedra

4,52 -0,40 M.Carmen Nogueira Cayetano
Pontevedra

4,49 -0,20 Samantha Ekpo Obono
Pontevedra

4,43 -0,70 Maria Teresa Suarez Vila

4,21 -1,30 Jennifer Antén Santos
Pontevedra

3,90 Laura Valentina Pérez Pérez
Pontevedra

3,90 0,00 Inés Martinez Garcia
Pontevedra

3,59 Sara Gomez Camifa
Pontevedra

3,38 Anxela Fernandez Allariz
Pontevedra

2,99 Paula Alvarez Ameijeiras
Pontevedra

2,91 0,00 Temis Quintans Peralta
Pontevedra

2,77 0,00 Laura Valentina Quintans Peralta
Pontevedra

Triple salto

9,87 -3,30 Maria Rebeca Marifio Torrado
Pontevedra

9,79 -2,00 Ana Maria Nogueira Cayetano
Pontevedra

8,82 0,90 Clara Gil Fernandez
Ourense

Lanzamiento de peso 3k

8,38i Sandra Carballo Rey

(Portugal)

6,30 Ruth Otero Carballa
Pontevedra

Lanzamiento de peso 4k

11,50 Myriam Alvarez Peén
Pontevedra

11,31i Angeles Filgueira Pérez
Corufia

8,75 Sandra Carballo Rey

8,20 Samantha Ekpo Obono

8,12 Beatriz Moledo Estévez
Pontevedra

8,08 Mercedes Rey Santos
Pontevedra

83

93

77

90

89
83

73

82

70
86

93

93

94

93

94

95

94

83

75

83

89

91

81
73
89
82
87

81

Senior

Infantil

Senior

Juvenil

Juvenil
Senior

Senior

Senior

Senior
Promesa

Infantil

Infantil

Infantil

Infantil

Infantil

Alevin

Infantil

Senior

Senior

Senior

Juvenil

Cadete

Senior
Senior
Juvenil
Senior

Junior

Senior

04-02-06

05-02-06

23-04-06
09-06-06

11-06-06 Ferrol
08-04-06

27-05-06
08-04-06

11-06-06 Ferrol
27-05-06

21-01-06
28-12-05
21-01-06
21-01-06
21-01-06
28-12-05

28-12-05

27-05-06
27-05-06

23-04-06

29-01-06 Braga

21-01-06

27-05-06
04-02-06
10-06-06 Ferrol
10-06-06 Ferrol
21-01-06

12-05-06
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6,98
5,77

Maria Teresa Suarez Vila
Clara Gil Fernandez
Corufa

Lanzamiento de jabalina 500g

18,48 Ruth Otero Carballa
Pontevedra

15,53 Cristina Garcia Echave
Pontevedra

Lanzamiento de jabalina 600g

46,06 Angeles Filgueira Pérez
Pontevedra

25,48 llbania Moldes Vazquez
Pontevedra

24,01 Sandra Carballo Rey

20,74 Noelia Rivadulla Gondar
Pontevedra

20,38 Maria Teresa Suarez Vila
Pontevedra

19,84 Samantha Ekpo Obono

Lanzamiento de disco 800g
13,80 Ruth Otero Carballa
Cangas

Lanzamiento de disco 1k

37,99 Myriam Alvarez Peén
Ourense

37,38 Angeles Filgueira Pérez

24,56 Beatriz Moledo Estévez
Pontevedra

Lanzamiento de martillo 4k

27,20 Mercedes Rey Santos
Ourense

18,51 Rocio Fernandez Corzoén
Pontevedra

16,29 Beatriz Moledo Estévez
Pontevedra

3 km marcha
24.50.1 Laura Valentina Quintans Peralta

Pontevedra

Pentatlon juvenil

2.776 p. Sandra Carballo Rey
Corufia

Pentatlon

Marca Atleta

2.459i p. Samantha Ekpo Obono

(Portugal)

1.898 p. Clara Gil Fernandez
Corufia

Exatlon juvenil

3.072 p. Sandra Carballo Rey

Heptatlon

70
83

91

91

73

77

89
77

70

82

91

81

73
87

81

83

87

94

89

ARO

82

83

89

Senior
Senior

Cadete

Cadete

Senior
Senior

Juvenil
Senior

Senior

Senior

Cadete

Senior

Senior
Junior

Senior

Senior

Junior

Infantil

Juvenil

Categoria
Senior

Senior

Juvenil

10-06-06 Ferrol
22-01-06

11-02-06

11-02-06

27-05-06
27-05-06

11-06-06 Ferrol
28-07-06

28-07-06

11-06-06 Ferrol

07-05-06

23-04-06

24-06-06 Vigo
21-01-06

23-04-06

27-05-06

17-06-06

28-12-05

22-01-06

Fecha Lugar

29-01-06 Braga

22-01-06

11-06-06 Ferrol
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3.286 p. Samantha Ekpo Obono 82 Senior 11-06-06 Ferrol
2.930 p. Maria Teresa Suarez Vila 70 Senior 11-06-06 Ferrol
4x100
53.21 Angeles Filgueira Pérez 73 Senior 06-07-06 Vigo
Mar Garcia Carragal 90 Juvenil
Cristina Estévez Crespo 76  Senior
Consuelo Pérez Falque 65 Veterana
4x400
4.29.91 Samantha Ekpo Obono 82 Senior 23-04-06
Ourense
Maria Teresa Suarez Vila 70 Senior
Laura Garcia-Tufidén Trasande 80 Senior
Noelia Rivadulla Gondar 77 Senior
Competiciones por equipos
Puntos Competiciéon Categoria Fecha Lugar
70 Cto. de Galicia de cross corto Absoluta 12-02-06
Pontevedra
38 Cto. de Galicia de campo a través Absoluta 26-02-06 Narén
74 Cto. de Galicia de Clubes en pista Absoluta 23-04-06
Vilagarcia
20.586 Cto. de Espaiia de 22 Divisidon. F.Autonémica Absoluta 27-05-06
Pontevedra
16. EVOLUCION DEPORTIVA DE LOS ULTIMOS CINCO ANOS
16.1. Numero de atletas
Temporada | 2001/02 | 2002/03 | 2003/04 | 20004/05 | 2005/06*
Hombres 178 172 178 190
Mujeres 93 92 75 83
Veteranos 23 26 24 24 42
Sénior 59 71 77 76 82
Promesa 20 23 19 18 15
Junior 21 15 15 20 15
Juvenil 13 25 35 15 12
Cadete 25 20 22 17 16
Infantil 17 21 19 13 20
Alevin 24 20 15 24 24
Benjamin** | 48 50 38 46 47
Total 250 271 264 253 273

* En hombres la categoria veterana se amplia a las edades de 35 a 39 afios.
** En la categoria benjamin se engloban también a los pre-benjamines de la Escuela de

Atletismo.
16.2. Nimero de competiciones y participaciones
Ano 2001/02 | 2002/03 | 2003/04 | 2004/05 [ 2005/06
Participaciones | 1.566 1.734 1.261 1.140 1.492
Competiciones | 120 152 137 138 171
Media: 13,05 11,41 9,20 8,26 8,72
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16.3. Participaciones en competiciones de clubes
Hombres Categoria 2001/02 | 2002/03 | 2003/04 | 2004/05 | 2005/06
Puesto | Puesto | Puesto | Puesto | Puesto
Nacional Campo a Través | Final Sénior (largo) 34 39
Final Sénior (corto) - 23 17 18
Final Juvenil 3 6
Ruta - - - -
Aire Libre 12 Division Absoluto 10 9 4 5 3
Autondémica | Campo a Través | Final Sénior (largo) 1 5 2 2 1
Final Sénior (corto) - 1 1 1 1
Final Promesa 1 1 -
Final Juvenil 1 1 -
Final Veterano - - 8
Ruta 1/2 Maratén Absoluto - - - 2 2
Aire Libre Final Absoluto 3 2 2 1 1
Final Janior 2 1 2 - -
4x400 Absoluto* - 1 1
4x100 Absoluto* - - 3
Provincial Alevin 4 -
Provincial Infantil 7 -
* En los relevos se indica s6lo si se consigui6é medalla
Mujeres Categoria 2001/02 | 2002/03 | 2003/04 | 2004/05 | 2005/06
Puesto | Puesto Puesto | Puesto | Puesto
Nacional Campo a Través - - - - -
Ruta - - -
Aire Libre 12 Divisién Absoluto 14 16 - -
Fase Autondmica 17 8
Autondémica | Campo a Través | Final Sénior (corto) 1 - 5
Final Sefior (largo) - 3
Ruta - - - - -
Aire Libre Final Absoluto 7 6 6 6 5
Final Janior 6 5
Final Cadete 7 -
4x100 Absoluto* 3 2
* En los relevos se indica s6lo si se consigui6é medalla
16.4. Medallas en Competiciones individuales
Total
Temporada | 2001/02 | 2002/03 | 2003/04 | 2004/05 | 2005/06
Oro 61 65 46 45 53
Plata 48 53 45 42 43
Bronce 39 40 35 32 42
Total 148 158 126 119 138

Cto. Galicia

| Temporada | 2001/02 | 2002/03 | 2003/04 | 2004/05 | 2005/06 |
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Oro 50 49 43 37 47
Plata 33 42 44 40 37
Bronce 29 35 32 28 39
Total 112 125 119 105 123
Cto. Espafia
Temporada | 2001/02 | 2002/03 | 2003/04 | 2004/05 | 2005/06
Oro 11 16 3 8 6
Plata 15 11 1 2 6
Bronce 10 5 3 4 3
Total 36 32 7 14 15
16.5. Atletas con la seleccion gallega y nacional
Temporada 2001/02 | 2002/03 | 2003/04 | 2004/05 | 2005/06
N° atletas seleccionados con Galicia 17 16 13 4 13
N° participaciones con Galicia 23 24 15 6 16
NP° atletas seleccionados con Espafia 2 6 4 5 2
N° participaciones con Espafia 3 8 6 10 2
Total seleccionados 19 22 17 9 15
Total participaciones 26 32 21 16 18

16.6.

Evolucion del Ranking del Club

Nota: Se engloba conjuntamente la pista cubierta, la pista al aire libre y las
competiciones en ruta. Solo se recogen las pruebas de categoria sénior

(absoluto)
HOMBRES
Mejor marca 2001/02 | 2002/03 | 2003/04 | 2004/05 | 2005/06
50 metros lisos 6,18 6,14 6,15 6,27 6,05
60 metros lisos 7,24 7,14 7,01 6,98 6,89
100 metros lisos 11,29 11,12 11,38 11,08 10,69
200 metros lisos 22,77 22,64 23,34 23,06 21,94
400 metros lisos 49,23 50,44 50,64 49,76 49,84
800 metros lisos 1.50,52 1.51,31 1.48,84 1.49,91 1.52,2
1.500 metros lisos 3.562,31 3.47,60 3.43,43 3.43,97| 3.49,23
3.000 metros lisos 8.24,65 8.36,60 8.31,48 8.20,50| 8.28,66
5.000 metros lisos 14.35,50 | 15.52,50| 15.03,80| 14.47,75| 14.36,2
10.000 metros lisos 35.06,50| 31.07,70| 33.45,00| 32.01,30| 30.11,6
Medio Maraton (21.097 m.) 1h08.38| 1h10.15| 1h07.32| 1h07.22| 1h11.19
Maraton (42.195 metros) - - -| 2h27.43 -
50 metros vallas 7,53 7,33 7,38 7,54 7,36
60 metros vallas 8,96 8,63 8,84 8,94 8,91
110 metros vallas 15,59 15,37 15,17 15,74 15,10
400 metros vallas 57,22 55,24 54,17 55,82 56,17
3.000 metros obstaculos 9.20,67 9.46,34 9.32,47 9.07,69 9.211
5 km marcha 22.22,28| 23.15,20| 23.00,45| 22.20,71| 24.11,92
10 km marcha -1 52.37,30 -| 45.44,00 50.33
Altura 1,85 1,81 1,85 1,90 1,90
Pértiga 4,80 4,40 4,42 4,40 4,51
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Longitud 6,63 7,08 6,87 7,23 7,22

Triple 13,85 13,58 14,66 14,56 14,63

Peso 13,90 14,45 15,26 15,45 16,03

Disco 45,58 56,27 56,35 53,95 53,31

Jabalina 49,38 64,04 62,08 58,65 62,59

Martillo 40,46 42,18 44,95 55,41 57,27

Heptatlon 4.068 4.030 4,104 4.365 3.043

Decatlon 5.461 - 5.437 5.277 4.851

Promedio de marcas 2001/02 2002/03 2003/04 2004/05 2005/06

50 metros lisos (4) 6,32 | (4) 6,39 | (4) 6,38 | (4) 6,34 | (4) 6,10
60 metros lisos (4) 7,76 | (4) 7,38 | (4) 7,42 (4) 7,27 | (4) 7,09
100 metros lisos 4) 11,51 | (4) 11,26 | (4) 11,30 | (4) 11,54 | (4) 10,98
200 metros lisos (4) 23,40 | (4) 23,13 | (4) 23,20 (4) 23,57 | (4) 22,64
400 metros lisos (4) 51,43 | (4) 50,90 | (4) 50,09 | (4) 50,7 | (4) 50,63
800 metros lisos (4) 1.56,59|(4) 1.53,37 | (4)| 1.54,57|(4) 1.54,83 | (4) 1.56,26
1.500 metros lisos (4) 3.59,61|(4) 3.58,13|(4)| 3.54,66|(4) 3.54,02|(4) 3.54,08
3.000 metros lisos (4) 8.5163|(4) 8.46,70|(4)| 8.36,29|(4) 8.38,44|(4) 8.34,94
5.000 metros lisos (4) 17.50,48|(4) 16.17,53|(4)|15.12,43|(3) 16.04,57|(4) 15.35,58
10.000 metros lisos (2) 42.18,21|(1) 31.07,00((2)|35.12,65|(1) 33.45,00|(4) 31.38,4
Medio Maratén (21.097 m.) |(4) 1h12.18|(4) 1h12.53|(4)| 1h10.21|(4) 1h11.29|(4) 1h12.50
Maraton (42.195 metros) (0) -1(0) -1(3)| 2h46.31 | (0) -1(0) -
50 metros vallas (4) 7,89 (4) 7,66 | (3) 7,611((4) 7,90 (1) 7,36
60 metros vallas (4) 9,74 | (4) 9,43 | (4) 9,39 | (4) 9,19 (3) 9,69
110 metros vallas (4) 16,52 | (3) 16,53 | (3) 16,12 | (3) 15,57 | (4) 16,37
400 metros vallas (4) 58,75 (2) 56,09 | (4) 58,61 (4) 59,03 (3) 57,83
3.000 metros obstaculos (3) 9.55,07|(2) 9.5555|(2)| 9.26,55|(3) 10.07,40|(4) 9.40,95
5 km marcha (2) 23.57,29|(3) 26.30,32((2)|30.32,02|(2) 27.49,33|(4) 27.17,1
10 km marcha (0) -1 (1) 52.37,30(2)|52.57,50 | (0) -1(2) 51.58,5
Altura (4) 1,811 (4) 1,79 (4) 1,81 (4) 1,83 (4) 1,82
Pértiga (4) 4,45 |(4) 4,25 | (4) 4,13 | (4) 4,13 | (4) 4,11
Longitud (4) 6,20 | (4) 6,40 | (4) 6,76 | (4) 6,54 | (4) 6,89
Triple (3) 12,98 | (4) 13,06 | (4) 13,51 (4) 13,94 | (4) 14,04
Peso (4) 12,75 (4) 12,82 (4) 14,20 | (4) 12,95 (4) 14,44
Disco (4) 38,40 (4) 44,35 | (4) 41,55 | (4) 46,03 | (4) 43,71
Jabalina (4) 47,89 | (4) 50,22 | (3) 54,52 | (4) 54,01 (4) 53,59
Martillo (4) 36,91 (2) 41,39 | (3) 48,44 | (2) 43,13 | (4) 41,63
Heptatlon (3) 3.993 | (4) 3.820((2) 4.305 | (3) 3.759 | (2) 2.768
Decatlon (3) 5.107 | (0) -1 (1) 5.277 | (1) 5.437 | (2) 4.640

Entre paréntesis el niumero de registros que se contabilizan en cada prueba para hallar el

promedio de marcas.

MUJERES

Mejor marca 2001/02 | 2002/03 | 2003/04 | 2004/05 2005/06

50 metros lisos 7,37 7,86 7,62 - 7,41
60 metros lisos 8,59 8,44 8,64 8,69 8,54
100 metros lisos 13,40 12,65 13,64 13,74 13,04
200 metros lisos 27,04 26,11 27,54 27,48 27,42
400 metros lisos 1.05,09 59,02 1.03,12 1.03,59 1.02,54
800 metros lisos 2.31,22 2.31,98 2.30,90 2.26,40 2.26,60
1.500 metros lisos 5.10,22 6.09,62 5.34,00 5.11,60 5.13,72
3.000 metros lisos 10.54,29| 10.41,53| 11.54,30| 11.38,60 11.25,8
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5.000 metros lisos - - - - -

10.000 metros lisos - - - - -

Medio Maratén (21.097 m.) 1h26.47 | 1h34.28| 1h26.38 1h57.39 1h43.37

Maratén (42.195 metros) - - - - -

50 metros vallas 8,45 9,05 9,25 9,36 -

60 metros vallas 10,32 11,24 - - 11,14

100 metros vallas 16,30 18,07 18,94 19,09 15,80

400 metros vallas 1.10,04 1.13,58 1.11,17 1.09,44 1.06,14

3.000 metros obstaculos 11.30,66| 11.59,91 - -1 121211

5 km marcha 33.23,31 34.02,3 - - -

10 km marcha - - - - -

Altura 1,55 1,46 1,52 1,40 1,50

Pértiga 3,45 3,50 3,35 3,21 3,50

Longitud 4,82 4,50 4,67 4,64 4,71

Triple 10,74 10,86 10,38 9,34 9,87

Peso 12,37 11,16 11,39 11,53 11,50

Disco 40,19 36,01 35,72 38,29 37,99

Jabalina 44,94 47,11 63,01 46,20 46,06

Martillo 36,07 34,58 38,97 34,51 27,20

Pentatlon 2.559 - - 1.925 2.459

Heptatlon - - - - 3.289

Promedio de marcas 2001/02 2002/03 2003/04 2004/05 2005/06

50 metros lisos (4) 7,53 (1) 7,86 (1) 7,62 (0) -1 (3) 7,57
60 metros lisos (4) 8,76 | (4) 8,56 | (4) 8,77 | (4) 8,90 | (4) 8,62
100 metros lisos (4) 13,68 | (4) 13,29 | (4) 14,02 | (4) 14,34 | (4) 13,48
200 metros lisos (4) 28,15 | (4) 27,58 | (4) 29,87 | (4) 29,16 | (4) 27,61
400 metros lisos (4) 1.06,33|(4) 1.03,18|(4) 1.07,52 | (3) 1.10,39 | (4) 1.06,49
800 metros lisos (4) 241,84|(4) 2.48,35((2) 2.45,85|(2) 1.54,00 | (4) 2.41,40
1.500 metros lisos (4) 5.32,29|(4) 6.21,70((1) 5.34,00 | (1) 5.11,60| (3) 5.41,42
3.000 metros lisos (4) 11.30.00|(4) 11.31,02((2) 13.19,25|(1) 11.38,60| (3) 12.30,82
5.000 metros lisos (0) -1(0) -1(0) -1(0) -1 (0) -
10.000 metros lisos (0) -1 (0) -1(0) -1(0) -1 (0) -
Medio Maratén (21.097 m.) (1) 1h26.47|(1) 1h34.28|(2) 1h32.35|(1) 1h57.39| (1) 1h43.37
Maraton (42.195 metros) (0) -1(0) -1(0) -1(0) -1 (0) -
50 metros vallas (4) 9,38 | (1) 9,05/ (1) 9,25|(1) 9,36 | (0) -
60 metros vallas (4) 10,70 | (1) 11,24 | (0) -1(0) -1 (2) 11,24
100 metros vallas (3) 17,45 (3) 19,90 | (1) 18,94 | (1) 19,09 (3) 17,67
400 metros vallas (3) 1.1569|(3) 1.20,51((2) 1.17,96 | (2) 1.11,05| (2) 1.08,23
3.000 metros obstaculos (2) 12.11,60|(2) 12.31,23|(0) -1(0) -1 (1) 12121
5 km marcha (3) 34.37.70|(1) 34.02,3|(0) -1(0) -1 (0) -
10 km marcha (0) -1(0) -1(0) -1(0) -1 (0) -
Altura (4) 1,48 | (4) 1,35/ (4) 1,35 (4) 1,32 (4) 1,45
Pértiga (4) 3,09 (4) 3,15 (4) 2,96 | (3) 2,64 (3) 2,80
Longitud (4) 4,69 |(4) 4,04 |(4) 4,33 |(4) 4,33 | (4) 4,63
Triple (4) 9,91|(4) 10,05 (3) 9,69 | (1) 9,34 | (3) 9,49
Peso (4) 11,15 (4) 10,85 (4) 10,63 | (4) 9,30 | (4) 9,94
Disco (3) 34,01 (4) 26,83 | (4) 31,00 ((3) 33,60 (3) 33,31
Jabalina (4) 30,61 | (4) 26,46 | (3) 45,43 | (4) 24,48 | (4) 29,07
Martillo (4) 34,17 | (4) 31,81 (2) 33,91 (2) 25,30 | (3) 20,67
Pentatlon (1) 2.559 | (0) -1(0) -1 (1) 1.925| (2) 2.178
Heptatlon (0) -1 (0) -1(0) -1 (0) -1 (2) 3.108
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Entre paréntesis el numero de registros que se contabilizan en cada prueba para hallar el
promedio de marcas.

16.7.

Puntuacion en los rankings

RANKING GALLEGO AL AIRE LIBRE Y EN RUTA

Nota: Al no tener la Federacion Gallega un sistema de puntuacion, los puntos que se
reflejan se calculan tomando como referencia los 10 primeros puestos del ranking, en
cada una de las categorias, puntuando al primero con 10 puntos, el segundo con nueve

puntos y asi sucesivamente hasta el décimo con un punto.

HOMBRES 2000/01 2001/02 2002/03 2003/04 2004/05 2005/06
Absoluto 200 200 186 247 279 322
Promesa 215 160 150 212 276 133

Junior 137 142 163 252 214 280
Juvenil 142 172 159 160 126 91
Cadete 0 4 38 0 0 47

Total 694 678 696 871 895 873

MUJERES 2000/01 2001/02 2002/03 2003/04 2004/05 2005/06
Absoluto 161 117 115 84 46 124
Promesa 107 120 133 73 31 5

Junior 103 74 0 0 31 15
Juvenil 34 47 174 48 29 56
Cadete 2 31 13 51 42 10

Total 407 389 435 256 179 210
TOTAL 2000/01  2001/02 2002/03  2003/04 2004/05 2005/06
Total 1.101 1.067 1.131 1.127 1.074 1.083

RANKING DE ESPANA AL AIRE LIBRE Y EN RUTA

Nota: La Federacion Espafiola, puntaa los 100 primeros del ranking absoluto, los 50
primeros del ranking jinior y juvenil y los 30 primeros del ranking cadete. No realiza un
ranking promesa y los atletas de categorias inferiores, cuentan para el ranking superior
en sus pruebas oficiales. Solo recoge a los atletas que puedan ser seleccionados por

Espana.
Hombres 2000/01 2001/02 2002/03 2003/04 2004/05 2005/06
Puesto Puntos | Puesto Puntos | Puesto Puntos | Puesto Puntos | Puesto Puntos | Puesto Puntos
Absoluto 32 922 29 1.645 22 1.389 29 933 18 1.208 16 1.907
Junior | 81 81 32 228 17 310 38 195| 34 211 17 302
Juvenil 36 157 14 321 21 250 16 324 93 81 67 119
Cadete - 0 - 0 - 0| 114 14 - 0 - 0
Total 35 1160 30 2194| 22 1.949 29 1.466 | 21 1.500 17 2.328
Mujeres 2000/01 2001/02 2002/03 2003/04 2004/05 2005/06
Puesto Puntos | Puesto Puntos | Puesto Puntos | Puesto Puntos | Puesto Puntos | Puesto Puntos
Absoluto 29 847 28 854| 36 593| 38 625| 50 423 31 749
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Junior | 45 141 56 13| 206 3 88 63| 175 15| 129 44
Juvenil 84 73 0| 206 3 59 121 147 38| 91 87
Cadete - 0 - 0| 42 45| 141 2| 53 25| 158 1
Total 34 1.061 38 967 51 644 | 45 811 66 501 45 881
TOTAL 2000/01 2001/02 2002/03 2003/04 2004/05 2005/06
Puesto Puntos | Puesto Puntos | Puesto Puntos | Puesto Puntos | Puesto Puntos | Puesto Puntos
34 2.221 31 3.161 29 2.593| 38 2277 35 2.001 25 2.977
GALICIA 5 2.221 5 3.161 3 2.593 4 2.277 3 2.001 2 2.977
16.8. Puntuacion en los Campeonatos de Espaiia
2005 PISTA CUBIERTA AIRE LIBRE
Puesto | Abs | Pro | Jun | Juv | Cd | TT | Abs | Pro | Jun | Juv | Cad | Otros | TT | Ruta | Total
52 2 10 4 16 |3 6 18 | 8 35 51
2006 PISTA CUBIERTA AIRE LIBRE
Puesto | Abs | Pro | Jun | Juv | Cd | TT | Abs | Pro | Jun | Juv | Cad | 10.000 | TT | Ruta | Total
39 6 16 | 15 37 18 |15 | 4 37 74

17. PREMIOS Y DISTINCIONES

GALA DEL ATLETISMO GALLEGO ORGANIZADA POR LA FEDERACION

GALLEGA

Santiago de Compostela, 29 de noviembre de 2006

Placa a los atletas del Club:

Santiago Ferrer Alonso
Sandra Carballo Rey

Placa a los dirigentes del Club:

Ramoén Touza Prieto
Pablo Diaz Lopez
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