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1. ENTRENADORES E MONITORES 
 

 
DIRECTOR TÉCNICO 
 

Pablo Díaz López – equipo masculino 

Santiago Ferrer Alonso – equipo feminino 

 
ENTRENADORES 
 

Santiago Ferrer Moreira 

Julio Ventín Rivas 

Javier López Viñas 

 
MONITORES ESCOLA DE ATLETISMO 
 

David Ferrer Fernández 

Ángeles Filgueira Pérez 

Jesús Cortegoso Solla 

Santiago Ferrer Alonso 

Eva Mª Iglesias Fernández 

José Francisco Juncal Santos 

Alexandre Solla Carballa 

Francisco Javier Iglesias De La Iglesia 

 
 

2. RELACIÓN DE ATLETAS 
 
Relación de categorías según a idade cumprida en 2016: 
 Veterán, a partires do día en que cumpran 35 anos 
 Sénior, dende os 23 anos até os 34 anos (1993 – 1981) 
 Promesa, 20, 21 e 22 anos (1994 – 1996) 
 Júnior, 18 e 19 anos (1997, 1998) 
 Xuvenil, 16 e 17 anos (1999, 2000) 
 Cadete, 14 e 15 anos (2001, 2002) 
 Infantil, 12 e 13 anos (2003, 2004) 
 Alevín, 10 e 11 anos (2005, 2006) 
 Benxamín, 8 e 9 anos (2007, 2008) 
 Pre-benxamín, ata os 7 anos 
 
Categorías Homes 

 
Mulleres 

 
Total 

 

Veterán 30 7,30% 5 1,22% 35 8,52% 
Sénior 43 10,46% 12 2,92% 55 13,38% 
Promesa 13 3,16% 7 1,70% 20 4,87% 
Júnior 8 1,95% 9 2,19% 17 4,14% 
Xuvenil 12 2,92% 21 5,11% 33 8,03% 
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Cadete 27 6,57% 37 9,00% 64 15,57% 
Infantil 18 4,38% 34 8,27% 52 12,65% 
Alevín 22 5,35% 28 6,81% 50 12,17% 
Benxamín 28 6,81% 19 4,62% 47 11,44% 
Pre-benxamín 27 6,57% 11 2,68% 38 9,25% 
TOTAL 228 55,47% 183 44,53% 411 100,00% 

 
Categorías Homes 

 
Mulleres 

 
Total 

 

Maiores (Vt-Sn-Pr-Jn) 94 22,87% 33 8,03% 127 30,90% 
Menores (Xv-C-I-A-B-Pb) 134 32,60% 150 36,50% 284 69,10% 

 
 

2.1.Antigüedade media no Clube 
 
 A antigüedade media de permanenza dos atletas no Clube é de: 2,158 anos 
  Se contamos soamente as mulleres son: 2,694 anos 
  E se contamos soamente aos homes son: 3,522 anos 
 
 O número total de anos dos 411 atletas son 1.298 anos 
  As mulleres suman 493 anos 
  Os homes suman 803 anos 
 
 O número total de atletas novatos é de 163 (39,66% do total) 
  Dos cales 77 son mulleres (42,08% das mulleres) 
  E os homes son 84 (36,84% dos homes) 
 

2.2.Listaxe de atletas 
 
HOMES 
 
Nome e apelidos Licenza Ano Antg. 
Iago Abal Fernández Escuela 2009 1 
 Óscar Abal Fontenla Ga-765804 2000 2 
 Iván Acuña Vázquez AG/2014727 2007 4 
 Felipe Aguete Gómez AG/2019504 1991 1 
 Ricardo Almón Omil Escuela 2009 2 
 Jon Jhonn Alonso Aramburu Ga-765644 1996 2 
 Luis Alonso Montero AG/2014728 2007 3 
 Mario Álvarez García Vi-3115 1983 2 
 Pablo Álvarez González AG/2018875 2005 1 
 Diego Álvarez Rodríguez AG/2019505 2001 1 
 David Alvariño Paz Escuela 2009 1 
 Pablo Andión Caldera PAC060701 2001 1 
 Hugo Argibay Fabeiro AG/2019540 2006 1 
 Nicolás Arias Fernández NAF100803 2003 1 
 Víctor Armenteros Rey AG/2017820 1999 1 
 Andrés Arosa Narciso AG/2014820 1994 2 
 Sohaib Asdih AG/2018331 2004 1 
 Juan Manuel Barbosa Díaz Ga-8310 1975 9 
 Borja Bayón Buján AG/2017824 1999 1 
 Manuel Barreiro Fernández AG/2015516 2007 2 
 Lucas Barros Vázquez LBV050503 2003 1 
 Pedro Bastos Recarey Ga-764414 1999 7 
 Tiago Batista Sartier TBS091107 2007 2 
 Bruno Bejerano Hermida BBH090605 2005 1 
 Iago Bellas Cochón Escuela 2010 1 

 Iván Blanco Crespo L-4117 1992 2 
 Cristian Blanco Suárez CBS130107 2007 2 
 Pablo Boleas Francisco Ga-765586 2002 3 
 Yago Boleas Francisco Ga-765621 2002 3 
 Jorge Borjas Álvarez Escuela 2009 2 
 Martín Borjas Álvarez AG/2014894 2004 2 
 Andrés Boullosa Herrera AG/2017198 2000 1 
 Jesús Bua Alende Escuela 2009 1 
 Benito Boullosa Moure AG/5954 1963 14 
 Telmo Bravo Barrio Ga-764969 2003 4 
 Martín Brea Ozores Ga-10582 1971 14 
 Adrián Cabaleiro Couso Escuela 2010 1 
 Miguel Cabaleiro Couso Escuela 2009 2 
 Emilio Cabo Gomis AG/2015664 2001 3 
 Andrei Cadavid Blanca AG/2017664 1999 6 
 Aitor Calvo Bugallo Escuela 2009 2 
 Freddy Camacho Brenna FCB270807 2007 2 
 Ramón Jesús Cao García AG/2019461 1991 1 
 Óscar Capelo Campo AG/2019246 1976 1 
 Antón Caramés Rodríguez Escuela 2010 1 
 Javier Carballo López AG/2018221 1985 1 
 Manuel Carrera Durán Ga-765482 2005 4 
 Mateo Carrera Durán Escuela 2009 2 
 Manuel Castellanos Franco CR-4389 1996 2 
 Luis Castro Alonso AG/2015543 1974 2 
 Óscar Cavia Díez Bu-2484 1988 1 
 Carlos Cerviño Calvar Ga-17115 1990 6 
 Jorge Coejo González Ga-765492 2005 4 
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 Mateo Córdoba Gómez MCG180606 2006 1 
 Iván Cores Rodríguez Ga-765879 2000 1 
 Jesús Cortegoso Solla Ga-6404 1968 26 
 Darío Costas Rodal Ga-717335 1997 3 
 Diego Coto Solla Escuela 2010 1 
 Diego Couto Fernández DCF040505 2005 1 
 Juan Dacosta Masenlle JDM090607 2007 2 
 Adrián David Fernández AG/2019695 2006 2 
 Pablo Díaz López Ga-12865 1978 13 
 Cristian Díaz Lorenzo Ga-764912 1977 1 
 Miguel Dios Alonso AG/2019327 1996 1 
 Rubén Diz Díaz Ga-11310 1979 4 
 Felipe Dobarro González FDG121102 2002 10 
 Lucas Dobarro González AG/2014731 2007 4 
 Iván Docampo González Ga-12895 1982 6 
 Teo Domínguez Barreiro TDB160206 2006 3 
 David Domínguez Salas Ga-17002 1980 14 
 Akka Essaadaoui Ga-765436 1978 1 
 Marcos Fernández Barbosa Ga-15924 1986 4 
 Daniel Fernández Bouzas AG/2018367 2008 2 
 Yago Fernández Corbacho AG/767666 1998 4 
 Alexandre Fernández Fernández AG/2016189 2003 2 
 Ancor Fernández León Escuela 2010 1 
 Pedro Fernández Vázquez Ga-765587 2002 3 
 Roi Fervenza Casal RFC180406 2006 1 
 Santiago Ferrer Alonso Ga-16960 1990 11 
 David Ferrer Fernández Ga-17011 1990 4 
 Santiago Ferrer Moreira Ga-1122 1957 45 
 Alejandro Fco. Flórez Studer Ib-14948 1971 4 
 Brais Franco Varela Escuela 2009 2 
 Rogelio Franco Varela Escuela 2009 2 
 Nicolás Fuentes Padín AG/2019020 2002 1 
 Eduardo Gallardo Page M-2721 1988 5 
 Víctor Gallego Bernárdez Ga-15241 1986 15 
 Jorge García Cabañas AG/2017695 1990 1 
 Nicolás García Conde NGC161208 2008 2 
 José Benito García Gamallo AG/2019247 2000 1 
 David García González AG/2018170 2007 1 
 Víctor García Hernando Bu-2081 1984 9 
 Víctor José García Laseca So-3209 1990 1 
 Pedro García Lorenzo AG/2014898 2002 2 
 Brais García Rey BGR150106  2006 2 
 Vladimiro García Ruiz AG/2017697 1973 3 
 Hugo García Souto AG/2019374 2003 1 
 Miguel García Taboada Ga-765484 2005 4 
 Ricardo Gaya Simarro V-20571 1996 2 
 Robertas Geralavicius Ga-16793 1984 7 
 Miguel Gómez Bugallo AG/2019223 2007 1 
 Fco. Javier Gómez Noya Ga-17042 1983 10 
 Pablo Gómez Taboada Ga-7001 1970 3 
 Francisco Javier Guzmán Ares Ga-765775 1975 1 
 Alberto Guerrero Cascón Se-6682 1995 2 
 Hugo Helguera Lusquiños AG/2018568 2007 1 
 Jorge Hernanz Iglesias Escuela 2009 1 
 Manuel Hurtado Sanjurjo Ga-14652 1984 1 
 Pablo Iglesias Calderon AG/766983 1982 4 
 Fco. Javier Iglesias De La Iglesia Ga-617122 1990 9 
 Fco. Jesús Iglesias Gondar AG/2016582 1984 2 
 David Jiménez Pérez Se-4413 1985 2 
 Francisco Kabila González FKG080908 2008 1 
 Adrián Lago Tizón Ga-764188 1997 1 
 Yago Leira Fernández Escuela 2010 1 
 Antonio López Gómez-Lor ALG191103 2003 1 

 Fidel López Leal AG/2018086 2008 2 
 Nicolás López Martínez Ga-765485 2004 5 
 Santiago López Martínez AG/2015630 2007 4 
 Marcos López Rodríguez AG/2016800 2000 2 
 Ignacio López Suárez Ga-765395 2005 3 
 Esteban Lorente Soto ELS160508 2008 2 
 Pablo Lourido López Ga-765486 2001 3 
 Rubén Maquieira Abal Ga-765487 2006 3 
 José Márquez Pastor Ga-765767 1987 1 
 Emilio Antonio Martín Romero H-2205 1982 5 
 Agustín Martínez Baltar AG/2015137 1995 2 
 David Martínez García So-3214 1983 3 
 Sergio Martínez López SML260101 2001 1 
 Hugo Martínez Magariños AG/2018171 2007 1 
 André Martínez Rodríguez AG/2016427 2004 5 
 Antón Martínez Rodríguez Ga-765588 2003 5 
 Marco Martínez Rodríguez Ga-765917 2001 5 
 Laureano Martínez Simón Ga-764747 1977 4 
 Roberto Martínez Trigo Ga-765887 1980 1 
 Santiago Meis Casalderrey AG/2017737 1978 1 
 Bedilu Mendoza Míguez Ga-765488 2001 6 
 Abdessamad Mlibda Ga-765809 1995 1 
 Aarón Moledo Barcía AG/2014928 2006 2 
 Manuel Molinos Crespo L-4274 1993 3 
 Daniel Moreira Porto DMP160402 2002 1 
 Ángel Mourelo Fontaiña AMF181207 2007 2 
 Ricardo Muniesa Farran AG/767503 1957 4 
 Antón Mures Poceiro Escuela 2010 1 
 Antonio Novo Carballal Ga-765966 1969 1 
 Antonio Novo Moruja AG/2019738 2002 1 
 Enric Obiol Pedrol Ct-13793 1988 2 
 Antón Olmedo Chueca Ga-765589 2002 2 
 Juan Olmos Lorda AG/2016302 2000 2 
 Julián Ortiz Merino M-1297 1990 7 
 Alejandro Otón Hernando Bu-2543 1984 3 
 Guillermo Padín Lameiro Escuela 2010 1 
 Carlos Paredes González AG/6827 1979 12 
 Sergio Paredes Padín Ga-764370 1996 2 
 Pablo Paz Dias AG/2014930 2006 2 
 Antón Paz Gutiérrez Ga-765590 2002 2 
 Daniel Pazo Arcay AG/2015666 2000 3 
 André Pazo Domínguez AG/2017816 2005 1 
 Óscar Pazos Carragal OPC290902 2002 1 
 Alexandre Pazos Pérez Ga-765399 1979 2 
 Raúl Pedreira Rois AG/2014745 2004 3 
 Lucas Pereira Gundín Escuela 2009 2 
 Ángel Pereiras Blanco AG/2018087 2007 1 
 Hugo Pérez Cayo AG/768562 2006 5 
 Alfonso Pérez Dávila Ga-717329 1997 3 
 Juan Carlos Pérez García Ga-765489 2003 5 
 Lysvanys Arlys Pérez Rodríguez Ma-8178 1982 3 
 Germán Pérez Sabarís GPS010703 2003 1 
 Daniel Pintos Sabajanes DPS060907 2007 1 
 Álvaro Piñeiro González Ga-764976 2003 4 
 Jorge Piñeiro González Ga-765490 2006 4 
 Guillermo Piñeiro López Escuela 2009 1 
 Efrén Piñeiro Martínez Escuela 2010 1 
 Cristian Prieto Carmuega Escuela 2010 1 
 Jorge Puig Malvar Ga-764640 1997 6 
 Francisco Quintáns Morán Ga-765377 1965 4 
 Daniel Radío González DRG170106 2006 3 
 Roi Rañales Cristobo RRC270404 2004 1 
 Fernando Rial Castro Ga-765396 1999 3 
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 Martín Rivas Tavares Ga-765823 2001 6 
 Carlos Rivera Rivas CRR061102 2002 1 
 David Rocha Acuña Ga-11718 1977 12 
 Olivier Rocha González ORG260308 2008 3 
 Guillermo Rodríguez De Jesús Torres GRT280501 2001 1 
 Cristóbal Rodríguez Fildalgo AG/2019619 1991 1 
 Óscar Rodríguez Galán AG/2018365 2006 1 
 Sergio Rodríguez Galán SRG300104 2004 1 
 Francisco Javier Rodríguez González Se-4934 1987 11 
 Xavier Rodríguez Mora Ga-717322 1998 10 
 Borja Rogel Carballeira Ga-765882 1991 1 
 Juan Francisco Romero Ogando Ga-12850 1955 26 
 Alberto Salcedo Cámara Se-5478 1990 8 
 Adrián Salgado Carballo AG/2014635 1995 7 
 Gonzalo Sánchez-Camacho Fernández M-3153 1994 2 
 Lois Sanmartín Valiño AG/2018088 2007 2 
 Santiago Santiago Estévez AG/768583 1990 3 
 Daniel Santos Costas AG/766973 2001 1 
 Ignacio Sarmiento Soriano Va-8423 1986 4 
 Roi Seoane García Escuela 2009 2 
 Antonio Serrat Seoane Ga-765926 1995 2 
 Gustavo Silva Castro AG/2018457 2008 1 
 Mateo Silva Pérez Escuela 2010 1 
 Hugo Silvares Norat AG/2019078 2002 1 
 Alexandre Solla Carballa Ga-17166 1990 9 
 Luis Carlos Soneira Beloso AG/2018222 1983 1 
 Francisco Xosé Suárez Benito AG/2014804 1964 2 
 Tsegaye Suárez Dopico AG/2015568 2006 3 
 Roi Surribas Porto Ga-764973 2002 9 
 Martín Taín Márquez Ga-20029 1992 8 
 Roberto Tello Benedicto Ct-18155 1994 1 
 Pablo Tojal Castro Ga-764971 2001 6 
 Luis María Tojal Del Casero AG/6637 1963 11 
 Carlos Tourón Cons AG/2017812 2007 2 
 Marco Trelles Díaz AG/2014948 2004 2 
 Manuel Treus Pampin Ga-12464 1966 12 
 Lucas Tristán Aldao AG/2018239 2008 1 
 Ángel Vargas Blanco Ga-717324 1998 5 
 Hugo Vázquez Ferro HVF141102 2002 1 
 Lucas Vázquez Romero AG/2014768 2007 3 
 David Veiga Arrojo Ga-765524 1991 2 
 Víctor Veloso Casal VVC140607 2007 1 
 Adrián Vicente Pereira Escuela 2009 1 
 Manuel Vidal Vidal AG/6831 1989 9 
 José Manuel Vila Cedrón Ga-15469 1986 1 
 Marcos Villaverde Barral Ga-764974 2002 7 
 Paulo Villegas Carragal AG/2017813 1997 3 
 Rafael Yáñez Dobarro AG/768462 1974 3 
 Óscar Yu Escuela 2009 1 
 
MULLERES 
Nome e apelidos Licenza Ano Antg. 
Erika Abilleira Costal EAC030404 2004 1 
 Carlota Abilleira Moldes AG/2018089 2003 1 
 Mara Abreu Cortegoso AG/766376 2005 4 
 Nagore Acuña Garrido AG/130344 2000 1 
 María Acuña Ortigueira AG/2017660 2001 2 
 Daniela Agulla Vilas DAV010606 2006 2 
 Claudia Aira Vega Escuela 2010 1 
 Camila Beatriz Alonso Aradas Ga-765768 1994 1 
 Silvia Álvarez Astorga Escuela 2009 1 
 Adela Ardao Alonso Ga-766064 2001 4 

 Paula Argibay Abreu Ga-766031 2001 7 
 Blanca Armenteros Rey Ga-766067 2002 5 
 Abril Arribas Vilariño AG/2019040 2004 1 
 Mercedes Baltar Castellón Ga-765435 1998 4 
 Inés Bará De La Fuente AG/2018910 2004 6 
 Mercedes Barragáns Padín AG/768572 2006 3 
 Marta Barragáns Sánchez AG/768595 2003 3 
 Laura Barreiro Acuña LBA101001 2001 1 
 Nuria Barreiro Acuña NBA160206 2006 1 
 Uxía Barreiro Barreiro UBB091107 2007 1 
 Jennifer Basdedios Martínez AG/201692 1994 1 
 Aroa Bastón Fernández AG/2015509 2002 2 
 Mariana Bejerano Hermida MBH190906 2006 1 
 Amaya Blanco Bello AG/2018172 2004 1 
 Carla Bouzas Pérez Escuela 2010 1 
 Gadea Bravo Barrio AG/766384 2005 4 
 Xana Bravo Blower XBB010501 2001 2 
 Joselyn Daniely Brea Abreu Ga-765594 1994 2 
 Loreto Brea González Ga-7056 1975 1 
 Marta Burés Sobrado Ga-766075 2001 7 
 Esperanza Caldas Gil Ga-615670 1987 2 
 Xainza Calvo Bugallo AG/768467 2005 3 
 Alesandra Campo Sanmartín Ga-766076 2001 8 
 Sandra Carballo Rey Ga-16961 1989 11 
 Lucía Cardesín Cortegoso Ga-765021 2000 3 
 Antía Carrasco Casal AG/2014825 2003 2 
 Mailin Noelia Castro Alegría MCA290401 2001 2 
 María Castro Amoedo AG/2016011 1996 2 
 Antía Castro González AG/2019714 2005 1 
 Paula Collazo Osorio AG/2019693 2003 1 
 Laura Cubela Piñeiro LCP040907 2007 3 
 Paula Currás Martín PCM220807 2007 1 
 Paola De Montis Clemente Ga-766065 2001 3 
 Paula De Rivas Del Río AG/2016753 2001 2 
 Mercedes De Santalo Ossorio Saenz-Diez Ga-765758 1981 1 
 Paula Del Río Gómez AG/2017336 2000 1 
 Lucía Dios Carballo AG/765211 2004 3 
 Paula Domínguez Barreiro AG/767410 2003 4 
 María Domínguez Torres MDT281005 2005 2 
 Marta Dopico Rebollo AG/2019772 1999 1 
 Daniela Alejandra Doporto Fernández Ga-766072 2002 1 
 Verónica Echeverría Briones Ga-764755 1997 5 
 Imani Ekpo Iglesias Escuela 2009 2 
 Samantha Ekpo Obono Ga-765453 1982 2 
 Paula Estévez Estévez PEE070605 2005 1 
 Kaoutar Fahmi Aboufaris AG/2017668 2000 2 
 Pilar Fernández García Ga-766071 2001 3 
 Branca Fernández Lago BFL280803 2003 1 
 Claudia Fernández López AG/2017670 2000 2 
 Alba Fernández Lozano Ga-15561 1989 2 
 Rocío Fernández Moldes AG/2018090 2003 1 
 Ángela Fernández Sobral Ga-717187 1998 1 
 Amalia Ferrer Doporto AG/2017672 2000 2 
 Lucía Ferrer Doporto Ga-765591 2000 3 
 Candela Filgueira Domínguez AG/2018092 2007 1 
 Clara Filgueira Domínguez AG/2015156 2003 2 
 Iria Filgueira Loureiro Ga-765951 2001 2 
 Ángeles Filgueira Pérez Ga-3424 1973 29 
 Estrela Franco Varela EFV260608 2008 2 
 Emma Gallego Álvarez EGA291006 2006 1 
 Nuria García González AG/2018173 2007 1 
 Noa García Pazos AG/765241 2004 5 
 Irene García Pérez IGP250504 2004 1 
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 Sandra García Pérez SGP190802 2002 1 
 Cristina Garrido Cabello Ga-766063 2001 1 
 Clara Gil Fernández Ga-13799 1983 17 
 Leire Gil Justo AG/2015649 2003 2 
 Clara Godoy Caramés CGC150302 2002 1 
 Sofía Godoy Caramés SGC160804 2004 1 
 Irene Gómez Bugallo AG/2019245 2006 1 
 Paula González Carabelos Ga-765950 2000 1 
 Nerea González Escudero AG/2018000 2000 1 
 Xiana González Estévez Ga-764791 1998 1 
 Marta González Fermoso Ga-765828 1984 1 
 Victoria Andrea González Fernández AG/2014954 2005 2 
 Alba González Hermida Escuela 2010 1 
 Andrea González Lorenzo AG/2016689 1999 2 
 Alejandra González Otero AGO240302 2002 1 
 Laura Goñi Rodrigo Ga-765010 1992 3 
 Elena Grueso Benítez EGB110902 2002 1 
 Alejandra Hernanz Iglesias AG/2018362 2007 1 
 Eva María Iglesias González Ga-13823 1985 4 
 María Jiménez Deza Ga-766030 2001 6 
 Mónica Junquera Ferreiro Ga-766069 2002 4 
 María Labrador Garrido AG/2016563 2003 2 
 Lucía Lamoso Escudero AG/768491 2006 3 
 Ana Luz Loira Lorenzo AG/2018806 1998 1 
 Sara López Mozos SLM060202 2002 1 
 Paula Amalia López Navarro AG/2018925 2004 6 
 Uxía López Navarro AG/2019544 2007 4 
 Julia López Suárez Escuela 2010 1 
 Lucía López Torres AG/2018240 2003 1 
 Paula Lorenzo García PLG171005 2005 1 
 Uxia Lorenzo Gil AG/2015160 2003 2 
 Candela Lorenzo Lladó AG/2018124 2005 1 
 Emma Lorenzo Ramos Ga-765592 1999 5 
 Ana Magdalena Pérez-Lafuente AG/766586 1999 4 
 Carmen Mariño Barreiro AG/2019378 2001 1 
 Paula Martín Pandelo Ga-617134 1994 14 
 Laura Daniela Martínez Arbelaez AG/2016669 1999 2 
 Alicia Martínez García AG/2017236 2000 1 
 Inés Martínez García Ga-17067 1993 14 
 Paula Martínez Magariños AG/2018094 2003 1 
 Deisy Moledo Barcia AG/2014979 2004 2 
 Irimia Mollinedo Cardalda Ga-16985 1991 10 
 Andrea Monteagudo Garrido AG/2017743 2000 2 
 Carolina Munaiz Canosa CMC160903 2003 4 
 Jimena Orellana Piñón Escuela 2009 1 
 María Ortega De Miguel Ga-765769 1989 1 
 Celia Ortega Pintos AG/768576 2005 3 
 Marta Ortega Pintos Ga-766070 2002 2 
 Julia Pedras Fontán AG/768577 2006 3 
 Medhani Pereira Peralba AG/2014772 2007 3 
 Noa Pereira Peralba AG/2018242 2008 3 
 Irene Pérez Blanco AG/2018244 2007 2 
 Cristina Pérez López Ga-766077 2002 4 
 Marina Pérez López AG/2018174 2007 1 
 Fátima Lucía Pérez Pérez AG/2014805 1998 2 
 Carmen Pérez Sabarís CPS271005 2005 1 
 Julia Pichel Chayán JPC140503 2003 1 
 Irene Piñeiro Bugallo AG/768466 1996 3 
 Paula Piñeiro Saavedra AG/2017196 1999 1 
 Mullunesh Marina Porteiro De Loño Ga-765423 1997 1 
 Candela Portela Orejas AG/2015161 2004 2 
 Paula Porto Dopazo AG/2014957 2007 2 
 Ángela Pousada González AG/2017370 2001 1 

 Laura Prieto Artime Ga-766066 2001 5 
 Claudia Puig Malvar Ga-765200 1999 4 
 Paloma Puig Malvar AG/2016534 2006 2 
 Belén Quintillán Rey AG/2017818 2001 1 
 Rosana Raposeiras Canabal AG/2018364 2004 1 
 Marta Rejo González AG/2017030 2000 1 
 Helena Rey Acuña Ga-4822 1974 10 
 Cloe Rial Gallego AG/2015542 2005 2 
 Carla Rivas Abilleira AG/768586 2006 3 
 Clara Rivas Cancela Ga-766073 2002 5 
 Claudia Rodríguez Cid CRC160708 2008 1 
 Paula Rodríguez Figueroa AG/2014980 2007 2 
 Inés Rodríguez García AG/2014982 2006 2 
 Carmen Rodríguez González AG/769903 2005 3 
 Rocío Rodríguez Martínez Ga-19083 1994 2 
 Estela Rodríguez Muñoz AG/2017694 2000 1 
 Alicia Rubido Acuña AG/2015577 2006 3 
 Carmen Ruibal Sánchez AG/2019739 2003 1 
 Eva Salvado Prieto Ga-764754 1997 13 
 Marta Sampedro Torres AG/2018180 2003 1 
 Eva Sancho Contreras ESC150806 2006 1 
 Marta Sancho Contreras Escuela 2010 1 
 Nuria Santiago Estévez AG/2015162 2004 2 
 Claudia Santiago Vázquez AG/2019373 2008 1 
 Paula Santos Roa AG/2019224 1987 1 
 Carolina Mastawesha Santos Villalón AG/766397 2005 4 
 Claudia Sanz García Escuela 2010 1 
 Zoe Seoane García AG/2014958 2004 2 
 Icía Sieiro Barros ISB310707 2007 2 
 Nerea Sieiro Barros Escuela 2009 2 
 Miriam Silva Lamas AG/2017197 1999 1 
 Laura Sobrado Dovalo AG/2018175 2007 1 
 Lia Solleiro Gómez LSG260905 2005 1 
 Alba Soto Aldao Escuela 2009 1 
 Aida Souto González AG/2016891 2002 2 
 Abbeba Dinknesh Suárez Dopico AG/2018250 2003 1 
 Helena Suárez Sánchez AG/765327 2004 5 
 Mª Teresa Suárez Vila AG/2017817 1970 11 
 Nuria Sueiro Martínez AG/2014983 2002 2 
 Paula Torres Pardo AG/2018096 2008 1 
 María Touriño Pardo Ga-766074 2001 3 
 Lucía Triay López AG/769901 2004 3 
 Sara Van Dinter Beloso SVDB300802 2002 1 
 Lucía Vilas Redondo AG/2018909 2001 2 
 Andrea Villaverde Puente Ga-766068 2002 3 
 Clara Zamora Jueguen AG/2017814 2001 2 
 Genifer Zenko Espínola AG/2015061 1998 2 
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3. LISTAXE DE COMPETICIÓNS 
 
Relación de competicións federadas e escolares onde interviron os atletas da Sociedad Gimnástica 
 
NOVEMBRO 2015 – 13 competicións 
Data Tipo1 Competición Lugar 
2 R III Carreira Popular Toffe-Concello Rianxo Rianxo 
7 AL III Trofeo Millaraio Santiago 
8 R XXI Carrera Popular Costa de Ajo Ajo (Cantabria) 
8 R XXXVI Carreira Popular Negreira Negreira 
8 R Vigo +11 Vigo 
15 CT Cross Internacional de Atapuerca Atapuerca (Burgos) 
15 R XXXIX Carreira Pedestre Popular de San Martiño Ourense 
21 AL IV Liga Galega Escolar Federada Vigo 
21 CT XX Cross Guillelme Brown Pereiro de Aguiar 
22 CT XXI Cross Internacional de Soria Soria 
22 AL Cto. de Galicia de Marcha en pista de inverno A Coruña-Bastiagueiros 
29 CT XXXIV Cross Internacional de la Constitución Alcobendas (Madrid) 
29 CT XXXVII Belarmino Alonso de campo a través Vigo 
 
DECEMBRO 2015 – 24 competicións 
Data Tipo Competición Lugar 
06 M G.P. Vila de Cuntis. Mem.Josefina Romero de marcha Cuntis 
12 CT Cross XOGADE Zonal Pontevedra Portas 
13 PC Cto. Provincial Absoluto. 1ª Jornada Valencia 
13 R Sin Son 10km. Carreira Concello Porto Do Son Porto do Son 
13 CT XIV Carreira Pedestre do Nadal S.Cibrao Viñas S.Cibrao das Viñas 
13 CT XV Memorial Andrés Abanqueiro Vigo 
19 AL Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletismo Vigo 
19 AL II Control Federativo Sevilla (San Pablo) Sevilla 
19 AL I Control Absoluto y Cat. Menores A.L. Valladolid 
19 AL I Cto. Regional Absoluto de lanzamientos invierno Manzanares (Ciudad Real) 
19 PC Torneio Abertura Pista Coberta "Dr.Braga dos Anjos Braga (Portugal) 
19 PC Cto. Provincial Absoluto PC 2ª Jornada Valencia 
19 PC/ALTrofeo Navidad Pista Cubierta – Exterior Madrid-INEF 
19 AL 1ª Jornada de Lançamentos de Lovelhe Vila Nova Cerveira (Por.) 
20 PC I Trofeo Nadal Verxel Indoor Lugo 
20 PC Torneio Jovem Natal Braga (Portugal) 
20 PC Cto. Provincial Absoluto P.C. 2ª Jornada Valencia 
26 PC Cto.Norte Provas Combinadas + Provas Preparacao Braga (Portugal) 
26 R 5ª Carreira Popular do Nadal Riveira 
27 AL Festa HQR - Diario de Pontevedra Pontevedra 
27 PC I Control F.A.A. en pista cubierta Antequera 
27 R 54º Gran Premio Pedestre do Nadal Carreira do Pavo Vigo 
30 AL Criterium Navidad Club Cueva Nerja-UMA Nerja 
31 R San Silvestre Vallecana 2015 Madrid 
 
 
XANEIRO 2016 – 29 competicións 

 
1 PC: Pista Cuberta. AL: Aire Libre. R: Ruta. M: Marcha. CT: Campo a Través. Ex: Exhibición. O: Outros 
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Data Tipo Competición Lugar 
2 PC I Xornada. XXXIII Copa Deputación Ourense 
3 M 1ª Grande Premio Marcha Atletica Oliveira de Douro Vila Nova de Gaia (Por.) 
3 AL I Circuito Serie Municipal en pista - 1ª Xornada Vigo 
8 AL Control Provas de anillo Concello A Coruña Coruña 
9 PC II Control FACV P.C. Valencia 
9 AL 2ª Xornada XXXIII Copa Deputación Pereiro de Aguiar 
9 PC I Xornada Pista Cuberta. Deputación de Lugo Lugo 
9e10 PC/AL Cto.Galego P.Comb. Clubs e Indiviual Vet Lugo 
10 AL Circuito Serie Municipal en pista - II xornada Vigo 
10 CT 62 Cross Internacional Zornotza Amorebieta 
16 PC Fase Final Liga Escolar Federada A Coruña 
16 PC Campeonato Norte Pista Coberta Braga (Portugal) 
16 PC II Control F.A.A. + Control RFEA de 1.000m Antequera 
16 PC Control FAA - B Zaragoza 
16 AL Cto. Asturias de invierno de martillo y control Gijón 
17 PC Copa de Galicia de Clubes pista cuberta A Coruña 
17 PC Championships SEAA Indoor U20/Senior Lee Valley (Gran Bretaña) 
23 AL I Control Municipal + Control Absolut Vinaroz (Castellón) 
23 PC III Control F.A.A. en pista cubierta Antequera 
23 PC/ALTrofeo Invierno PC – Exterior Madrid-INEF 
23 PC Cto. Asturias Absoluto de Clubes y Control Oviedo 
24 PC Cto. Galego Absoluto/Promesa e 1.500/3.000 Xuv/Jun A Coruña 
24 R Campeonato de España de Medio Maratón Santa Pola (Alicante) 
30 PC XXXV Copa de SM el Rey de Clubes Valencia 
30e31 PC Cto. Autonómico de Combinadas Juv-Jun P.C. Valencia 
30 AL Cto.Aut.Invierno. Pruebas en anillo de Alev. a Abs Valladolid-ESG 
30 AL II Jornada Liga Lanzamientos Valladolid-ESG 
31 M Campeonato Ibiza marcha en ruta Palma de Mallorca 
31 CT Cto. de Galicia de campo a través Curto, xuvenil e cadete Friol 
 
FEBREIRO 2016 – 55 competicións 
Data Tipo Competición Lugar 
5 AL Control de marcas Santiago 
6 AL Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo Vigo  
6e7 PC/ALCto. Galicia de Provas Combinadas inverno Lugo 
6 AL II Xornada ao aire libre. Deputación de Lugo Lugo 
6 PC II Xornadas pista cuberta. Deputación de Lugo Lugo 
6 PC II Cto. Galego de 60 m.l. e 60 m.v. Lugo 
6 PC Cto.Madrid Absoluto, juvenil y cadete.1ªJornada  Madrid-CSD 
6 AL 2ª Jornada de Lançamentos de Lovelhe Vila Nova Cerveira (Por.) 
6 AL III Control Invierno Delegación Huelva Huelva 
6 PC 1ª Jornada Cto. Guipúzcoa Absoluto + PLP San Sebastián 
6 PC Campeonato Autonómico Promesa P.C. + control Valencia 
6 PC Trofeo Ibercaja "Ciudad de Zaragoza" Zaragoza 
6 PC Cto. Catalunya Promesa (-3.000m) en pista coberta Sabadell 
7 PC II Xornadas pista cuberta. Deputación de Lugo Lugo 
7 PC Winter Indoor Open Meeting Eton (Gran Bretaña) 
7 PC Provas Preparaçao Braga 
7 PC Control Extraordinario Carreras FAA en pista cubierta Antequera 
7 PC Cto. Asturias Absoluto y Promesa - 2ª jornada Oviedo 
7 R Medio Maraton Coruña 21 A Coruña 
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7 CT 38º Trofeo de Campo a través San Miguel de Oia S.M.Oia-Vigo 
7 CT XXVIII Cross Internacional Ciudad de Valladolid Valladolid 
7 AL Reunión FAM Majadahonda Majadahonda 
13 CT Campionato Provincial XOGADE de campo a través Praia Ladeira-Baiona 
13 PC Concentración de saltos Lugo 
13 PC/ALIII Xornada Pista Cuberta Lugo 
13 PC G.P. de Atletismo de P.C. "Ciudad de Valencia" Valencia 
13 PC Campeonato Andaluz Sub23 en pista cubierta Antequera 
13 M Campionato Galego de Marcha en ruta A Pobra do Caramiñal 
14 PC XL Cto. Catalunya absolut pista coberta (-3000) Sabadell 
14 CT Cto. de Galicia de campo a través Ribadavia 
14 PC Control Extraordinario C.A.R.D. Sierra Nevada Monachil 
19 PC Miting Internacional Centenari F.C.A. Sabadell 
20 AL Control de marcas Pontevedra 
20 AL Campionato Galego de lanzamentos longos Pontevedra 
20 AL Cto. Galego de Pentatlon de lanzamentos Veterán Pontevedra 
20 AL IV Xornada XXXIII Copa Deputación en pista Pereiro de Aguiar 
20e21 AL XXXI Cto. España Promesa de pista cubierta San Sebastián 
20 PC Cto. Aragón de pista cubierta Juvenil + control Zaragoza 
20 PC Reunión F.A.A. en pista cubierta Antequera 
20e21 PC Encuentro Inernacional Comb. Pista cubierta Junior Salamanca 
20 AL I Trofeo Febrero – Exterior Madrid-INEF 
21 CT Cto. España campo a través Juvenil FFAA Burgos 
21 R Cto. de España de Marathon + Zurich Sevilla Marathon Sevilla 
21 AL Trofeo Atletismo Mazi Cidade de Vilagarcía Vilagarcía 
26 AL Control de inverno - Club Atletismo Sada Coruña-Bastiagueiros 
26 PC Reunión Inter. Atletismo en P.C. Villa de Madrid Madrid-Gallur 
27 AL XOGADE - Escolar en pista infantil 1ª Xornada Pontevedra 
27 PC Campionato Galego Xuvenil/Junior pista cuberta A Coruña 
27 PC Campeonato de Madrid Absoluto de pista cubierta Madrid-Gallur 
27 PC Campeonato Andaluz Absoluto de pista cubierta Antequera 
27 AL VI Cto. España de invierno de lanzamientos largos Jaén 
28 M LXXXV Cto. España de marcha en Ruta Murcia 
28 CT XIII Cto. España de Cross Corto Clubes Madrid 
28 PC Control Extraordinario Absoluto de carreras Antequera 
28 PC Campionato Galego Veterán pista cuberta + control A Coruña 
 
MARZO 2016 – 21 competicións 
Data Tipo Competición Lugar 
4 CT Campeonato Panamericano de cross Caraballeda (Venezuela) 
5 PC Cto.Galego Benxamín alevín e infantil pista cuberta A Coruña 
5e6 PC Cto. España Absoluto de pista cubierta Madrid-Gallur 
5e6 PC XL Campeonato de España Juvenil en pista cubierta Salamanca 
5 AL I Xornada en pista - Copa Deputación Lugo 
6 PC Campionato de Galicia Cadete de pista cuberta A Coruña 
6 R IV 1/2Maraton Carballiño + I carreira curta 7km Carballiño 
12 CT Campionato Galego XOGADE de campo a través A Estrada 
12 AL I Cto. España Lanzamientos Largos Menores Castellón 
13 CT XCVIII Cto. de España de campo a través Calatayud (Zaragoza) 
12e13 PC XXIX Cto. de España Cadete en pista cubierta Oviedo 
13 R X Aniversario Interrunning Concello de Porriño2016 Porriño 
19 AL XOGADE - Escolar Benxamín-Alevín en pista Pontevedra 
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19e20 PC XLIII Cto. España Junior en pista cubierta Sabadell 
18ao20 PC XXVII Cto. España Veteranos en pista cubierta Antequera 
19 AL Cto. Galego de 10.000 metros en pista Abs.Pro.Jn Ourense 
19 M Dudince 2016. IAAF Race Walking Challenge Dudince (R.Checa) 
20 M Criterium nacional de marcha Cáceres 
26 R XXXVII Carreira Popular Pascua de Padrón Padrón 
27 AL XXIX Trofeo Reconquista. Trof.Antonio Fernández Vigo 
27 R XXIX Milla Urbana de Avilés Avilés 
 
ABRIL 2016 – 24 competicións 
Data Tipo Competición Lugar 
2 AL XOGADE - Xornada benxamín-alevín en pista Vigo 
2 AL Xornada Control de lanzamientos INEF 2016 Coruña-Bastiagueiros 
3 AL 3ª Xornada Serie Municipal. Circuito Concello Vigo Vigo 
8 AL Control de marcas en pista Santiago 
9 AL I Control Aire Libre D.M.A. Málaga-CAR 
9 AL Trofeo Iberico. Cto.España diez mil + control 5000 Maia (Portugal) 
9 M Campionato de Suiza de 20 km. marcha Podebrady (Rep.Checa) 
10 M Cto. Galego de Milla en ruta. 2ª Milla Sada Sada 
10 R Carreira popular MediaSan 2016 Santiago 
16 AL Control de marcas Pontevedra 
16 AL II Xornadas de lanzamentos Coruña-Bastiagueiros 
16 Al Cto. Valenciano Universitario Castellón-UJI 
16 AL XOGADE - Escolar Infantil en pista Pontevedra 
16e17 AL Cto. Galicia de Probas Combinadas de Clubes Pontevedra 
17 AL IV Xornadas Serie Municipal - I Circuito Concello Vigo 
23 AL Campionato de Galicia de Clubes Lugo 
23 AL XOGADE - Zonal Escolar infantil pista Vigo 
23e24 AL Torneio Internacional de Lançamentos de Cerveira Vila Nova Cerveira (Por.) 
24 AL XOGADE - Escolar en pista Alevín, Benxamín Vigo 
24 R Carreira do Vinteun. Correndo Por Ourense 2016 Ourense 
24 R 2ª Carreira Solidaria LADESOL. Corro por tu sueño Vilagarcía 
29 AL Control de marcas en pista Noia 
30 AL XOGADE Escolares Benxamín-Alevín en pista Pontevedra 
30 AL Cto. Clubes División de Honor. 1ª Jornada Alcobendas 
 
MAIO 2016 – 32 competicións 
Data Tipo Competición Lugar 
1 AL Provas de Preparaçao Braga (Portugal) 
7 AL XOGADE - Campionato Provincial Escolar infantil Pontevedra 
7 AL Campionato de Galicia Cadete e Junior de Clubes Ferrol 
7 AL III Xornada de lanzamentos Coruña-Bastiagueiros 
7e8 AL XXVIII Cto. España FFAA de Pruebas Combinadas Murcia 
7 M 27º Cto. Del Mundo de marcha por equipos Roma (Italia) 
8 AL X Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres Vigo 
11 AL XLI Trofeo Sociedad Gimnástica Pontevedra 
14 AL Cto. Provincial Escolar Alevín y Comb. Infantil Vigo 
14e15 AL Campeonato de España Universitario AL Murcia 
15 AL V Xornada Serie Municipal. Circuito Concello Vigo Vigo 
15 AL Control Cadet-Juvenil-Junior / 1r. Mem. Pere Suñé Hospitalet 
17 AL XII Trofeo Vila de Cangas de Atletismo en pista Cangas 
17 AL Trofeo Atletismo Barbanza - Día das letras galegas A Pobra Caramiñal 
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18 AL Campeonato Provincial Junior y Promesa + control Castellón-MGH 
20 AL Trofeo Marineda Atlético - Ramón Tasende Coruña 
21 AL XOGADE - Provincial benxamín + Combinadas Alevín Pontevedra 
21 AL Cto. Clubes División de Honor. 2ª Jornada Burgos 
21 AL IV Jornada de Lançamentos de Lovelhe Vila Nova Cerveira (Por.) 
22 AL Campionato de Galicia Benx/Alev/Inf de Clubes A Coruña 
22 AL XXI Trofeo Ciudad de Móstoles  + Tr.Ángel David Rodríguez Móstoles 
25 AL Control de marcas Noia 
25 AL Control Extraordinario D.M.A. Torremolinos 
28e29 AL Campionato de Galicia de Probas Combinadas Vigo 
28 AL XXXIX Memorial Gregorio Pérez Rivera Lugo 
28 AL Reunión de Atletismo - Sevilla Atlética Sevilla-SPB 
28 AL IV Control Aire Libre Torremolinos 
28 AL 1ª Jornada Cto. Provincial Absoluto A.L. Valencia-JAD 
28 M Trofeo Josefina Romero - G.P. Cantones de marcha Coruña 
29 AL Ourense Termal Athletics Meeting Ourense 
29 AL 2n. Criterium de Llançamentos "Ciutat de Gavà" Gava 
29 AL IFAM Outdoor Oordegem (Bélgica) 
 
XUÑO 2016 – 48 competicións 
Data Tipo Competición Lugar 
1 AL Criterium Josep Campmany (1a. Jornada) Barcelona-SERRAH. 
1 AL Silver Gala Roma (Italia) 
3 AL XII Meeting Iberoamericano de Atletismo Huelva 
4 AL Campionato de Galicia Cadete Aire Libre Ferrol 
4 AL Meeting Maia Cidade Desporto 2016 Maia (Portugal) 
4 AL XIX Trof.Inter.Atlet.Ciudad Salamanca Mem. Carlos Gil Salamanca 
4 AL Cto. Asturias Juvenil, Junior, Promesa + control Gijón 
4 AL Campionat Catalunya Promesa Lloret de Mar 
4e5 AL VI Meeting Internacional Arona Pruebas Combinadas Arona (Tenerife) 
5 AL Cto.de Galicia Xuvenil, Junior, Promesa Aire Libre Vigo 
5 AL II Meeting "Paco Sánchez Vargas" Granada 
6 AL Control RFEA-CEARD León de Lanzamientos León-CEARL 
8 AL Control extra Carmona Carmona (Sevilla) 
11 AL Campionato de Galicia benxamín, alevín e infantil O Barco 
11 AL Cto. España Clubes División de Honor 3ª Jornada Castellón 
11 AL Trofeo Atletismo en pista da USC Santiago 
11 R 2ª Carreira Popular Abanca Semana Verde de Galicia Silleda 
12 AL Cto. Clubes 2ª División Mujeres - Final título Cáceres 
12 O Cto. Galicia Absoluto/Pro/Jun/Vet de Montaña Esgos 
15 AL XLIII Trofeo Boa Vila Pontevedra 
15 AL Criterium Josep Campmany (3ª Jornada) Barcelona-SERR 
18 AL 6ª Xornada Serie Municipal - 1er. Circuito C. Vigo Vigo 
18 AL Campionato de Galicia Veteráns ao aire libre Vilagarcía 
18 AL XLI Cto. de España de Federaciones Autonómicas Alcobendas 
18 AL Trofeo XXVAniversario Escola atlética Ben Cho Shey Pereiro de Aguiar 
18 AL III Xornada Pista Deputación de Lugo Lugo 
18 AL Campeonato Autonómico Promesa A.L. Xátiva (Valencia) 
18e19 AL Cto. España por Selecciones Autonómicas Cadete Cartagena 
18 R I Carreira Nocturna de Nigrán "PLAZAH2K" Nigrán 
19 AL En atletismo ¿Coraje y entrega? ¡Chus Sangüos! Vigo 
21 AL Control Extra Estadio de La Juventud Granada 



 

13 
 

22 AL III Jornada Control de Marcas León-HIS 
23 AL Meeting Madrid 2016 Madrid-Moratalaz 
24ao26 AL LI Campeonato de España de Veteranos Elche 
25e26 AL XXXI Campeonato de España Promesa Toledo 
25e26 AL LXV Campeonato de España Juvenil Mataró 
25 AL XVI Reunión Internacional de Bilbao Bilbao 
25 R Media Maraton Palas - Melide "Os 21 do Camiño"2016 Palas de Rei 
25 R COOL RUN Sanxenxo Ruta Sanxenxo 
26 AL VIII Gran Premio Diputación Foral de Álava Vitoria 
26 R Carreira do Centro ou Corpus. Circuito CxOu Ourense 
28 AL V Jornada de Lançamentos de Lovelhe Vila Nova Cerveira (Por.) 
29 AL I Trofeo San Xoán Celta Atletismo + Trofeo Alfonso Posada Vigo 
29 AL XXIX Encuentro Diputación de Cáceres Cáceres 
29 AL XXV Gran Premio Ciudad de Segovia Segovia 
29 AL 20º Mitin Atletisme Illes Balears 2016 Calviá (Mallorca) 
29e30 AL Cto. Cataluña Absoluto. Meeting Internc. Barcelona Barcelona-SER 
30 AL Control de marcas Vigo 
 
XULLO 2016 – 24 competicións 
Data Tipo Competición Lugar 
1 AL IV Xornada Circuito Municipal Atletismo en pista A Coruña 
2 AL VII Xornada Serie Municipal. I Circuito Conc. Vigo Vigo 
2e3 AL LXIII Campeonato de España Junior Castellón-MGH 
2 AL Control C.A.R.D. Sierra Nevada Monachil (Granada) 
2 AL XIV Memorial Ramón Peña Blanco Ferrol 
2 AL II Ordizia Saria - Meeting José Antonio Peña Ordizia (Guipúzcoa) 
2 R 1ª Carrera Popular Automotor10 Jerez 
2 R Campionato Galego de 5 km. en ruta Curtis 
6 AL XXXIII Trof.Pontevedra. XIX Mem.Celso Mariño Pontevedra 
6 AL Meeting Ciutat de Mataró Mataró 
6 AL VI Jornada de Lançamentos de Lovelhe Vila Nova Cerveira (Por.) 
9 AL VIII Xornada Circuito - Trofeo Cidade de Vigo Vigo 
9e10 AL Campeonato de Madrid Absoluto Coslada 
9e10 AL XV Campeonato de España Cadete Granollers 
9 AL Gran Premio Ayuntamiento Palencia Palencia 
13 AL 1ª Noite Atlética Braga (Portugal) 
13 AL Control Majadahonda Majadahonda 
14 AL Criterium Josep Campmany (6ª Jornada Barcelona-SER 
16 AL Campionato Galego Absoluto Pereiro de Aguiar 
16 AL Meeting Int. Jaén Paraiso Interior Andújar 
17 AL Criterium Autonómico de Verano Ávila 
23e24 AL Cto. España Absoluto y Relevos Gijón 
28 AL Festa do Atletismo Galego 2016 Pontevedra 
30 R CorreSan. Ruta da Prata. Angrois Santiago 
 
AGOSTO 2016 – 4 competicións 
Data Tipo Competición Lugar 
13 R XVI Carreira Popular de Betanzos Betanzos 
15 R XXVII Carreira Popular Concello de Cambre Cambre 
19 R XVI Memorial Manuel Barros Gondomar 
28 R VIII Carreira Popular Concello A Pobra Pobra do Caramiñal 
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SETEMBRO 2016 – 8 competicións 
Data Tipo Competición Lugar 
03 R Nocturna - Cidade Vella. Corresan Santiago 
03 R XX Carreira Pedestre Popular de Noia Noia 
04 R IV Carreira Popular Benquerencia Terra – Mar Barreiros 
04 R Carreira da Zona Universitaria. Correndo por Ouren Ourense 
11 R 30 Milla Urbana Festas do Cristo O Barco 
17 R Carreira Popular Monte Pedroso – Corresán Santiago 
24 R Milla San Miguel de Marín Marín 
24 R Carreira da Ponte. Correndo por Ourense Ourense 
 
OUTUBRO 2016 – 8 competicións 
Data Tipo Competición Lugar 
09 R Coruña X Coruña 
09 AL Cto. España Clubs Cadete Femenino Gijón 
16 R Cto. Gallego Medio Maratón Pontevedra 
16 R XXI Medio Maratón Ciudad de Pontevedra Pontevedra 
16 R Carrera Vigo +11 Vigo 
23 R C. Correndo por Ourense. Carreira da Carballeira Ourense 
30 R Carreira Pedrestre de Santiago Santiago 
 
 
Número de competicións por mes: 
 

nov 13  feb 55  mai 32  ago 4 
dec 24  mar 21  xuñ 48  set 8 
xan 29  abr 24  xul 24  out 8 
 
Número de competicións por tipo de superficie: 
 

Pista ao Aire Libre 152 
Pista Cuberta 56 
Ruta 45 
Campo a través 19 
Ruta (marcha) 11 
Pista Cuberta/Aire Libre 5 
Outros (montaña, trial) 1 
 
Número de competicións agrupadas por cidades ou vilas: 
 

Competiuse nun total de 104 cidades ou vilas. 
 
26 – Vigo 
16 – Pontevedra 
14 – Lugo 
13 – A Coruña 
9 – Antequera (Málaga), Madrid, Valencia 
7 – Braga (Portugal) 
6 – Ourense, Vila Nova de Cerveira (Portugal), Santiago 
5 – Castellón, Bastiagueiros, Pereiro de Aguiar 
4 – Barcelona, Sabadell, Valladolid 
3 – Alcobendas, Cáceres, Ferrol, Gijón, Murcia, Oviedo, Salamanca, Sevilla, Vilagarcía, Zaragoza 
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2 – Burgos, Granada, Huelva, León, Maia (Portugal), Majadahonda, Mataró, Monachil, Noia, A 
Pobra do Caramiñal, Roma (Italia), San Sebastián, Torremolinos 
1 – A Estrada, Ajo (Cantabria), Amorebieta, Andújar, Arona (Tenerife), Atapuerca, Ávila, Avilés, 
Bilbao, Calatayud (Zaragoza), Calviá (Mallorca), Cangas, Caraballeda (Venezuela), Carballiño, 
Carmona (Sevilla), Cartagena, Coslada, Cuntis, Curtis, Dudince (Rep.Chequia), Elche, Esgos, Eton 
(Gran Bretaña), Friol, Gava, Granollers, Hospitalet, Jaén, Jerez, Lee Valley, Lloret de Mar, Málaga, 
Manzanares, Móstoles, Negreira, Nerja, Nigrán, O Barco, Oordegem (Bélgica), Ordizia 
(Guipúzcoa), Padrón, Palas de Rei, Palencia, Palma de Mallorca, Podebrady (Rep.Checa), Porriño, 
Portas, Porto do Son, Praia Ladeira-Baiona, Rianxo, Ribadavia, Riveira, S.Cibrao das Viñas, 
S.M.Oia-Vigo, Sada, Santa Pola (Alicante), Sanxenxo, Segovia, Silleda, Soria, Toledo, Vila Nova 
de Gaia, Vinaroz, Vitoria, Xátiva (Valencia),  
 
Número de competicións agrupadas por rexións: 
 

124 – Galicia 
27 – Andalucía 
18 – Valencia 
16 – Castilla y León, Portugal, Madrid 
14 – Cataluña 
7 – Asturias, resto de Europa 
6 – País Vasco 
4 – Aragón, Murcia 
3 – Extremadura 
2 – Baleares, Castilla La Mancha 
1 – Canarias, Cantabria, Venezuela 
 
Balance: 
 

Número de actuacións Equipos Relevos Individuais TOTAL 
Homes     
Mulleres     
Total     

 
 Estas xxxxx actuacións2, repártense nun total de xxxx competicións, a unha media de xxxxx 

participacións por competición. Das que xxxxx corresponden aos homes (xxxxx% do total) e 
xxxxx as mulleres (xxxxxx% do total). 

 Descontándoxe aos atletas pre-benxamíns, cada atleta (xxxx) fixo unha media de xxxxxx 
actuacións. Contando soamente aos homes (xxxx) a media é de xxxxxx e as mulleres (xxxx) 
de xxxxxx. 
 
  Nas probas de relevos, contabilízase como unha participación a intervención dun equipo do Clube. 
Se a composición total do relevo non está formada por atletas do Clube, caso dunha selección galega, 
contabilízase como unha participación, inda que participen dous o mais atletas do Clube no relevo. 

 
2 Para sumar o número de participacións dos atletas do Clube, contabilízase cada intervención dun atleta 
nunha proba dunha competición como unha participación. 
  Todas as competicións son oficiais ao figurar no calendario dalgunha federación atlética, polo que non se 
contablizan competicións nin participacións fora distos calendarios. 
  Nos concursos de lonxitude e triple se o millor salto é con vento superior ao regulamentado e efectuou outra 
marca con vento regulamentado, contabilízase esa actuación como dúas participacións. 
  Se nunha carreira ou concurso o atleta realiza series eliminatorias ou probas de calificación, para chegar a 
final, contabilízase como participación cada serie eliminatoria ou de calificación. 
  Se nunha competición existe unha clasificación de Clubes, a puntuación que recibe o Clube, cóntase coma 
unha participación. Pero se hai unha competición de Clubes, nas que se celebran varias xornadas ao longo  
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  Se nunha competición de Clube, participa un atleta dun Clube Asociado, contabilízase como unha 
participación. 
 Se danse como oficial os resultados dun tempo de paso dunha carreira, para unha distancia superior, 
non se conta coma participación. 
  Se simultaneamente celébranse dous campionatos nunha competición, por exemplo Campionato 
Galego e de España, ou categoría Promesa e Absoluto; inda que o atleta entre en dúas clasificacións, 
contarase como unha participación. 
 

 
4. COMPETICIÓNS E ACTIVIDADES ORGANIZADAS 

 
4.1.Actividades organizadas 

 
ASEMBLEA XERAL DA SOCIEDAD GIMNÁSTICA DE PONTEVEDRA 
 Data: 22 de decembro de 2015 
 Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva 
 
XIMNASIA DE MANTEMENTO PARA ADULTOS 
 Duración: De Setembro de 2015 a Xullo de 2016 
 Lugar: Pavillón Municipal de Deportes 
 Sesións:  Luns, Martes, Mércores, Xoves e Venres de 7h a 8h 
   Martes e Xoves de 10:15h a 11:15h 
   Luns e Mércores de 21h a 22h 
 
XXXIX ESCOLA MUNICIPAL DE ATLETISMO 
 Duración: De outubro de 2015 a maio de 2016 
 Lugar: Pavillón Municipal de Deportes 
  Centro Galego de Tecnificación Deportiva 
 Sesións: Luns, mércores e venres de 18h a 19h 
 
I ESCOLA DO CLUBE 
 Duración: De outubro de 2015 a xuño de 2016 
 Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva 
 Sesións: Luns, mércores e venres de 18h a 19h (atletas infantís) 
 Sesións: Luns, mércores e venres de 19h a 20:30h (atletas cadetes) 
 
XVII ESCOLA DE VERÁN DE ATLETISMO 
 Duración: Do xx de xuño ao xx de xullo de 2016 
 Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva 
 Sesións: Luns, Mércores e Xoves de 10.30h a 12:30h 
  

 
4.2.Competicións organizadas 

 
 IV CCCP - Circuíto de Carreiras Populares de Pontevedra 

 Organiza o Concello de Pontevedra, colaborando técnicamente a Sociedad 
Gimnástica 

 San Brais – 31 de xaneiro de 2016 
 Monte Porreiro – 3 de abril de 2016 
 Campañó – 28 de maio de 2016 
 Ponte Noite 5 + 5 – 18 de xuño de 2016 
 Santiaguiño do Burgo – 25 de xullo de 2016 
 Media Maratón Pontevedra – 16 de outubro de 2016 
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IV XORNADAS XOGATLON DA ESCOLA MUNICIPAL DE ATLETISMO 

 1ª xornada, 7 de novembro de 2015 (Colexio CEIP Xunqueira II) 
 
FESTA DO NADAL DA ESCOLA MUNICIPAL DE ATLETISMO 
Data: 16 de decembro de 2015 
Lugar: Pavillón Municipal dos Deportes 

 
XXXII SAN SILVESTRE PONTEVEDRESA 
Data: 31 de decembro de 2015 
Lugar: Percorrido polas rúas e prazas de Pontevedra, con saída e chegada na Avenida de 
Montero Ríos. 
Organizada conxuntamente co Concello de Pontevedra 

 
FESTA DE CLAUSURA DA ESCOLA MUNICIPAL DE ATLETISMO 
Data: 30 de maio de 2016 
Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva en Pontevedra 
 
XXIX SERIE ATLÉTICA SUPERMERCADOS FROIZ. 3 xornadas. 
11 de maio de 2016, 15 de xuño de 2016 e 6 de xullo de 2016 
Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva en Pontevedra 

 
XLI TROFEO SOCIEDAD GIMNÁSTICA. 1ª XORNADA FROIZ 
Data: 11 de maio de 2016 
Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva en Pontevedra 
 
XLIII TROFEO BOA VILA. 2ª XORNADA FROIZ 
Data: 15 de xuño de 2016 
Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva en Pontevedra 
 
XXIII TROFEO CIDADE DE PONTEVEDRA 
XIX MEMORIAL CELSO MARIÑO. 3ª XORNADA FROIZ 
Data: 06 de xullo de 2016 
Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva en Pontevedra 
 
 
XXI MEDIA MARATHÓN CIDADE DE PONTEVEDRA. 
Data: 16 de outubro de 2016 
Lugar: Percorrido polas rúas e prazas de Pontevedra, con saída desde a Ponte dos Tirantes, e 
chegada na pista de atletismo do CGTD. 
Proba do CCCP 2016. 
 

4.3.Resumo resultados das competicións organizadas 
 
XXXII SAN SILVESTRE PONTEVEDRESA 
 
Homes 

1. Víctor Riobó Villanueva 
2. Antonio Serrat 
3. Jorge Puig Malvar 

 
Mulleres 
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1. Joselyn D. Brea Abreu 
2. Leticia Fernández 
3. Barca Toba 

 
 Número total de participantes: 5.265 
 
 
XLI TROFEO SOCIEDAD GIMNÁSTICA. 1ª XORNADA FROIZ 
 
Homes 
Proba Marca Atleta Ano Club 
100 m.l. 11.23 Sergio Rodríguez Teixeira 1990 Coruña Comarca 
400 m.l. 50.89 David Abalde Costas 1994 RCCelta 
600 m.l. cadete 1.36.84 Samuel Barral Rodríguez 2001 Univ.Santiago 
1.500 m.l. 4.06.95 Fernando Rial Castro 1999 SGP 
110 m.v. 16.25 Carlos M. Iglesias Carballo 1989 CA Santiago 
400 m.v. xuvenil 58.98 Adrián Vázquez Calo 1999 Atl. Noia 
Lonxitude infantil 4.28 André Martínez Rodríguez 2004 SGP 
Triple salto 12.52 Marco Martínez Rodríguez 2001 SGP 
 
Mulleres 
Proba Marca Atleta Ano Club 
100 m.l. 12.71 Alba Villaverde Méndez 1999 Lugo Running 
400 m.l. 1.02.69 Leticia Fernández Barbosa 1992 ADAS Prionor 
600 m.l. 1.46.15 Adela Ardao Alonso 2001 SGP 
800 m.l. 2.17.54 Claudia Blanco Olivares 1999 Atl. Noia 
3.000 m.obst. 13.27.12 Laura Goñi Rodrigo 1992 SGP 
300 m.v. cadete 49.43 Ariadna Gil Fernández 2002 Vila Cangas 
400 m.v. 1.08.92 Ana M. Pajarron Puga 1999 Riazor Coruña 
S.Pértega 2.60 Emma Lorenzo Ramos 1999 SGP 
Lonxitude infantil 4.05 María Ángel Ruiz Marín 2003 Univ.Santiago 
Triple Salto 10.71 Saray Amoedo Portabales 2000 Vila Cangas 
Disco 800gr. Cadete 25.61 María Jiménez Deza 2001 SGP 
Disco 29.62 Claudia Puig Malvar 1999 SGP 
Xavelina 36.93 Ángeles Filgueira Pérez 1973 SGP 
 
Vencedores Trofeo en homes, Sergio Rodríguez Teixeira con 820 puntos e Alba Villaverde Méndez 
con 891 puntos. 
 
Número total de participantes: 192, dos cales 93 son mulleres (48,44%), e 99 homes (51,56%) 
 
 
 
XLIII TROFEO BOA VILA. 2ª XORNADA FROIZ 
 
Homes 
Proba Marca Atleta Ano Club 
100 m.l. cadete 12.80 Antón Paz Gutiérrez 2002 SGP 
200 m.l. 22.48 Darío Costas Rodal 1997 SGP 
600 m.l. cadete 1.31.83 David Fernández Argul 2001 Marineda 
800 m.l. 1.55.48 Carlos Porto Pazos 1993 R.C.Celta 
3.000 m.l. 8.15.88 Fernando Alarza Vicente 1991 U.D.Talavera 
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S.Pértega 4.20 David Ferrer Fernández 1990 SGP 
S.Lonxitude 7.66 Jean Marie Okutu Kouletio 7.66 F.C.Barcelona 
L.Martelo cadete 21.47 Yago Boleas Francisco 21.47 SGP 
 
Mulleres 
Proba Marca Atleta Ano Club 
100 m.l. cadete 13.46 Cristina Garrido Cabello 2001 SGP 
200 m.l. 27.28 Ana Mª Pajarron Puga 1999 Riazor Coruña 
600 m.l. cadete 1.43.91 Blanca Armenteros Rey 2002 SGP 
800 m.l. 2.13.53 Leticia Fernández Barbosa 1992 ADAS 
100 m.v. cad/Xuv 15.81 Andrea González García 1999 C.A.Santiago 
S.Pértega 2.75 Emma Lorenzo Ramos 1999 SGP 
S.Lonxitude 5.34 Elvira Okutu Kouletio 1998 Fem.Celta 
L.Martelo Xuv/Cad 43.25 Patricia Correa González 2001 Fem.Celta 
L.Martelo 39.84 Loreto Brea González 2001 SGP 
L.Xavelina cadete 30.81 María Jiménez Deza 2001 SGP 
 
Vencedores Trofeo en homes Jean Marie Okutu con 1.054 puntos e en mulleres Leticia Fernández 
con 925 puntos. 
 
Número total de participantes: 124, dos cales 77 foron homes (62,10%) e 47 mulleres 
(37,90%) 
 
 
XXIII TROFEO CIDADE DE PONTEVEDRA. XVIII MEMORIAL CELSO MARIÑO 
 
Homes 
Proba Marca Atleta Ano Club 
100 m.l. 10.88 Adrián Pérez Souto 1994 Tenerife 
200 m.l. 22.01 Sergio Rodríguez Teixeira 1990 Coruña Comarca 
600 m.l. cadete 1.34.99 Nicolás Fuentes Padín 2002 SGP 
800 m.l. 1.54.08 Rosendo Lorenzo Guerra 1995 Tenerife 
Longitud 6.87 David Ferrer Fernández 1990 SGP 
Triple salto 10.99 Raul Cortizo Bernárdez 2002 Atl. Morrazo 
Disco 1,5kg. 38.65 Carlos Ferrer Moreira 1959 ADAS 
Disco 50.77 Víctor Gallego Bernárdez 1986 SGP 
4x100 46.04 Adrián Piñeiro Conde 1999 C.A.Santiago 
  Martín Fandiño Vidal 1998 
  Miguel Ansede Vilas 2000 
  Alejandro Alcalá Fernández 1999 
 
Mulleres 
Proba Marca Atleta Ano Club 
100 m.l. 12.50 Laura Chapela Palmas 1997 Fem.Celta 
200 m.l. 25.40 Laura Chapela Palmas 1997 Fem.Celta 
400 m.l. 1.02.47 Lucía Cardesín Cortegoso 2000 SGP 
600 m.l. cadete 1.47.20 Paula De La Torre Carabelos 2002 S.Miguel Marín 
800 m.l. 2.27.46 Fátima Neira González 1999 Lugo Running 
Altura 1.54 Eva Queimaño Vilaboy 2000 Fem.Celta 
Triple salto 11.53 Rosa Mª Manzano Gómez 1993 Bidezabal 
Xavelina Cad./Xuv. 36.18 Claudia Puig Malvar 1999 SGP 
Xavelina 38.03 Ángeles Filgueira Pérez 1973 SGP 
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4x100 47.98 Raquel Arias Pérez 1998 Fem.Celta 
  Olaia Gisela Becerril Álvarez 2001 
  Andrea Pais Rodríguez 1999 
  Laura Chapela Palmas 1997 
 
Vencedores do Trofeo en homes Sergio Rodríguez con 924 puntos e en mulleres Laura Chapela 
(200 m.l.) 944 puntos. 
 
Número total de participantes: 141 atletas, dos cales 79 foron homes (56,03%) e 62 
mulleres (43,97%) 
 
 
XXI MEDIO MARATHÓN CIDADE DE PONTEVEDRA 
 
Categoría absoluta homes 
Pto Nome T_Oficial Clube 
1  
2  
3  
4  
5  
 
Carreira absoluta mulleres 
Pto Nome T_Final Clube 
1  
2  
3  
4  
5  
 
Vencedores por Categoría 
Nome T. Final Categoría Clube 
 
 
Mixtos 3 – 
 
 Número total de participantes:  
 
 

4.4.Número de participantes nas competicións organizadas 
 

San 
Silvestre 

Trofeo 
SGP 

Trofeo 
Boa Vila 

Xornadas 
Xogatlon 

Memorial 
Celso Mariño 

 ½ 
Maratón 

5.265 192 124 95 141  
 
 Total de participantes: xxxxx 
 

5. COMPETICIÓNS OFICIAIS DE CLUBES 
 
PRIMEIRO. Equipo absoluto masculino de campo a través curto, con 18 puntos. 
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PRIMEIRO. Equipo alevín feminino con 12 puntos. 
    
    

 
SEGUNDO. Equipo absoluto masculino con 123 puntos. 

        
        

        
 

Medallero: Ouro Prata Bronce 
Total:     

 
 
 

5.1.Campionato galego 
 
Os campionatos divídense polo tipo de superficie no que se disputa: Campo a través, Pista cuberta, 
e Pista ao aire libre. 
 
Campionatos galegos de Campo a Través 
 
CAMPO A TRAVÉS ABSOLUTO (Ribadavia (Ourense), 14/02/2016) 
 
PRIMEIRO. Equipo absoluto masculino con 28 puntos. 

2. Rubén Díaz 5. Iván Docampo 10. Akka Essaadoui 13. Cristian Díaz 
55. Martín Taín    

 
CAMPO A TRAVÉS CURTO (Friol (Lugo), 31/01/2016) 
 
PRIMEIRO. Equipo absoluto masculino de campo a través curto, con 25 puntos. 

3. Antonio Serrat 5. Iván Docampo 7. Rubén Diz 10. Akka Essaadaoui 
 
TERCEIRO. Equipo absoluto feminino de campo a través curto, con 39 puntos. 

3. Joselyn Brea* 8. Rocío Martínez 13. María Ortega 17. Paula Santos 
* Ao ser extranseira non entran na clasificación do galego individual. 
 
CAMPO A TRAVÉS CADETE E XUVENIL (Friol (Lugo), 31/01/2016) 
 
CUARTO. Equipo xuvenil masculino de campo a través, con 58 puntos. 

5. Fernando Rial 31. Óscar Abal 39. Iván Cores 44. Andrei Cadavid 
 
SEXTO. Equipo cadete feminino de campo a través, con 104 puntos. 

14. Adela Ardao 34. Blanca Armenteros 57. Paola De Montis 
 
NOVENO. Equipo cadete masculino de campo a través, con 145 puntos. 

36. Nicolás Fuentes 58. Pablo Lourido 59. Bedilu Mendoza 
 
CAMPO A TRAVÉS XOGADE (A Estrada (Pontevedra), 20/03/2016) 
 
TERCEIRO. Equipo Cadete feminino con 27 puntos. 

8. Adela Ardao 10. Blanca Armenteros 35. Paola De Montis 43. Mónica Junquera 
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44. Clara Rivas 48. María Touriño   
 
OITAVO. Equipo Cadete masculino con 58 puntos. 

24. Nicolás Fuentes 36. Pablo Lourido 40. Bedilu Mendoza 41. Antón Olmedo 
42. Marcos 
Villaverde 

50. Emilio Cabo   

 
 
Campionatos Galegos de Pista Cuberta 
 
IV LIGA ESCOLAR FEDERADA (CATEGORÍAS BENXAMÍN, ALEVÍN E INFANTIL) 
 

 Xornada Clasificatoria (Vigo, 21/11/2015) 
 
Nota: Clasificacións por categorías (desenvolta en pista ao aire libre, pero con as probas de pista 
cuberta) 
 
SEGUNDO. Equipo alevín feminino con 133 puntos. 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 
CA Estrada SGPO Vila Cangas Ourense Atl. AVA San Narciso 

142 p. 133 p. 120 p. 112 p. 79 p. 55 p. 
 
SEGUNDO. Equipo benxamín feminino con 68 puntos. 

1º 2º 3º 4º 
Vila Cangas SGPO San Narciso AVA 

83 p. 68 p. 43,5 p. 33,5 p. 
 
CUARTO. Equipo infantil feminino con 95 puntos. 

1º 2º 3º 4º 
AVA Vila Cangas AD Mazi SGPO 
133 p. 130 p. 100 p. 95 p. 

 
CUARTO. Equipo infantil masculino con 87 puntos. 

1º 2º 3º 4º 
AVA Ourense Atl. AVA SGPO 
156 p. 114 p. 95 p. 87 p. 

 
CUARTO. Equipo alevín masculino con 84,5 puntos. 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 
Ourense Atl. CA Estrada Vila Cangas SGPO San Narciso AVA 

142 p. 130 p. 127 p. 84,5 p. 79,5 p. 76 p. 
 
QUINTO. Equipo benxamín masculino con 55 puntos. 

1º 2º 3º 4º 5º 
Ourense Atl. Vila Cangas San Narciso AVA SGPO 

94 p. 73 p. 69 p. 57 p. 55 p. 
 

 Xornada Final (A Coruña, 16/01/2016) 
 
SEGUNDA. Equipo alevín feminino con 148 puntos. 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 
A.Estrada SGP Ourense R.Ferrol Fontes do Sar Lucus V.Cangas Franciscanos 
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150 p. 148 p. 121,5 p. 119 p. 107,5 p. 93,5 p. 82,5 p. 66 p. 
 
TERCEIRA. Equipo benxamín feminino con 128 123 puntos. 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 9º 
Vila 

Cangas 
R.Ferrol SGP Millaraio 

M.Barcia 
Lourenzán 

Marineda Riazor 
Fontes 
do Sar 

Sada 

168 p. 134,5 p. 128 p. 123 p. 120 p. 115 p. 104 p. 102,5 p. 102 p. 
 
SÉTIMO. Equipo benxamín masculino con 90,5 puntos. 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 
Ourense Coruña C. S.Narciso Millaraio Fontes do Sar Sada SGP Riazor 
163,5 p. 125 p. 112 p. 110 p. 102,5 p. 97,5 p. 90,5 p. 80 p. 

 
COPA DE GALICIA (A Coruña, 17/01/2016) 
 
PRIMEIRO. Equipo absoluto masculino con 83 puntos. 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 
SGP RCCelta Narón Atl.Santiago Riazor Lucus ADAS Marineda 
83 p. 71 p. 69 p. 62 p. 59 p. 59 p. 31 p. 30 p. 

 
QUINTO. Equipo absoluto feminino con 57 puntos. 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 
Fem.Celta ADAS Lucus Riazor SGP R.Ferrol V.Cangas Ourense 

81 p. 71 p. 66 p. 59 p. 57 p. 48 p. 45 p. 34 p. 
 
 
CAMPIONATO ABSOLUTO DE PROBAS COMBINADAS (Lugo, 9e10/01/2016) 
 
Nota: As Probas de lanzamento de peso e as carreiras longas desenvolvéronse ao aire libre 
 
PRIMEIRO. Equipo absoluto masculino con 9.310 puntos. 

1º 2º 3º 4º 
SGP AVA Lucus Millaraio 

9.310 p. 8.939 p. 7.889 p. 7.790 p. 
 
TERCEIRO. Equipo absoluto feminino con 7.266 puntos. 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 
Riazor Fem. Celta SGP V.Cangas Millaraio AVA At.Santiago 
8.528 p. 7.503 p. 7.266 p. 5.859 p. 5.848 p. 5.251 p. 4.533 p. 

 
 
Pista ao aire libre 
 
CAMPIONATO ABSOLUTO DE CLUBES (Lugo, 23/04/2016) 
 
SEGUNDO. Equipo absoluto masculino con 124 puntos. 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 
RCCelta SGP Lucus A.Santiago A.Narón Riazor ADAS Marineda 

135 p. 124 p. 98 p. 94 p. 85 p. 76 p. 67 p. 35 p. 
 
QUINTO. Equipo absoluto feminina con 103 puntos. 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 
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Fem.Celta Ría Ferrol ADAS Lucus SGP Narón A.Santiago V.Cangas 
136 p. 115 p. 109 p. 103 p. 103 p. 59 p. 55 p. 51 p. 

 
 
CAMPIONATO JUNIOR DE CLUBES (Ferrol, 07/05/2016) 
 
PRIMEIRO. Equipo junior feminino con 163 puntos. 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 
SGP Fem.Celta Lucus V.Cangas Ourense A.Santiago Narón Riazor 
163 p. 160 p. 149 p. 140,5 p. 140 p. 140 p. 129 p. 126,5 p. 

 

9º 10º 11º 12º 
Marineda Univ.Santiago AVA Sada 

98 p. 86 p. 62 p. 40 p. 
 
 
CAMPIONATO CADETE DE CLUBES (Ferrol, 07/05/2016) 
 
TERCEIRO. Equipo cadete masculino con 89 puntos. 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 
Millaraio Ría Ferrol SGP Univ.Santiago Franciscanos AVA Coruña C. Riazor 

98 p. 89 p. 89 p. 87 p. 82 p. 77,5 p. 65 p. 55,5 p. 
 
CUARTO. Equipo cadete feminino con 139 puntos. 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 
Ría Ferrol Atl.Narón Lucus SGP Fem.Celta AVA Vila Cangas Beade 

197 p. 151 p. 147 p. 139 p. 129 p. 129 p. 127 p. 109 p. 
 

9º 10º 11º 12º 
Millaraio Riazor Univ.Santiago Atl.Sada 

90 p. 82,5 p. 75 p. 64,5 p. 
 
 
CAMPIONATO INFANTIL DE CLUBES (A Coruña, 22/05/2016) 
 
SEXTO. Equipo infantil masculino con 164 puntos. 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 
V.Cangas Ourense Millaraio Lucus Coruña C. SGP Sada Marineda 

226 p. 205 p. 201 p. 171,5 p. 165 p. 164 p. 162 p. 161 p. 
 

9º 10º 11º 12º 13º 14º 
R.C.Celta Friol Porriño Univ.Santiago Fontes do Sar Riazor C. 

156,5 p. 152 p. 146 p. 109 p. 92,5 p. 78,5 p. 
 
NOVENO. Equipo infantil feminino con 150 puntos. 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 
Millaraio Ourense V.Cangas AVA Barc.Lourenzá Friol Franciscanos O.Vedra 

207 p. 201,5 p. 180 p. 172 p. 172 p. 165 p. 164,5 p. 152 p. 
 

9º 10º 11º 12º 13º 14º 15º 16º 
SGP Lucus Ría Ferrol Marineda Riazor C. Sada Un.Santiago Fem.Celta 
150 p. 140,5 p. 135,5 p. 126 p. 124 p. 111 p. 106 p. 86 p. 
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CAMPIONATO ALEVÍN DE CLUBES (A Coruña, 22/05/2016) 
 
NOVENO. Equipo alevín masculino con 74 puntos. 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 
Franciscanos Ourense V.Cangas Ría Ferrol C.MªSantiago Millaraio Lucus Sada 

123 p. 106 p. 103 p. 101 p. 98 p. 93,5 p. 75 p. 74 p. 
 

9º 10º 11º 12º 13º 14º 15º 16º 
SGP S.Narciso Riazor C. Samertolameu R.C.Celta Fontes do Sar Marineda Porriño 
74 p. 73 p. 62 p. 59 p. 50 p. 46 p. 42,5 p. 35 p. 

 
CUARTO. Equipo alevín feminino con 84 puntos. 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 
Fontes do Sar Estrada Ourense SGP Ría Ferrol Sada Franciscanos Millaraio 

88 p. 86 p. 85 p. 84 p. 83 p. 77 p. 68 p. 60 p. 
 

9º 10º 11º 12º 13º 14º 
Samertolameu V.Cangas C.MªSantiago Lucus Fem.Celta Riazor C. 

59 p. 56 p. 55 p. 55 p. 41 p. 41 p. 
 
 
CAMPIONATO BENXAMÍN DE CLUBES (A Coruña, 22/05/2016) 
 
UNDÉCIMO. Equipo benxamín masculino con 50 puntos. 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 
S.Narciso Coruña C. Ourense Fontes do Sar A.D.Car Riazor C. Sada Porriño 

92 p. 84 p. 78 p. 73,5 p. 66 p. 57,5 p. 57 p. 57 p. 
 

9º 10º 11º 12º 13º 
V.Cangas Millaraio SGP R.C.Celta Marineda 

51 p. 50 p. 50 p. 44 p. 40 p. 
 
SEXTO. Equipo benxamín feminino con 55 puntos. 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 
V.Cangas Marineda Ría Ferrol Millaraio Riazor C. SGP Fontes do Sar Sada 

101 p. 72 p. 70 p. 67 p. 66 p. 55 p. 55 p. 55 p. 
 

9º 10º 11º 12º 
Ourense Fem.Celta Porriño San Paio A Estrada 

54 p. 42 p. 38 p. 36 p. 
 
 
CAMPIONATO ABSOLUTO DE PROBAS COMBINADAS (Pontevedra,16e17/04/2016) 
 
PRIMEIRO. Equipo absoluto masculino con 12.403 puntos. 

1º 2º 3º 4º 
SGP Millaraio Lucus Franciscanos 

12.403 p. 9.781 p. 9.653 p. 7.551 p. 
 
TERCEIRO. Equipo absoluto feminino con 7.287 puntos. 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 
Fem.Celta Atl.Santiago SGP AVA Millaraio S.Uxía 
10.559 p. 9.061 p. 7.287 p. 6.950 p. 6.754 p. 6.556 p. 
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CAMPIONATO JUNIOR DE RELEVOS 4x100 (Vigo, 05/06/2016) 
 
SEGUNDO. Equipo junior feminino de 4x100, con 55.96 

Verónica Echeverría Fátima Lucía Pérez Eva Salvado Genifer Zenko 
 
 
CAMPIONATO PROMESA DE RELEVOS 4x100 (Vigo, 05/06/2016) 
 
SEGUNDO. Equipo promesa masculino de 4x100, 47.15 

Jon Jhonn Alonso Andrés Arosa Abdessamad Mlibda Adrián Salgado 
 
 
CAMPIONATO ABSOLUTO DE RELEVOS (Pereiro de Aguiar, 16/07/2016) 
 
SEGUNDO. Equipo absoluto feminino de 4x400, 4.28.18 

Xiana González Eva Salvado Marina Porteiro Lucía Cardesín 
 
TERCEIRO. Equipo absoluto masculino de 4x100, 42.54 

David Ferrer Darío Costas Alexandre Solla Jon Jhonn Alonso 
 
 
 

Medallero: Ouro Prata Bronce 
Total:  6 4 7 

 
5.2.Campionato nacional 

 
Campo a Través 
 
(Madrid-Hipódromo de la Zarzuela, 28/02/2016) 
 
SEXTO. Equipo absoluto masculino, distancia curta con 157 puntos. 

3. David Martínez 37. Antonio Serrat 46. Iván Docampo 71. Iván Blanco 
95. Rubén Diz 108. Akka 

Essaadaoui 
  

 
 
Pista Cuberta 
 
COPA DO REI. 
 
CUARTO. Equipo absoluto masculino con 51 puntos. 
1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 
P.Castellón Barna. Fent Cami SGP Marathon Pamplona Simply-Scorpio Tenerife 

94 p. 86 p. 60 p. 51 p. 
(12.064*) 

50,5 p. 49,5 p. 40 p. 32 p. 

Puntos táboa IAAF edición 2014 de pista cuberta. 
 
Pista Aire Libre 
 
CAMPIONATO DE RELEVOS ABSOLUTO. (Gijón, 24/07/2016) 
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SÉTIMO. Equipo absoluto masculino de relevo 4x400, con 3.14.63 

Eduardo 
Gallardo 

Gonzalo Sánchez-
Camacho 

Roberto 
Tello 

Alberto 
Guerrero 

 
 
OITAVO. Equipo masculino División de Honra (mantén a categoría) 
 

1ª Xornada: Posto Clube 
Puntos por 
postos 

Puntos Táboa 
IAAF 2011* 

Puntos 
Encontro 

Grupo C 1 A.D. Marathon 225 32.143 4 
 2 Sociedad Gimnástica 181 29.876 3 
 3 Unicaja Atletismo Jaén 169,5 29.748 2 
 4 VinoToro CRural Zamora 108,5 27.135 1 

 * Descóntanse as dúas peores puntuacións. 
 

Despois da primeira xornada, a Sociedad Gimnástica emparexouse co primeiro do encontro “B” 
(FC Barcelona), o terceiro do encontro “D” (Cueva de Nerja), e o cuarto do encontro “A” 
(Universidad de Burgos). 
 

2ª Xornada: Posto Clube 
Puntos por 
postos 

Puntos Táboa 
IAAF 2011* 

Puntos 
Encontro 

Grupo II 1 F.C.Barcelona 249 34.159 4 
 2 Sociedad Gimnástica 187,5 30.809 3 
 3 Cueva de Nerja – UMA 157 30.379 2 
 4 Universidad de Burgos 88,5 24.482 1 

 * Descóntanse as dúas peores puntuacións. 
 

Tralas dúas primeiras xornadas, a clasificación determinou aos oito equipos que loitaron polo 
título e os oito restantes que se enfrentaron por eludir o descenso na terceira xornada: 
 
Clasificación despois das dúas primeiras 
xornadas: 
1º  Playas de Castellón 8* - (487**) 
2º  F.C.Barcelona  8 - (477) 
3º  A.D. Marathon  8 - (464,5) 
4º  Real Sociedad  7 - (432) 
5º  Fent Cami Mislata  7 - (404) 
6º  Tenerife CajaCanarias 6 - (379) 
7º  Pamplona Atl.  6 - (371) 
8º  Sociedad Gimnástica 6 - (368,5) 
9º  Unicaja Atletismo  4 - (331) 
10º  A.A.Catalunya 4 - (314) 

11º  Cueva de Nerja –UMA 4 - (311) 
12º  Simply-Scorpio71 4 - (309,5) 
13º  CA Elche Decatlon 2 - (223) 
14º  VinoToro Crural Softoro 2 - (204) 
15º  JA Sabadell 2 - (199) 
16º Universidad de Burgos 2 - (169,5) 
 
* A suma dos “Puntos por encontro”. 
** A suma dos “Puntos por postos” 
 
Nota: Os “puntos por encontro”, arrástranse para 
a derradeira xornada. 

 
 3ª Xornada (1 atleta por proba). Final polo título. 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 
P.Castellón Barcelona Marathon Pamplona F.C.Mislata Tenerife R.Sociedad SGP 

139 p. 124 p. 92,5 p. 80 p. 75,5 p. 75 p. 75 p. 54 p. 
16.931* 

* Puntuación táboa IAAF 2011 
 
Clasificación Final División de Honra 
1º  Playas de Castellón 16 - (139) 
2º  F.C. Barcelona 15 - (124) 
3º  A.D. Marathon 14 - (92,5) 

4º  Pamplona Atlet. 11 - (80) 
5º  Fent Cami Mislata 11 - (75,5) 
6º  Tenerife Caja Canarias 9 - (75) 



 

28 
 

7º  Real Sociedad 9 - (75) 
8º  Sociedad Gimnástica 7 - (54) 
9º  Simply-Scorpio 71 12 - (114) 
10º  Unicaja Atletismo 11 - (101) 
11º  Cueva de Nerja 10 - (101) 
12º  A.A.Catalunya 9 - (98) 
13º  Universidad de Burgos 6 - (85) 
14º  CA Elche 5 - (84) 
15º JA Sabadell 4 - (80) 
16º VinoToro CRural Softoro  3 - (54)
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PRIMEIRA. Final 2ª División Nacional absoluta feminino con 112 puntos 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 
SGP Extremadura B.Algeciras Gijón Atl. ADAS Vélez Sekulebedarra At.Safor 
112 p. 100 p. 95 p. 94 p. 93 p. 87 p. 76,5 p. 59,5 p. 

* Puntuación táboa IAAF 2011 
 

Nota: Puntuación da derradeira clasificada (oitavo lugar) na puntuación para o Estadillo para 
clasificarse para a Final da 2ª División feminina 

2006 = 
23.259 

2007 = 
10.638 

2008 = 
11.029 

2009 = 
11.249 

2010 = 
12.066 

2011 = 
12.060 

2012 = 
11.687 

2013 = 
11.612 

2014 = 
11.641 

2015 = 
12.150 

2016 = 
12.550 

 

 
5.3.Resultados campionatos de clubes en pista 

 
FASES PREVIAS, CAMPIONATOS GALEGOS 
 
Benxamín Feminina. IV Liga Galega Escolar Federada. Vigo (Pontevedra), 21/11/2015 

Posto Puntos Proba Atleta Ano Marca 
1 8 50 M.L. Candela Filgueira Domínguez 2007 9.46 
2 7 50 M.L. Marina Pérez López 2007 9.47 
3 6 500 M.L. Irene Pérez Blanco 2007 2.09.45 
4 5 500 M.L. Paula Rodríguez Figueroa 2007 2.12.22 
7 2 1.000 M.L. Nuria García González 2007 4.55.62 
6 3 1.000 M.L. Paula Porto Dopazo 2007 4.45.15 
2 6 Altura Marina Pérez López 2007 0,90 
4 4 Altura Paula Rodríguez Figueroa 2007 0,80 
2 7 Lonxitude Candela Filgueira Domínguez 2007 2,39 
3 6 Lonxitude Paula Porto Dopazo 2007 2,14 
4 5 Peso Medhani Pereira Peralba 2007 3,67 
7 2 Peso Paula Torres Pardo 2008 2,87 
2 6 4x50 Paula Torres Pardo 

Medhani Pereira Peralba 
Noa Pereira Peralba 
Nuria García González 

2008 
2007 
2008 
2007 

40.95 

PUNTOS: 67 

 
Benxamín Masculina. IV Liga Galega Escolar Federada. Vigo (Pontevedra), 21/11/2015 

Posto Puntos Proba Atleta Ano Marca 
1s3 6 50 M.L. Daniel Fernández Bouzas 2008 9.82 
1s4 5 50 M.L. David García González 2007 9.89 
8 3 500 M.L. Carlos Tourón Cons 2007 2.26.34 
6 5 500 M.L. David García González 2007 2.08.23 
10 1 1.000 M.L. Hugo Helguera Lusquiños 2007 4.52.24 
7 4 1.000 M.L. Manuel Barreiro Fernández 2007 4.33.27 
Nulos 0 Altura Hugo Helguera Lusquiños 2007 S.Nulos 
4 7 Altura Iván Acuña Vázquez 2007 0,95 
3 8 Lonxitude Daniel Fernández Bouzas 2008 2,73 
2 9 Lonxitude Iván Acuña Vázquez 2007 2,86 
6 5 Peso Hugo Martínez Magariños 2007 3,55 
9 2 Peso Manuel Barreiro Fernández 2007 3,20 

PUNTOS: 55 
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Alevín Feminina. IV Liga Galega Escolar Federada. Vigo (Pontevedra), 21/11/2015 

Posto Puntos Proba Atleta Ano Marca 
1s3 9 60 M.L. Gadea Bravo Barrio 2005 9.97 
2s2 13 60 M.L. Xainza Calvo Bugallo 2005 9.59 
3 12 500 M.L. Celia Ortega Pintos 2005 1.47.15 
8 7 500 M.L. Mercedes Barragáns Padín 2006 1.59.32 
1 14 1.000 M.L. Carolina M. Santos Villalón 2005 3.26.59 
10 5 1.000 M.L. Lucía Lamoso Escudero 2006 5.09.63 
4 11 Altura Carla Rivas Abilleira 2006 1,13 
3 12 Altura Cloe Rial Gallego 2005 1,13 
2 13 Lonxitude Celia Ortega Pintos 2005 3,35 
3 12 Lonxitude Xainza Calvo Bugallo 2005 3,28 
3 12 Peso Mara Abreu Cortegoso 2005 6,45 
12 3 Peso Paloma Puig Malvar 2006 4,12 
3 10 4x60 Victoria A. González Fernández 

Carolina M. Santos Villalón 
Inés Rodríguez García 
Candela Lorenzo Lladó 

2005 
2005 
2006 
2005 

40.93 

PUNTOS: 133 

 
Alevín Masculina. IV Liga Galega Escolar Federada. Vigo (Pontevedra), 21/11/2015 

Posto Puntos Proba Atleta Ano Marca 
1s6 5 60 M.L. Aarón Moledo Barcía 2006 10.95 
2s3 10 60 M.L. Jorge Piñeiro González 2006 9.73 
8 7 500 M.L. Hugo Pérez Cayo 2006 1.53.02 
10 5 500 M.L. Pablo Paz Dias 2006 2.01.03 
5 10 1.000 M.L. Óscar Rodríguez Galán 2006 3.51.66 
8 7 1.000 M.L. Tsegaye Suárez Dopico 2006 3.58.82 
1 14 Altura Miguel García Taboada 2005 1,13 
10 5 Lonxitude Jorge Piñeiro González 2006 2,73 
9 6 Lonxitude Miguel García Taboada 2005 2,76 
9 6 Peso Aarón Moledo Barcía 2006 4,36 
11 4 Peso Rubén Maquieira Abal 2006 3,44 

PUNTOS: 79 

 
Infantil Feminina. IV Liga Galega Escolar Federada. Vigo (Pontevedra), 21/11/2015 

Posto Puntos Proba Atleta Ano Marca 
1s3 6 60 M.L. Lucía López Torres 2003 10.44 
2s5 3 60 M.L. Lucía Triay López 2004 10.92 
8 3 500 M.L. María Labrador Garrido 2003 2.29.29 
7 4 500 M.L. Nuria Santiago Estévez 2004 1.52.13 
2 9 1.000 M.L. Antía Carrasco Casal 2003 3.45.83 
6 5 1.000 M.L. Clara Filgueira Domínguez 2003 4.04.98 
2 9 60 M.V. Helena Suárez Sánchez 2004 11.90 
4 7 60 M.V. Marta Barragáns Sánchez 2003 12.11 
Nulos 0 Altura Clara Filgueira Domínguez 2003 S.Nulos 
Nulos 0 Altura Lucía Dios Carballo 2004 S.Nulos 
2 9 Pértega Helena Suárez Sánchez 2004 1,50 
3 8 Pértega Leire Gil Justo 2003 1,30 
4 7 Lonxitude Lucía Dios Carballo 2004 3,21 
8 3 Lonxitude Nuria Santiago Estévez 2004 2,23 
8 3 Triple Leire Gil Justo 2003 6,68 
4 7 Triple Marta Barragáns Sánchez 2003 7,98 
8 3 Peso Deisy Moledo Barcia 2004 4,44 
6 5 Peso María Labrador Garrido 2003 4,70 
4 4 4x80 Antía Carrasco Casal 

Deisy Moledo Barcia 
2003 
2004 

59.22 
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Lucía Triay López 
Lucía López Torres 

2004 
2003 

PUNTOS: 95 

 
Infantil Masculina. IV Liga Galega Escolar Federada. Vigo (Pontevedra), 21/11/2015 

Posto Puntos Proba Atleta Ano Marca 
7 4 500 M.L. Martín Borjas Álvarez 2004 1,57.20 
8 3 500 M.L. Raúl Pedreira Rois 2004 2.29.86 
4 7 1.000 M.L. Alexandre Fernández Fernández 2003 3.34.09 
6 5 1.000 M.L. Sohaib Asdih 2004 3.35.80 
2s2 9 60 M.V. André Martínez Rodríguez 2004 11.74 
1s4 3 60 M.V. Antón Martínez Rodríguez 2003 14.68 
6 4 Altura Álvaro Piñeiro González 2003 1,10 
6 4 Altura Marco Trelles Díaz 2004 1,10 
9 6 Altura Sergio Rodríguez Galán 2004 0,90 
2 9 Lonxitude Antón Martínez Rodríguez 2003 4,32 
6 5 Lonxitude Martín Borjas Álvarez 2004 3,38 
5 6 Triple Alexandre Fernández Fernández 2003 7,12 
3 8 Triple Marco Trelles Díaz 2004 7,67 
5 6 Peso Álvaro Piñeiro González 2003 5,03 
8 3 Peso Raúl Pedreira Rois 2004 3,11 
1 10 4x80 Antón Martínez Rodríguez 

Sohaib Asdih 
Telmo Bravo Barrio 
Juan Carlos Pérez García 

2003 
2004 
2003 
2003 

46.09 

PUNTOS: 92 

 
CAMPIONATOS GALEGOS 
 
Alevín feminino. Final Liga Galega Escolar Federada. A Coruña, 16/01/2016 
Posto Puntos Proba Atleta Ano Marca 

2s3 12 50 M.L. Carolina Mastawesha Santos Villalón 2005 8.10i 
1s2 15 50 M.L. Xainza Calvo Bugallo 2005 7.99i 
1s3 13 500 M.L. Celia Ortega Pintos 2005 1.45.09i 
2s5 6 500 M.L. Gadea Bravo Barrio 2005 1.53.64i 
2s4 11 1.000 M.L. Candela Lorenzo Lladó 2005 3.59.07i 
1s1 16 1.000 M.L. Carolina Mastawesha Santos Villalón 2005 3.20.22i 
3 12 Altura Carla Rivas Abilleira 2006 1,00i 
9 6 Altura Cloe Rial Gallego 2005 1,00i 
3 14 Lonxitude Celia Ortega Pintos 2005 3,43i 
4 13 Lonxitude Xainza Calvo Bugallo 2005 3,28i 
3 14 Peso Mara Abreu Cortegoso 2005 7,14i 
5 12 Peso Victoria Andrea González Fernández 2005 6,25i 
1s4 4 4x80m Irene Gómez Bugallo 

Mercedes Barragáns Padín 
Paloma Puig Malvar 
Inés Rodríguez García 

2006 
2006 
2006 
2006 

1.01.49i 

PUNTOS 148 

 
Benxamín feminino. Final Liga Galega Escolar Federada. A Coruña, 16/01/2016 
Posto Puntos Proba Atleta Ano Marca 

3s2 16 50 M.L. Candela Filgueira Domínguez 2007 9.01i 
1s3 12 50 M.L. Paula Porto Dopazo 2007 9.13i 
Ab 0 500 M.L. Alejandra Hernanz Iglesias 2007 Abandono i 
2s8 3 500 M.L. Irene Pérez Blanco 2007 2.16.25i 
2s3 12 1.000 M.L. Candela Filgueira Domínguez 2007 4.27.91i 
Ab 0 1.000 M.L. Paula Torres Pardo 2008 Abandono i 
7 11 Altura Marina Pérez López 2007 0,90i 
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Posto Puntos Proba Atleta Ano Marca 
11 6 Altura Paula Rodríguez Figueroa 2007 0,80i 
1 18 Lonxitude Marina Pérez López 2007 3,09i 
10 9 Lonxitude Paula Porto Dopazo 2007 2,50i 
3 16 Peso Medhani Pereira Peralba 2007 4,59i 
4 15 Peso Paula Rodríguez Figueroa 2007 3,88i 
1s2 10 4x80m Alejandra Hernanz Iglesias 

Noa Pereira Peralba 
Medhani Pereira Peralba 
Irene Pérez Blanco 

2007 
2008 
2007 
2007 

1.08.42i 

PUNTOS 128 

 
Benxamín masculino. Final Liga Galega Escolar Federada. A Coruña, 16/01/2016 
Posto Puntos Proba Atleta Ano Marca 

1s4 5 50 M.L. Daniel Fernández Bouzas 2008 9.56i 
2s3 10 50 M.L. Miguel Gómez Bugallo 2007 9.02i 
2s7 3 500 M.L. Lucas Vázquez Romero 2007 2.09.31i 
1s7 4 500 M.L. Lucas Dobarro González 2007 2.06.97i 

1s6 6 1.000 M.L. Manuel Barreiro Fernández 2007 4.21.60i 
2s8 2 1.000 M.L. Santiago López Martínez 2007 4.52.65i 
5 10,5 Altura Iván Acuña Vázquez 2007 0,90i 
Nulos 0 Altura Miguel Gómez Bugallo 2007 S.Nulos i 
8 9 Lonxitude Daniel Fernández Bouzas 2008 2,57i 
2 15 Lonxitude Iván Acuña Vázquez 2007 2,76i 
9 8 Peso Hugo Helguera Lusquiños 2007 3,78i 
11 6 Peso  Hugo Martínez Magariños 2007 3,54i 
2s2 12 4x80m Santiago López Martínez 

Lucas Vázquez Romero 
Lucas Dobarro González 
Lois Sanmartín Valiño 

2007 
2007 
2007 
2007 

1.03.36i 

PUNTOS 90,5 

 
Absoluto feminino. Copa de Galicia de pista cuberta. A Coruña, 17/01/2016 

Posto Puntos Puntos 
IAAF 

Proba Atleta Ano Categoría Marca 

1s4 3 865 50 M.L. Esperanza Caldas Gil 1987 Senior 7.13i 
1s3 4 867 200 m.l. Xiana González Estévez 1998 Junior 26.97i 
1s3 3 731 400 M.L. Eva Salvado Prieto 1997 Junior 1.05.81i 
6 3 629 800 M.L. Lucía Cardesín Cortegoso 2000 Juvenil 2.38.81i 
3 6 766 1.500 M.L. Rocío Rodríguez Martínez 1994 Promesa 5.03.06i 
6 3 593 3.000 M.L. Adela Ardao Alonso 2001 Cadete 12.01.20i 
2s2 4 766 50 M.V. Lucía Ferrer Doporto 2000 Juvenil 8.47i 
4 5 657 Altura Inés Martínez García 1993 Senior 1,45i 
2 7 610 Pértega Emma Lorenzo Ramos 1999 Juvenil 2,90i 
3 6 795 Lonxitude Paula Martín Pandelo 1994 Promesa 5,10i 
5 4 687 Triple Marta González Fermoso 1984 Senior 10,02i 
3 6 531 Peso Sandra Carballo Rey 1989 Senior 9,35i 
2s2 3 0 Relevo 

Combinado 
(4v-3v-2v-1v) 

Rocío Rodríguez Martínez (4v) 
Ángela Fernández Sobral (3v) 
Xiana González Estévez (2v) 
Esperanza Caldas Gil (1v) 

1994 
1998 
1998 
1987 

Promesa 
Junior 
Junior 
Senior 

4.29.85i 

PUNTOS 57 8497 

Puntos táboa IAAF edición 2011 de pista cuberta. 
 
Absoluto masculino. Copa de Galicia de pista cuberta. A Coruña, 17/01/2016 

Posto Puntos Puntos 
IAAF 

Proba Atleta Ano Categoría Marca 

2s2 5 795 50 M.L. Adrián Salgado Carballo 1995 Promesa 6.37i 
2s2 6 796 200 m.l. Jon Jhonn Alonso Aramburu 1996 Promesa 23.43i 
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Posto Puntos Puntos 
IAAF 

Proba Atleta Ano Categoría Marca 

1s4 2 598 400 M.L. Xavier Rodríguez Mora 1998 Junior 56.31i 
1 8 891 800 M.L. Jorge Puig Malvar 1997 Junior 1.56.81i 
2 7 821 1.500 M.L. Adrián Lago Tizón 1997 Junior 4.06.31i 
2 7 791 3.000 M.L. Iván Docampo González 1982 Senior 8.51.67i 
1s3 4 857 50 M.V. Alexandre Solla Carballa 1990 Senior 7.49i 
1 8 764 Altura Darío Costas Rodal 1997 Junior 1,86i 
1 8 758 Pértega Santiago Ferrer Alonso 1990 Senior 4,20i 
2 7 863 Lonxitude David Ferrer Fernández 1990 Senior 6,74i 
4 5 606 Triple Marco Martínez Rodríguez 2001 Cadete 11,83i 
1 8 889 Peso Víctor Gallego Bernárdez 1986 Senior 16,10i 
1s1 8 0 Relevo 

Combinado 
(4v-3v-2v-1v) 

Jorge Puig Malvar (4v) 
Adrián Lago Tizón (3v) 
Jon Alonso Aramburu (2v) 
Darío Costas Rodal (1v) 

1997 
1997 
1996 
1997 

Junior 
Junior 
Promesa 
Junior 

3.33.37i 

PUNTOS 83 9429 

Puntos táboa IAAF edición 2011 de pista cuberta. 
 
Benxamín feminino. Campionato de Galicia de Clubes en pista ao aire libre. A Coruña, 22/05/2016 
Posto Puntos Proba Atleta Ano Marca 
2s1 6 50 M.L. Marina Pérez López 2007 9.08 
10 3 500 M.L. Noa Pereira Peralba 2008 2.11.72 
8 5 1.000 M.L. Nuria García González 2007 4.36.02 
Nulos 0 Altura Paula Rodríguez Figueroa 2007 S.Nulos 
1 12 Lonxitude Marina Pérez López 2007 3,16 
2 11 Peso Medhani Pereira Peralba 2007 5,32 
7 6 Pelota Medhani Pereira Peralba 2007 10,75 
2 12 1 km marcha Paula Rodríguez Figueroa 2007 6.08.45 
 0 4x50 NON PRESENTADO   

TOTAL 55 

 
Benxamín masculino. Campionato de Galicia de Clubes en pista ao aire libre. Coruña, 22/05/2016 
Posto Puntos Proba Atleta Ano Marca 
1s5 9 50 M.L. Iván Acuña Vázquez 2007 8.79 
9 5 500 M.L. David García González 2007 1.57.79 
10 4 1.000 M.L. Hugo Helguera Lusquiños 2007 4.34.37 
5 9 Altura Lucas Dobarro González 2007 0,94 
8 6 Lonxitude Iván Acuña Vázquez 2007 2,75 
10 4 Peso Hugo Helguera Lusquiños 2007 3,44 
8 6 Pelota David García González 2007 15,07 
7 7 1 km marcha Lucas Dobarro González 2007 7.42.86 
 0 4x50 NON PRESENTADO   

TOTAL 50 

 
Alevín feminino. Campionato de Galicia de Clubes en pista ao aire libre. A Coruña, 22/05/2016 
Posto Puntos Proba Atleta Ano Marca 
2s1 12 60 M.L. Xainza Calvo Bugallo 2005 9.20 
1 14 500 M.L. Carolina Mastawesha Santos Villalón 2005 1.28.46 
8 7 1.000 M.L. Candela Lorenzo Lladó 2005 3.49.67 
7 8 Altura Cloe Rial Gallego 2005 1,12 
9 6 Lonxitude Celia Ortega Pintos 2005 3,41 
5 10 Peso Mara Abreu Cortegoso 2005 6,72 
7 8 Xavelina Antía Castro González 2005 10,96 
10 5 2 km marcha Lucía Lamoso Escudero 2006 15.34.63 
2s1 14 4x60 Victoria A. González Fernández 

Gadea Bravo Barrio 
Carolina Santos Villalón 

2005 
2005 
2005 

37.54 
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Posto Puntos Proba Atleta Ano Marca 
Xaínza Calvo Bugallo 2005 

TOTAL 84 

 
Alevín Masculino. Campionato de Galicia de Clubes en pista ao aire libre. A Coruña, 22/05/2016 
Posto Puntos Proba Atleta Ano Marca 
2s3 10 60 M.L. Jorge Piñeiro González 2006 9.47 
6 11 500 M.L. Pablo Álvarez González 2005 1.40.02 
12 5 1.000 M.L. Óscar Rodríguez Galán 2006 3.47.27 
7 10 Altura Miguel García Taboada 2005 1,18 
6 11 Lonxitude Ignacio López Suárez 2005 3,53 
6 11 Peso  Manuel Carrera Durán 2005 6,58 
15 2 Xavelina Hugo Argibay Fabeiro 2006 10,00 
 0 2 km marcha NON PRESENTADO   

2S2 14 4x60 Jorge Coejo González 
Ignacio López Suárez 
Jorge Piñeiro González 
Pablo Paz Dias 

2005 
2005 
2006 
2006 

38.11 

TOTAL 74 

 
Infantil feminino. Campionato de Galicia de Clubes en pista ao aire libre. A Coruña, 22/05/2016 
Posto Puntos Proba Atleta Ano Marca 
6 4 80 M.L. Carmen Ruibal Sánchez 2003 12.71 (0,3) 
1s3 12 150 M.L. Helena Suárez Sánchez 2004 21.81 (2,2) 
11 6 500 M.L. Paula Domínguez Barreiro 2003 1.39.14 
10 7 1.000 M.L. Inés Bará De La Fuente 2004 3.51.32 
15 2 3.000 M.L. Nuria Santiago Estévez 2004 15.19.59 
3 14 80 M.V. Marta Barragáns Sánchez 2003 15.53 (2,9) 
1s5 11 220 M.V. Clara Filgueira Domínguez 2003 40.98 
8 9 1.000 obst. Antía Carrasco Casal 2003 4.06.16 
 0 Altura NON PRESENTADA  

 

4 13 Pértega Lucía Dios Carballo 2004 1,90 
3 14 Lonxitude Marta Barragáns Sánchez 2003 4,28 (2,0) 
10 7 Triple Lucía Dios Carballo 2004 7,98 (2,1) 

7,85 (0,5) 
15 2 Peso María Labrador Garrido 2003 4,89 
12 5 Disco Nuria Santiago Estévez 2004 11,31 
10 7 Martelo Marta Sampedro Torres 2003 12,46 
2 15 Xavelina Marta Sampedro Torres 2003 23,02 
7 10 3 km marcha Noa García Pazos 2004 21.50.50 
1s1 12 4x80 Inés Bará De La Fuente 

Clara Filgueira Domínguez 
Carmen Ruibal Sánchez 
Helena Suarez Sanchez 

2004 
2003 
2003 
2004 

49.66 

TOTAL 150 

 
Infantil masculino. Campionato de Galicia de Clubes en pista ao aire libre. A Coruña, 22/05/2016 
Posto Puntos Proba Atleta Ano Marca 
1s5 7 80 M.L. Telmo Bravo Barrio 2003 12.31 (2,5) 
1s1 16 150 M.L. Antón Martínez Rodríguez 2003 19.35 (4,7) 
5 12 500 M.L. Alexandre Fernández Fernández 2003 1.27.74 
 0 1.000 m.l. NON PRESENTADO  

 

3 14 3.000 M.L. Hugo García Souto 2003 10.50.74 
1s4 12 80 M.V. Antón Martínez Rodríguez 2003 16.02 (1,9) 
1s3 14 220 M.V. André Martínez Rodríguez 2004 36.09 
4 13 1.000 obst. Sohaib Asdih 2004 3.29.02 
13 4 Altura Martín Borjas Álvarez 2004 1,26 
 0 Pértega NON PRESENTADO  
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Posto Puntos Proba Atleta Ano Marca 
1 16 Lonxitude André Martínez Rodríguez 2004 4,66 (0,0) 
 0 Peso NON PRESENTADO  

 

11 6 Triple Alexandre Fernández Fernández 2003 7,89 (1,1) 
1 16 Disco Juan Carlos Pérez García 2003 22,40 
Nulos 0 Martelo Álvaro Piñeiro González 2003 L.Nulos 
9 8 Xavelina Hugo García Souto 2003 13,40 
6 11 3 km marcha Álvaro Piñeiro González 2003 28.48.72 
2s2 15 4x80 Sohaib Asdih 

Martín Borjas Álvarez 
Telmo Bravo Barrio 
Juan Carlos Pérez García 

2004 
2004 
2003 
2003 

46.16 

TOTAL 164 

 
 
Cadete feminino. Campionato de Galicia de Clubes en pista ao aire libre. Ferrol, 07/05/2016 
Posto Puntos Proba Atleta Ano Marca 

1s3 7 100 m.l. Cristina Garrido Cabello 2001 14.04 (-3,9) 
2s1 6 300 m.l. Daniela Alejandra Doporto Fernández 2002 48.38 
6 7 600 m.l. Mónica Junquera Ferreiro 2002 1.58.43 
2 11 1.000 m.l. Adela Ardao Alonso 2001 3.27.69 
5 8 3.000 m.l. Paola De Montis Clemente 2001 12.16.66 

1s5 5 100 m.v. Clara Rivas Cancela 2002 18.53 (-2,3) 
1s5 6 300 m.v. Laura Prieto Artime 2001 52.92 
4 9 1.500 obst. Blanca Armenteros Rey 2002 6.06.61 
3 10 Altura Alesandra Campo Sanmartín 2001 1,44 
10 3 Pértega Marta Ortega Pintos 2002 1,80 
9 4 Lonxitude Andrea Villaverde Puente 2002 4,20 (2,3) 

4,18 (1,8) 

5 8 Triple Paula Argibay Abreu 2001 9,44 (2,5) 
7 6 Peso María Touriño Pardo 2001 7,07 
3 10 Disco María Jiménez Deza 2001 22,14 
9 4 Martelo Iria Filgueira Loureiro 2001 4,32 
5 8 Xavelina Marta Burés Sobrado 2001 21,60 
6 7 3 km marcha Cristina Pérez López 2002 20.25.87 

2s2 10 4x100 Laura Prieto Artime 
Andrea Villaverde Puente 
María Jiménez Deza 
María Touriño Pardo 

2001 
2002 
2001 
2001 

55.32 

2s1 10 4x300 Alesandra Campo Sanmartín 
Pilar Fernández García 
Mónica Junquera Ferreiro 
Adela Ardao Alonso 

2001 
2001 
2002 
2001 

3.19.33 

TOTAL 139 

 
Cadete masculino. Campionato de Galicia de Clubes en pista ao aire libre. Ferrol, 07/05/2016 

Posto Puntos Proba Atleta Ano Marca 
6 3 100 m.l. Hugo Silvares Norat 2002 13.75 (-2,9) 
3 6 300 m.l. Antón Paz Gutiérrez 2002 41.56 
7 2 600 m.l. Martín Rivas Tavares 2001 1.52.11 
3 6 1.000 M.L. Nicolás Fuentes Padín 2002 3.01.90 
6 3 3.000 M.L. Diego Álvarez Rodríguez 2001 12.08.26 
2 7 100 m.v. Marco Martínez Rodríguez 2001 15.33 (-2,4) 
6 3 300  m.v. Pablo Boleas Francisco 2002 50.30 
5 4 1.500 obst. Bedilu Mendoza Míguez 2001 5.43.14 
5 3 Altura Daniel Santos Costas 2001 1,40 
1 8 Pértega Pablo Tojal Castro 2001 3,55 
7 2 Lonxitude Marcos Villaverde Barral 2002 4,34 (2,0) 
3 6 Triple Antón Olmedo Chueca 2002 10,41 (2,6) 

9,97 (1,5) 
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Posto Puntos Proba Atleta Ano Marca 
1 8 Peso Marco Martínez Rodríguez 2001 12,03 
6 3 Disco Yago Boleas Francisco 2002 19,35 
4 5 Martelo Yago Boleas Francisco 2002 17,14 
5 4 Xavelina Roi Surribas Porto 2002 19,51 
 0 3km. marcha NON PRESENTADO  

 

4 5 4x100 Marcos Villaverde Barral 
Hugo Silvares Norat 
Martín Rivas Tavares 
Daniel Santos Costas 

2002 
2002 
2001 
2001 

52.79 

1 8 4x300 Antón Paz Gutiérrez 
Pablo Tojal Castro 
Bedilu Mendoza Míguez 
Nicolás Fuentes Padín 

2002 
2001 
2001 
2002 

2.53.15 

TOTAL 86 

 
 
Junior feminino. Campionato de Galicia de Clubes en pista ao aire libre. Ferrol, 07/05/2016 
Posto Puntos Proba Atleta Ano Categoría Marca 
1s2 10 100 m.l. Lucía Ferrer Doporto 2000 Xuvenil 13.27 (-2,4) 
2s1 6 200 m.l. Genifer Zenko Espínola 1998 Junior 29.78 (-3,3) 
1s2 10 400 m.l. Eva Salvado Prieto 1997 Junior 1.03.77 
2 11 800 m.l. Lucía Cardesín Cortegoso 2000 Xuvenil 2.25.64 
5 8 1.500 m.l. Ángela Fernández Sobral 1998 Junior 5.26.06 
1 12 3.000 m.l. Kaoutar Fahmi Aboufaris 2000 Xuvenil 12.00.96 
4 7 100 m.v. Fátima Lucía Pérez Pérez 1998 Junior 19.34 (-2,1) 
2s2 8 400 m.v. Ángela Fernández Sobral 1998 Junior 1.14.92 
5 8 2.000 obst. Mullunesh Marina Porteiro De Loño 1997 Junior 9.31.39 
4 9 Altura Lucía Ferrer Doporto 2000 Xuvenil 1,34 
1 12 Pértega Emma Lorenzo Ramos 1999 Xuvenil 2,65 
10 3 Lonxitude Ana Magdalena Pérez-Lafuente 1999 Xuvenil 3,90 (1,7) 
10 3 Triple Amalia Ferrer Doporto 2000 Xuvenil 8,62 (1,1) 
4 9 Peso Emma Lorenzo Ramos 1999 Xuvenil 7,51 
1 12 Disco Claudia Puig Malvar 1999 Xuvenil 31,43 
5 8 Martelo Paula González Carabelos 2000 Xuvenil 25,28 
2 11 Xavelina Claudia Puig Malvar 1999 Xuvenil 32,58 
 0 3km. marcha NON PRESENTADA    

2s3 5 4x100 Amalia Ferrer Doporto 
Fátima Lucía Pérez Pérez 
Ana Magdalena Pérez-Lafuente 
Kaoutar Fahmi Aboufaris 

2000 
1998 
1999 
2000 

Xuvenil 
Junior 
Xuvenil 
Xuvenil 

1.00.58 

2s2 11 4x400 Genifer Zenko Espinola 
Mercedes Baltar Castellón 
Lucía Cardesín Cortegoso 
Eva Salvado Prieto 

1998 
1998 
2000 
1997 

Junior 
Junior 
Xuvenil 
Junior 

4.28.79 

TOTAL 163 

 
 
Absoluto feminino. Campionato de Galicia de Clubes en pista ao aire libre. Lugo, 23/04/2016 

Posto Puntos Puntos 
IAAF* Proba Atleta Ano Categoría Marca 

4 5 846 100 m.l. Esperanza Caldas Gil 1987 Senior 12.99 (0,9) 
4 5 921 200 m.l. Xiana González Estévez 1998 Junior 25.70 (1,5) 
5 4 708 400 m.l. Eva Salvado Prieto 1997 Junior 1.05.60 
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Posto Puntos Puntos 
IAAF* Proba Atleta Ano Categoría Marca 

3 6 738 800 m.l. Lucía Cardesín Cortegoso 2000 Xuvenil 2.25.98 
2 7 804 1.500 m.l. Rocío Rodríguez Martínez 1994 Promesa 4.54.90 
2 7 869 3.000 m.l. Camila Beatriz Alonso Aradas 1994 Promesa 10.14.66 
3 6 772 100 m.v. Lucía Ferrer Doporto 2000 Xuvenil 16.34 (1,2) 
3 6 721 400 m.v. Alba Fernández Lozano 1989 Senior 1.11.20 
 0 0 3.000 obst. NON PRESENTADA   

 

4 5 705 Altura Inés Martínez García 1993 Senior 1,50 
2 7 610 Pértega Emma Lorenzo Ramos 1999 Xuvenil 2,90i 
2 7 753 Lonxitude Paula Martín Pandelo 1994 Promesa 4,90 (2,1) 
7 2 674 Triple Marta González Fermoso 1984 Senior 9,89 (1,1) 
4 5 561 Peso Helena Rey Acuña 1974 Veterán 9,85 
2 7 640 Disco Mercedes De Santalo Ossorio Saenz-Diez 1981 Veterán 36,48 
4 5 572 Martelo Loreto Brea González 1975 Veterán 37,56 
3 6 661 Xavelina Ángeles Filgueira Pérez 1973 Veterán 38,10 
6 3 564 5 km marcha Aida Souto González 2002 Cadete 33.27.87 
3 6 865 4x100 María Jiménez Deza 

Paula Martín Pandelo 
Esperanza Caldas Gil 
Lucía Ferrer Doporto 

2001 
1994 
1987 
2000 

Cadete 
Promesa 
Senior 
Xuvenil 

51.06 

5 4 746 4x400 Eva Salvado Prieto 
Ángela Fernández Sobral 
Rocío Rodríguez Martínez 
Xiana González Estévez 

1997 
1998 
1994 
1998 

Junior 
Junior 
Promesa 
Junior 

4.21.44 

TOTAL 103 13.730 

*Puntos táboa IAAF edición 2011 ao aire libre. 
 
 
Absoluto masculino. Campionato de Galicia de Clubes en pista ao aire libre. Lugo, 23/04/2016 

Posto Puntos Puntos 
IAAF* Proba Atleta Ano Categoría Marca 

6 3 676 100 m.l. Adrián Salgado Carballo 1995 Promesa 11.76 (1,0) 
6 3 724 200 m.l. Jon Jhonn Alonso Aramburu 1996 Promesa 23.56 (2,1) 
2 7 806 400 m.l. Ángel Vargas Blanco 1998 Junior 51.21 
3 6 743 800 m.l. Fernando Rial Castro 1999 Xuvenil 2.01.07 
2 7 738 1.500 m.l. Iván Blanco Crespo 1992 Senior 4.10.21 
2 7 729 3.000 m.l. Manuel Hurtado Sanjurjo 1984 Senior 9.00.76 
5 4 693 110 m.v. Alexandre Solla Carballa 1990 Senior 16.33 (2,3) 
7 2 524 400 m.v. Pedro Bastos Recarey 1999 Xuvenil 1.04.92 
3 6 788 3.000 obst. Iván Docampo González 1982 Senior 9.52.59 
1 9 701 Altura Darío Costas Rodal 1997 Junior 1,79 
1 9 785 Pértega Santiago Ferrer Alonso 1990 Senior 4,30 
2 7 906 Lonxitude David Ferrer Fernández 1990 Senior 6,95 (2,1) 
3 6 697 Triple Marco Martínez Rodríguez 2001 Cadete 12,70 (1,2) 
1 9 889 Peso Víctor Gallego Bernárdez 1986 Senior 16,11 
1 9 800 Disco Francisco Javier Guzmán Ares 1975 Veterán 46,00 
2 7 774 Martelo Sergio Paredes Padín 1996 Promesa 53,10 
1 9 843 Xavelina José Manuel Vila Cedrón 1986 Senior 62,59 

Dsf 0 0 5 km marcha David Veiga Arrojo 1991 Senior Descf. 
1 9 823 4x100 Adrián Salgado Carballo 

Alesandre Solla Carballa 
David Ferrer Fernández 

1995 
1990 
1990 

Promesa 
Senior 
Senior 

43.83 
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Posto Puntos Puntos 
IAAF* Proba Atleta Ano Categoría Marca 

Jon Jhonn Alonso Aramburu 1996 Senior 

4 5 749 4x400 Ángel Vargas Blanco 
Iván Blanco Crespo 
Andres Arosa Narciso 
Darío Costas Rodal 

1998 
1992 
1994 
1997 

Junior 
Senior 
Promesa 
Junior 

3.30.26 

TOTAL 124 14.388 

Puntos táboa IAAF edición 2011 ao aire libre. 
 
 
Absoluto Masculino Probas Combinadas de Pista Cuberta. Lugo, 09e10/01/2016 

Alexandre Solla Heptatlon 3.971 p. 
(60m-7.38-752 / Lonxitude-6.55-709 / Peso-9.94-482 / Altura-1.70-544 // 60v-9.19-704 / Pértega-2,80-309 / 1.000m-
3.21.27-471) 
Marco Martínez Rodríguez Exatlon cadete 3.291 p. 
(60m-7.80-619 / Lonxitude-5.70-523 / Peso-11.21-559 / Altura-1.78-610 // 60v-9.47-646 / 1.000m-3.38.98-334) 
Pablo Tojal Castro Exatlon cadete 2.048 p. 
(60m-8.61-396 / Lonxitude-4.33-261 / Peso-7.67-347 / Altura-1.42-331 // 60v-11.59-281 / 1.000m- 3.25.99-432) 

Nota: As Probas de lanzamento de Peso e as carreiras longas desenvolvéronse ao aire libre. 
 
Absoluto Feminino Probas Combinadas de Pista Cuberta. Lugo, 09e10/01/2016 

Paula Martín Pandelo Pentatlon 2.647 p. 
(60v-10.16-682 / Altura-1.41-523 / Peso-9.11-471 / Lonxitude-5.01-562 / 800m-2.55.44-409) 
Alesandra Campo Sanmartín Pentatlon cadete 2.324 p. 
(60v-11.73-423 / Altura-1.49-610 / Peso-6.94-331 / Lonxitude-4.38-398 / 600m-1.57.75-562) 
María Jiménez Deza Pentatlon cadete 2.295 p. 
(60v-10.56-611 / Altura-1.25-359 / Peso-9.65-507 / Lonxitude-4.65-466 / 600m-2.17-84-352) 

Nota: As Probas de lanzamento de Peso e as carreiras longas desenvolvéronse ao aire libre. 
 
Absoluto Masculino Probas Combinadas en Pista ao Aire Libre. Pontevedra, 16e17/04/2016 

Santi Ferrer Alonso Decathlon 5.712 p. (100m-11.91-669 / lonxitude-5.93-571 / peso-10.88-539 / altura-1.69-536 / 400m-
57.3-510 // 110v-15.8-755 / disco-27,45-415 / pértega-4.40-731 / xavelina-40.47-449 / 1.500m-5.04.05-537) 
Marco Martínez Rodríguez Octatlon cadete 3.433 p. (100m-12.16-620 / peso-11.16-556 / altura-1.63-488 / disco-17.52-226 
// 100v-15.2-825 / pértega-0-0 / xavelina-39.36-433 / 1.000m-3.45.98-285) 
Pablo Tojal Castro Octatlon cadete 3.258 p. (100m-13.08-456 / peso-8.70-408 / altura-1.51-396 / disco-19.21-257 // 
 100v-17.0-624 / pértega-3.50-482 / xavelina-22.07-189 / 1.000m-3.24.10-448) 

 
Absoluto Feminino Probas Combinadas en Pista ao Aire Libre. Pontevedra, 16e17/04/2016 

María Jiménez Deza Hexathlon cadete 2.552 p.  
(100v-17.53-538 / altura-1.24-350 / peso-8.91-458 // lonxitude-4.36-393 / xavelina-26.01-401 / 600m-2.10.54-412) 
Alesandra Campo Sanmartín Hexathlon cadete 2.452 p.  
(100v-20.17-288 / altura-1.48-599 / peso-7.77-385 // lonxitude-4.31-381 / xavelina-13.29-165 / 600m-1.49.47-634) 
Andrea Villaverde Puente Hexathlon cadete 2.238 p. 
(100v-18.04-484 / altura-1.24-350 / peso-7.98-398 // lonxitude-4.27-371 / xavelina-19.97-288 / 600m-2.12.72-392) 

 
 
CAMPIONATO NACIONAL 
 
Copa do Rei de pista cuberta. Absoluto masculino. Valencia, 30/01/2016 

Posto Puntos Puntos 
IAAF* 

Proba Atleta Ano Categoría Marca 

7 2 989 60 M.L. Gonzalo Sánchez-Camacho Fernández 1994 Promesa 6.93i 
1s1 8 1.047 200 m.l. Alberto Salcedo Cámara 1990 Senior 21.58i 
2s3 3 968 400 M.L. Eduardo Gallardo Page 1988 Senior 49.33i 
4 5 986 800 M.L. Alberto Guerrero Cascón 1995 Promesa 1.53.30i 
7 2 907 1.500 M.L. Jorge Puig Malvar 1997 Junior 3.59.24i 
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Posto Puntos Puntos 
IAAF* 

Proba Atleta Ano Categoría Marca 

7 2 922 3.000 M.L. David Martínez García 1983 Senior 8.27.06i 
5 4 1.073 60 M.V. Julián Ortiz Merino 1990 Senior 7.98i 
2 7 1.037 Altura Lysvanys Arlys Pérez Rodríguez 1982 Senior 2,16i 
5 4 867 Pértega Santiago Ferrer Alonso 1990 Senior 4,60i 
7 2 842 Lonxitude David Ferrer Fernández 1990 Senior 6,64i 
7 2 577 Triple Jon Jhonn Alonso Aramburu 1996 Promesa 11,55i 
4 5 933 Peso 7,260k Víctor Gallego Bernárdez 1986 Senior 16,85i 
2s1 5 916 4x200 Eduardo Gallardo Page 

Gonzalo Sánchez-Camacho Fernández 
Alberto Guerrero Cascón 
Alberto Salcedo Cámara 

1988 
1994 
1995 
1990 

Senior 
Promesa 
Promesa 
Senior 

1.29.79i 

PUNTOS 51 12.064 

Puntos táboa IAAF edición 2014 de pista cuberta. 
 
1ª Xornada División de Honra. Alcobendas (Madrid), 30/04/2016 

Posto Puntos Puntos 
IAAF* Proba Atleta Ano Categoría Marca 

3 6 928 100 m.l. Gonzalo Sánchez-Camacho Fernández 1994 Promesa 10.86 (1,8) 
5 4 892 100 m.l. Darío Costas Rodal 1997 Junior 10.98 (1,8) 
1 8 1.033 200 m.l. Alberto Salcedo Cámara 1990 Senior 21.24 (-1,7) 
7 2 774 200 m.l. Jon Jhonn Alonso Aramburu 1996 Promesa 23.15 (-1,7) 
5 4 875 400 m.l. Roberto Tello Benedicto 1994 Promesa 49.97 
6 3 850 400 m.l. Ángel Vargas Blanco 1998 Junior 50.41 
2 7 903 800 m.l. Alberto Guerrero Cascón 1995 Promesa 1.54.65 
5 4 857 800 m.l. Víctor José García Laseca 1990 Senior 1.56.43 
4 5 850 1.500 m.l. David Martínez García 1983 Senior 4.00.36 
8 1 690 1.500 m.l. Fernando Rial Castro 1999 Xuvenil 4.14.67 
3 6 812 3.000 m.l. David Martínez García 1983 Senior 8.44.25 
6 3 761 3.000 m.l. Rubén Diz Díaz 1979 Veterán 8.54.27 
5 4 738 110 m.v. Santiago Ferrer Alonso 1990 Senior 16.02 (2,2) 
6 3 676 110 m.v. Alexandre Solla Carballa 1990 Senior 16.45 (2,2) 
1 8 1.001 400 m.v. Ignacio Sarmiento Soriano 1986 Senior 52.65 
7 2 802 400 m.v. Alejandro Otón Hernando 1984 Senior 57.31 
5 4 742 3.000 obst. Iván Blanco Crespo 1992 Senior 10.05.36 
6 3 647 3.000 obst. Abdessamad M.l.ibda 1995 Promesa 10.32.62 
1 8 982 Altura Lysvanys Arlys Pérez Rodríguez 1982 Senior 2,10 
3 6 872 Altura Manuel Molinos Crespo 1993 Senior 1,98 
1 7,5 758 Pértega Enric Obiol Pedrol 1988 Senior 4,20 
1 7,5 758 Pértega Santiago Ferrer Alonso 1990 Senior 4,20 
4 5 865 Lonxitude Mario Álvarez García 1983 Senior 6,75 (-2,2) 
6 3 850 Lonxitude David Ferrer Fernández 1990 Senior 6,68 (-2,3) 
3 6 895 Triple Lysvanys Arlys Pérez Rodríguez 1982 Senior 14,58 (-2,1) 
8 1 746 Triple Ricardo Gaya Simarro 1996 Promesa 13,17 (-2,1) 
3 6 823 Peso Víctor Gallego Bernárdez 1986 Senior 14,99 
6 3 710 Peso Francisco Javier Guzmán Ares 1975 Veterán 13,08 
2 7 902 Disco Víctor Gallego Bernárdez 1986 Senior 51,56 
5 4 807 Disco Francisco Javier Guzmán Ares 1975 Veterán 46,35 
5 4 747 Martelo Juan Manuel Barbosa Díaz 1975 Veterán 51,32 
6 3 715 Martelo Sergio Paredes Padín 1996 Promesa 49,15 
2 7 777 Xavelina José Manuel Vila Cedrón 1986 Senior 57,84 
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Posto Puntos Puntos 
IAAF* Proba Atleta Ano Categoría Marca 

4 5 743 Xavelina Manuel Castellanos Franco 1996 Promesa 55,40 
2 7 909 5 km marcha David Veiga Arrojo 1991 Senior 22.21.44 

Dsf 0 0 5 km marcha Alejandro Fco. Flórez Studer 1971 Veterán Descf. 
1 8 966 4x100 David Ferrer Fernández 

Darío Costas Rodal 
Alberto Salcedo Cámara 
Gonzalo Sánchez-Camacho Fernández 

1990 
1997 
1990 
1994 

Senior 
Junior 
Senior 
Promesa 

41.5 

2 6 867 4x400 Roberto Tello Benedicto 
Víctor José García Laseca 
Alberto Guerrero Cascón 
Ignacio Sarmiento Soriano 

1994 
1990 
1995 
1986 

Promesa 
Senior 
Promesa 
Senior 

3.21.3 

TOTAL 181 29.876 

Puntos táboa IAAF edición 2011 en pista ao aire libre. Descóntanse as dúas peores puntuacións. 
 
 
 
2ª Xornada División de Honra. Burgos, 21/05/2016 

Posto Puntos Puntos 
IAAF* Proba Atleta Ano Categoría Marca 

2 7 968 100 ml Gonzalo Sánchez-Camacho Fernández 1994 Promesa 10.73 (0,4) 
5 4 869 100 ml Darío Costas Rodal 1997 Junior 11.06 (0,4) 
1 8 1.028 200 ml Alberto Salcedo Cámara 1990 Senior 21.27 (-0,6) 
6 3 800 200 ml Jon Jhonn Alonso Aramburu 1996 Promesa 22.95 (-0,6) 
5 4 848 400 ML Roberto Tello Benedicto 1994 Promesa 50.44 
6 3 832 400 ML Ángel Vargas Blanco 1998 Junior 50.73 
1 8 966 800 ML Alberto Guerrero Cascón 1994 Promesa 1.52.27 
4 5 912 800 ML Iván Blanco Crespo 1992 Senior 1.54.29 
2 7 841 1.500 ML David Martínez García 1983 Senior 4.01.16 
8 1 567 1.500 ML Fernando Rial Castro 1999 Xuvenil 4.26.89 
3 6 850 3.000 ML David Martínez García 1983 Senior 8.36.90 
4 5 827 3.000 ML Manuel Hurtado Sanjurjo 1984 Senior 8.41.43 
5 4 768 110 MV Santiago Ferrer Alonso 1990 Senior 15.82 (1,7) 
7 2 270 110 MV Alexandre Solla Carballa 1990 Senior 19.96 (1,7) 
2 7 980 400 mv Ignacio Sarmiento Soriano 1986 Senior 53.13 
5 4 856 400 mv Alejandro Otón Hernando 1984 Senior 55.98 
6 3 766 3.000 obst. Iván Docampo González 1982 Senior 9.58.50 
8 1 639 3.000 obst. Abdessamad Mlibda 1995 Promesa 10.35.01 
1 8 1.009 Altura Lysvanys Arlys Pérez Rodríguez 1982 Senior 2,13 
5 3,5 845 Altura Manuel Molinos Crespo 1993 Senior 1,95 
4 5 867 Pértega Santiago Ferrer Alonso 1990 Senior 4,60 
6 3 785 Pértega David Ferrer Fernández 1990 Senior 4,30 
2 7 935 Lonxitude David Ferrer Fernández 1990 Senior 7,09 (0,9) 
8 1 776 Lonxitude Alexandre Solla Carballa 1990 Senior 6,32 (-1,8) 
2 7 966 Triple Lysvanys Arlys Pérez Rodríguez 1982 Senior 15,25 (0,0) 
4 5 893 Triple Ricardo Gaya Simarro 1996 Promesa 14,56 (-1,3) 
2 7 873 Peso Víctor Gallego Bernárdez 1986 Senior 15,83 
6 3 725 Peso Francisco Javier Guzmán Ares 1975 Veterán 13,34 
1 8 898 disco Víctor Gallego Bernárdez 1986 Senior 51,35 
3 6 833 disco Francisco Javier Guzmán Ares 1975 Veterán 47,78 
3 6 790 Martelo Sergio Paredes Padín 1996 Promesa 54,14 
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Posto Puntos Puntos 
IAAF* Proba Atleta Ano Categoría Marca 

4 5 694 Martelo David Rocha Acuña 1977 Veterán 47,77 
2 7 799 Xavelina José Manuel Vila Cedrón 1986 Senior 59,45 
3 6 785 Xavelina Manuel Castellanos Franco 1996 Promesa 58,45 
3 6 923 5 km marcha Alejandro Fco. Flórez Studer 1971 Veterán 22.09.00 
5 4 890 5 km marcha David Veiga Arrojo 1991 Senior 22.37.64 
3 4 899 4x100 Jon Jhonn Alonso Aramburu 

Dario Costas Rodal 
Alberto Salcedo Camara 
Gonzalo Sanchez-camacho Fernandez 

1996 
1997 
1990 
1994 

Promesa 
Junior 
Senior 
Promesa 

42.64 

3 4 874 4x400 Roberto Tello Benedicto 
Alberto Guerrero Cascon 
Ángel Vargas Blanco 
Alejandro Oton Hernando 

1994 
1995 
1998 
1984 

Promesa 
Promesa 
Junior 
Senior 

3.20.80 

TOTAL 187,5 30.809 

* Táboa IAAF 2011. Descóntanse as dúas peores puntuacións. 
 
 
3ª Xornada División de Honra. Castellón, 11/06/2016 

Posto Puntos Puntos 
IAAF* Proba Atleta Ano Categoría Marca 

7 2 895 100 ml Gonzalo Sánchez-Camacho Fernández 1994 Promesa 10.97 (2,1) 
3 6 1.011 200 ml Alberto Salcedo Cámara 1990 Senior 21.39 (1,5) 
6 3 891 400 ML Roberto Tello Benedicto 1994 Promesa 49.45 
3 6 1.028 800 ML Alberto Guerrero Cascón 1994 Promesa 1.49.93 
7 2 904 1.500 ML David Martínez García 1983 Senior 3.55.83 
7 2 853 3.000 ML Manuel Hurtado Sanjurjo 1984 Senior 8.36.47 
8 1 694 110 MV Alexandre Solla Carballa 1990 Senior 16.28 (1,4) 
4 5 1.004 400 mv Ignacio Sarmiento Soriano 1986 Senior 52.61 
7 2 834 3.000 obst. Iván Blanco Crespo 1992 Senior 9.40.32 
3 6 1.002 Altura Lysvanys Arlys Pérez Rodríguez 1982 Senior 2,10 
7 2 859 Pértega Santiago Ferrer Alonso 1990 Senior 4,50 
8 1 911 Lonxitude David Ferrer Fernández 1990 Senior 6,95 (2,6) 

6,73 (1,4) 
Nulos 0 0 Triple Ricardo Gaya Simarro 1996 Promesa S.Nulos 

7 2 745 Peso Francisco Javier Guzmán Ares 1975 Veterán 13,67 
7 2 877 Disco Víctor Gallego Bernárdez 1986 Senior 50,02 
7 2 765 Martelo Sergio Paredes Padín 1996 Promesa 52,50 
7 2 834 Xavelina Manuel Castellanos Franco 1996 Promesa 61,55 
7 2 918 5 km marcha David Veiga Arrojo 1991 Senior 22.13.56 
4 5 960 4x100 David Ferrer Fernandez 

Dario Costas Rodal 
Alberto Salcedo Camara 
Gonzalo Sanchez-camacho Fernandez 

1990 
1997 
1990 
1994 

Senior 
Junior 
Senior 
Promesa 

41.63 

8 1 946 4x400 Roberto Tello Benedicto 
Eduardo Gallardo Page 
Alberto Guerrero Cascon 
Ignacio Sarmiento Soriano 

1994 
1988 
1995 
1986 

Promesa 
Senior 
Promesa 
Senior 

3.16.78 

TOTAL 54 16.931 

* Táboa IAAF 2011. Descóntanse as dúas peores puntuacións. 
 
Final 2ª División feminina. Cáceres, 12/06/2016 
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Posto Puntos Puntos 
IAAF Proba Atleta Ano Categoría Marca 

1 8 908 100 ml Esperanza Caldas Gil 1987 Senior 12.61 (2,4) 
4 5 932 200 ml Xiana González Estévez 1998 Junior 25.56 (2,9) 
5 4 779 400 ML Eva Salvado Prieto 1997 Junior 1.03.08 
5 4 778 800 ML Lucía Cardesín Cortegoso 2000 Xuvenil 2.23.21 
5 4 796 1.500 ML Rocío Rodríguez Martínez 1994 Promesa 4.56.12 
3 6 775 3.000 ML Camila Beatriz Alonso Aradas 1994 Promesa 10.47.43 
3 6 817 100 MV Lucía Ferrer Doporto 2000 Xuvenil 15.91 (2,1) 
7 2 705 400 mv Alba Fernández Lozano 1989 Senior 1.11.82 
1 8 966 3.000 obst. Joselyn Daniely Brea Abreu 1994 Promesa 10.55.11 
1 8 803 Altura Inés Martínez García 1993 Senior 1,60 
3 6 640 Pértega Emma Lorenzo Ramos 1999 Xuvenil 3,00 
1 8 806 Lonxitude Paula Martín Pandelo 1994 Promesa 5,15 (-2,2) 
8 1 676 Triple Paula Argibay Abreu 2001 Cadete 9,91 (-1,9) 
2 7 621 Peso Sandra Carballo Rey 1989 Senior 10,85 
1 8 753 Disco Mercedes De Santalo Ossorio Saenz-Diez 1981 Veterán 42,63 
2 7 580 Martelo Loreto Brea González 1975 Veterán 38,05 
1 8 645 Xavelina Ángeles Filgueira Pérez 1973 Veterán 37,19 
7 2 538 5 km marcha Ángela Fernández Sobral 1998 Junior 34.08.96 
3 6 880 4x100 María Jiménez Deza 

Sandra Carballo Rey 
Esperanza Caldas Gil 
Lucia Ferrer Doporto 

2001 
1989 
1987 
2000 

Cadete 
Senior 
Senior 
Xuvenil 

50.67 

5 4 790 4x400 Xiana Gonzalez Estevez 
Eva Salvado Prieto 
Camila Alonso Aradas 
Joselyn Daniely Brea Abreu 

1998 
1997 
1994 
1994 

Junior 
Junior 
Promesa 
Promesa 

4.15.04 

TOTAL 112 15188 

 
 

Marcas por Competicion 
Fecha_competici

ón Texto25 Num_licenc
ia 

Categorí
a 

Nombre_prue
ba Texto22 Marc

a 
Vient

o 
Texto3

3 
Texto3

9 
08/10/2016 Cto. 

España 
Cadete 
Clubes 
Final B2 
en Gijón 
(Asturia
s) 

AG/2017661 Cadete 1.000 ML Adela 
Ardao 
Alonso 

3.28.09 
 
1 567 

08/10/2016 Cto. 
España 
Cadete 
Clubes 
Final B2 
en Gijón 
(Asturia
s) 

AG/765102 Cadete 1.500 obst. Blanca 
Armenter
os Rey 

5.46.07 
 
2 637 

08/10/2016 Cto. 
España 
Cadete 
Clubes 
Final B2 
en Gijón 

AG/2018370 Cadete 100 ml Cristina 
Garrido 
Cabello 

13.60 0,10 3 750 
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Marcas por Competicion 
Fecha_competici

ón Texto25 Num_licenc
ia 

Categorí
a 

Nombre_prue
ba Texto22 Marc

a 
Vient

o 
Texto3

3 
Texto3

9 
(Asturia
s) 

08/10/2016 Cto. 
España 
Cadete 
Clubes 
Final B2 
en Gijón 
(Asturia
s) 

AG/768840 Cadete 100 MV Jv-Cd Andrea 
Villaverde 
Puente 

18.30 0,10 3 584 

08/10/2016 Cto. 
España 
Cadete 
Clubes 
Final B2 
en Gijón 
(Asturia
s) 

AG/2017666 Cadete 3.000 ML Paola De 
Montis 
Clemente 

13.02.4
0 

 
4 442 

08/10/2016 Cto. 
España 
Cadete 
Clubes 
Final B2 
en Gijón 
(Asturia
s) 

DDF250502 Cadete 300 ML Daniela 
Alejandra 
Doporto 
Fernánde
z 

48.42 
 
5 626 

08/10/2016 Cto. 
España 
Cadete 
Clubes 
Final B2 
en Gijón 
(Asturia
s) 

AG/2017788 Cadete 300 MV Laura 
Prieto 
Artime 

54.78 
 
4 635 

08/10/2016 Cto. 
España 
Cadete 
Clubes 
Final B2 
en Gijón 
(Asturia
s) 

AG/766392 Cadete 600 ML Mónica 
Junquera 
Ferreiro 

1.57.29 
 
4 530 

08/10/2016 Cto. 
España 
Cadete 
Clubes 
Final B2 
en Gijón 
(Asturia
s) 

AG/765304 Cadete Altura Clara 
Rivas 
Cancela 

1,45 
 
2 657 

08/10/2016 Cto. 
España 
Cadete 
Clubes 
Final B2 
en Gijón 

AG/2017698 Cadete Disco 800g María 
Jiménez 
Deza 

32,78 
 
1 573 
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Marcas por Competicion 
Fecha_competici

ón Texto25 Num_licenc
ia 

Categorí
a 

Nombre_prue
ba Texto22 Marc

a 
Vient

o 
Texto3

3 
Texto3

9 
(Asturia
s) 

08/10/2016 Cto. 
España 
Cadete 
Clubes 
Final B2 
en Gijón 
(Asturia
s) 

AG/2017811 Cadete jabalina 500g María 
Touriño 
Pardo 

23,95 
 
2 407 

08/10/2016 Cto. 
España 
Cadete 
Clubes 
Final B2 
en Gijón 
(Asturia
s) 

AG/2017665 Cadete Longitud Alesandra 
Campo 
Sanmartín 

4,27 1,70 5 621 

08/10/2016 Cto. 
España 
Cadete 
Clubes 
Final B2 
en Gijón 
(Asturia
s) 

AG/2017696 Cadete Martillo 3k Iria 
Filgueira 
Loureiro 

34,75 
 
4 527 

08/10/2016 Cto. 
España 
Cadete 
Clubes 
Final B2 
en Gijón 
(Asturia
s) 

AG/2014955 Cadete Pértiga Marta 
Ortega 
Pintos 

2,00 
 
3 344 

08/10/2016 Cto. 
España 
Cadete 
Clubes 
Final B2 
en Gijón 
(Asturia
s) 

AG/2017663 Cadete Peso 3k Marta 
Burés 
Sobrado 

8,24 
 
2 465 

08/10/2016 Cto. 
España 
Cadete 
Clubes 
Final B2 
en Gijón 
(Asturia
s) 

AG/2017662 Cadete Triple Paula 
Argibay 
Abreu 

9,82 0,30 1 667 

 
6. COMPETICIÓN XOGADE 

 
 Resultados dos XOGOS GALEGOS DEPORTIVOS en idade escolar. 
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6.1.Competición de campo a través. 
 
 Divídese en tres fases clasificatorias por equipos e hai unha repesca a nivel individual para os 
que acaden unha praza entre os/as 8 primeiros/as da carreira e o seu equipo non se clasifique. 
 Fase Zonal, Campionato Provincial e Campionato Galego. 
 
Fase Zonal Pontevedra 
 
Nota: Previa a saída déronse as composicións dos equipos. Non se deu unha clasificación por equipos, 
soamente anunciáronse os equipos clasificados para o Campionato Provincial (dous por categoría), 
no que se clasificou un equipo da Sociedad Gimnástica en cada unha das categorías, agás a Cadete 
feminino, na que se clasificaron dous equipos. 
 

 Portas (Parque da Azucareira), 12 de decembro de 2015 
 
Equipo Benxamín masculino “A” 

7. Lois Sanmartín 9. Daniel Fernández 10. Lucas Dobarro 11. Manuel Iglesias 
13. Lucas Dobarro 20. Daniel Pintos   

 
Equipo Benxamín masculino “B” 

21. Carlos Tourón 22. Tiago Batista 23. Ángel Pereiras 24. Hugo Martínez 
 
Equipo Benxamín feminino 

1. Marina Pérez 2. Candela Filgueira 4. Paula Torres 8. Paula Rodríguez 
12. Alejandra 
Hernánz 

   

 
Equipo Alevín masculino  

4. Óscar Rodríguez 6. Tsegaye Suárez 9. Manuel Carrera 10. Teo Domínguez 
15. Pablo Paz 21. Rubén Maquieira   

 
Equipo Alevín feminino 

5. Carmen Rodríguez 6. Victoria A. 
González 

10. Gadea Bravo 13. Cloe Rial 

20. Lucía Lamoso 24. Paloma Puig   
 

Clasifican individualmente Alevín feminino. 
1. Carolina Santos 2. Celia Ortega 

 
Equipo Infantil masculino 

1. Sohaib Asdih 2. Alexandre 
Fernández 

5. Antón Martínez 8. André Martínez 

12. Martín Borjas 14. Telmo Bravo   
 
Equipo Infantil feminino “A” 

2. Marta Barragáns 6. Paula Domínguez 7. Inés Bará 8. Helena Suárez 
9. Antía Carrasco 19. Clara Filgueira   

 
Equipo Infantil feminino “B” 

14. Uxía Lorenzo 22. Nuria Santiago 23. Lucía Triay 24. Lucía Dios 
26. Lucía López 29. Paula Martínez   
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Equipo Cadete masculino “A” 

4. Nicolás Fuentes 5. Pablo Lourido 8. Bedilu Mendoza 14. Diego Álvarez 
15. Antón Paz 24. Yago Boleas   
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Equipo Cadete masculino “B” 
12. Marcos 
Villaverde 

13. Antón Olmedo 18. Martín Rivas 21. Pedro Fernández 

23. Pablo Boleas 26. Roi Surribas   
 
Equipo Cadete masculino “C” 

11. Felipe Dobarro 17. Emilio Cabo 27. Pedro García 
 
Equipo Cadete feminino “A” 

1. Adela Ardao 2. Blanca 
Armenteros 

4. Paola De Montis 7. Pilar Fernández 

8. Mónica Junquera 16. Nuria Sueiro   
 
Equipo Cadete feminino “B” 

5. María Touriño 9. Paula De Rivas 10. Clara Rivas 11. María Acuña 
20. Marta Ortega    

 
 
Campionato Provincial 
 

 Baiona (Praia Ladeira), 13 de febreiro de 2016 
 
SEGUNDO. Equipo Cadete feminino “A” con 22 puntos. 

7. Adela Ardao 10. Blanca 
Armenteros 

22. Paola De Montis 23. Mónica Junquera 

31. María Touriño 34. Pilar Fernández   
 
Equipo Cadete feminino “B”, non completeu as 3 atletas mínimas en meta. 

21. Clara Rivas 43. Clara Zamora 
 
SEGUNDO. Equipo Cadete masculino con 23 puntos. 

7. Nicolás Fuentes 16. Bedilu Mendoza 18. Pablo Lourido 29. Marcos 
Villaverde 

35. Emilio Cabo    
 
SEXTO. Equipo Infantil feminina con 98 puntos. 

15. Marta 
Barragáns 

27. Antía Carrasco 30. Paula Domínguez 38. Helena Suárez 

51. Uxía Lorenzo 52. Inés Bará   
 
SEXTO. Equipo Infantil masculino con 77 puntos. 

11. Sohaib 
Asdih 

26. Alexandre 
Fernández 

27. André Martínez 44. Antón Martínez 

54. Martín 
Borjas 

58. Telmo Bravo   

 
Participación individual Alevín feminina. 

1. Carolina Santos 
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SÉTIMA. Equipo Alevín feminino con 100 puntos. 
22. Victoria 
González 

40. Mercedes 
Barragáns 

60. Inés Rodríguez 64. Cloe Rial 

 
Equipo Alevín masculino non completou os 4 atletas mínimo en meta 

23. Óscar Rodríguez 
 
SEGUNDO. Equipo Benxamín feminino con 57 puntos. 

22. Candela Filgueira 25. Paula Rodríguez 27. Paula Torres 31. Marina Pérez 
 
 

Medallero: Ouro Prata Bronce 
Equipos 0 3 0 

 
Medallero: Ouro Prata Bronce 

Individual 1 0 0 
 
 
Campionato Galego 
 

 A Estrada (Pontevedra), 20 de marzo de 2016 
 

Participación individual Alevín feminina. 
1. Carolina Santos 

 
TERCEIRO. Equipo Cadete feminino con 27 puntos. 

8. Adela Ardao 10. Blanca Armenteros 35. Paola De Montis 43. Mónica Junquera 
44. Clara Rivas 48. María Touriño   

 
OITAVO. Equipo Cadete masculino con 58 puntos. 

24. Nicolás Fuentes 36. Pablo Lourido 40. Bedilu Mendoza 41. Antón Olmedo 
42. Marcos 
Villaverde 

50. Emilio Cabo   

 
Medallero: Ouro Prata Bronce 

Equipos 0 0 1 
 

Medallero: Ouro Prata Bronce 
Individual 1 0 0 

 
 

6.2.Campionato en pista ao aire libre 
 

Non participa a categoría Cadete. As tres restantes celebran un mínimo de 4 xornadas 
participativas, en cada categoría, para facer marca. Ao seu remate as 16 millores marcas de cada 
prova clasifícanse para o Campionato Provincial, onde remata a competición xa que non hai 
Campionato Galego. 

No campionato Provincial celébranse duas probas que non se fan nas fases participativas os 
relevos e as provas combinadas. 
 
Fase Participativa 
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Pontevedra, 27/02/2016   

1ª Xornada Infantil 
 

 PRIMEIRO  SEGUNDO/A  TERCEIRO/A  
 

Juan Carlos Pérez,80 metros 10.96 Antón Martínez 150 metros 19.77 André Martínez altura 1.28 
Hugo García 3.000 metros 10.58.11 Antón Martínez 80 m.v 19.77 Alex. Fernández 1.000 m. Obst. 3.51.95 
Álvaro Piñeiro 3 km. marcha 26.42.11 Sohaib Asdih 1.000 m. Obst. 3.42.70 Juan Carlos Pérez 500 metros 1.29.47 
 André Martínez 220 m.v. 37.30 Juan Carlos Pérez martelo 19.63 
 Antía Carrasco 1.000 obst. 4.13.48 Clara Filgueira 220 m. vallas 41.07 
 Marta Sampedro xavelina 18.85 Helena Suárez 80 metros 11.98 
 Marta Barragáns 220 m. vallas 39.06  

 
Pontevedra, 19/03/2016   

1ª Xornada Benxamín – Alevín 
 

 PRIMEIRO/A  SEGUNDO/A  TERCEIRO  
 

Ignacio López Altura alevín 1.24 Iván Acuña Pelota alevín 20.98 Ignacio López 60m alevín 9.79 
Carolina Santos 500m alevín 1.26.15 Laura Cubela Lonxitude benx. 2.63 Tiago Batista Peso benxamín 4.07 
Carolina Santos Pelota alevín 19.93 Medhanit Pereira Peso benx. 4.74  
Medhanit Pereira Pelota benx. 12.60 Paula Rodríguez Pelota benx. 11.15  

 
Vigo (Pontevedra), 02/04/2061   

2ª Xornada Benxamín – Alevín 
 

 PRIMEIRO/A  SEGUNDO/A  TERCEIRO/A  
 

Miguel García altura alevín 1.17 Pablo Álvarez 500m. alevín 1.37.68 Jorge Piñeiro lonxitude alevín 9.91 
Candela Filgueira 50m. benxamín 8.85 Mara Abreu peso alevín 6.50 Daniel Fernández lonxitude benxamín 2.73 
Carolina Santos 1.000m alevín 3.15.64 Medanhit Pereira peso benxamín 4.56 Manuel Barreiro pelota benxamín 20.85 
Celia Ortega lonxitude alevín 3.66  Cloe Rial 60m alevín 9.74 
Marina Pérez lonxitude benxamín 2.94  Xainz Calvo 500m alevín 1.39.67 

 
Pontevedra, 16/04/2016   

3ª Xornada infantil 
 

 PRIMEIRO/A  SEGUNDO/A  TERCEIRO/A  
 

Juan Carlos Pérez 80 m.l. 10.84 Martín Borjas 3.000 m.l. 15.13.30 Sohaib Asdih 500 m.l. 1.26.66 
Antón Martínez 150 m.l. 20.11 Antón Martínez 80 m.v. 16.02 Antía Carrasco 500 m.l. 1.37.98 
Marta Barragáns 500 m.l. 1.32.54 André Martínez 220 m.v. 37.02 Paula López 3km.marcha 21.33.63 
 Marta Barragáns 80 m.v. 15.31  
 Marta Sampedro Xavelina 23.48  

 
Vigo (Pontevedra), 23/04/2016   

4ª Xornada infantil 
 

 PRIMEIRO/A  SEGUNDO/A  TERCEIRO/A  
 

Juan Carlos Pérez 150 m.l. 19.42 André Martínez Lonxitude 4.25 Sohaib Asdih 1.000 m.l. 3.19.31 
Hugo García 3.000 m.l. 10.51.89 Antón Martínez 80 m.l. 10.80 Alexandre Fernández triple 8.49 
Marta Barragáns 80 m.v. 14.59 Marta Sampedro Xavelina 21.89 Juan Carlos Pérez Disco 19.13 
Marta Barragáns Lonxitude 4.51  Helena Suárez 150 m.l. 21.96 
  Marta Barragáns 1.000 m.l. 3.42.89 
  Clara Filgueira 220 m.v. 39.90 

 
Vigo (Pontevedra), 24/04/2016   

3ª Xornada benxamín - alevín 
 

 PRIMEIRA  SEGUNDA  TERCEIRA  
 

Carolina Santos 1.000 m.l. alevín 3.18.95 Celia Ortega 500 m.l. alevín 1.38.84 Candela Filgueira 500m alevín 1.52.90 
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Paula Porto lonxitude benxamin 3.04  Paula Rodríguez lonxitude benxamín 2.70 
Medhanit Pereira peso benxamín 5.13  Medhanit Pereira pelota benxamín 15.56 
Carolina Santos Xavelina alevín 12.95   

 
Pontevedra, 30/04/2016   

4ª Xornada benxamín - alevín 
 

 PRIMEIRO/A  SEGUNDO/A  TERCEIRA  
 

Hugo Argibay 60m alevín 9.22 Ignacio López 60 m. alevín 9.52 Paula Porto 50m. benxamín 8.81 
Pablo Álvarez 500m. alevín 1.37.52 Miguel García altura alevín 1.11 Mara Abreu Peso alevín 6.77 
Xainza Calvo 60m. alevín 9.24 Cloe Rial 60m. alevín 9.45  
Celia Ortega Lonxitude alevín 3.34 Carla Rivas Altura alevín 1.14  
 Marina Pérez Altura benxamín 1.00  
 Antía Castro Peso alevín 6.84  

 
Campionatos Provinciais 
 

Pontevedra, 07/05/2016   
Campionato Infantil 

 

 PRIMEIRA/O  SEGUNDO/A  TERCEIRO  
 

Antía Carrasco 1.000 obst. 4.14.21 Alexandre Fdez. 1.000 obst. 3.55.12 Antón Martínez 80 m.v. 16.47 
Marta Barragáns 80 m.v. 14.35 Hugo García 3.000 m.l. 10.47.14 Juan Carlos Pérez Martelo 21.48 
Marta Barragáns Lonxitude 4.44 André Martínez 220 m.v. 36.04 Álvaro Piñeiro 3km. Marcha 27.18.42 
SGP 4x80 43.80 
Antón Mtnez. / André Mtnez. / Sohaib 
Asdih / Juan Carlos Pérez 

SGP 4x80 46.9 
Helena Suárez / Lucía Dios / Clara 
Filgueira / Marta Barragáns 

 

Antón Martínez 80 m.l. 10.44 Helena Suárez 80 m.l. 11.91  
Juan Carlos Pérez 150 m.l. 19.66 Marta Sampedro Xavelina 22.85  
 Marta Barragáns 220 m.v. 36.20  

 
Vigo (Pontevedra), 14/05/2016   

Campionato Alevín e Provas Combinadas Infantil 
 

 PRIMEIRA/O  SEGUNDO/A  TERCEIRO/A  
 

Ignacio López 60 m.l. 9.30 Miguel García Altura 1.14 Hugo Argibay 60 m.l. 9.53 
Xainza Calvo 60 m.l. 9.31 Juan Carlos Pérez Tetrathlon 1.358 p. 

(80m-10.56-546 / lonxitude-4.29-254 
/ Peso-7.91-361 / 80v-16.57-197) 

Jorge Coejo 500 m.l. 1.38.11 

Carolina Santos 1.000 m.l. 3.20.07 Marta Barragáns Tetratlhlon 1.621 p. 
(80m-11.41-547 / lonxitude-4.46-418 
/ peso-5.35-230 / 80v-14.65-426) 

Antía Castro Peso 7.37 

 
Pontevedra, 21/05/2016   

Campionato Benxamín e Provas combinadas Alevín 
 

 PRIMEIRO/A  SEGUNDA  TERCEIRA  
 

SGP 4x50 36.56 (Iván Acuña-Lucas 
Dobarro-Lois Sanmartín-Lucas Vázquez) 

Paula Porto Lonxitude 3.03 SGP 4x50 38.85 (Uxía López-Paula 
Rguez.-Noa Pereira-Nuria García) 

Xainza Calvo Triatlon alevín 1.011p. (60-
9.22-475 / Lonxitude-3.72-246 / Peso-
6.30-290) 

 Medhani Pereira Peso 5.60 

Marina Pérez Lonxitude 3.96   

 
 

Medallero: Ouro Prata Bronce 
Benxamín 2 1 2 
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Medallero: Ouro Prata Bronce 
Alevín 4 1 3 

 
Medallero: Ouro Prata Bronce 

Infantil 6 9 3 
 

Medallero: Ouro Prata Bronce 
Total: 31 12 11 8 

 
7. RESULTADOS COMPETICIÓNS INDIVIDUAIS OFICIAS 

 
7.1.Campionatos de Galicia 

 Soamente postos de medallas 
 
COMPETICIÓNS DE CAMPO A TRAVÉS 
 

Friol (Lugo), 31/01/2016   
Campionato Curto. Absoluto 

 

 TERCEIRO  Antonio Serrat Seoane Absoluta 

 
Ribadavia (Ourense), 14/02/2016   

Campionato Absoluto e Júnior 
 

 PRIMEIRA  Joselyn Brea Abreu Promesa (Non optou a medalla por ser atleta extranxeira) 

 PRIMEIRO  Antonio Serrat Seona Promesa 

 SEGUNDO  Rubén Diz Díaz Absoluta 

 
A Estrada (Pontevedra), 20/03/2016   

Campionato XOGADE 
 

 PRIMEIRA  Carolina Santos Villalón Alevín 

 
 
COMPETICIÓNS EN RUTA 
 

A Pobra do Caramiñal (Coruña), 13/02/2016   
Campionato de marcha 

 

 TERCEIRO  David Veiga Arrojo 10 km. marcha absoluto 45.29 

 
Sada (Coruña), 10/04/2016   

Campionato de Milla e 1 km. menores 
 

 PRIMEIRA  Carolina Santos Villalón 1 km. alevín 3.22 (Record Galego) 

 
Esgos (Ourense), 12/06/2016   

Campionato de Montaña 
 

 SEGUNDO  Iván Docampo González Absoluta 

 
 
COMPETICIÓNS EN PISTA CUBERTA 
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Lugo, 09e10/01/2016   
Campionato Veterán de Probas Combinadas 

 

 
PRIMEIRO 

 Francisco Quintáns Morán Heptatlon M50 3.679 p. 
(60m-8.22-749 / Lonxitude-4.37-455 / Peso-9.21-534 / Altura-1.31-404 // 60v-11.41-508 / 
Pértega-2.80-467 / 1.000m-3.52.93-562) 

Nota: As Probas de lanzamento de peso e 1.000 metros desenvolvéronse ao aire libre 
 

Lugo, 06e07/02/2016   
Campionato de Probas Combinadas 

 

 
PRIMEIRO 

 Santiago Ferrer Alonso Heptatlon absoluto 4.517 p.  (60m-7.44-732 / lonxitude-6.06-600 / Peso-
10.88-539 / altura-1.77-602 // 60v-9.01-744 / pértega-4.13-654 / 1.000m-3.01.92-646) 
Marco Martínez Exatlon cadete 3.292 p.  (60m-7.65-665 / lonxitude-5.79-542 / Peso-11.74-591 / 
Altura-1.70-544 // 60v-9.36-668 / 1.000m-3.46.43-282) 

 TERCEIRO  Alesandre Solla Heptatlon absoluto 3.923 p. (60m-7.46-726 / lonxitude-6.45-686 / Peso-10.22-499 
/ altura-1.68-528 // 60v-9.27-687 / pértega-3.43-464 / 1.000m-3.39.06-333) 

Nota: As Probas de peso e medio fondo, fixéronse ao aire libre 
 

A Coruña, 24/01/2016   
Campionato Absoluto 

 

 PRIMEIRO  SEGUNDA  TERCEIRO  
 

Víctor Gallego Peso 16.28 Clara Gil Pértega 2.92 Javier Guzmán Peso 13.17 
Jorge Puig 3.000m 8.25.89   
Santi Ferrer Alonso Pértega 4.57   

 
A Coruña, 24/01/2016   

Campionato Promesa 
 

 PRIMEIRA  SEGUNDA  TERCEIRO  
 

Paula Martín Pértega 2.62 Paula Martín 50 m.v. 9.92 Jon Alonso 200 m.l. 23.45 
Paula Martín Lonxitude 4.93 María Castro Pértega 2.12  

 
A Coruña, 24/01/2016   

Campionato Xuvenil e Júnior de 1.500m. e 3.000m 
 

 PRIMEIRO  SEGUNDO  
 

Fernando Rial 3.000m xuvenil 9.34.12 Xavier Rodríguez 1.500m. junior 4.25.60 
Jorge Puig 3.000m junior 8.25.89  

 
A Coruña, 27/02/2016   

Campionato Xuvenil e Júnior (agás 1.500m. e 3.000m.) 
 

 PRIMEIRO/A  SEGUNDO/A  TERCEIRA  
 

Fernando Rial 800m. xuvenil 2.02.16 Darío Costas peso junior 11.89 Eva Salvado 400m junior 1.05.47 
Darío Costas altura junior 1.90 Lucía Ferrer 50v. xuvenil 7.99  
Darío Costas pértega junior 3.55   
Emma Lorenzo pértega xuvenil 2.85   

 
A Coruña, 06/03/2016   

Campionato Cadete 
 

 PRIMEIRO  SEGUNDO  TERCEIRA  
 

Marco Martínez Altura 1.80 Marco Martínez 50 m.v. 7.84 Alesandra Campo Lonxitude 4.71 
Pablo Tojal Pértega 3.12   

 
A Coruña, 05/03/2016   
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Campionato Infantil, Alevín e Benxamín 
 

 PRIMEIRO  SEGUNDO  TERCEIRO  
 

Antón Martínez 50m. infantil 6.85 Marina Pérez Altura benxamín 1.00 Juan Carlos Pérez 50m. infantil 6.95 
Marina Pérez Lonxitude benxamín 3.15  Marta Barragáns 50v. infantil 9.12 
Carolina Santos 1.000m. alevín 3.20.90  Medhanit Pereira Peso benxamín 5.07 

 
A Coruña, 28/02/2016   

Campionato Veterán 
 

 PRIMEIRO  SEGUNDO  
 

Santi Ferrer Moreira 50 m.v. M55 15.62 David Domínguez Salas 800m. M35 2.13.18 
Santi Ferrer Moreira peso M55 9.62 Santi Ferrer Moreira pértega M55 2.45 

 
 
COMPETICIÓNS EN PISTA AO AIRE LIBRE 
 

Bastiagueiros (A Coruña), 22/11/2015   
Campionato de inverno de marcha en pista 

 

 PRIMEIRA  TERCEIRO  
 

Eva Iglesias González 5km. Absoluto 23.47.57 David Veiga Arrojo 5km. Absoluto 22.05.04 

 
Pontevedra, 20/02/2016   

Campionato de lanzamentos longos 
 

 PRIMEIRA  SEGUNDA/O  TERCEIRO  
 

Loreto Brea Martelo 37.81 Ángeles Filgueira Xavelina 34.83 Javier Guzmán Disco 47.17 
 Víctor Gallego Disco 50.99 Sergio Paredes Martelo 51.42 

 
Pontevedra, 20/02/2016   

Campionato de Pentatlon de lanzamentos 
 

 PRIMEIRO  David Rocha Acuña Pentatlon lanz. M35 2.214 p. (RECORD GALEGO) 
(martelo-x-0 / peso-12.88-689 / disco-33.94-552 / xavelina-29.78-301 / marteloPesado-13.63-672) 

 
Ourense, 19/03/2016   

Campionato de 10.000 metros 
 

 PRIMEIRO  Rubén Diz Díaz 10.000 m.l. absoluto 31.19.54 

 
Vigo (Pontevedra), 28e29/05/2016   

Campionato Probas Combinadas 
 

 

PRIMEIRO 

 Santi Ferrer Alonso Decathlon absoluto  5.924 p. (100m-11.76-699 / lonxitude-6.43-682 / peso-
10.75-531 / altura-1.81-636 / 400m-56.20-551 // 110v-16.22-708 / disco-26.82-402 / pértega-
4.30-702 / xavelina-40.85-454 / 1.500m-5.00.06-559) 
 

Marco Martínez Octathlon cadete 4.127 p. (100m-11.89-673 / peso-12.06-610 / altura-1.72-560 
// disco-27.61-418 / 100v-14.99-851 / pértega-2.60-264 / xavelina-36.25-388 / 1.000m-3.34.95-
363) 

 

SEGUNDA 

 María Jiménez Hexathlon cadete 2.782 p. (100v-16.97-600 / altura-1.34-449 / peso-9.44-493 // 
lonxitude-4.24-364 / xavelina-27.88-437 / 600m-2.07.67-439) 
 

Paula Martín Heptathlon promesa 3.363 p. (100v-16.99-598 / altura-1.37-481 / peso-7.98-398 / 
200m-28.14-620 // lonxitude-5.07-578 / xavelina-24.50-373 / 800m-3.05.60-315) 

 
TERCEIRA 

 Paula Martín Heptathlon absoluta 3.363 p. (100v-16.99-598 / altura-1.37-481 / peso-7.98-398 / 
200m-28.14-620 // lonxitude-5.07-578 / xavelina-24.50-373 / 800m-3.05.60-315) 
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Marina Porteiro Heptathlon junior 2.183 p. (100v-21.25-207 / altura-1.22-331 / peso-6.12-279 / 
200m-32.58-317 // lonxitude-3.72-246 / xavelina-22.85-342 / 800m-2.50.23-461) 

 
Vigo (Pontevedra), 05/06/2016   

Campionato Xuvenil 
 

 PRIMEIRA/O  SEGUNDO  TERCEIRA  
 

Paula González Martelo 40.35 Pedro Bastos Martelo 47.66 Claudia Puig Xavelina 35.90 
Claudia Puig Disco 34.18   
Lucía Ferrer 100 m.v. 15.41   
Emma Lorenzo Pértega 3.15   
Fernando Rial 1.500 m.l.  4.13.67   

 
Vigo (Pontevedra), 05/06/2016   

Campionato Junior 
 

 SEGUNDA/O  TERCEIRA  
 

Marina Porteiro Xavelina 23.55 Verónica Echeverría Xavelina 22.23 
Ángel Vargas 400 m.l. 51.76  

 
Vigo (Pontevedra), 05/06/2016   

Campionato Promesa 
 

 PRIMEIRA/O  SEGUNDA/O  TERCEIRA/O  
 

Paula Martín Pértega 2.62 Paula Martín Xavelina 22.63 Rocío Rodríguez 800 m.l. 2.26.84 
Paula Martín Lonxitude 5.02 Jon Jhonn Alonso 100 m.l. 11.30 Adrián Salgado 100 m.l. 11.40 
Sergio Paredes Martelo 50.05   

 
Ferrol (A Coruña), 04/06/2016   

Campionato Cadete 
 

 PRIMEIRO/A  SEGUNDA  
 

Marco Martínez Altura 1.75 María Jiménez Xavelina 26.87 
Marco Martínez Lonxitude 6.26  
Pablo Tojal Pértega 3.60  
Iria Filgueira Martelo 40.20  

 
O Barco de Valdeorras (Ourense), 11/06/2016   

Campionato Benxamín 
 

 TERCEIRA  Marina Pérez Lonxitude 3.17 
Medhanit Pereira Peso 5.41 

 
O Barco de Valdeorras (Ourense), 11/06/2016   

Campionato Alevín 
 

 PRIMEIRA  Carolina Santos 1.000 m.l. 3.17.11 

 
O Barco de Valdeorras (Ourense), 11/06/2016   

Campionato Infantil 
 

 SEGUNDO  TERCEIRO/A  
 

Hugo García 3.000 m.l. 10.31.68 Juan Carlos Pérez 80 m.l. 10.69 
 Antón Martínez 150 m.l. 19.36 
 André Martínez 220 m.v. 34.24 
 Marta Barragáns 80 m.v. 14.93 
 Marta Barragáns Lonxitude 4.28 
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Vilagarcía de Arousa (Pontevedra), 18/06/2016   
Campionato Veteráns 

 

 PRIMEIRO/A  SEGUNDO  
 

Santiago Ferrer Moreira Pértega M55 2.50 Santi Ferrer Moreira Disco M55 34.98 
David Domínguez Salas 400m.v. M35 58.95 Antonio Novo Carballal Lonxitude M45 4.10 
Javier Guzmán Ares Disco M40 46.10 Javier Guzmán Ares Peso M40 13.65 
Martín Brea Ozores Disco M45 46.97  
Santiago Ferrer Moreira 100m.v. M55 21.63  
Loreto Brea González Martelo F40 38.96  
Teresa Suárez Vila 400m.v. F45 1.13.90  
Teresa Suárez Vila 800m.. F45 2.39.65  

 
Pereiro de Aguiar (Ourense), 16/07/2016   

Campionato Absoluto 
 

 PRIMEIRO  SEGUNDO  TERCEIRO  
 

Santi Ferrer Alonso Pértega 4.62 Sergio Paredes Martelo 54.00 David Veiga 5km. marcha 22.28.1 
Darío Costas Altura 1.89   Javier Guzmán Disco 48.27 David Domínguez 400 m.v. 57.47 
Víctor Gallego Peso 15.63 David Ferrer Lonxitude 7.00 Javier Guzmán Peso 13.66 
Víctor Gallego Disco 50.88 Loreto Brea Martelo 40.92 Martín Brea Disco 46.22 
Iván Docampo 5.000 m.l. 15.12.45 Clara Gil Pértega 2.92 Paula Martín Pértega 2.82 
Joselyn Brea 5.000 m.l. 16.39.78 * Paula Santos 5.000 m.l. 19.42.35 Claudia Puig Xavelina 35.38 
 Ángeles Filgueira Xavelina  36.17  

* Non optou a medalla por ser atleta extranxeira. 
 

7.2.Campionatos de España 
 Relaciónanse tódolos atletas do Clube que acudiron 
 
COMPETICIÓNS EN RUTA 
 

Santa Pola (Alicante), 24/01/2016   
Campionato Medio Marathon 

 

 Sexto  Manuel Hurtado Sanjurjo Medio Maratón Absoluto 1h05.58 

 
Murcia, 16/02/2016   

Campionato de Marcha 
 

 Abandono  Alex Flórez Studer 50 km. marcha 

 
Sevilla, 21/02/2016   

Campionato de Marathon 
 

 Sexto  Manuel Hurtado Sanjurjo Marathon absoluto 2h18.24 (RECORD SGP) 

 Décimo oitavo  Roberto Martínez Trigo Marathon veterán M35 2h42.46 

 
COMPETICIÓNS EN PISTA CUBERTA 
 

Madrid-Gallur, 04e05/03/2016   
Campionato Absoluto 

 

 SEGUNDO  Lysvanys A. Pérez Rodríguez Altura 2.20 (RECORD SGP) 

 TERCEIRO  Alberto Salcedo Cámara 200 m.l. 21.32 

 Quinto  David Martínez García 3.000 m.l. 8.24.30 

 Sexto  Gonzalo Sánchez-Camacho Fernández 60 m.l. 6.86 

 Noveno  Victor Gallego Bernárdez Peso 16.42 
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 Décimo  Eduardo Gallardo Page 400 m.l. 48.64 

 Décimo terceiro  Alberto Guerrero Cascón 1.500 m.l. 3.52.50 

 Décimo oitavo  Iván Blanco Crespo 800 m.l. 1.53.22 

 Descalificado  Julián Ortiz Merino 60 m.v. Descalificado 

 
San Sebastián, 20e21/02/2016   

Campionato Promesa 
 

 TERCEIRO  Alberto Guerrero Cascón 800 m.l.  1.53.65 

 Oitavo  Roberto Tello Benedicto 400 m.l. 49.83 

 Décimo  Ricardo Gaya Simarro Triple 13.78 

 Vixésimo  Jon Alonso Aramburu 200 m.l. 22.92 

 Vixésimo primeiro  Gonzalo Sánchez-Camacho Fernández 60 m.l. 7.55 

 
Sabadell (Barcelona), 19e20/03/2016   

Campionato Junior 
 

 
TERCEIRO 

 Darío Costas Rodal Heptatlon 5.137 (Record galego Junior) 
(60m-7.07-858 / lonxitude-6.63-727 / peso-12.13-614 / altura-1.88-696 // 60v-8.43-8.77 / 
pértega-3.80-562 / 1.000m-2.46.45-803) 

 Sexto  Adrián Lago Tizón 1.500 m.l. 4.03.27 

 Abandono  Jorge Puig Malvar 3.000 m.l. abandono 

 
Salamanca, 04e05/03/2016   

Campionato Xuvenil 
 

 Noveno  Abandono  
 

Lucía Ferrer Doporto 60 m.v. 9.05 Fernando Rial Castro 1.500 m.l. Abandono 

 
Oviedo (Asturias), 12e13/03/2016   

Campionato Cadete 
 

 Sexto  Undécimo  
 

Marco Martínez Rodríguez Altura 1.72 Pablo Tojal Castro Pértega 3.36 
Marco Martínez Rodríguez Lonxitude 6.00  

 
Antequera (Málaga), 18ao20/03/2016   

Campionato Veterán 
 

 Décimo quinto  David Domínguez Salas 800 m.l. M35 2.07.76 

 
COMPETICIÓNS EN PISTA AO AIRE LIBRE 
 

Castellón, 12e13/03/2016   
Campionato de lanzamentos longos de Menores 

 

 PRIMEIRA  Claudia Puig Malvar Xavelina xuvenil 40.23 

 Cuarta  Iria Filgueira Loureiro Martelo cadete 38.85 

Jaén, 27/02/2016   
Campionato de lanzamentos longos Absoluto 

 

 Cuarto  Víctor Gallego Bernárdez Disco 53.09 

 Sétimo  Javier Guzmán Ares Disco 48.09 

 
Maia (Portugal), 09/04/2016   
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Trofeo Ibérico. Cto. España de Fondo 10.000 m. e 5.000 m. 
 

 Décimo  Fernando Rial Castro 5.000 m.l. xuvenil 16.33.58 

 Décimo quinta  Joselyn D. Brea Abreu (extranxeira) 10.000 m.l. absoluto 34.10.63 (RECORD VENEZUELA) 

 
Elche (Alicante), 24ao26/06/2016   

Campionato Veterán 
 

 SEGUNDO  David Domínguez Salas 400 m.v. M35 57.82 

 
Granollers (Barcelona), 9e10/07/2016   

Campionato Cadete 
 

 TERCEIRO  Marco Martínez Rodríguez Altura 1.84 

 Sexto  Pablo Tojal Castro Pértega 3.51 

 Sétimo  Marco Martínez Rodríguez Lonxitude 6.35 

 Décimo cuarta  Iria Filgueira Loureiro Martelo 36.86 
María Jiménez Deza Xavelina 30.81 

 
Mataró (Barcelona), 25e26/06/2016   

Campionato Xuvenil 
 

 TERCEIRA  Claudia Puig Malvar Xavelina 40.36 

 Décima  Claudia Puig Malvar Disco 30.78 

 Undécima  Lucía Ferrer Doporto 100 m.v. 15.51 

 Décimo oitava  Emma Lorenzo Ramos Pértega 2.90 

 Vixésimo sexto  Fernando Rial Castro 1.500 m.l. 4.21.03 

 
Castellón, 2e3/07/2016   

Campionato Junior 
 

 
SEGUNDO 

 Darío Costas Decathlon 6.978 p. (100m-10.81-903 / lonxitude-6.61-723 / peso-11.82-595 / altura-
1.94-749 / 400m-50.17-807 // 110v-15.14-833 / disco-36.40-592 / pértega-4.00-617 / xavelina-
4.00-510 / 1.500m-4.44.98-649) (RECORD GALEGO JUNIOR) 

 Sétima  Xiana González Estévez 200 m.l. 25.82 

 
Toledo, 25e26/06/2016   

Campionato Promesa 
 

 SEGUNDO  Alberto Guerrero Cascón 800 m.l. 1.51.83 

 TERCEIRO  Manuel Castellanos Franco Xavelina 64.87 

 Cuarto  González Sánchez-Camacho Fernández 100 m.l. 10.62 

 Sexto  Sergio Paredes Padín Martelo 52.85 

 Noveno  Roberto Tello Benedicto 400 m.v. 53.84 

 Duodécimo  Ricardo Gaya Simarro Triple 13.63 

 
Gijón (Asturias), 23e24/07/2016   

Campionato Absoluto 
 

 Cuarta  Joselyn Brea Abreu 5.000 m.l. 16.13.80 (atleta extranxeira) 

 Quinto  Gonzalo Sánchez-Camacho Fernández 100 m.l. 10.65 (10.63 en semifinales) 

 Sexto  Manuel Castellanos Franco Xavelina 64.90 
Alex Flórez Studer 10 km. marcha 43.39.59 

 Oitavo  Víctor Gallego Bernárdez Disco 52.07 

 Décimo  Gonzalo Sánchez-Camacho Fernández 200 m.l. 21.73 

 Undécimo  Lysvanys A. Pérez Rodríguez Altura 2.00 
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 Décimo terceiro  Iván Blanco Crespo 800 m.l. 1.52.12 

 Décimo oitavo  Eduardo Gallardo Page 400 m.l. 49.81 

 Vixésimo segundo  Darío Costas Rodal 100 m.l. 11.03 

 Vixésimo sexto  David Martínez García 1.500 m.l. 3.52.43 

 Abandono  Ignacio Sarmiento Soriano 400 m.l. Abandono (52.03 en semifinal) 

 
7.3.Puntuacion do Clube nos Campionatos de España 

 
Vixésimo séptimo Clube de España con 96,5 puntos 

Pista Cuberta Aire Libre Ruta 
Post

o 

Punto
s 

totais 
Ab
s 

Pr
o 

Ju
n 

Xu
v 

Tota
l 

Ab
s 

Pr
o 

Ju
n 

Lanz
. 

Inv. 

Tota
l 

March
a 

Milla 

Tota
l 

              
 
 

7.4.Outros campionatos 
 
CAMPIONATO DE CASTELA-A MANCHA 
 

Pista ao aire libre. Manzanares (Ciudad Real), 19/12/2015   
Campionato Absoluto de lanzamentos de inverno 

 

 PRIMEIRO  Manuel Castellanos Franco Xavelina 54.94 

 
 
CAMPIONATO DE CASTELA E LEÓN 
 

Pista ao aire libre. Valladolid-ESG, 30/01/2016   
Campeonato Autonómico de invierno. Pruebas Anillo. Al/In/Cd/Jv/Jn/Absoluto 

 

 PRIMEIRO  Iván Blanco Crespo 800 m.l. absoluto 1.54.06 

 
Campo a través. Valladolid, 07/02/2016   

Cto. Autonómico Absoluto. XXVIII Cross Internacional Ciudad De Valladolid 
 

 TERCEIRO  David Martínez García Absoluta 

 
Pista ao aire libre. Palencia, 09/06/2016   

Campionato Absoluto 
 

 PRIMEIRO  Ignacio Sarmiento Soriano 400 m.v. 51.58 

 
 
CAMPIONATO DE CATALUÑA 
 

Pista cuberta. Sabadell (Barcelona), 07/02/2016   
Campionato de Catalunya Promesa (-3.000ml) en pista coberta 

 

 SEGUNDO  Roberto Tello Benedicto 400 m.l. 49.76 

 
Pista ao aire libre. Lloret del Mar (Gerona), 04e05/06/2016   

Campionato de Catalunya Promesa 
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 SEGUNDO  Roberto Tello Benedicto 400 m.v. 54.76 

 
 
CAMPIONATO DE ANDALUCÍA 
 

Pista cuberta. Antequera (Málaga), 13/02/2016   
Campeonato Sub23 de pista cuberta 

 

 SEGUNDO  Alberto Guerrero Cascón 1.500 m.l. 3.51.70 

 
Pista cuberta. Antequera (Málaga), 27/02/2016   

Campionato Absoluto 
 

 PRIMEIRO  Alberto Salcedo Cámara 200 m.l. 21.42 
Lysvanys Arlys Pérez Rodríguez altura 2.20 (RECORD SGP) 

 
 
CAMPIONATO DE MADRID 
 

Pista cuberta. Madrid, 27/02/2016   
Campionato Absoluto 

 

 PRIMEIRO  Eduardo Gallardo Page 400 m.l. 49.43 (48.98 en semifinais) 

 
Pista ao aire libre. Coslada (Madrid), 09/07/2016   

Campionato Absoluto 
 

 PRIMEIRO  Gonzalo Sánchez-Camacho Fernández 200 m.l. 21.65 

 SEGUNDO  Gonzalo Sánchez-Camacho Fernández 100 m.l. 10.85 

 
 
CAMPIONATO DE SUIZA 
 

Ruta. Podebrady (Rep.Checa), 09/04/2016   
Campionato nacional de 20 km. marcha en ruta 

 

 Sen posto  Alex Flórez Studer 20 km. marcha absoluto Descalificado 

 
 
CAMPIONATO DE VALENCIA 
 

Pista ao aire libre. Xátiva (Valencia), 18/06/2016   
Campionato Promesa 

 

 PRIMEIRO  Ricardo Gaya Simarro Triple salto 13.79 

 
7.5.Número de Medallas 

 

MEDALLAS 
       

  OURO PRATA BRONCE TOTAL  
 Medalleiro Ctos. Galegos en pista cuberta 21 10 8 39  
 Medalleiro Ctos. Galegos de campo a través 3 1  4  
 Medalleiro Ctos. Galegos na ruta 1 2  3  
 Medalleiro Ctos. Galego en pista ao aire libre 32 21 22 75  
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 Número de medallas nos Campionatos Galegos 57 34 30 121  
 Medalleiro Ctos. España en pista cuberta  1 3 4  
 Medalleiro Ctos. España de campo a través      
 Medalleiro Ctos. España na ruta      
 Medalleiro Ctos. España en pista ao aire libre 1 3 3 7  
 Número de medallas nos Campionatos de España 1 4 6 11  
 Número de medallas en Campionatos Galegos e de España 58 38 36 132  
 Número de medallas noutros Campionatos de España1 1 1 5 7  
 Número de medallas noutros Campionatos Autonómicos 7 4 2 13  
 Número de medallas en Campionatos Internacionais2      
 NÚMERO TOTAL DE MEDALLAS INDIVIDUAIS 66 43 43 152  
       

1 Campionato de España Universitario e Cto. España Escolar. Ver no capítulo once de Atletas 
Seleccionados. 
2 Unha medalla de prata nos Xogos do Eixo Atlántico. Ver no capítulo once de Atletas 
Selecionados. 
 

7.6.Número de Medallas nos campionatos galegos individuais 
 
A Federación Galega de Atletismo publica unha memoria deportiva da tempada onde se sinala o 
número de medallas obtidas por cada Clube nos Campionatos de Galicia individuais: 
 

 
RUTA 

Cross 
Trail 

Montaña 
Pista cuberta Pista ao aire libre CLUBES 

    

Posto O P B O P B O P B O P B TOTAL O P B T 
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8. RESULTADOS TROFEOS, CONTROIS, MEMORIAIS E CARREIRAS 
PEDESTRES 

 
 Recóllense os millores postos acadados, por norma xeral, entre os tres primeiros nas probas 
en pista e entre os dez primeiros nas carreiras en ruta e campo a través 
 

8.1.Calendario autonómico 
 

Ruta. Rianxo (A Coruña), 02/11/2015   
III Carreira Popular Toffe – Concello de Rianxo 

 

 PRIMEIRO/A  SEGUNDO  
 

Robertas Geralavicius ABSOLUTA Akka Essaadaoui ABSOLUTA 
Carolina Santos ALEVÍN  

 
Pista ao aire libre. Santiago (A Coruña), 07/11/2015   

III Trofeo Millaraio 
 

 PRIMEIRA  SEGUNDA  
 

Carolina Santos 500 m.l. alevín 1.32.17 Carolina Santos Peso alevín 5.95 
Carolina Santos Xavelina vortex alevín 10.90  

 
Ruta. Vigo (Pontevedra), 08/11/2015   

Vigo +11 
 

 PRIMEIRO  Manuel Hurtado Sanjujo Absoluto 

 SEGUNDO  Akka Essaadaoui Absoluto 

 Cuarto  Robertas Geralavicius Absoluto 

 
Ruta. Ourense, 15/11/2015   

XXXIX Carreira Pedestre Popular do San Martiño 
 

 SEGUNDA  Joselyn Brea Abreu Absoluta 10km. 35.00 

 SEGUNDO  Fernando Rial Castro Xuvenil 

 Cuarta  Lucía Cardesín Cortegoso Xuvenil 

 Séptimo  Jorge Puig Malvar Absoluta 10km. 32.12 (Record Galego Júnior) 

 Noveno  Rubén Diz Díaz Absoluta 10km. 32.14 

 Décimo  Iván Docampo González Absoluta 10km. 32.26 

 
Campo a través. Pereiro de Aguiar (Ourense), 21/11/2015   

XX Cross Guillelme Brown 
 

 PRIMEIRO  Rubén Diz Díaz 

 
Ruta. Vigo (Pontevedra), 29/11/2015   

XXXVII Memorial Belarmino Alonso de Campo a través 
 

 PRIMEIRO  Jorge Puig Malvar Junior/Xuvenil 
Equipo Junior/Xuvenil 29p. (1.Jorge Puig / 7.Adrián Lago / 9.Fernando Rial / 12.Xavier Rodríguez) 

 PRIMEIRA  Carolina Santos Villalón Alevín 

 SEGUNDO  Equipo Absoluto 103p. 
(4.Akka Essaadaoui / 24.Fran Iglesias / 35.Abdessamad Mlibda / 40.Martín Taín) 

 SEGUNDA  Joselyn Brea Abreu Absoluta 

 Cuarto  Akka Essaadaoui Absoluto 

 Sétimo  Adrián Lago Tizón Junior/Xuvenil 
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 Sétima  Adela Ardao Alonso Cadete 

 Noveno  Fernando Rial Castro Junior/Xuvenil 

 
Ruta. Porto do Son (Coruña), 13/12/2015   

Sin Son 10 km. Carreira Popular Concello de Porto do Son 
 

 TERCEIRO  Manuel Hurtado Sanjurjo Absoluto 10 km. 30.52 

 
Ruta. San Cibrao das Viñas (Ourense), 13/12/2015   

XIV Carreira Pedestre do Nadal San Cibrao das Viñas 
 

 PRIMEIRO  Rubén Diz Díaz Absoluto 

 SEGUNDO  Iván Docampo González Absoluto 

 
Campo a través. Vigo (Pontevedra), 13/12/2015   

XV Memorial Andrés Abanqueiro de campo a través 
 

 PRIMEIRA  Carolina Santos Villalón Alevín 

 
Pista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 19/12/2015   

Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletismo 
 

 PRIMEIRO/A  SEGUNDO/A  TERCEIRA  
 

Juan Carlos Pérez 60m. infanil 8.24 Daniel Santos Altura cadete 1.50 Candela Lorenzo 60m. alevín 10.20 
Marina Pérez 50m. benjamín 9.05 Medhani Pereira Peso benjamín 3.70 María Jiménez Peso cadete 9.15 
María Jiménez 60m. cadete 8.39 Celia Ortega 500m. alevín 1.49.75 Victoria A. González Peso alevín 5.63 
Carolina Santos 500m. alevín 1.31.97 Carolina Santos Peso alevín 6.18  
 Clara Rivas Altura cadete 1.40  
 Candela Filgueira 50m benjamín 9.07  

 
Pista cuberta. Lugo, 20/12/2015   

I Trofeo Nadal Verxel Indoor 
 

 PRIMEIRO  SEGUNDO  TERCEIRA  
 

Marco Martínez Altura 1.72 David Ferrer Lonxitude 6.38 Paula Martín 60v 10.42 
Marco Martínez 60v Cadete 9.51   
Darío Costas 60v Junior 8.68   

 
Ruta. Ribeira (Coruña), 26/12/2015   

5ª Carreira Popular do Nadal 
 

 PRIMEIRA  Carolina Santos Villalón Alevín 

 
Pista ao aire libre. Pontevedra, 27/12/2015   

Festa HQR – Diario de Pontevedra 
 

 PRIMEIRO/A  SEGUNDO/A  TERCEIRO/A  
 

Antón Martínez 60m infantil 8.05 Juan Carlos Pérez 60m infantil 8.23 André Martínez 60v infantil 11.93 
Antón Martínez 60v infantil 11.76 Sohaib Asdih 1.000m infantil 3.27.39 Manuel Barrerio Peso benxamín 3.67 
Hugo Helguera Peso benxamín 3.87 André Martínez Triple infantil 8.66 Ignacio López 500m alevín 1.42.37 
Miguel García Altura alevín 1.11 Juan Carlos Pérez Peso infantil 8.28 Hugo Helguera 500m benxamín 2.09.76 
Xainza Calvo 60m alevín 9.75 Jorge Piñeiro Peso alevín 6.34 Antón Martínez 500m infantil 1.25.82 
Celia Ortega Lonxitude alevín 3.25 Carolina Santos 60m alevín 9.79 Pablo Álvarez 1.000m alevín 3.47.92 
Candela Filgueira 500m benxamín 1.49.42 Carolina Santos Lonxitude alevín 3.24 Manuel Barreiro 1.000m benx. 4.29.40 
Paula Rodríguez Altura benxamín 0.91 Candela Filgueira 50m benxamín 9.13 Cloe Rial 60m alevín 10.01 
Carolina Santos 1.000m alevín 3.30.63 Celia Ortega 500m alevín 1.43.40 Xainza Calvo Lonxitude alevín 3.21 
 Marta Barragáns 60v infantil 12.22 Paula Porto 50m benxamín 9.15 
 Cloe Rial Altura alevín 1.14 Xainza Calvo 500m alevín 1.44.33 
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 Helena Suárez 60m infantil 9.16 Paula Torres 500m benxamín 1.59.23 
 Marina Pérez Lonxitude benx. 2.82 Helena Suárez 60v infantil 12.32 
 Mara Abreu Peso alevín 6.66 Carla Rivas Altura alevín 1.11 
  Marina Pérez Altura benxamín 0.91 
  Marta Barragáns Altura infantil 1.21 
  Helena Suárez Pértiga alevín 1.71 
  Deisy Moledo Peso infantil 4.26 

 
Ruta. Vigo (Pontevedra), 27/12/2015   

54º Gran Premio Pedestre do Nadal. Carreira do Pavo 
 

 SEGUNDO  TERCEIRO  
 

Manuel Hurtado Sanjurjo Absoluta (10km. Aprox.) Akka Essaadaoui Absoluta (10km. Aprox.) 
 Adrián Lago Tizón Absoluta (5km. Aprox.) 

 
Pista Cuberta. Ourense, 02/01/2016   

1ª Xornada. XXXIII Copa Deputación de Atletismo 
 

 SEGUNDO  Jon Jhonn Alonso Aramburu 60 m.l. 7.35 

 
Pista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 03/01/2016   

I Circuito Serie Municipal en pista – 1ª Xornada 
 

 PRIMEIRO  SEGUNDO  TERCEIRO  
 

Marco Martínez 60v cadete 9.68 Jon Alonso 200 m.l. 23.65 Ángel Vargas 200 m.l. 24.39 
Loreto Brea Martelo absoluto 31.25 Eva Salvado 200 m.l. 28.42 Pablo Tojal 60v cadete 11.17 
Iria Filgueira Martelo Cadete 30.89 María Jiménez Altura 4.92 Lucía Pérez 60 m.v. 11.50 
  Ángela Pousa Altura 1.30 
  Andrea Villaverde Lonxitude 4.67 
  Nuria Sueiro Martelo cadete 11.99 

 
Pista cuberta. Lugo, 09/01/2016   

I Xornada pista cuberta. Deputación de Lugo 
 

 PRIMEIRO  SEGUNDO  TERCEIRO/A  
 

Santi Ferrer Alonso Pértega 4.40 Jon Alonso 60m. 7.16 Marcos López Altura 1.57 
  David Ferrer Pértega 4.20 
  Emma Lorenzo Pértega 2.80 
  Inés Martínez Pértega 2.80 

 
Pista ao aire libre. Pereiro de Aguiar (Ourense), 09/01/2016   

2ª Xornada XXXIII Copa Deputación de Atletismo de Ourense 
 

 PRIMEIRO  Iván Docampo Gonzalo 3.000 m.l. 8.54.96 

 PRIMEIRA  Rocío Rodríguez Martínez 3.000 m.l. 10.50.87 
Adela Ardao Alonso 600 m.l. 1.49.93 

 
Pista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 10/01/2016   

Circuito Serie Municipal en pista – II Xornada 
 

 PRIMEIRO  SEGUNDO  TERCEIRA  
 

David Ferrer Lonxitude 6.55 Jon Alonso 60 m.l.  7.48 Marta Fermosa Triple 9.97 
Víctor Gallego Peso 15.54 Nicolás Fuentes 300m. cadete 45.58  
Pedro Bastos Martelo xuvenil 44.42   

 
Pista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 06/02/2016   

Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo 
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 PRIMEIRA/O  SEGUNDA/O  TERCEIRA/O  
 

Candela Filgueira 50m. benxamín 8.85 Candela Filgueira lonxitude benx 2.51 Carolina Santos Peso alevín 6.46 
Carolina Santos 1.000m alevín 3.33.28 Mara Abreu Peso alevín 6.86 Hugo García 1.000m infantil 3.29.35 
Antón Martínez 60m infantil 8.03 Xaínza Calvo 60m alevín 9.51  
 Juan Carlos Pérez 60m infantil 8.12  
 Miguel García Altura alevín 1.20  

 
Pista ao aire libre. Santiago (Coruña), 05/02/2016   

Control de marcas 
 

 SEGUNDA  TERCERA/O  
 

Adela Ardao 1.000 m.l. cadete 3.27.16 Eva Salvado 200 m.l. 28.26 
Kaoutar Fahmi 3.000 m.l. 11.56.72 Rocío Rodríguez 1.500 m.l. 5.06.10 
 Jon Alonso 200 m.l. 22.87 
 Andrés Arosa 400 m.l. 54.21 
 Bedilu Mendoza 1.000 m.l. cadete 3.14.13 
 Marcos López Altura 1.55 

 
Pista cuberta. Lugo, 07/02/2016   

II Xornada Pista Cuberta Deputación de Lugo 
 

 SEGUNDO  TERCEIRA  
 

David Ferrer Pértega 4.15 Emma Lorenzo Pértega 2.90 
David Ferrer Lonxitude 6.80  

 
Campo a través. San Miguel de Oia-Vigo (Pontevedra), 07/02/16   

38º Trofeo de Campo a Través. San Miguel de Oia 
 

 PRIMEIRO  Hugo García Souto Infantil 

 
Pista ao aire libre e cuberta. Lugo, 13/02/2016   

Concentración de saltos (P.C.) + III Xornada pista cuberta Deputación de Lugo 
 

 PRIMEIRO  SEGUNDO  TERCEIRO/A  
 

Marco Martínez 60v cadete 9.27i Jon Alonso 200 m.l. 23.21 Andrés Arosa 400 m.l. 53.61 
Alesandre Solla Lonxitude 6.64i Pablo Tojal Pértega 3.35i Lucía Ferrer 60v cad-xuv 9.58i 
 Marco Martínez Lonxitude 5.87i Fátima Pérez 60v 11.51i 
  Emma Lorenzo Pértega 2.90 

 
Pista ao aire libre. Pereiro de Aguiar (Ourense), 20/02/2016   

IV Xornadas XXXIII Copa Deputación en pista 
 

 PRIMEIRA  SEGUNDA  TERCEIRO  
 

Carolina Santos 2.000 m.l. 7.19.04 Carolina Santos 60m alevín 9.58 Antón Paz Lonxitude cadete 4.64 
 Blanca Armenteros 1.000m.cad. 3.26.30  

 
Pista ao aire libre. Pontevedra, 20/02/2016   

Control de marcas 
 

 PRIMEIRA  SEGUNDO/A  TERCEIRO/A  
 

Joselyn Brea 1.500m 4.26.55 (record SGP) Adrián Lago 1.500m 3.58.30 Ángel Vargas 200 m.l 22.81 
Lucia Ferrer 200m. 27.10 Pablo Tojal 300m. 43.20 Bedilu Mendoza 300m. 44.21 
 Eva Salvado 200m. 27.55 Alesandra Campo 300m. 47.22 
 Adela Ardao 300m. 47.07 Iria Filgueira Martelo Cad. 40.05 

 
Pista ao aire libre. Vilagarcía (Pontevedra), 21/02/2016   

Trofeo Atletismo Mazi Cidade Vilagarcía 
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 PRIMEIRA/O  SEGUNDA  TERCEIRA/O  
 

Marina Pérez Lonxitude benx 3.00 Candela Filgueira 500m. benx. 1.53.95 Mara Abreu Peso alev. 6.95 
Carolina Santos 500m. alev. 1.29.58 Marta Barragáns 60m.v. inf. 11.81 Helena Suárez 60m. inf. 9.13 
Iván Acuña Altura benx 1.03 SGP 4x50 benx. 36. 92 (Paula Rguez.-

Marina Abreu-Paula Torres-Candela 
Filgueira)  

SGP 4x60 alev.  39.34 (Hugo Argibay-
Jorge Piñeiro-Jorge Coejo-Pablo Álvarez) 

  SGP 4x60 inf. 46.77 (Telmo Bravo-Juan 
Carlos-Marcos-Sohaib) 

  Alex Fernández 500m. inf. 1.27.39 

 
Ruta. Carballiño (Ourense), 07/03/2016   

IV Media Maraton Carballiño – I Carreira Curta 7 km. 
 

 PRIMEIRO  Iván Docampo González Absoluta 7 km. 

 
Ruta. Porriño (Pontevedra), 13/03/2016   

X Aniversario “Interrunning – Concello de Porriño 2016” 
 

 Cuarto  Rubén Diz Díaz 10 km. absoluta 31.14 

 Sétimo  Cristian Díaz Lorenzo 10 km. absoluta 32.27 

 
Ruta. Padrón (Coruña), 26/03/2016   

XXXVII Carreira Popular Pascua de Padrón 
 

 PRIMEIRA/O  SEGUNDA  
 

Joselyn Brea Abreu Absoluta Camila Alonso Aradas Absoluta 
Carolina Santos Villalón Alevín  
Antonio Serrat Seoane Absoluta  
Hugo García Souto Infantil  

 
 

Pista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 27/03/2016   
XXIX Trofeo Reconquista – Trofeo Antonio Ferrer 

 

 PRIMEIRA/O  SEGUNDA/O  TERCEIRA/O  
 

Joselyn Brea 3.000m. 9.34.93 (Record V.) María Jiménez disco cadete 23.43 Lucía Ferrer 100m. cadete 13.04 
Paula Santos 3.000 m.l. 11.05.42 Marco Martínez Xavelina cadete 40.96 Antón Paz 300m. cadete 42.90 
Alesandra Campo lonxitude 4.65  Nicolás Fuentes 300v. cadete 51.49 
Marco Martínez 300m cadete 41.63  Marcos Villaverde pértega 2.30 

 
Pista ao aire libre. Bastiagueiros (Coruña), 02/04/2016   

Xornada Control de lanzamentos INEF 2061 
 

 PRIMEIRO  Fco. Javier Guzmán Ares Disco 46.27 
Fco. Javier Guzmán Ares Peso 13.01 

 
Pista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 03/04/2016   

3ª Xornada Serie Municipal Concello de Vigo 
 

 PRIMEIRA/O  SEGUNDA/O  TERCEIRA/O  
 

Lucía Ferrer 100 m.v. cad.xuv. 15.71 Iria Filgueira martelo cadete 36.95 Lucía Ferrer 200 m.l. 28.01 
Loreto Brea Martelo 35.58 Abdessamed Mlibda 3.000 m. 9.32.71 Fátima Pérez 100 m.v. 20.08 
Marco Martínez 100 m.v. cadete 15.72  Clara Rivas Altura 1.30 
Pablo Tojal pértega 3.40  María Jiménez peso cadete 10.14 
  Paula Martín lonxitude 4.80 
  Paula Marín peso 8.10 
  Juan Olmos altura 1.55 
  Marco Martínez peso cadete 11.36 
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Pista ao aire libre. Santiago (Coruña), 08/04/2016   

Control de marcas 
 

 SEGUNDA  Rocío Rodríguez Martínez 1.500 m.l. 4.53.64 

 SEGUNDO  Pablo Tojal Castro 300 m.v. 49.18 

 
Ruta. Santiago (Coruña), 10/04/2016   

Carreira Popular MediaSan 2016 
 

 SEGUNDO  Akka Essaadaoui Absoluta 

 
Pista ao aire libre. Pontevedra, 16/04/2016   

Control de marcas 
 

 PRIMEIRA  SEGUNDO/A  TERCEIRA  
 

Lucía Ferrer 100 m.l. 13.27 Ángel Vargas Blanco 300 m.l. 35.9 Lucía Ferrer 300 m.l. 46.6 
 Eva Salvado 300 m.l. 45.6  

 
Pista ao aire libre. Bastiagueiros (Coruña), 16/04/2016   

II Xornadas de lanzamentos 
 

 PRIMEIRO  Fco. Javier Guzmán Ares Disco 44.35 

 SEGUNDO  Fco. Javier Guzmán Ares Peso 12.61 

 
Pista ao aire libre. Vigo (Coruña), 17/04/2016   

IV Xornada Serie Municipal – 1er. Circuito Concello de Vigo 
 

 PRIMEIRO/A  SEGUNDO/A  TERCEIRA  
 

David Ferrer Lonxitude 7.04 Pedro Bastos 400 m.v. xuvenil 1.05.54 Blanca Armenteros 1.000 m.l. 3.18.56 
Juan Barbosa Martelo 52.67 Claudia Puig Disco 28.55  
Lucía Cardesín 400 m.l. 1.03.45   
Adela Ardao 1.000 m.l. 3.17.71   

 
Ruta. Ourense, 24/04/2016   

Carreira do Vinteún 
 

 PRIMEIRO  Rubén Diz Díaz Absoluta 

 SEGUNDO  Iván Docampo González Absoluta 

 
Pista ao aire libre. Noia (Coruña), 29/04/2016   

Control de marcas 
 

 TERCEIRA  Paula Santos Roa 800 m.l. 2.33.66 

 
Pista ao aire libre. Bastiagueiros (Coruña), 07/05/2016   

III Xornada de lanzamentos 
 

 PRIMEIRO  Fco. Javier Guzmán Ares Disco 46.43 
Fco. Javier Guzmán Ares Peso 13.41 

 
Pista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 08/05/2016   

X Trofeo AVA – Memorial Eugenio Torres 
 

 PRIMEIRA  SEGUNDA  
 

Carolina Santos Villalón 1.000 m.l. alevín 3.19.07 Xainza Calvo Bugallo Lonxitude alevín 3.46 
 Xainza Calvo Bugallo 60 m.l. alevín 9.33 
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Pista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 15/05/2016   

V Xornada – I Circuito Concello de Vigo – Serie Municipal 
 

 PRIMEIRO  SEGUNDO  TERCEIRO  
 

Marco Martínez 100v. cadete 14.91 Marco Martínez Altura 1.81 Alesandre Solla Disco 36.20 
Pablo Tojal Pértega 3.61 Javier Guzmán Disco 47.58 Mónica Junquera 600 m.l. 1.54.12 
Martín Brea Disco 48.89 Adela Ardao 600 m.l. 1.45.49 Paula Martín 100 m.v. 17.40 
Blanca Armenteros 600 m.l. 1.45.37 Lucía Ferrer 100 m.v. 16.90 Paula Martín Lonxitude 5.05 
Lucía Ferrer 100v. xuv-cad 15.24 Loreto Brea Martelo 39.04  
Iria Filgueira Martelo cadete 41.45   

 
Pista ao aire libre. Cangas (Pontevedra), 17/05/2016   

XII Trofeo Vila de Cangas de Atletismo en pista 
 

 PRIMEIRO/A  SEGUNDA  TERCEIRO  
 

Juan Carlos Pérez 80 m.l. 10.58 Xaínza Calvo 60 m.l. 9.24 Pablo Tojal Pértega 3.70 
Santi Ferrer Alonso Pértega 4.55 Marta Barragáns 80 m.l. 11.67  
Xainza Calvo 500 m.l. 1.37.41 Celia Ortega 500 m.l. 1.37.60  
 Marta González Triple 10.10  

 
Pista ao aire libre. A Pobra Do Caramiñal (Coruña), 17/05/2016   

I Trofeo Atletismo Barbanza – Día das Letras Galegas 
 

 PRIMEIRO/A  SEGUNDO/A  TERCEIRO  
 

David Ferrer Lonxitude 6.81 Alexandre Solla Lonxitude 6.25 Adrián Salgado 200 m.l. 23.91 
Carolina Santos 500 m.l. 1.28.02 Carolina Santos 60 m.l. 9.38  
 Eva Salvado 400 m.l.  1.04.0  

 
Pista ao aire libre. Coruña, 20/05/2016   

Trofeo Marineda Atlético  - Ramón Tasende 
 

 TERCEIRA  Blanca Armenteros Rey 1.000 m.l. 3.18.68 

 
Pista ao aire libre. Noia (Coruña), 25/05/2016   

Control de marcas 
 

 PRIMEIRA  Antía Carrasco Casal 500 m.l. 1.33.58 

 
Pista ao aire libre. Lugo, 28/05/2016   

XXXIX Memorial Gregorio Pérez Rivera 
 

 TERCEIRA  Xiana González Estévez 100 m.l. 12.99 

 TERCEIRO  Pablo Boleas Francisco 300 m.v. cadete 50.22 
David Domínguez Salas 400 m.v. 1.00.93 

 
Marcha. A Coruña, 28/05/2016   

Gran Premio Cantones de Marcha. Trofeo Josefina Romero 
 

 TERCEIRO  David Veiga Arrojo 10 km. marcha 45.47 

 
Pista ao aire libre. Santiago (Coruña), 11/06/2016   

Trofeo de Atletismo en pista da USC 
 

 PRIMEIRO/A  SEGUNDO/A  TERCEIRA  
 

Martín Rivas peso cadete 7.19 Pablo Boleas 300 m.v. 47.93 Blanca Armenteros 300 m.v. 51.66 
Martín Brea disco 48.78 Antonio Novo Peso 7.77  
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Claudia Puig Disco 31.04 SGP 4x100 45.55 (Jon Alonso – Ramón 
Cao – Adrián Salgado – Carlos Soneira) 

 

Claudia Puig Xavelina 39.04 Verónica Echeverría Xavelina 20.18  

 
Ruta. Vigo (Pontevedra), 11/06/2016   

2ª Carreira Popular Abanca Semana Verde de Galicia 
 

 TERCEIRO  Akka Essaadaoui Absoluta 

 Cuarto  Cristian Díaz Lorenzo 

 
Pista ao aire libre. Pereiro de Aguiar (Ourense), 18/06/2016   

Trofeo XXV Aniversario Escola Atlética Ben Cho Shey 
 

 PRIMEIRA  Alba Fernández Lozano 100 m.v. 17.82 

 SEGUNDA  Alba Fernández Lozano 100 m.l. 13.78 

 
Pista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 18/06/2016   

6ª Xornada. 1er. Circuito Concello de Vigo – Serie Municipal 
 

 PRIMEIRO/A  SEGUNDO/A  TERCEIRA  
 

David Ferrer Lonxitude 7.15 David Ferrer 100 m.l. 11.12 Adela Ardao 1.000 m.l. 3.24.89 
Pedro Bastos Martelo xuvenil 45.64 Adrián Salgado 400 m.v. 1.03.73  
María Jiménez Disco cadete 28.14 Lucía Cardesín 1.500 m.l. 5.22.10  
Claudia Puig Disco 28.80 Ángeles Filgueira Disco 27.95  
María Jiménez Xavelina 28.20   

 
Pista ao aire libre. Lugo, 18/06/2016   

III Xornada pista Deputación de Lugo 
 

 PRIMEIRA  Xiana González Estévez 200 m.l. 25.77 
Xiana González Estévez 400 m.l. 1.00.26 

 
Ruta. Nigrán (Pontevedra), 11/06/2016   

I CARRERA NOCTURNA DE NIGRÁN “PLAZAH2K" 
 

 PRIMEIRO  Rubén Diz Díaz Absoluta 

 SEGUNDO  Akka Essaadaoui Absoluta 

 
Pista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 19/06/2016   

En Atletismo ¿Coraje y Entrega? ¡Chus Sangüos! 
 

 PRIMEIRA  SEGUNDA  TERCEIRO  
 

Loreto Brea Martelo 40.12 Blanca Armenteros 600 m.l. 1.42.80 Hugo García 1.000 m.l. 3.07.46 

 
Ruta. Palas de Rei (Lugo), 25/06/2016   

MEDIA MARATON PALAS - MELIDE "OS 21 DO CAMIÑO" 2016 
 

 Cuarto  Akka Essaadaoui Medio Maratón absoluta 1h16.44 

 
Ruta. Sanxenxo (Pontevedra), 25/06/2016   

Carreira popular Cool Run de Sanxenxo 
 

 PRIMEIRA  Carolina Santos Villalón Absoluta 

 
Ruta. Ourense, 26/06/2016   

Carreira do Centro Ou Corpus. Circuito Correndo Por Ourense 2016 
 

 PRIMEIRO  Rubén Díz Díaz 
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Pista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 29/06/2016   

I Trofeo San Xoán en pista Celta Atletismo 
 

 PRIMEIRO  SEGUNDO/A  
 

Antón Paz Gutiérrez Duatlon cadete 1.083 p. 
(100m-11.8-740 / lonxitude-4.79-343) 

Hugo Silvares Norat Duatlon cadete 920 p. 
(100m-11.9-719 / lonxitude-3.97-201= 

Antón Martínez Rodríguez Duatlon infantil 816 p. 
(80m-10.0-605 / lonxitude-4.03-211) 

Carolina Santos Villalón Duatlon alevín 619 p. 
(60m-9.46-431 / lonxitude-3.44-188) 

 
Pista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 29/06/2016   

X Trofeo Alfonso Posada de atletismo en pista 
 

 PRIMEIRO  SEGUNDA  TERCEIRO/A  
 

Santiago Ferrer Alonso Pértega 4.60 María Jiménez Xavelina cadete 29.56 Pablo Tojal Pértega 3.55 
  Eva Salvado 400 m.l. 1.03.65 
  Lucía Ferrer 100 m.l. 12.92 (12.91 Semif.) 

 
Pista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 30/06/2016   

Control de marcas 
 

 PRIMEIRA  Emma Lorenzo Ramos Pértega 2.95 

 SEGUNDA  Clara Gil Fernández Pértega 2.95 

 
Pista ao aire libre. Ferrol (Coruña), 02/07/2016   

XIV Memorial Ramón Peña Blanco 
 

 PRIMEIRA  Carolina M. Santos Villalón 500 m.l. 1.26.15 

 
Pista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 02/07/2016   

VII Xornada Serie Municipal. I Circuito Concello de Vigo 
 

 PRIMEIRO/A  SEGUNDO/A  TERCEIRO/A  
 

Pablo Tojal Pértega 3.60 Martín Brea Disco 46.02 Martín Rivas Xavelina cad. 26.49 
Javier Guzmán Disco 46.25 Marco Martínez Altura 1.81 Adela Ardao 600 m..l. cad. 1.46.86 
Kaoutar Fhami 3.000 m.l. 12.15.30 Eva Salvado 200 m.l. 28.05 Iria Filgueira Martelo cad. 38.37 
Blanca Armenteros 600 m.l. cad. 1.43.80 Loreto Brea Martelo 38.63  
Lucía Ferrer 100 m.v. cad./xuv. 15.06   
Emma Lorenzo Pértega 2.90   

 
Pista ao aire libre. Vigo (Pontevedra), 09/07/2016   

VIII Xornada Serie Municipal. Trofeo Cidade de Vigo 
 

 PRIMEIRO/A  SEGUNDO/A  TERCEIRO/A  
 

Yago Boleas 300 m.v. 48.2 Bedilu Mendoza 1.000m 3.09.0 Javier Guzmán Peso 13.79 
David Ferrer Lonxitude 6.87 Pablo Boleas 300 m.v. 48.4 Martín Brea Disco 48.13 
Víctor Gallego Peso 15.34 Javier Guzmán Disco 48.84 Claudia Puig Disco 28.85 
Víctor Gallego Disco 51.91 Paola De Montis 1.000 m.l. 3.29.5  
Lucía Cardesín 400 m.l. 1.02.3 Emma Lorenzo Pértega 3.00  
Laura Prieto 300 m.v. 51.9 Ángeles Filgueira Disco 30.56  

 
Ruta. Santiago (A Coruña), 30/07/2016   

CorreSan. Ruta da Prata – Angrois 
 

 PRIMEIRA  TERCEIRO  
 

Carolina Santos Villalón benxamín/alevín Hugo García Souto infantil/cadete 
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Ruta. Betanzos (Coruña), 13/08/2016   
XVI Carreira Popular de Betanzos 

 

 PRIMEIRA  Carolina Santos Villalón Alevín 

 
Ruta. Cambre (Coruña), 15/08/2016   

XXVII Carreira Popular Concello de Cambre 
 

 PRIMEIRA  Carolina Santos Villalón Alevín 

 SEGUNDO  Fernando Rial Castro Xuvenil/Cadete/Infantil 

 
Ruta. Gondomar (Pontevedra), 19/08/2016   

XVI Memorial Manuel Barros 
 

 PRIMEIRO  Hugo García Souto infantil 

 
Ruta. A Pobra do Caramiñal (A Coruña), 28/08/2016   

VIII Carreira Popular Concello A Pobra Do Caramiñal 
 

 TERCEIRO  Akka Essaadaoui Absoluto 
Hugo García Souto infantil/cadete 

 
Ruta. Santiago de Compostela (A Coruña), 03/09/2016   

Nocturna – Cidade Vella. Corresán 
 

 Quinto  Hugo García Souto infantil/Cadete 

 
Ruta. Noia (A Coruña), 03/09/2016   

XX Carreira Pedestre Popular de Noia 
 

 Décimo  Óscar Abal Fontenla Xuvenil/cadete/infantil 

 
Ruta. Ourense, 04/09/2016   

Carreira Zona Universitaria. Correndo por Ourense 
 

 PRIMEIRO  Rubén Diz Díaz Absoluta 

 
Ruta. Santiago (Coruña), 17/09/2016   

Carreira popular Monte Pedroso. Corresán 
 

 Cuarto  Hugo García Souto infantil/Cadete 

 
Ruta. Marín (Pontevedra), 24/09/2016   

Milla San Miguel de Marín 
 

 PRIMEIRA  Lucía Cardesín Cortegoso Milla Asoluta 5.46 

 TERCEIRA  Kaoutar Fahmi Aboufaris Milla Absoluta 5.56 

 TERCEIRO  Hugo García Souto 1 km. infantil 3.15 

 
Ruta. Ourense, 24/09/2016   

Carreira da Ponte. Correndo por Ourense 
 

 PRIMEIRO  Rubén Diz Díaz Absoluta 

 
8.2.Calendario nacional 

 
Ruta. Ajo (Cantabria), 08/11/2015   
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XXI Carrera Popular Costa de Ajo 
 

 Sexto  David Martínez García Absoluta 

 
Ruta. Negreira (Coruña), 08/11/2015   

XXXVI Carreira Popular de Negreira 
 

 TERCEIRA  Joselyn Brea Abreu Absoluta 

 
Pista cuberta. Zaragoza, 06/02/2016   

Trofeo Ibercaja Ciudad de Zaragoza de Atletismo PC 
 

 PRIMEIRO  Víctor José García Laseca 800 m.l. 1.53.33 

 
Campo a través. Valladolid, 07/02/2016   

XXVIII Cross Internacional Ciudad De Valladolid 
 

 Sexto  David Martínez García Absoluta 

 
Ruta. A Coruña, 07/02/2016   

Medio Maratón Coruña 21 
 

 Quinto  Manuel Hurtado Sanjurjo Medio Maratón absoluto 1h07.49 

 
Pista Cuberta. Valencia, 13/02/2016   

Gran Premio de Atletismo en Pista Cubierta "Ciudad de Valencia 2016" 
 

 SEGUNDO  Julián Ortiz Merino 60 m.v. 7.92 

 
Pista Cuberta. Sabadell (Barcelona), 19/02/2016   

Míting Internacional Centenari FCA 
 

 SEGUNDO  Lysvanys Arlys Pérez Rodríguez Altura 2.16 (= RECORD SGP)  

 
Ruta. Cáceres, 20/03/2016   

Criterium Nacional de Marcha 
 

 TERCEIRO  David Veiga Arrojo 10 km. marcha 44.48 

 
Ruta. Avilés (Asturias), 27/03/2016   

XXIX Milla Urbana de Avilés 
 

 PRIMEIRO  Fernando Rial Castro Xuvenil 4.51 

 
Pista ao aire libre. Ourense, 29/05/2016   

Ourense Termal Athletics Meeting 
 

 PRIMEIRO/A  SEGUNDO/A  TERCEIRO/A  
 

David Ferrer Pértega 4.00 Hugo García 1.000 m. infantil 3.09.96 Rubén Diz 3.000 m.l. 8.42.62 
Carolina Santos 500 m.l. alevín 1.27.70 Emma Lorenzo Pértega 2.95 Inés Martínez Pértega 2.65 

 
Pista ao aire libre. Granada, 04/06/2016   

II Meeting Paco Sánchez Vargas 
 

 SEGUNDO  Alberto Guerrero Cascón 800 m.l. 1.48.99 
Lysvanys A. Pérez Rodríguez Altura 2.13 

 
Pista ao aire libre. León-CEARL, 06/06/2016   
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Control RFEA-CEARD Leon de Lanzamientos 
 

 PRIMEIRO  Manuel Castellanos Franco Xavelina 64.21 

 
Pista ao aire libre. Vitoria, 26/06/2016   

VIII Gran Premio Diputación Foral de Álava 
 

 SEGUNDO  Iván Blanco Crespo 800 m.l. 1.52.59 

 
Pista ao aire libre. Monachil (Granada), 02/07/2016   

Control C.A.R.D. Sierra Nevada 
 

 SEGUNDO  Alberto Salcedo Cámara 200 m.l. 21.28 

 
Pista ao aire libre. Palencia, 09/06/2016   

Gran Premio de Palencia. Cto.Autonómico Absoluto 
 

 PRIMEIRA  Joselyn D. Brea Abreu 3.000 m. obst. 10.21.93 (RECORD SGP) 

 
Pista ao aire libre. Ávila, 17/07/2016   

Criterium Autonómico de Verano 
 

 PRIMEIRO  Ignacio Sarmiento Soriano 400 m.v. 51.78 

 
Pista ao aire libre. Pontevedra, 28/07/2016   

Festa do Atletismo Galego 2016 
 

 PRIMEIRO/A  SEGUNDO/A  TERCEIRO/A  
 

David Ferrer Lonxitude 7.19 Alexandre Solla Lonxitude 6.90 Francisco Guzmán Disco 46.10 
Joselyn Brea Milla 4.43.42 Víctor Gallego Disco 49.33 Lucía Cardesín 500 m.l. Absoluta 1.21.57 
 Carolina Santos 500m alev/inf 1.25.96 Paula Martín Lonxitude 5.23 
  Ángeles Filgueira Xavelina 40.60 

 
Ruta. O Barco Valdeorras (Ourense), 11/09/2016   

XXX Milla Urbana “Festas do Cristo” 
 

 PRIMEIRO  Xavier Rodríguez Mora Junior 5.01 

 SEGUNDA  Lucía Cardesín Cortegoso Xuvenil 5.47 

 
8.3.Calendario internacional 

 
Pista ao aire libre. Arona (Tenerife), 04e05/06/2016   

VI Meeting internacional Arona Pruebas Combinadas 
 

 
TERCEIRO 

 Darío Costas Rodal Decathlon junior 6.654 p. 
(100m-11.14-830 / lonxitude-6.61-723 / peso-11.82-595 / altura-1.81-636 / 400m-50.57-789 // 
110v-15.27-817 / disco-38.50-634 / pértega-3.62-514 / xavelina-42.94-485 / 1500m-4.47.90-631) 

 
8.4.Outros calendarios 

 
CALENDARIO DE CASTELA-LEÓN 
 

Pista ao aire libre. Valladolid, 19/12/2015   
I Control Absoluto y Cat. Menores A.L. 

 

 TERCEIRO  Iván Blanco Crespo 1.500 m.l. 4.07.35 
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Pista ao aire libre. Valladolid, 30/01/2016   
II Jornada Liga Lanzamientos 

 

 TERCEIRO  Manuel Castellanos Franco Xavelina 52.31 

 
Pista ao aire libre. León, 22/06/2016   

III Jornada control de marcas 
 

 PRIMEIRO  Iván Blanco Crespo 800 m.l. 1.50.89 

 
Ruta. Segovia, 29/06/2016   

XXV Gran Premio Ciudad de Segovia 
 

 TERCEIRO  Eduardo Gallardo Page 400 m.l. 49.75 

 
CALENDARIO DE MADRID 
 

Pista Cuberta e ao aire libre. Madrid-INEF, 19/12/2015   
Trofeo Navidad Pista Cubierta – Exterior 

 

 SEGUNDO  Gonzalo Sánchez-Camacho 60 m.l. 6.99i 
Eduardo Gallardo 400 m.l. 49.24 

 
Pista ao aire libre. Madrid-INEF, 23/01/2016   

Trofeo Invierno PC - Exterior 
 

 TERCEIRO  Gonzalo Sánchez-Camacho Fernández 200 m.l. 22.11 

 
Pista cuberta. Madrid-CSD, 06/02/2016   

Cto. Madrid Absoluto, juvenil y Cadete (1ª Jornada) + Control FAM 
 

 TERCEIRO  Gonzalo Sánchez-Camacho Fernández 60 m.l. 7.02 

 
Pista ao aire libre. Móstoles, 22/05/2016   

Trofeo Ángel David Rodríguez 
 

 TERCEIRO  Gonzalo Sánchez-Camacho Fernández 200 m.l. 22.48 
Gonzalo Sánchez-Camacho Fernández 100 m.l. 10.76 

 
 
CALENDARIO ASOCIACIÓN DE ATLETISMO VIANA DE CASTELO (PORTUGAL) 
 

Pista ao aire libre. Vila Nova De Cerveira, 19/12/2015   
1ª Jornada de Lançamentos de Lovelhe 

 

 PRIMEIRO  Sergio Paredes Padín Peso 7,260kg. 10.23 

 SEGUNDA  Claudia Puig Malvar Xavelina 500g. 30.36 

 
Pista ao aire libre. Vila Nova De Cerveira. 06/02/2016   

2ª Jornada de Lançamentos de Lovelhe 
 

 PRIMEIRA  SEGUNDA/O  
 

Claudia Puig Malvar Disco 25.56 Iria Filgueira Loureiro Martelo cadete 36.85 
Claudia Puig Malvar Xavelina xuvenil 33.12 Manuel Vidal Vidal Disco 30.23 
 Sergio Paredes Padín Martelo 50.14 

 
Pista ao aire libre. Vla Nova de Cerveira, 22e23/04/2016   
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Torneio Internacional de Lançamentos de Cerveira 
 

 PRIMEIRO/A  SEGUNDO  TERCEIRO  
 

Carlos Cerviño Xavelina 43.77 Víctor Gallego Disco 49.99 Martín Brea Disco 47.07 
Iria Filgueira Martelo cadete 40.01   
Paula González Martelo xuvenil 35.39   

 
Pista ao aire libre. Vila Nova de Cerveira, 21/05/2016   

IV Jornada de Lançamentos de Lovelhe 
 

 TERCEIRA  Carolina Santos Villalón Xavelina 400gr. 17.69 

 
Pista ao aire libre. Vila Nova de Cerveira, 28/06/2016   

V Jornada de Lançamentos de Lovelhe 
 

 PRIMEIRO  Víctor Gallego Bernárdez Disco 52.01 
Víctor Gallego Bernárdez Peso 15.79 

 
Pista ao aire libre. Vila Nova de Cerveira, 06/07/2016   

VI Jornada de Lançamentos de Lovelhe 
 

 TERCEIRO  Sergio Paredes Padín Martelo 53.51 

 
CALENDARIO ASOCIACIÓN DE ATLETISMO DE BRAGA (PORTUGAL) 
 

Pista Cuberta. Braga, 20/12/2015   
Torneio Jovem Natal 

 

 SEGUNDA  Carolina Santos Villalón Peso 2kg. 5.87 
Carolina Santos Villalón 600 m.l. 1.55.05 

 
Pista Cuberta. Braga, 20/12/2015   

Campeonato Norte Provas Combinadas + Provas Preparaçao 
 

 PRIMEIRO  Jorge Puig Malvar 1.500 m.l. 3.56.47 

 SEGUNDA  Lucía Cardesín Cortegoso 800 m.l. 2.31.42 

 
Pista Cuberta. Braga, 16/01/2016   

Campeonato Norte Pista Coberta + control 
 

 TERCEIRO  Jorge Puig Malvar 1.500 m.l. 3.54.65 (RÉCORD GALEGO JÚNIOR) 

 
Pista cuberta. Braga, 07/02/2016   

Provas Preparaçao 
 

 PRIMEIRA  TERCEIRA  
 

Joselyn Brea 3.000 m.l. 9.40.36 (Récord Venezuela) Lucía Cardesín 800 m.l. 2.28.74 

 
Pista ao aire libre. Braga, 01/05/2016   

Provas de Preparação 
 

 PRIMEIRA  Carolina Santos Villalón 1.000 m.l alevín-infantil 3.12.41 (Record Galego Alevín) 

 
 
CALENDARIO DE VALENCIA 
 

Pista Cuberta. Valencia-V.Luis Puig, 20/12/2015   
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Campeonato Provincial Absoluto PC 2ª Jornada 
 

 PRIMEIRO  Ricardo Gaya Simarro Triple 13.73 

 
Pista Cuberta. Valencia, 09/01/2016   

II Control FACV PC 
 

 PRIMEIRO  Ricardo Gaya Simarro Triple 14.06 

 
Pista Cuberta. Valencia-V.Luis Puig. 30e31/01/2016   

Campeonato Autonómico de Combinadas juvenil junior 
 

 
PRIMEIRO 

 Darío Costas Rodal Heptathlon junior 5.068 p. (Fora Concurso) (RECORD GALEGO) 
(60m-7.06-861 / lonxitude-6.44-684 / peso-12.12-614 / altura-1.92-731 // 
60v-8.56-846 / pértega-3.80-562 / 1.000m-2.49.54-770) 

 
Pista cuberta. Valencia, 06/02/2016   

Campeonato Autonómico Promesa P.C.  
 

 SEGUNDO  Enric Obiol Pedrol Pértega 4.20 (Fuera concurso) 

 
 
CALENDARIO DE ANDALUCÍA 
 

Pista Cuberta. Antequera (Málaga), 27/12/2015   
I Control F.A.A. en pista cubierta 

 

 PRIMEIRO  Lysvanys A. Pérez Rodríguez Triple 15.09 

 
Pista Cuberta. Antequera (Málaga), 16/01/2016   

II CONTROL F.A.A. EN PISTA CUBIERTA 
 

 PRIMEIRO  Alberto Salcedo Cámara 200 m.l. 21.68 
Lysvanys A. Pérez Rodríguez Altura 2.10 

 
Pista cuberta. Antequera (Málaga), 23/01/2016   

III Control F.A.A. en pista cubierta 
 

 PRIMEIRO  SEGUNDO  
 

Lysvanys A. Pérez Triple salto 15.17 Alberto Salcedo 60 m.l. 6.95 (6.91 en semifinales) 

 
Pista cuberta. Antequera (Málaga), 06/02/2016   

Control Extraordinario carreras F.A.A. en pista cubierta 
 

 PRIMEIRO  Alberto Salcedo Cámara 200 m.l. 21.63 

 
Pista Cuberta. Monachil (Granada), 14/02/2015   

Control Extraordinario C.A.R.D. Sierra Nevada 
 

 PRIMEIRO  Lysvanys A. Pérez Rodríguez Altura 2.15 

 
Pista cuberta. Antequera (Málaga), 20/02/2016   

Reunión F.A.A. en pista cubierta 
 

 PRIMEIRO  Alberto Salcedo Cámara 200 m.l. 21.46 
Alberto Salcedo Cámara 60 m.l. 6.96 

 
Pista Cuberta. Antequera (Málaga), 28/02/2016   
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Control extraordinario absoluto de carreras 
 

 SEGUNDO  Alberto Guerrero Cascon 800 m.l. 1.49.78 

 
Pista ao aire libre. Torremolinos (Málaga), 25/05/2016   

Control Extraordinario D.M.A. 
 

 SEGUNDO  Lysvanys A. Pérez Rodríguez Altura 2.12 

 
Pista ao aire libre. Sevilla, 28/05/2016   

Reunión de Atletismo – Sevilla Atlética 
 

 PRIMEIRO  Alberto Guerrero Cascón 400 m.l. 49.80 

 
Pista ao aire libre. Torremolinos (Málaga), 28/05/2016   

IV Control Aire Libre 
 

 PRIMEIRO  Lysvanys A. Pérez Rodríguez Altura 2.06 

 
Pista ao aire libre. Sevilla, 08/06/2016   

Control Extra Carmona 
 

 PRIMEIRO  TERCEIRO  
 

Alberto Salcedo Cámara 200 m.l. 21.21 Alberto Guerrero Cascón 800 m.l. 1.47.20 (RECORD SGP) 

 
Pista ao aire libre. Granada, 21/06/2016   

Control Extra Estadio de La Juventud 
 

 PRIMEIRO  Alberto Salcedo Cámara 200 m.l. 21.35 

 
Ruta. Jerez (Cádiz), 02/07/2016   

I Carrera Popular Automotor 10 
 

 PRIMEIRO  Manuel Hurtado Sanjurjo Absoluta 

 
 
CALENDARIO DO PORTO (PORTUGAL) 
 

Ruta. Vila Nova de Gaia, 03/01/2016   
1º Grande Prémio Marcha Atletica Oliveira do Douro 

 

 TERCEIRA  Eva María Iglesias González 10 km. Marcha 48.13 

 
 
CALENDARIO DE GRAN BRETAÑA 
 

Pista Cuberta. Lee Valley (Gran Bretaña), 17/01/2016   
Campionato do Sur de Gran Bretaña de pista cubierta 

 

 SEGUNDO  Julián Ortiz Merino 60 m.v. 7.94 (Fora de concurso) 

 
Pista cuberta. Eton, 07/02/2016   

Winter Indoor Open Meeting, Thames Valley Athletics Centre 
 

 SEGUNDO  Julián Ortiz Merino 60 m.v. 7.87 
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CALENDARIO DO PRINCIPADO DE ASTURIAS 
 

Pista ao aire libre. Gijón, 16/01/2016   
Campeonato Asturias de Invierno de Martillo y control 

 

 SEGUNDO  Iván Blanco Crespo 800 m.l. 1.54.16 

 
Pista cuberta. Oviedo, 23/01/2016   

Campeonato de Asturias Absoluto de Clubes y Control 
 

 PRIMEIRO  Iván Blanco Crespo 800 m.l. 1.54.22 (control) 

 
Pista cuberta. Oviedo, 07/02/2016   

Cto. Asturias Absoluto y Promesa – 2ª Jornada 
 

 PRIMEIRO  Iván Blanco Crespo 800 m.l. 1.53.17 (Fuera concurso) 

 
Pista ao aire libre. Gijón, 04/06/2016   

Cto. de Asturias Juvenil, Junior, Promesa y control 2ª jornada 
 

 PRIMEIRO  Iván Blanco Crespo 800 m.l. 1.51.39 

 
 
CALENDARIO DE ILLAS BALEARES 
 

Ruta. Palma de Mallorca (Ibiza), 31/01/2016   
Campeonato Ibiza de marcha 

 

 PRIMEIRO  Alex Flórez Studer 10 km. Marcha absoluto 43.39 

 
 
CALENDARIO DO PAÍS VASCO 
 

Pista cuberta. San Sebastián, 06/02/2016   
1ª Jornada Campeonato Guipúzcoa Absoluto + PLP 

 

 PRIMEIRO  Ignacio Sarmiento Soriano 400 m.l. 49.90i (Fuera Concurso) 

 
 
CALENDARIO DE ARAGÓN 
 

Pista cuberta. Zaragoza, 20/02/2016   
Campeonato Aragón de pista cubierta Juvenil + control 

 

 PRIMEIRO  David Martínez García 3.000 m.l. 8.15.83i 

 
 
 
CALENDARIO DAS ILLAS BALEARES 
 

Pista ao aire libre. Calviá (Mallorca), 29/06/206   
20º Mitin Atletisme Illes Balears 2016 

 

 PRIMEIRO  Alex Flórez Studer 5 km. marcha 20.46.20 (Record do Mundo Veterán M45) 
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CALENDARIO DE CATALUÑA 
 

Pista ao aire libre. Gava (Barcelona), 29/05/2016   
2n. Criterium de Llançaments "Ciutat de Gavà" 

 

 PRIMEIRA  Sandra Carballo Rey Peso 10.57 

 
Pista ao aire libre. Barcelona, 14/07/2016   

Criterium Josep Campmany (6ª. Jornada) 
 

 PRIMEIRO  Roberto Tello Benedicto 400 m.v. 54.25 

 
 

9. ATLETAS SELECCIONADOS 
 
MODELO: 
 
Competición:  
Lugar e data:  
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
 
 

Número de atletas seleccionados Número de participacións 
0 0 

 
9.1.Selección Galega 

 
Competición: Cto. España de campo a través Cadete e Xuvenil por Autonomías 
Lugar e data: Burgos, 21 de febreiro de 2016 
Posto Atleta Categoría Proba 
56 Fernando Rial Castro Xuvenil masculino Campo a través 
 
Competición: XCVIII Cto. España de campo a través por Autonomías 
Lugar e data: Burgos, 21 de febreiro de 2016 
Posto Atleta Categoría Proba 
16 Jorge Puig Malvar Junior masculina Campo a través 
16 Rocío Rodríguez Martínez Promesa feminina Campo a través 
71 Iván Docampo González Senior masculina Campo a través 
79 Akka Essaadaoui Senior masculina Campo a través 
 
Competición: XXVIII Cto. España de Federacións Autonómicas de Probas Combinadas 
Lugar e data: Murcia, 7 e 8 de maio de 2016 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
1 Darío Costas Rodal Júnior masculina Decathlon 6.567 p. 
 (100m-11.30-795 / lonxitude-6.56-711 / peso-11.59-582 / altura-1.75-585 / 400m-51.10-765 
 // 110v-15.15-831 / disco-37.40-612 / pértega-3.80-562 / xavelina-44.40-506 /1.500m-4.50.05-618) 
 
Competición: Cto. España de Federacións Autonómicas Cadete en Edad Escolar 
Lugar e data: Cartagena (Murcia), 18 e 19 de xuño de 2016 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
3* Marco Martínez Rodríguez Cadete masculina Altura 1.84 
4 Iria Filgueira Loureiro Cadete feminina Martelo 41.52 
5 Pablo Toja Castro Cadete masculina Pértega 3.25 
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6 Marcó Martínez Rodríguez Cadete masculino 4x100 46.10 
 
Competición: XLI Cto. España de Federacións Autonómicas 
Lugar e data: Alcobendas, 18 de xuño de 2016 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
3 Joselyn D. Brea Abreu absoluta feminina 3.000 obst. 10.28.99 (Record SGP) 
7 Víctor Gallego Bernárdez absoluta masculina Peso 16.03 
7 Santiago Ferrer Alonso absoluta masculina Pértega 4.70 
s.p. Darío Costas Rodal absoluta masculina 4x100 Descalificado 
 

Medallero*: Ouro Prata Bronce 
Total: 1 0 0 1 

* No campionato Escolar entréganse medallas individuais. O total de medallas individuais en 
campionatos, contabilízanse no capítulo 9 de resultados en competicións individuais oficiais. 

 
Número de atletas seleccionados Número de participacións 

12 14 
 

9.2.Selección Nacional 
 
Competición: Encuentro Internacional de pista cubierta de pruebas Combinadas Júnior 
Lugar e data: Salamanca, 20 e 21 de febreiro de 2016 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
6. Darío Costas Rodal Junior masculina Heptatlon 5.098 p.(Record Galicia) 
 (60m-7.05-865 / lonxitude-6.35-704 / peso-12.13-614 / altura-1.90-714 // 60v-8.51-858 / 
 pértega-4.00-617 / 1.000m-2.50.00-766) 
 
Competición: Silver Gala 
Lugar e data: Roma, 01 de xuño de 2016 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
5 Alberto Salcedo Cámara Absoluta masculina 4x100 40.26 
 

Número de atletas seleccionados Número de participacións 
2 2 

 
 
SELECCIÓN DE SUIZA 
 
Competición: 27º Campionato do Mundo de marcha por equipos 
Lugar e data: Roma (Italia), 7 e 8 de maio de 2016 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
s.p. Alex Flórez Studer Absoluta Masculina 50 km.marcha Abandono 
 
 
 
SELECCIÓN DE VENEZUELA 
 
Competición: II Campionato Panamericano de Cross Country 
Lugar e data: Caraballeda (Venezuela), 04 de marzo de 2016 
Posto Atleta Categoría Proba 
4 Joselyn D. Brea Abreu Absoluto feminino Campo a través 
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Medallero*: Ouro Prata Bronce 
Total:     

* O total de medallas individuais en campionatos, contabilízanse no capítulo 9 de resultados en 
competicións individuais oficiais. 

 
9.3.Outras Seleccións 

 
SELECCIÓN DE CASTELA E LEÓN 
 
Competición: XCVIII Cto. España de campo a través por Autonomías 
Lugar e data: Burgos, 21 de febreiro de 2016 
Posto Atleta Categoría Proba 
36 David Martínez García Senior masculina Campo a través 
 
Competición: XLI Cto. España de Federacións Autonómicas 
Lugar e data: Alcobendas, 18 de xuño de 2016 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
5 Ignacio Sarmiento Soriana absoluta masculina 400 m.v. 14.33.26 
 
 
SELECCIÓN DE ANDALUCÍA 
 
Competición: XLI Cto. España de Federacións Autonómicas 
Lugar e data: Alcobendas, 18 de xuño de 2016 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
1 Alberto Salcedo Cámara absoluta masculina 4x100 40.69 
2 Alberto Guerrero Cascón absoluta masculina 800 m.l. 1.50.77 
3 Lysvanys A. Pérez Rodríguez absoluta feminina Altura 2.14 
4 Alberto Salcedo Cámara absoluta masculina 200 m.l. 21.30 
5 Emilio A. Martín Romero absoluta masculina 5.000 m.l. 14.33.26 
 
 
SELECCIÓN DE MADRID 
 
Competición: XLI Cto. España de Federacións Autonómicas 
Lugar e data: Alcobendas, 18 de xuño de 2016 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
9 Gonzalo Sánchez-Camacho Fernández absoluta masculina 4x100 43.08 
 
 
SELECCIÓN UNIVERSIDADE DE UNED 
 
Competición: Campionato de España Universitario 
Lugar e data: 14 e 15 de maio de 2016 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
3 Víctor Gallego Bernárdez absoluta masculina Peso 16.39 
3 Víctor Gallego Bernárdez absoluta masculina Disco 51.56 
5 Santiago Ferrer Alonso absoluta masculina Pértega 4.30 
5 Gonzalo Sánchez-Camacho Fernández absoluta masculina 200 m.l. 21.90 
6 Gonzalo Sánchez-Camacho Fernández absoluta masculina 100 m.l. 11.03 
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s.p. David Veiga Arrojo absoluta masculino 10km. marcha Descf. 
 
 
SELECCIÓN UNIVERSIDADE DE VIGO 
 
Competición: Campionato de España Universitario 
Lugar e data: 14 e 15 de maio de 2016 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
3 Sergio Paredes Padín absoluta masculina L.Martelo 52.03 
 
 
SELECCIÓN UNIVERSIDADE DE LEÓN 
 
Competición: Campionato de España Universitario 
Lugar e data: 14 e 15 de maio de 2016 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
3 Manuel Castellanos Franco absoluta masculina Xavelina 60.51 
 
 
SELECCIÓN UNIVERSIDADE DE SEVILLA 
 
Competición: Campionato de España Universitario 
Lugar e data: 14 e 15 de maio de 2016 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
2 Alberto Salcedo Cámara absoluta masculina 200 m.l. 21.42 
 
 
SELECCIÓN UNIVERSIDADE DE PABLO DE OLAVIDE (SEVILLA) 
 
Competición: Campionato de España Universitario 
Lugar e data: 14 e 15 de maio de 2016 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
1 Alberto Guerrero Cascón absoluta masculina 800 m.l. 1.52.78 
 
 
SELECCIÓN UNIVERSIDADE DE VALENCIA 
 
Competición: Campionato de España Universitario 
Lugar e data: 14 e 15 de maio de 2016 
Posto Atleta Categoría Proba Marca 
6 Ricardo Gaya Simarro absoluta masculina Triple salto 13.99 
 
 
 

Medallero*: Ouro Prata Bronce 
Total: 6 1 1 4 

* Cto. España Universitario en pista ao aire libre. O total de medallas individuais en campionatos, 
contabilízanse no capítulo 9 de resultados en competicións individuais oficiais. 

 
10. RESULTADOS DAS ACTUACIÓNS INDIVIDUAIS DE CADA ATLETA NOS 

CAMPIONATOS OFICIAIS 
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Notas:  
1. Nos campionatos galegos e outros campionatos autonómicos recóllense soamente os postos 

de medalla. 
2. Nas competicións por clubes recóllense soamente os campionatos de relevos. 
3. A columna Tipo significa: CT: Campo a través, PC: Pista Cuberta, AL: Pista ao aire libre. 
4. Na columna Posto, s.p., significa sen posto. 

 
 

10.1. Mulleres 
 
Marta Barragáns Sánchez 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP PC Galego Infantil 3 50 m.v. 9.12 
SGP AL Galego Infantil 3 Lonxitude 4.28 
SGP AL Galego Infantil 3 80 m.v. 14.93 

 
Joselyn D. Brea Abreu (atleta extranxeira, non opta a medallas nos campionatos galegos e de España) 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
Galicia AL Galego Absoluta 1 5.000 m.l. 16.39.78 
Galicia CT Galego Promesa 1 Cross  

Galicia AL España-FFAA Absoluta 3 3.000 obst. 10.28.99 
Venezuela CT Panamericano Absoluta 4 Cross  

SGP AL España Absoluta 4 5.000 m.l. 16.13.80 
SGP AL España Absoluta 15 10.000 m.l. 34.10.63 

 
Loreto Brea González 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego-lanzamentos Absoluta 1 martelo 37.81 
SGP AL Galego Veterán-F40 1 martelo 38.96 
SGP AL Galego Absoluta 2 Martelo 40.92 

 
Alesandra Campo Sanmartín 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP PC Galego Cadete 3 Lonxitude 4.71 

 
Lucía Cardesín Cortegoso 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Absoluta 2 4x400 4.28.18 

 
María Castro Amoedo 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP PC Galego Promesa 2 Pértega 2.12 

 
Verónica Echeverría Briones 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Júnior 2 4x100 55.96 
SGP AL Galego Júnior 3 Xavelina 22.23 
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Lucía Ferrer Doporto 
Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Xuvenil 1 100 m.v. 15.41 
SGP PC Galego Xuvenil 2 50 m.v. 7.99 
SGP PC España Xuvenil 9 60 m.v. 9.05 
SGP AL España Xuvenil 11 100 m.v. 15.51 

 
Iria Filgueira Loureiro 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Cadete 1 martelo 40.20 
SGP AL España-lanzamentos Cadete 4 martelo 38.85 
Galicia AL España-FFAAcadete Cadete 4 Martelo 41.52 
SGP AL España Cadete 14 Martelo 36.86 

 
Ángeles Filgueira Pérez 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego-lanzamentos Absoluta 2 Xavelina 34.83 
SGP AL Galego Absoluta 2 Xavelina 36.17 

 
Clara Gil Fernández 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP PC Galego Absoluta 2 Pértega 2.92 
SGP AL Galego Absoluta 2 Pértega 2.92 

 
Paula González Carabelos 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Xuvenil 1 martelo 40.35 

 
Xiana González Estévez 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Absoluta 2 4x400 4.28.18 
SGP AL España Júnior 7 200 m.l. 25.82 

 
Eva Mª Iglesias González 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego-inverno Absoluta 1 5 km. Marcha 23.47.57 

 
 
 
María Jiménez Deza 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Cadete 2 Hexathlon 2.782 p. 
SGP AL Galego Cadete 2 Xavelina 26.87 
SGP AL España Cadete 14 Xavelina 30.81 

 
Emma Lorenzo Ramos 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
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SGP PC Galego Xuvenil 1 Pértega 2.85 
SGP AL Galego Xuvenil 1 Pértega 3.15 
SGP AL España Xuvenil 18 Pértega 2.90 

 
Paula Martín Pandelo 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP PC Galego Promesa 1 Pértega 2.62 
SGP PC Galego Promesa 1 Lonxitude 4.93 
SGP AL Galego Promesa 1 Pértega 2.62 
SGP AL Galego Promesa 1 Lonxitude 5.05 
SGP PC Galego Promesa 2 50 m.v. 9.92 
SGP AL Galego Promesa 2 Heptathlon 3.363 p. 
SGP AL Galego Promesa 2 Xavelina 22.63 
SGP AL Galego Absoluta 3 Heptathlon 3.363 p. 
SGP AL Galego Absoluta 3 Pértega 2.82 

 
Medhanit Pereira Peralba 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP PC Galego Benxamín 3 Peso 5.07 
SGP AL Galego Benxamín 3 Peso 5.41 

 
Marina Pérez López 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP PC Galego Benxamín 1 Lonxitude 3.15 
SGP PC Galego Benxamín 2 Altura 1.00 
SGP AL Galego Benxamín 3 Lonxitude 3.17 

 
Fátima Lucía Pérez Pérez 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Júnior 2 4x100 55.96 

 
Marina Porteiro De Loño 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Júnior 2 Xavelina 23.55 
SGP AL Galego Absoluta 2 4x400 4.28.18 
SGP AL Galego Júnior 3 Heptathlon 2.183 p. 

 
Claudia Puig Malvar 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL España-lanzamentos Xuvenil 1 Xavelina 40.23 
SGP AL Galego Xuvenil 1 Disco 34.18 
SGP AL Galego Xuvenil 3 Xavelina 35.90 
SGP AL España Xuvenil 3 Xavelina 40.36 
SGP AL Galego Absoluta 3 Xavelina 35.38 
SGP AL España Xuvenil 10 Disco 30.78 
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Fernando Rial Castro 
Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL España Xuvenil 26 1.500 m.l. 4.21.03 
Galicia CT España-FFAAxuvenil Xuvenil 56 Cross  

 
Rocío Rodríguez Martínez 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
Galicia CT España-FFAA Promesa 16 Cross  

 
Eva Salvado Prieto 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Absoluta 2 4x400 4.28.18 
SGP AL Galego Júnior 2 4x100 55.96 
SGP PC Galego Júnior 3 400 m.l. 1.05.47 

 
Paula Santos Roa 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Absoluta 2 5.000 m.l. 19.42.35 

 
Carolina Santos Villalón 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP PC Galego Alevín 1 1.000 m.l. 3.20.90 
SGP CT Galego-Xogade Alevín 1 Cross  

SGP R Galego Alevín 1 1 km. Ruta 3.22 
SGP AL Galego Alevín 1 1.000 m.l. 3.17.11 

 
María Teresa Suárez Vila 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Veterán-F45 1 400 m.v. 1.13.90 
SGP AL Galego Veterán-F45 1 800 m.l. 2.39.65 

 
Genifer Zenko Espinola 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Júnior 2 4x100 55.96 

 
10.2. Homes 

 
Jon Jhonn Alonso Aramburu 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Promesa 2 100 m.l. 11.30 
SGP AL Galego Promesa 2 4x100 47.15 
SGP PC Galego Promesa 3 200 m.l. 23.45 
SGP AL Galego Absoluta 3 4x100 42.54 
SGP PC España Promesa 20 200 m.l. 22.92 

 
Andrés Arosa Narciso 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
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SGP AL Galego Promesa 2 4x100 47.15 
 
Pedro Bastos Recarey 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Xuvenil 1 martelo 47.66 

 
Iván Blanco Crespo 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP PC-inverno Castelán-Leonés Absoluta 1 800 m.l. 1.54.06 
SGP AL España Absoluta 13 800 m.l. 1.52.12 
SGP PC España Absoluta 18 800 m.l. 1.53.22 

 
Martín Brea Ozores 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Veterán-M45 1 Disco 46.97 
SGP AL Galego Absoluta 3 Disco 46.22 

 
Manuel Castellanos Franco 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Castela-A Mancha lanzamentos Absoluta 1 Xavelina 54.94 
Univ. León AL España-Universitario Absoluta 3 Xavelina 60.51 
SGP AL España Promesa 3 Xavelina 64.87 
SGP AL España Absoluta 6 Xavelina 64.90 

 
Darío Costas Rodal 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP PC Galego Júnior 1 Altura 1.90 
SGP PC Galego Júnior 1 Pértega 3.55 
Galicia AL España-FFAACombinadas Júnior 1 Decathlon 6.567 p. 
SGP AL Galego Absoluta 1 Altura 1.89 
SGP PC Galego Júnior 2 Peso 11.89 
SGP AL España Júnior 2 Decathlon 6.978 p. 
SGP PC España Júnior 3 Heptathlon 5.137 p. 
SGP AL Galego Absoluta 3 4x100 42.54 
SGP PC Encontro Internacional Júnior 6 Heptathlon 5.098 p. 
SGP AL España Absoluta 22 100 m.l. 11.03 
Galicia AL España-FFAA Absoluta s.p. 4x100 Descf. 

 
Rubén Diz Díaz 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Absoluta 1 10.000 m.l. 31.19.54 
SGP CT Galego Absoluta 2 Cross  

 
Iván Docampo González 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Absoluta 1 5.000 m.l. 15.12.45 
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SGP R Galego Absoluta 2 Montaña  

Galicia CT España-FFAA Sénior 71 Cross  

 
David Domínguez Salas 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Veterán-M35 1 400 m.v. 58.95 
SGP PC Galego Veterán-M35 2 800 m.l. 2.13.18 
SGP AL España Veterán-M35 2 400 m.v. 57.82 
SGP AL Galego Absoluta 3 400 m.v. 57.47 
SGP PC España Veterán-M35 15 800 m.l. 2.07.76 

 
Akka Essaadaoui 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
Galicia CT España-FFAA Sénior 79 Cross  

 
Santiago Ferrer Alonso 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP PC Galego Absoluta 1 Pértega 4.57 
SGP PC Galego Absoluta 1 Heptathlon 4.517 p. 
SGP AL Galego Absoluta 1 Decathlon 5.924 p. 
SGP AL Galego Absoluta 1 Pértega 4.62 
UNED AL España-Universitario Absoluta 5 Pértega 4.30 
Galicia AL España-FFAA Absoluta 7 Pértega 4.70 

 
David Ferrer Fernández 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Absoluta 2 Lonxitude 7.00 
SGP AL Galego Absoluta 3 4x100 42.54 

 
Santiago Ferrer Moreira 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP PC Galego Veterán-M55 1 50 m.v. 15.62 
SGP PC Galego Veterán-M55 1 Peso 9.62 
SGP AL Galego Veterán-M55 1 Pértega 2.50 
SGP AL Galego Veterán-M55 1 100 m.v. 21.63 
SGP PC Galego Veterán-M55 2 Pértega 2.45 
SGP AL Galego Veterán-M55 2 Disco 34.98 

 
Alejandro Fco. Flórez Studer 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL España Absoluta 8 10 km. Marcha 43.39.59 
SGP R España Absoluta s.p. 50 km. Marcha Abandono 
Suiza R Copa do Mundo Absoluta s.p. 50 km. Marcha Abandono 

 
Eduardo Gallardo Page 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
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SGP PC Madrileño Absoluta 3 400 m.l. 49.43 
SGP AL España Absoluta 7 4x400 3.14.63 
SGP PC España Absoluta 10 400 m.l. 48.64 
SGP AL España Absoluta 18 400 m.l. 49.81 

 
Víctor Gallego Bernárdez 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP PC Galego Absoluta 1 Peso 16.28 
SGP AL Galego Absoluta 1 Peso 15.63 
SGP AL Galego Absoluta 1 Disco 50.88 
SGP AL Galego-lanzamentos Absoluta 2 Disco 50.99 
UNED AL España-Universitario Absoluta 3 Peso 16.39 
UNED AL España-Universitario Absoluta 3 Disco 51.56 
SGP AL España-lanzamentos Absoluta 4 Disco 53.09 
Galicia AL España-FFAA Absoluta 7 Peso 16.03 
SGP AL España Absoluta 8 Disco 52.07 
SGP PC España Absoluta 9 Peso 16.42 

 
Hugo García Souto 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Infantil 2 3.000 m.l. 10.31.68 

 
Ricardo Gaya Simarro 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Valenciano Promesa 1 Triple 13.79 
Univ. Valencia AL España-Universitario Absoluta 6 Triple 13.99 
SGP PC España Promesa 10 Triple 13.78 
SGP AL España Promesa 12 Triple 13.63 

 
Alberto Guerrero Cascón 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
Univ. Pablo de Olavide AL España-Universitario Absoluta 1 800 m.l. 1.52.78 
SGP PC Andaluz Promesa 2 1.500 m.l. 3.51.70 
Andalucía AL España-FFAA Absoluta 2 800 m.l. 1.50.77 
SGP AL España Promesa 2 800 m.l. 1.51.83 
SGP PC España Promesa 3 800 m.l. 1.53.65 
SGP AL España Absoluta 7 4x400 3.14.63 
SGP PC España Absoluta 13 1.500 m.l. 3.52.50 

 
Fco. Javier Guzmán Ares 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Veterán-M40 1 Disco 46.10 
SGP AL Galego Veterán-M40 2 Peso 13.65 
SGP AL Galego Absoluta 2 Disco 48.27 
SGP PC Galego Absoluta 3 Peso 13.17 
SGP AL Galego-lanzamentos Absoluta 3 Disco 47.17 
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SGP AL Galego Absoluta 3 Peso 13.66 
SGP AL España-lanzamentos Absoluta 7 Disco 48.09 

 
Manuel Hurtado Sanjurjo 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP R España Absoluta 6 Medio Maratón 1h05.58 
SGP R España Absoluta 6 Marathon 2h18.24 

 
Adrián Lago Tizón 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP PC España Júnior 6 1.500 m.l. 4.03.27 

 
Emilio Martín Romero 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
Andalucía AL España-FFAA Absoluta 5 5.000 m.l. 14.33.26 

 
David Martínez García 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP CT Castelán-Leonés Absoluta 3 Cross  

SGP PC España Absoluta 5 3.000 m.l. 8.24.30 
SGP AL España Absoluta 26 1.500 m.l. 3.52.43 
Castela e León CT España-FFAA Sénior 36 Cross  

 
André Martínez Rodríguez 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Infantil 3 220 m.v. 34.24 

 
Antón Martínez Rodríguez 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP PC Galego Infantil 1 50 m.l. 6.85 
SGP AL Galego Infantil 3 150 m.l. 19.36 

 
Marco Martínez Rodríguez 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP PC Galego Cadete 1 Hexathlon 3.292 p. 
SGP PC Galego Cadete 1 Altura 1.80 
SGP AL Galego Cadete 1 Octathlon 4.127 p. 
SGP AL Galego Cadete 1 Altura 1.75 
SGP AL Galego Cadete 1 Lonxitude 6.26 
SGP PC Galego Cadete 2 50 m.v. 7.84 
Galicia AL España-FFAAcadete Cadete 3 Altura 1.84 
SGP AL España Cadete 3 Altura 1.84 
SGP PC España Cadete 6 Altura 1.72 
SGP PC España Cadete 6 Lonxitude 6.00 
Galicia AL España-FFAAcadete Cadete 6 4x100 46.10 
SGP AL España Cadete 7 Lonxitude 6.35 
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Roberto Martínez Trigo 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP R España Veterán-M35 18 Marathon 2h42.26 

 
Abdessamad Mlibda 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Promesa 2 4x100 47.15 

 
Antonio Novo Carballal 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Veterán-M45 2 Lonxitude 4.10 

 
Julián Ortiz Merino 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP PC España Absoluta s.p. 60 m.v. Descf. 

 
Sergio Paredes Padín 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Promesa 1 martelo 50.05 
SGP AL Galego Absoluta 2 Martelo 54.00 
SGP AL Galego-lanzamentos Absoluta 3 martelo 51.42 
Univ. Vigo AL España-Universitario Absoluta 3 Martelo 52.03 
SGP AL España Promesa 6 Martelo 52.85 

 
Juan Carlos Pérez García 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP PC Galego Infantil 3 50 m.l. 6.95 
SGP AL Galego Infantil 3 80 m.l. 10.69 

 
Lysvanys Arlys Pérez Rodríguez 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP PC Andaluz Absoluta 1 Altura 2.20 
SGP PC España Absoluta 2 Altura 2.20 
Andalucía AL España-FFAA Absoluta 3 Altura 2.14 
SGP AL España Absoluta 11 Altura 2.00 

 
Jorge Puig Malvar 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP PC Galego Absoluta 1 3.000 m.l. 8.25.89 
SGP PC Galego Júnior 1 3.000 m.l. 8.25.89 
Galicia CT España-FFAA Júnior 16 Cross  

SGP PC España Júnior s.p. 3.000 m.l. Abandono 
 
Francisco Quintáns Morán 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
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SGP PC Galego Veterán-M50 1 Heptathlon 3.679 p. 
 
Fernando Rial Castro 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP PC Galego Xuvenil 1 3.000 m.l. 9.34.12 
SGP PC Galego Xuvenil 1 800 m.l. 2.02.16 
SGP AL Galego Xuvenil 1 1.500 m.l. 4.13.67 
SGP AL España Xuvenil 10 5.000 m.l. 16.33.58 
Galicia CT España-FFAAxuvenil Xuvenil 56 Cross  

SGP PC España Xuvenil s.p. 1.500 m.l. Abandono 
 
David Rocha Acuña 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Veterán-M35 1 Pentatlon Lanzamentos 2.214 p. 

 
Xavier Rodríguez Mora 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP PC Galego Júnior 2 1.500 m.l. 4.25.60 

 
Alberto Salcedo Camara 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP PC Andaluz Absoluta 1 200 m.l. 21.42 
Andalucía AL España-FFAA Absoluta 1 4x100 40.69 
Univ. Sevilla AL España-Universitario Absoluta 2 200 m.l. 21.42 
SGP PC España Absoluta 3 200 m.l. 21.32 
Andalucía AL España-FFAA Absoluta 4 200 m.l. 21.30 
España AL Silver Gala Absoluta 5 4x100 40.26 

 
Adrián Salgado Carballo 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Promesa 2 4x100 47.15 
SGP AL Galego Promesa 3 100 m.l. 11.40 

 
Gonzalo Sánchez-Camacho Fernández 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Madrileño Absoluta 1 200 m.l. 21.65 
SGP AL Madrileño Absoluta 2 100 m.l. 10.85 
SGP AL España Promesa 4 100 m.l. 10.62 
UNED AL España-Universitario Absoluta 5 200 m.l. 21.90 
SGP AL España Absoluta 5 100 m.l. 10.65 
SGP PC España Absoluta 6 60 m.l. 6.86 
UNED AL España-Universitario Absoluta 6 100 m.l. 11.03 
SGP AL España Absoluta 7 4x400 3.14.63 
Madrid AL España-FFAA Absoluta 9 4x100 43.08 
SGP AL España Absoluta 10 200 m.l. 21.73 
SGP PC España Promesa 21 60 m.l. 7.55 
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Ignacio Sarmiento Soriano 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Castelán-Leonés Absoluta 1 400 m.v. 51.58 
Castela e León AL España-FFAA Absoluta 5 400 m.v. 14.33.26 
SGP AL España Absoluta s.p. 400 m.v. Abandono 

 
Antonio Serrat Seoane 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP CT Galego Absoluta 3 Cross-Curto  

SGP CT Galego Promesa 1 Cross  
 
Alexandre Solla Carballa 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP PC Galego Absoluta 1 Heptathlon 3.923 p. 
SGP AL Galego Absoluta 3 4x100 42.54 

 
Roberto Tello Benedicto 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP PC Catalán Promesa 2 400 m.l. 49.76 
SGP AL Catalán Promesa 2 400 m.v. 54.76 
SGP AL España Absoluta 7 4x400 3.14.63 
SGP PC España Promesa 8 400 m.l. 49.83 
SGP AL España Promesa 9 400 m.v. 53.84 

 
Pablo Tojal Castro 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP PC Galego Cadete 1 Pértega 3.12 
SGP AL Galego Cadete 1 Pértega 3.60 
Galicia AL España-FFAAcadete Cadete 5 Pértega 3.25 
SGP AL España Cadete 6 Pértega 3.51 
SGP PC España Cadete 11 Pértega 3.36 

 
Ángel Vargas Blanco 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego Júnior 2 400 m.l. 51.76 

 
David Veiga Arrojo 

Representación Tipo Campionato Categoría Posto Proba Marca 
SGP AL Galego-inverno Absoluta 3 5 km. Marcha 22.05.04 
SGP R Galego Absoluta 3 10 km. Marcha 45.29 
SGP AL Galego Absoluta 3 5 km. Marcha 22.28.1 
UNED AL España-Universitario Absoluta s.p. 10 km. Marcha Descf. 

 
 

11. RECORDS BATIDOS 
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11.1. Records Galegos 
 
NA RUTA 
 
Categoría Junior masculina 
Proba Marca Atleta Data Lugar 
10 Km. 32.12 Jorge Puig Malvar 15/11/15 Ourense 
 
Categoría Alevín feminina 
Proba Marca Atleta Data Lugar 
1 km. 3.22 Carolina Santos Villalón 10/04/16 Sada (Coruña) 
 
 
NA PISTA CUBERTA 
 
Categoría Junior masculina 
Proba Marca Atleta Data Lugar 
1.500 m.l. 3.54.65 Jorge Puig Malvar 16/01/16 Braga (Portugal) 

Heptathlon 5.068 p. Darío Costas Rodal 30e31/01/16 Valencia 
 (60m-7.06-861 / lonxitude-6.44-684 / peso-12.12-614 / altura-1.92-731 // 
 60v-8.56-846 / pértega-3.80-562 / 1.000m-2.49.54-770) 

Heptathlon 5.098 p. Darío Costas Rodal 20e21/02/16 Salamanca 
 (60m-7.05-865 / lonxitude-6.35-704 / peso-12.13-614/ altura-1.90-714 // 
 60v-8.51-858 / pértega-4.00-617 / 1.000m-2.50.00-766) 

Heptatlon 5.137 p. Darío Costas Rodal 19e20/03/16 Sabadell 
 (60m-7.07-858 / lonxitude-6.63-727 / peso-12.13-614 / altura-1.88-696 // 
 60v-8.43-8.77 / pértega-3.80-562 / 1.000m-2.46.45-803) 

 
NA PISTA AO AIRE LIBRE 
 
Categoría Veterán masculina 
Proba Marca Atleta Data Lugar 
Pentatlon lanzamentos M35 2.214 p. David Rocha Acuña 20/02/16 Pontevedra 
 (martelo-x-0 / peso-12.88-689 / disco-33.94-552 / xavelina-29.78-301 /  
 marteloPesado-13.63-672) 
400 metros valados M35 57.47 David Domínguez Salas 16/07/16 Pereiro de Aguiar 
 
Categoría alevín feminino 
Proba Marca Atleta Data Lugar 
1.000 m.l. 3.12.41 Carolina Santos Villalón 01/05/16 Braga (Portugal) 
 
Categoría Junior masculina 
Proba Marca Atleta Data Lugar 
Decathlon 6.978 p. Darío Costas Rodal 2e3/07/16 Castellón 
 (100m-10.81-903 / lonxitude-6.61-723 / peso-11.82-595 / altura-1.94-749 / 400m-50.17-807  
 // 110v-15.14-833 / disco-36.40-592 / pértega-4.00-617 / xavelina-4.00-510 / 1.500m-4.44.98-649) 
 
 
 

11.2. Records nacionais 
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Pista ao aire libre. Categoría Veterán M45 
Proba Marca Atleta Data Lugar 
5.000 m. marcha 20.46.20 Alex Flórez Studer 29/06/16 Calviá (Mallorca) 

 
11.3 Records de Europa 
 
Pista ao aire libre. Categoría Veterán M45 
Proba Marca Atleta Data Lugar 
5.000 m. marcha 20.46.20 Alex Flórez Studer 29/06/16 Calviá (Mallorca) 

 
11.4 Records mundiais 
 
Pista ao aire libre. Categoría Veterán M45 
Proba Marca Atleta Data Lugar 
5.000 m. marcha 20.46.20 Alex Flórez Studer 29/06/16 Calviá (Mallorca) 

 
 
11.5 Outros Records 
 
RECORD NACIONAL DE VENEZUELA 
 
Pista Cuberta. Categoría Absoluta e Sub23 feminina 
Proba Marca Atleta Data Lugar 
3.000 m.l. 9.40.36i Joselyn Brea Abreu 07/02/16 Braga (Portugal) 
 
Pista ao aire libre. Categoría Absoluta e Sub23 feminina 
Proba Marca Atleta Data Lugar 
3.000 m.l. 9.34.93 Joselyn D. Brea Abreu 27/03/16 Vigo (Pontevedra) 
10.000 m.l. 34.10.63 Joselyn D. Brea Abreu 09/04/16 Maia (Portugal) 
3.000 obst. 10.28.99 Joselyn D. Brea Abreu 18/06/16 Alcobendas (Madrid) 
 10.21.93  09/07/16 Palencia 
5.000 m.l. 16.30.80 Joselyn D. Brea Abreu 24/07/16 Gijón 
Milla (1.609m.) 4.43.42 Joselyn D. Brea Abreu 28/07/16 Pontevedra 
 
RECORD NACIONAL DE SUIZA 
 
Pista ao aire libre. Categoría Veterán M45 
Proba Marca Atleta Data Lugar 
5.000 m. marcha 20.46.20 Alex Flórez Studer 29/06/16 Calviá (Mallorca) 

 
RECORD ILLAS BALEARES 
 
Pista ao aire libre. Categoría Veterán M45 
Proba Marca Atleta Data Lugar 
5.000 m. marcha 20.46.20 Alex Flórez Studer 29/06/16 Calviá (Mallorca) 
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12. RECORDS DO CLUBE 
 
 Recóllense as millores marcas absolutas sen diferenciar as realizadas ao aire libre coas de 
pista cuberta. As de pista cuberta márcanse coa letra “i” (na marca e na data). Os records 
marcados cunha “a” son feitos en altitude. 
 En carreiras as marcas manuais indícanse coa letra “M” e as eléctricas cunha “E”. Nas 
carreiras de velocidade exprésase a millor marca manual e a millor marca eléctrica (sempre que a 
manual sexa millor marca ca eléctrica). 
 
 

12.1. Records do Clube batidos 
  
 
HOMES 
 
Proba Atleta D.Nacim. Marca Data Lugar 
Altura Lysvanys A. Pérez Rodríguez 24/01/82 2.16i 30/01/2016 Valencia 
   2.16i 19/02/2016 Sabadell 
   2.20i 27/02/2016 Antequera 
   2.20i 05/03/2016 Madrid-Gallur 
Marathon Manuel Hurtado Sanjurjo 27/06/84 2h18.24 21/02/2016 Sevilla 
4x100 David Ferrer Fernández 15/06/90 41.5 30/04/2016 Alcobendas 
 Darío Costas Rodal 31/12/97 
 Alberto Salcedo Cámara 18/03/90 
 Gonzalo Sánchez-Camacho Fernández 22/05/94 
4x100 David Ferrer Fernández 15/06/90 41.63 11/06/2016 Castellón 
 Darío Costas Rodal 31/12/97 
 Alberto Salcedo Cámara 18/03/90 
 Gonzalo Sánchez-Camacho Fernández 22/05/94 
800 m.l. Alberto Guerrero Cascón 04/04/95 1.47.20 08/06/2016 Carmona (Sevilla) 
 
 
MULLERES 
 
Proba Atleta D.Nacim. Marca Data Lugar 
1.500 m.l. Joselyn Brea Abreu 12/08/94 4.26.55 20/02/2016 Pontevedra 
L.Disco Mercedes De Santalo Ossorio Saenz-Diez 22/11/81 42.63 12/06/2016 Cáceres 
3.000 obst. Joselyn D. Bea Abreu 12/08/94 10.55.11 12/06/2016 Cáceres 
   10.28.99 18/06/2016 Alcobendas 
   10.21.93 09/07/2016 Palencia 
 

12.2. Millores marcas de sempre, mulleres e homes 
 
MULLERES 
Proba Nome e Apelidos D.Nac. Marca Data Lugar 
100 M.L. Inmaculada Mosquera Bruna 22/11/73 12”24E (+1.2) 08/07/1999 Vigo 
200 M.L. Aurelia García Barral 24/09/74 25”33E (-0.8) 23/05/1998 Aluche 
400 M.L. Marlen Estévez Larduet 26/08/71 54”90E 24/07/1996 Zamora 
800 M.L. Marlen Estévez Larduet 26/08/71 2’04”04E 07/07/1996 Alcalá de Henares 
1.500 M.L. Joselyn Brea Abreu 12/08/94 4’26”55E 20/02/2016 Pontevedra 
5.000 M.L. Maria Abel Diéguez 23/10/74 16’13”02E 28/06/1996 Málaga 
10.000 M.L. Maria Abel Diéguez 23/10/74 33’31”56E 19/06/1996 Baracaldo 
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Medio Maraton Fátima Paz Gago 28/11/61 1h16’43” 14/12/1997 Fene (A Coruña) 
Maraton Fátima Paz Gago 28/11/61 2h41’13”8M 28/02/1999 Sevilla 
100 M.V. Ana M. Nogueira Cayetano 10/03/75 14”79E 04/05/1997 Durango 
400 M.V. Maria Jesus Sangüos Espiña 08/01/55 1’02”08E 22/06/1995 Pontevedra 
3.000 m. Obst. Joselyn D. Brea Abreu 12/08/94 10’21”93E 09/07/2016 Palencia 
20 k. Marcha 
Ruta 

Eva Mª Iglesias González 10/06/85 1h37’02” 03/03/2013 Murcia 

Peso María Banesa Curras Chapela 15/05/79 13m04cm i 09/01/1999i Oviedo 
Disco Mercedes De Santalo Ossorio Saenz-Diez 22/11/81 42m63cm 12/06/2016 Cáceres 
Xavelina Felicea Moldovan Tilea 28/09/67 63m01cm 03/07/2004 Heraclion (Creta) 
Martelo Irimia Mollinedo Cardalda 09/01/91 43m08cm 12/07/2009 Calviá (Mallorca) 
Lonxitude Maria Jesús Moya Quesada 02/08/72 6m11cm (+1.1) 20/07/1997 Salamanca 
Triple Salto Montserrat Riveiro Hidalgo 02/01/75 12m50cm (-2,4) 13/06/1999 Zamora 
Altura Alba Iria Liñares Martínez 21/02/89 1m70cm 14/06/2008 Santiago 
Pértega Paula Campanero Gutiérrez 16/10/84 4m05cm i 21/01/2007i A Coruña 
Heptatlon Ana Maria Nogueira Cayetano 10/03/75 5.001 p. 16e17/05/97 Ourense 
        100v/altura/peso/200m/lonxitude/xavelina/800m 

14.6(+1.7)/1.59/10.42/25.5(+1.5)/5.80(+2.5)/31.86/2.26.6 
4 X 100 Silvia Outeda Cochón 

Inmaculada Mosquera Bruna 
Aurelia Garcia Barral 
María Jesús Moya Quesada 

 
22/11/73 
24/09/74 
02/08/72 

49”33E 13/06/1998 Valladolid 

4 X 400 S.Vazquez - A.Paulos - 
M.Sotillo - A.Middle 

 3’55”28E 29/05/1994 Pontevedra 

 
 HOMES 
 
Proba Nome e Apelidos D.Nac. Marca Data Lugar 
100 M.L. Alberto Salcedo Cámara 18/03/90 10.54(1,0) 12/06/2013 Salamanca 
200 M.L. Alberto Salcedo Cámara 18/03/90 21”00(1,4) 12/06/2013 Salamanca 
400 M.L. Manuel Carlos Gayoso Díaz 01/01/44 46”2M 07/06/1969 Madrid 
400 M.L. Cristian González Álvarez 27/03/90 48.37E 04/07/2010 Calviá (Mallorca) 
800 M.L. Alberto Guerrero Cascón 04/04/95 1’47”20E 08/06/2016 Carmona (Sevilla) 

1.500 M.L. Víctor Rioboo Villanueva 06/04/80 3’43”43E 04/06/2004 Vigo 
5.000 M.L. Jesus González Margaride 29/09/67 13’28”57E 06/06/1992 Sevilla 
10.000 M.L. José Antonio Ramallo Reboredo 24/09/76 29’23”16E 01/04/2000 Vigo 
110 M.V. Julián Ortiz Merino 25/12/90 13.97E(0,7) 12/07/2015 Vitoria 
400 M.V. Ignacio Sarmiento Soriano 28/12/86 50”63E 27/07/2014 Alcobendas (Madrid) 

3.000 Obst. Elisardo De La Torre Allariz 10/10/71 8’28”18E 09/06/1994 Pontevedra 
20 k. Marcha Ruta Marc Tur Pico 30/11/94 1h22’46”M 04/05/2014 Taicang (China) 
20 k. Marcha Pista Marc Tur Pico 30/11/94 1h23’22”1E 02/08/2014 Sao Paolo (Brasil) 
50 k. Marcha Ruta Santiago Pérez Alonso 15/01/72 3h45’55”M 22/02/1998 Ourense 
Medio Maratón Luis Outeiriño Fernández 05/11/70 1h05’15”M 29/03/1998 Pontevedra 
Maratón Manuel Hurtado Sanjurjo 27/06/84 2h18’24” 21/02/2016 Sevilla 
Altura Lysvanys A. Pérez Rodríguez 24/01/82 2m20cm i 

2m20cm i 
27/02/2016 
05/03/2016 

Antequera (Málaga) 
Madrid-Gallur 

Pértega Mario García Durante 12/08/90 5m20cm 03/07/2011 Andújar (Jaén) 
Lonxitude Jean Marie Okutu Kouletio 

Jean Marie Okutu Kouletio 
04/08/88 
04/08/88 

7m94cm(1.8) 
7m94cm(1.7) 

01/08/2009 
01/07/2012 

Barcelona-Montjuic 
Vigo 

Triple Salto José Alfonso Palomanes Martínez 02/01/89 16m21cm(0,5) 28/07/2013 Alcobendas 
Peso Víctor Gallego Bernárdez 01/02/86 17m44cm 27/07/2013 Alcobendas 
Disco Víctor Gallego Bernárdez 01/02/86 56m67cm 19/07/2014 Vigo 
Xavelina Gustavo Dacal Martínez 30/03/77 75m46cm 28/06/2008 Avilés 
Martelo Juan Manuel Barbosa Díaz 18/04/75 59m42cm 19/07/2008 Pontevedra 
Decatlon Nicholas James Watson Cooke 18/12/83 6.550 p. 19e21/05/07 Palma de Mallorca 
 100m / lonxitude / peso / altura / 400m // 110v / disco / pértega / xavelina / 1.500m 

11.78(-0,2) / 6.53(+3.1) / 11.61 / 1.70 / 50.28 // 15.97(-0,7) / 35.21 / 3.95 / 49.25 / 4.31.18 
4x100 David Ferrer Fernández 15/06/90 41”63E 11/06/2016 Castellón 
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Darío Costas Rodal 
Alberto Salcedo Cámara 
Gonzalo Sánchez-Camacho Fernández 

31/12/97 
18/03/90 
22/05/94 

4 X 400 Alfonso Pérez Dávila 
Eduardo Gallardo Page 
Eduardo Suárez García 
Ignacio Sarmiento Soriano 

27/10/97 
13/08/88 
08/01/89 
28/12/86 

3’14”13E 27/07/2014 Alcobendas 

 
13. PREMIOS E DISTINCIÓNS 

 
GALA ATLETISMO GALEGO 
 
Pobra do Caramiñal (A Coruña), 07 de abril de 2017 
 

 MELLOR CLUBE DE GALICIA. Tempada 2015/2016 
 
 Premiacións atletas Absolutos 

 Victor Gallego Bernárdez 
 Sergio Paredes Padín 

 
 Premiacións atletas Junior 

 Darío Costas Rodal 
 

Premiacións atletas Xuvenís 
 Claudia Puig Malvar 

 
Premiacións atletas Cadetes 

 Marco Martínez Rodríguez 
 

 Premiacións atletas Veteráns M35 
 David Fomínguez Salas 


