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1. Xunta Directiva 

Presidente María del Rosario Castro Cabezas 
Vicepresidente Santiago Ferrer Moreira 

Secretaria Lucía Ferreiro Liñares 
Tesorero Julio Ventín Rivas 

Vocal Isidro Jiménez Luis 
Vocal Patricia Dopazo Fernández 
Vocal David Boleas Ramón 
Vocal Santiago Ferrer Alonso 
Vocal Alexandre Solla Carballa 
Vocal José M. Cortizo Adán 
Vocal Jose M. Surribas Fernández 

 

2. Adestradores e Monitores 

Escola Municipal  Escola de Club 

Categoría Adestrador  Categoría Adestrador 

Prebenxamín María Castro Amoedo  Alevín Jose Francisco Juncal Santos 

Benxamín Nicolás Ramil Ortiz  Infantil David Ferrer Fernández 

Alevín 
Antonio Carballal Gonzalez 

Andrea Gonzalez García 
 Cadete Alexandre Solla Carballa 

Infantil-Cadete *Eva Salvado Prieto 
**Joao Alexandre Ribeiro Portela 

 *Deixou o posto no mes de Xaneiro  
**Comezou no mes de Febreiro 

 

Marcha Carlos Morales Velasco   
 

 

Adestradores 

José Alfonso Palomanes Martínez 

Julio Ventín Rivas 

Santiago Ferrer Alonso 

Santiago Ferrer Moreira 

Víctor Riobó Villanueva 

Carlos Morales Velasco 

3. Relación de Atletas 

Relación de categorías según a idade cumprida en 2019: 
 Máster, a partir do día en que cumpran 35 anos 
 Sénior, dende os 23 anos ate os 34 (1996 – 1984) 
 Sub 23 – 20, 21 e 22 anos (1997 – 1999) 
 Sub 20 – 18 e 19 anos (2000, 2001) 
 Sub 18 – 16 e 17 anos (2002, 2003) 



 Sub 16 – 14 e 15 anos (2004, 2005) 
 Sub 14 – 12 e 13 anos (2006, 2007) 
 Sub 12 – 10 e 11 anos (2008, 2009) 
 Sub 10 – 8 e 9 anos (2010, 2011) 
 Sub 8  –  ata os 7 anos 

 
Categorías Homes  Mulleres  Total  

Máster 11 2,84% 6 1,55% 17 4,39% 

Sénior 39 10,07% 9 2,32% 48 12,40% 

Sub 23 8 2,06% 10 2,58% 18 4,65% 

Sub 20 8 2,06% 7 1,80% 15 3,87% 

Sub 18 17 4,39% 15 3,87% 32 8,26% 

Sub 16 14 3,61% 29 7,49% 43 11,11% 

Sub 14 30 7,75% 26 6,71% 56 14,47% 

Sub 12 31 8,01% 25 6,45% 56 14,47% 

Sub 10 32 8,26% 28 7,23% 60 15,50% 

Sub 8 23 5,94% 19 4,90% 42 10,85% 

TOTAL 213 54,99% 174 44,90% 387 100,00% 

 
Categorías Homes  Mulleres  Total  

Sub 20 e Maiores 66 17,05% 32 8,26% 98 25,32% 

Sub 18 e Menores 147 37,98% 142 36,69% 289 74,67% 

 

3.2. Listaxe de atletas 
 

HOMES 
Apelidos e Nome Licenza Ano 
ABALDE COSTAS, DAVID GA 19785 1994 

ABREU QUINTEIRO, IAGO AG 7403 2009 

ACUÑA POUSADA, ELOY GA 2023378 2007 

ANDRES BURGOS, JAVIER BU 3359 1993 

ÁNGEL PEREIRAS BLANCO  ESCOLAR 2007 

ARGIBAY PAMPIN, CARLOS GA 768850 2001 

BARBOSA DIAZ, JUAN MANUEL GA 8310 1975 

BAREIRO PALMEIRO, DANIEL  ESCOLAR - 

BASTÓN COSTAS, MANUEL AG 2027300 2011 

BELLAS COCHÓN, IAGO AG 1444 2010 

BELMONTE GONZALEZ, IVAN GA 2023375 2004 

BLANCO APARICIO, ALVARO ESCOLAR 2009 

BLANCO ESPERATO, EDUARDO AG 7314 2009 

BLANCO NUÑEZ, ANXO GA 768920 1996 

BOLEAS FRANCISCO, ÓSCAR GA 2023364 2011 

BOLEAS FRANCISCO, PABLO GA 769117 2002 

BOLEAS FRANCISCO, YAGO GA 768587 2002 

BOULLOSA RODRÍGUEZ, HUGO WEN  ESCOLAR 2009 

BOURIHOU RGUIGUE, ZAKARIA CT 28203 1991 

BUA ALENDE, JESÚS GA 2023367 2009 

CABALEIRO COUSO, ADRIÁN AG 2023720 2010 

CAÑAL GARCIA, IÑAKI O 6601 1997 

CAÑAS VILLAFRANCA, JAIME CR 4133 1990 

CARBALLO LÓPEZ, JAVIER AG 2018221 1985 

CARDALDA GARCÍA, FERNANDO AG 2027313 2011 

CARDONA ARDANUY, IMANOL CT 12844 1987 

CASAL SANTIAGO, ALEXANDRE GA 2023372 2006 

CASAL SANTIAGO, ISAAC GA 2023368 2008 

CASAÑAS PEDRARES, HUGO GA 2023376 2009 

CASTILLO GONZÁLEZ, JORGE AG 2027310 2010 

CASTILLO GONZALEZ, MARCOS AG 4394 2008 

CASTRO RODRÍGUEZ, ALEXANDRE AG 2027503 1998 

CHAMOSA DACASA, DANIEL GA 768921 1997 

CHEREGUINI ORTIGUEIRA, AUGUSTO AG 5141 2007 

COLADAS CAMPOS, PABLO AG 2026012 2008 

CORTEGOSO VÁZQUEZ, IAGO  ESCOLAR - 

CORTIZO BERNARDEZ, RAUL GA 766177 2002 

COTO, DIEGO  ESCOLAR 2010 

COUTO GARCÍA, MARTÍN AG 2027297 2011 

COUTO, PABLO ESCOLAR 2011 

DAPORTA VÉLEZ, DIEGO AG 2027308 2010 

DAVID, ADRIÁN ESCOLAR 2006 

DE LA TORRE RIVEIRO, PEDRO AG 2026514 1999 

DE MONTIS CLEMENTE, RAFAEL AG 2021220 2002 

DÍAZ MARTÍNEZ, MARIO ESCOLAR - 

DIOS GONZÁLEZ, MÁXIMO ESCOLAR - 

DJELLAL HAMMADI, BEN AMAR GR 3199 1997 

DOMÍNGUEZ GLEZ., VIGGO HENRIQUE  ESCOLAR - 

DOVHANYK NORES, ALEXANDRE AG 2027974 2006 

ENCINAS DOMÍNGUEZ, LUIS AG 2023565 2003 

ESCARDA MARESCOT, PEDRO ENRIQUE ESCOLAR 2006 

ESPASANDIN MORALES, PABLO  ESCOLAR - 

ESTÉVEZ FERNÁNDEZ, PAIO  ESCOLAR - 

FARIÑA CAEIRO, MIGUEL AG 2027967 1999 

FERNÁNDEZ BOUZAS, DANIEL AG 2020984 2008 

FERNÁNDEZ CANCELA, ROBERTO  ESCOLAR 2007 

FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, ALEXANDRE AG 2023119 2003 

FERNÁNDEZ VÁZQUEZ, PEDRO GA 2023537 2002 



FERNÁNDEZ, MANUEL  ESCOLAR 2011 

FERRER ALONSO, SANTIAGO GA 16960 1990 

FERRER FERNANDEZ, DAVID GA 17011 1990 

FERRER MOREIRA, SANTIAGO GA 1122 1957 

FIGUEIRO MEIS, JUAN GA 769086 1950 

FONTÁN LÓPEZ, ÁLVARO AG 2026020 2008 

GALAN CAMBON, DENIS GA 765774 1991 

GALLARDO PAGE, EDUARDO M 2721 1988 

GALLEGO BERNARDEZ, VICTOR GA 15241 1986 

GARBAOUI JOUAY, HAYTAM GR 5320 1995 

GARCIA OTERO, PABLO AG 7149 2011 

GARCÍA RODRÍGUEZ, IAGO AG 2026430 2001 

GARCIA TABOADA, MIGUEL GA 2023353 2005 

GÓMEZ BUGALLO, MIGUEL  ESCOLAR 2007 

GÓMEZ GALVÁN, JOSÉ MIGUEL AG 2027314 2011 

GÓMEZ MARTÍNEZ, ADRIÁN ESCOLAR 2004 

GÓMEZ MARTÍNEZ, IAGO AG 2027305 2011 

GOMEZ TABOADA, PABLO AG 2020796 1970 

GONZÁLEZ BLANCO, LUIS ESCOLAR - 

GONZÁLEZ CAMPOS, MARTÍN AG 2024845 2009 

GONZALEZ FERNANDEZ, MIGUEL AG 7283 2011 

GONZALEZ USECHA, CARLOS AG 7547 2011 

GORES CHANTRERO, GABRIEL AG 2020986 2008 

GUZMAN ARES, FRANCISCO JAVIER GA 765775 1975 

HELGUERA LUSQUIÑOS, HUGO ESCOLAR 2007 

HERMIDA RODRIGUEZ, MARCOS AG 2677 2008 

HUERTA ESTÉVEZ, DIEGO JOSÉ AG 7287 2009 

HUERTA ESTÉVEZ, NICOLÁS AGUSTÍN ESCOLAR - 

HUETE MEDINA, JOSE MIGUEL V 18986 1995 

HURTADO SANJURJO, MANUEL GA 14652 1984 

IGLESIAS PEREZ, ALBERTO JOSÉ ESCOLAR - 

IGLESIAS SÁNCHEZ, DAVID AG 2023120 2008 

IZZEDDINE YELMO, HASSAN M 9162 1996 

JAMARDO CAPELO, ANXO GA 2023366 2009 

JASPE SECO, RAFAEL ALBERTO ESCOLAR - 

LAGO TIZON, ADRIAN GA 764188 1997 

LÓPEZ MARTÍNEZ, SANTIAGO AG 5422 2007 

LÓPEZ NAVARRO, DANIEL AG 2021196 2002 

LOPEZ SMITH, FRANCISCO L 4515 1995 

LOPEZ SMITH, ROBERTO LUIS L 4905 2000 

LORENZO LOPEZ, MANUEL GA 769011 1993 

LORENZO MARTINEZ, LUCAS GA 2023365 2008 

LORENZO SILVA, HUGO ESCOLAR 2004 

MARIÑO MARTÍNEZ, LUIS AG 2028192 2004 

MARIÑO PUGA, YAGO ESCOLAR - 

MARQUÉS, TEO  ESCOLAR 2010 

MARQUEZ LOPEZ, GUILLERMO AG 5731 2008 

MARTÍ PESQUEIRA, VICENTE ESCOLAR 2005 

MARTÍNEZ DAVILA, YAGO AG 2021290 2001 

MTEZ. DE GUEREÑU GLEZ. DE ZARATE, PABLO VI 5644 1996 

MARTINEZ HERNANDO, DANIEL VA 8494 1995 

MARTINEZ MONTES, JULIAN AG 5435 2008 

MARTÍNEZ PÉREZ, OSCAR AG 2028135 2007 

MARTINEZ RAMIREZ, BINIYAM AG 7404 2009 

MARTÍNEZ RODRÍGUEZ, ANDRÉ GA 769122 2004 

MARTÍNEZ RODRÍGUEZ, ANTÓN AG 2026682 2003 

MÍGUEZ CASTILLO, NICOLÁS AG 2023123 2007 

MÍGUEZ SOTO, MARIO TEGEGN AG 2027324 2011 

MOLDES BARREIRO, MATÍAS GA 769124 2006 

MOLDES EIROA, ÁNGEL AG 2025933 1975 

MOLEDO FILGUEIRA, ALEJANDRO AG 2027625 1989 

MONTEAGUDO ARGIBAY, OSCAR AG 2025579 2005 

MONTEAGUDO, PEDRO ESCOLAR - 

MORALES VELASCO, CARLOS GA 769029 1986 

MORGADE DAPENA, YAGO AG 2027311 2011 

NAVAS MARTÍNEZ, HECTOR ESCOLAR - 

NUÑEZ FERRO, ADRIÁN AG 2027323 2011 

OROZCO SOTO, GIANCARLO AG 2024657 2001 

OTERO ROSALES, OSCAR GA 2023370 2008 

OUBIÑA ARAGUNDE, MANUEL ÁNGEL AG 2026994 1986 

PAGAN MARTINEZ, RAUL JOAQUIN BI 52447 1985 

PALOMANES MARTINEZ, JOSE 
ALFONSO 

GA 16730 1989 

PARADA MUÑIZ, YOEL  ESCOLAR - 

PAREDES MARTIN, JAVIER AG 2028299 2006 

PAREDES PADIN, SERGIO GA 764370 1996 

PAZ DIAS, PABLO GA 2023373 2006 

PAZ GUTIÉRREZ, ANTÓN AG 2026014 2002 

PAZO DOMÍNGUEZ, ANDRÉ  ESCOLAR 2005 

PEDREIRA GUERRERO, UNAI AG 2027655 1995 

PEREIRA GUNDÍN, LUCAS GA 2023369 2009 

PÉREZ BREA, DIEGO ESCOLAR - 

PEREZ GARCIA, JUAN CARLOS GA 2023559 2003 

PEREZ OUTON, ALBERTO GA 769127 2001 

PEREZ, MIGUEL  ESCOLAR 2011 

PEREZ, RUBÉN ESCOLAR 2010 

PIÑEIRO GONZÁLEZ, JORGE GA 2023379 2006 

PORTO PAZOS, CARLOS GA 17489 1993 

POU SUÁREZ, HÉCTOR AG 2027309 2010 

QUINTEIRO GARCIA, GAEL AG 7548 2008 

QUIÑONES SUÁREZ, NICOLÁS GA 2023377 2007 

RAFAEL SÁNCHEZ-AGUSTINO ESCOLAR 2010 

RAMIL ORTIZ, NICOLAS AG 2023288 1993 

REY GARCÍA, DANIEL ESCOLAR - 

RIAL GALLEGO, MATEO ESCOLAR - 

RIBEIRO DE VASCONCELOS, FREDERICO AG 2002 

RIBEIRO FONTELA, JOAO ALEXANDRE GA 2023270 1991 

RIVAS VÁZQUEZ, PABLO  ESCOLAR 2009 

RIVEIRO COSTAS, ALBERTO AG 2027038 1996 

RIVERA SANTIAGO, GUILLERMO AG 2027312 2010 

ROCHA ACUÑA, DAVID GA 11718 1977 

RODRIGUEZ FONTENLA, GUILLERMO AG 1204 2007 

RODRIGUEZ IGLESIAS, NOEL AG 2023014 2004 

RODRÍGUEZ LANDÍN, MANUEL AG 2027464 2002 

RODRÍGUEZ MARTÍNEZ, BRAIS AG 2027304 2011 

ROSALES CARAZO, ADRIÁN AG 2027624 1987 

RUBIANES GARCÍA, DANIEL AG 2020994 2009 

RUBIDO TRIGO, ALDÁN  ESCOLAR 2007 

RUBIDO TRIGO, XARES  ESCOLAR 2009 

SAAVEDRA MARTÍNEZ, JOSÉ AG 2027350 2010 

SALCEDO CAMARA, ALBERTO SE 5478 1990 

SALGADO CARBALLO, ADRIAN AG 2026016 1995 

SALGUEIRO CACHAFEIRO, HUGO ESCOLAR - 



SÁNCHEZ MONTES, CARLOS GA 769403 1962 

SANCHEZ-CAMACHO FDEZ., GONZALO M 3153 1994 

SANDOVAL COUSELO, BREIXO  ESCOLAR 2008 

SANMARTÍN FILGUEIRA, ÁNGEL  ESCOLAR 2004 

SANMARTÍN VALIÑO, LOIS  ESCOLAR 2007 

SANTIAGO FERRO, CARLOS AG 2027302 2011 

SANTOS PRIETO, ELOY  ESCOLAR 2006 

SARMIENTO SORIANO, IGNACIO VA 8423 1986 

SAVCHENKO , ALEKSANDER AG 7482 2007 

SILVA OUBIÑA, DAVID AG 2025629 2001 

SILVARES NORAT, HUGO GA 768601 2002 

SINDE FERNÁNDEZ DE ANA, NUNO AG 2026431 2002 

SOAGE PRECIADO, EDUARDO GA 769188 1974 

SOLLA BARROS, GAEL  ESCOLAR - 

SOLLA CARBALLA, ALEXANDRE GA 17166 1990 

SOTELO QUINTEIRO, ANTÓN GA 769130 2006 

SOTO GAÑETE,GONZALO ESCOLAR - 

SOTO LORENZO, MANUEL ESCOLAR - 

SOTO SAMPAYO, JUAN AG 7481 2007 

SOTO, TOMÉ  ESCOLAR 2010 

SUAREZ AMOEIRO, VICENTE GA 764915 1997 

SUÁREZ DOPICO, TSEGAYE GA 2023374 2006 

SURRIBAS PORTO, ROI GA 2023532 2002 

TELLO BENEDICTO, ROBERTO CT 18155 1994 

TOJAL CASTRO, PABLO GA 764971 2001 

TOURIÑO VARELA, BREIXO ESCOLAR - 

TOURON CONS, CARLOS AG 2027250 2007 

TRELLES DÍAZ, MARCO AG 2014948 2004 

TRIGO, PEDRO ESCOLAR 2011 

VÁZQUEZ PASTORIZA, DAVID AG 2027303 2010 

VÁZQUEZ ROMERO, LUCAS  ESCOLAR 2007 

VEIGA PEREIRA, GAEL GA 2023371 2008 

VEIGA PEREIRA, PEDRO AG 2027716 2005 

VENTIN RIVAS, XULIO GA 12350 1961 

VICENTE PEREIRA, ADRIÁN  ESCOLAR 2009 

VIDAL VIDAL, MANUEL AG 6831 1989 

VIEITEZ DOMÍNGUEZ, NICOLÁS  ESCOLAR 2005 

VILA CEDRON, JOSE MANUEL GA 15469 1986 

VILLAR MUIÑOS, LUCAS  ESCOLAR 2006 

VILLAVERDE BARRAL, MARCOS AG 2023641 2002 

 VILLAVERDE ESTÉVEZ, PABLO ESCOLAR 2009 

VILLAVERDE PUENTE, ALEJANDRO AG 7423 2006 

YAÑEZ SANTIN, GONZALO AG 7546 2011 

 
MULLERES 

Apelidos e Nome Licenza Ano 
ABEIGÓN FARIÑA, SARA  ESCOLAR 2005 

AGIS MATA, CARMEN AG 7313 2009 

ALFARO AVENDAÑO, BELÉN AG 2027510 2010 

ALVAREZ ALONSO, CELIA AG 2025628 2005 

ALVAREZ DURAN, CAROLINA AG 7422 2007 

ARANGO BARRETO, ALEJANDRA  ESCOLAR 2008 

ARESES RODRÍGUEZ, DANIELLA  ESCOLAR - 

ARGIBAY ABREU, PAULA GA 768768 2001 

ARIAS AIRA, EVA GA 769296 1980 

ARMENTEROS REY, BLANCA GA 768732 2002 

ASTARIZ NUÑEZ, SHARAY GA 768922 1988 

BALTAR TORRES, SABELA AG 2026434 2008 

BARRAGÁNS SÁNCHEZ, MARTA GA 768595 2003 

BARREIRO FERNÁNDEZ, NIOBE AG 2023124 2007 

BEDIAKO REY, MARÍA CONDUAH  ESCOLAR - 

BERNÁRDEZ SOMOZA, CARLOTA AG 2027294 2011 

BERNÁRDEZ SOMOZA, DANIELA AG 2027307 2011 

BESADA, LOLA  ESCOLAR 2011 

BESADÍO, AINHOA ESCOLAR 2011 

BLANCO APARICIO, IRENE  ESCOLAR 2008 

BRAVO BARRIO, GADEA AG 766384 2005 

BREA ABREU, JOSELYN DANIELY GA 765594 1994 

BREA GONZALEZ, LORETO GA 7056 1975 

CALAHUCHE GARRIDO, MARTA AG 2024054 2010 

CALVO BUGALLO, XAINZA AG 768467 2005 

CAMPOS SANTOS, NOELIA  ESCOLAR 2005 

CARBALLO MUÑIZ, SARA  ESCOLAR 2007 

CARBALLO REY, SANDRA GA 16961 1989 

CARRAMAL, CELIA ESCOLAR 2011 

CARRASCO CASAL, ANTIA AG 2026494 2003 

CASAÑAS PEDRARES, OLIVIA  ESCOLAR - 

CASTAÑO GARCÍA, CARLA AG 768660 1997 

CASTAÑO GARCÍA, INÉS GA 768923 1999 

CID GUEDE, EVA GA 19635 1995 

COBAS VIEIRA, LAURA AG 2027289 2010 

CONDE CAMACHO, NEREA AG 2023125 2005 

CORDEIRO MÉNDEZ, IRIA AG 2026446 2009 

CORTIZAS FERNÁNDEZ, NOA AG 2027990 2004 

COYA GONZÁLEZ, MARÍA AG 2027972 2004 

CUBELA PIÑEIRO, LAURA AG 2020658 2007 

DAPENA CARRACEDO, LUCIA AG 2020606 2002 

DAPORTA VÉLEZ, EMMA ESCOLAR - 

DE LA TORRE CARABELOS, PAULA GA 768529 2002 

DE LA TORRE CARABELOS, RAQUEL AG 2021834 2005 

DIOS CARBALLO, LUCÍA AG 765211 2004 

DIZ PEREZ, MARISOL GA 768924 1995 

DOMÍNGUEZ BARREIRO, PAULA AG 767410 2003 

 DOMÍNGUEZ PARDILLA, MERCEDES ESCOLAR 2005 

DOVAL RODRÍGUEZ, MARÍA AG 2020660 2006 

ESCUDERO AUTIER, JULIA  ESCOLAR 2008 

ESTEVEZ-LAISECA SANTOS, XULIA AG 2027512 2005 

FARIÑA MANZANO, LAURA  ESCOLAR - 

FARIÑAS CRESPO, RUTH  ESCOLAR 2009 

FERNANDEZ SOBRAL, ANGELA AG 2026448 1998 

FERNÁNDEZ VISPO, DANIELA ESCOLAR - 

FERREIRA GUTIERREZ, CARLOTA AG 1198 2008 

FERREIRO LIÑARES, LUCIA GA 17219 1979 

FERRER DOPORTO, LUCIA GA 765591 2000 

FIEIRO OTERO, ESTELA AG 2024439 2002 

FIESTRAS GIL, ANA ISABEL GA 2023276 1987 

FILGUEIRA DOMÍNGUEZ, CANDELA AG 2018092 2007 

FILGUEIRA LOUREIRO, IRIA GA 765951 2001 

FILGUEIRA PEREZ, MARIA ANGELES GA 3424 1973 

FREIRÍA BRAVO, PAULA AG 2026749 1999 



FROIZ MARTÍNEZ, TALA AG 2027298 2010 

GALLEGO CABANELAS, ADDIS AG 2023036 2006 

 GARCIA, MARIÑA ESCOLAR 2011 

GARCÍA FERREIRA, UXÍA AG 2027284 2011 

GARCÍA GONZÁLEZ, NURIA AG 2018173 2007 

GARCIA PAZOS, NOA AG 765241 2004 

GARCÍA VAZQUÉZ, SOFÍA AG 2026495 2003 

GARCIA VIGO, ALEJANDRA AG 7150 2011 

GARNELO GONZALEZ, ELENA AG 2027249 2005 

GARRIDO CABELLO, CRISTINA GA 768774 2001 

GAY BATISTA, MARÍA  ESCOLAR - 

GERMADE ESPIÑO, ALEXANDRA AG 2024168 2010 

GIL SORIANO, EUGENIA GA 20531 1996 

GÓMEZ BUGALLO, IRENE AG 2019245 2006 

GONZALEZ ESTEVEZ, XIANA GA 764791 1998 

GONZALEZ FERMOSO, MARTA GA 765828 1984 

GONZALEZ GARCIA, ANDREA GA 765393 1999 

GONZÁLEZ, ALBA ESCOLAR 2010 

HOMBRE, MINERVA ESCOLAR 2010 

JAIMEZ CAPO, IRIS IB 16269 2000 

JIMENEZ DEZA, MARIA GA 766030 2001 

JUSTO CABALEIRO, SHEILA AG 2023217 2003 

LAGO ALONSO, PAULA AG 2027290 2011 

LAMEIRO FERVIÑO, CANDELA  ESCOLAR - 

LOIS CAMPOS, LUCÍA AG 2021497 2005 

LÓPEZ NAVARRO, UXÍA AG 2019544 2007 

 LORENZO REBOREDO, XIANA Y. ESCOLAR 2004 

LORENZO RODRÍGUEZ, ALEJANDRA AG 2024430 2009 

MADERO RODRÍGUEZ, LUCÍA AG 2021131 2004 

MAIGLER TOUZA, MARTINA  ESCOLAR - 

MAMONE CAMPO, JULIETTA AG 2027286 2011 

MAMONE CAMPO, ROCÍO AZUL AG 2024557 2010 

MARTÍ PESQUEIRA, CECILIA ESCOLAR 2007 

MARTIN PANDELO, PAULA GA 617134 1994 

MARTINEZ GARCIA, INES GA 17067 1993 

MARTÍNEZ GÓMEZ, SARA  ESCOLAR 2008 

MARTÍNEZ LARIÑO, CRISTINA AG 2027495 2010 

 MARTÍNEZ SÁNCHEZ, NOELIA  ESCOLAR 2005 

MASCATO TORRENTE, NUNA ESCOLAR - 

MATA RUBIDO, CATALINA  ESCOLAR - 

MAURI COSTA, AGLAYA AG 2027292 2010 

MAURI COSTA, ALTEA AG 2027291 2011 

MEAÑOS ASENSI, NATALIA GA 2023262 2003 

MÉNDEZ SABÍN, JULIA AG 2026460 2007 

MOLDES BARREIRO, ÁNGELA AG 2027293 2011 

MONTEAGUDO ARIAS, CARMEN AG 2026462 2008 

MONTEAGUDO, LUCÍA ESCOLAR 2011 

NOGUEIRAS CANABAL, ELIA AG 2022643 2004 

NUÑEZ SANCHEZ, EMMA AG 5730 2007 

ORELLANA PIÑÓN, JIMENA AG 7288 2009 

OTERO URES, ALBA AG 5441 2008 

PAVÓN MARTÍNEZ, MARTA ESCOLAR - 

PELETEIRO HERRERO, ALEJANDRA AG 2025311 2005 

PELETEIRO REMUIÑÁN, IRENE AG 2027288 2010 

PENA GONZALEZ, SOFIA AG 5330 2008 

PENIDO VILLAR, DANIELA  ESCOLAR 2009 

PEREIRA PERALBA, MEDHANIT AG 2014772 2007 

PEREIRA PERALBA, NOA AG 2020997 2008 

PEREZ LAHSEN, AMIRA AG 766680 2005 

PEREZ LAHSEN, NAIMA AG 2018976 2008 

PÉREZ LÓPEZ, MARINA AG 2018174 2007 

PIN MARTÍNEZ, ADRIANA  ESCOLAR 2009 

PIÑEIRO CASTRO, CANDELA  ESCOLAR 2009 

PIÑEIRO CASTRO, SOFÍA ESCOLAR - 

PIÑEIRO RAÑA, XULIA AG 2023034 2004 

PORTEIRO DE LOÑO, MULLUNESH MARINA CS 8285 1997 

PORTELA PIQUENQUE, ANDREA  ESCOLAR 2008 

PORTO DOPAZO, PAULA AG 2014957 2007 

POUSA DIOS, MONICA AG 2025153 2004 

PRIETO, MARIÑA ESCOLAR 2010 

PUIG MALVAR, CLAUDIA GA 765200 1999 

PUIG MALVAR, PALOMA AG 2023219 2006 

QUINTANA GARCÍA, BÁRBARA  ESCOLAR - 

RAMÍREZ MARTÍN, ALBA ESCOLAR 2009 

RAMOS SÁNCHEZ, SABELA AG 2027299 2011 

REY ACUÑA, HELENA GA 4822 1974 

RIAL GALLEGO, CLOE AG 2015542 2005 

RIVAS ABILLEIRA, CARLA AG 768586 2006 

RIVAS CANCELA, CLARA GA 2021812 2002 

RIVAS CANCELA, SOFÍA AG 2023221 2005 

RODRÍGUEZ FIGUEROA, PAULA AG 2014980 2007 

RODRÍGUEZ GARCÍA, INÉS AG 2020670 2006 

RODRÍGUEZ HONORATO, MARTA ESCOLAR - 

RODRIGUEZ HUERTAS, IRIA GA 768926 1999 

RODRÍGUEZ SILVA, EVA ESCOLAR 2006 

ROIS PARENTE, MARTA AG 2026465 2009 

RUBIDO ACUÑA, ALICIA AG 2015577 2006 

RUBIO ROMERO, SABELA ESCOLAR - 

 RÜHLING RODRÍGUEZ, MÍA COCO  ESCOLAR 2008 

RUIBAL SÁNCHEZ, CARMEN GA 2023488 2003 

RUIBAL SANCHEZ, IRENE AG 2025707 2007 

SAAVEDRA MARTÍNEZ, CARMEN AG 2023222 2007 

SALVADO PRIETO, EVA GA 764754 1997 

SAMPEDRO TORRES, MARTA AG 2018180 2003 

SANDE MARTINEZ, EVA GA 768949 2001 

SANTALICES CASTRO, NOA ESCOLAR - 

SANTORO CERNADAS, CARLA AG 2027285 2010 

SOLLA HERMIDA, YAIZA ESCOLAR 2007 

SOLLEIRO GÓMEZ, LIA  ESCOLAR 2005 

SOTELO QUINTEIRO, ALDARA AG 2024043 2010 

SUAREZ SANCHEZ, HELENA AG 765327 2004 

SUÁREZ TRILLO, ALICIA  ESCOLAR - 

TAJES LEDE, SARA AG 2026467 2007 

TORRES PARDO, PAULA AG 2020998 2008 

VARELA GARRIGA, LAURA AG 2026468 2004 

VAZ CASTRILLÓN, ALBA  ESCOLAR 2009 

VÁZQUEZ CAMINO, XULIA ESCOLAR - 

VAZQUEZ RODRIGUEZ, AINHOA GA 766192 2003 

VILLANUEVA SÁNCHEZ, AMÉRICA ESCOLAR 2005 

VILLAVERDE PUENTE, ANDREA GA 2022083 2002 
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4. Listaxe de competicións 
 
Relación de competicións federadas e escolares onde interviron os atletas da Sociedad Gimnástica 
 

NOVEMBRO 
Data Competición Lugar 

04/11/2018 XXXIV Cross del Aceite Torredonjimeno 

10/11/2018 25.º G. Prémio de Marcha Atlética das Galinheiras Lisboa 

11/11/2018 12 CARREIRA POPULAR + 11 Vigo 

17/11/2018 XXXI Marcha Atlética Trofeo Espada Toledana Toledo 

18/11/2018 XLII Carreira Pedestre Popular Do San Martiño Ourense 

24/11/2018 XXX Campionato De Galicia De Marcha En Pista Narón 

25/11/2018 III Cross Ponte Romana. 'Homenaje Tito Margaride Lugo 

 
DECEMBRO 

Data Competición Lugar 
01/12/2018 VII Liga Galega Abanca menores Sub10-12-14 Pontevedra 

02/12/2018 PLP_Lanzamientos(Disco-Peso)+ longitud sub16-18 Durango 

06/12/2018 PLP_A Getxo 

07/12/2018 Pruebas de Libre Participación B San Sebastián 

08/12/2018 Campeonato Provincial Castellón 
Sub18/Sub20/Sub23/Master - 1ª Jornada 

Castellón 

14/12/2018 Control FAA - Pértiga A.L. Vitoria 

15/12/2018 I Xornada XXXV Copa Deputación Ourense 

15/12/2018 I Control Autonomico Absoluto/Máster de Carreras PC. Salamanca 

16/12/2018 Control Absolut en Pista Coberta Sabadell 

16/12/2018 I Liga Individual de Lanzamentos Cangas 

22/12/2018 Final VII Liga Galega Abanca menores Sub10-12-14 Ourense 

22/12/2018 I Control pista cubierta León 

22/12/2018 IV Reunión FAM Pista Cubierta Madrid 

22/12/2018 Control FAA P.C. Vitoria 

22/12/2018 Cto. Prov. Abs. Castellón PC 1ª Jornada + Cto.Prov. Lanz. 
Largos Abs 1ªJor. 

Castellón 

22/12/2018 IV Trofeo do Nadal Verxel Nutrición Deportiva Lugo 

22/12/2018 1ª Jornada de Lançamentos de Lovelhe Vila Nova Cerveira 

23/12/2018 57º Gran Premio Pedestre do Nadal Vigo 

23/12/2018 II Xornada XXXV Copa Deputación Ourense 

23/12/2018 Control Absolut en Pista Coberta Sabadell 

26/12/2018 Pruebas de Libre Participación C San Sebastián 

29/12/2018 Control de Sectores en pista cuberta Ourense 

29/12/2018 II Control F.A.A. en P.C. de SUB18 a Senior -Masculino- Antequera 

29/30/12/2018 V Campionato de Galicia de Clubs de Probas Combinadas Ourense 

31/12/2018 VIII San Silvestre As Pontes 

31/12/2018 San Silvestre Santiago de C. 
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31/12/2018 LIV San Silvestre Vallecana Internacional Madrid 

 
XANEIRO 

Data Competición Lugar 
04/01/2019 III Control F.A.A. en P.C. de SUB18 a Senior -Mas. Antequera 

04-05/01/2019 Campeonato de Euskadi de Combinadas PC San Sebastián 

05/01/2019 Cto. Prov. Abs. Castellón P.C. 2ª Jornada + Cto. Prov. 
Lanz. largos 2ª Jor. 

Castellón 

05/01/2019 Torneo de Reis Pontevedra 

11/01/2019 Control Absolut Pista Coberta 4a. jornada Sabadell 

12/01/2019 Control Federado de Marcas en pista cuberta Ourense 

12/13/01/2019 CTO. Autonomico Pruebas Combinadas Salamanca 

12/01/2019 Marcha atlética Villa de los Molinos Campo de Criptana 

12/01/2019 VII Reunión FAM Pista Cubierta Madrid 

12/01/2019 II Control Autonomico Absoluto y Máster De Carreras Salamanca 

13/01/2019 15ª Copa de Galicia de Clubs en Pista Cuberta Ourense 

18/01/2019 Control Absolut Pista Coberta 5a. jornada Sabadell 

19/01/2019 I Trofeo Barbanza de Atletismo en Ruta A Pobra do caramiñal 

19/01/2019 CTO. Alava Absoluto de Invierno - 1ªJornada A.L. Vitoria 

19/01/2019 II Xornada I Liga de lanzamentos longos Cangas 

19/01/2019 XXX Campionato de Galicia de Marcha En Ruta A Pobra do caramiñal 

20/01/2019 Control Absolut Pista Coberta 6a. jornada Sabadell 

20/01/2019 XXXIV Cto. Galicia Absoluto e Sub´23  1500-3000 
Sub18-20 PC 

Ourense 

26/01/2019 Campionat Illes Balears Individual Absolut d´Hivern 2019 Palma de Mallorca 

26/01/2019 CTO. Alava Absoluto de Invierno - 2ªJornada P.C. Vitoria 

26/01/2019 Control de Marcas A Pobra do caramiñal 

26/01/2019 V Control F.A.A. en P.C. de Sub 18 a Senior Masculino Antequera 

26/01/2019 IX Reunion FAM Pista Cubierta Madrid 

26/27/01/2019 XXX Campeonato Galicia Probas Combinadas 
Sub16,Sub18,Sub20,Sub23, Abs. E Master 

Lugo 

26/27/01/2019 II Xornada Copa Deputación Lugo 

27/01/2019 47º Campionato de Galicia Sub18 Individual e Clubes 
Campionato de Galicia Sub18 Masculino (4,7 km aprox.) 

A Rúa 

27/01/2019 Campionat de Catalunya Absolut i Sub23 en Pista Coberta 
(-3.000 m.ll.) 

Sabadell 

 
FEBREIRO 

Data Competición Lugar 
02/02/2019 Campeonato Autonómico Individual Sub23 PC Valencia 

02/02/2019 III Xornada Copa Deputación en modulo cuberto Lugo 

02/02/2019 III Xornada Copa Deputación pista Aire Libre Lugo 

02/02/2019 10ª Reunion FAM Pista Cubierta Madrid 

03/02/2019 Control Absolut Pista Coberta 7a. jornada Sabadell 
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03/02/2019 Campionato de Galicia Absoluto, Sub23 & Sub20 de 
Campo a Través Indiv. e Equ. — 84º Mas. e 52º Fem. 

As Pontes de garcía 
Rodríguez 

03/02/2019 Campeonato Andalucia Absoluto en Pista Cubierta Antequera 

03/02/2019 11º Reunion FAM Pista Cubierta Madrid 

06/02/2019 Miting Internacional de Catalunya en Pista Cubierta Sabadell 

06/02/2019 Control Pértiga Pista Cubierta Pamplona 

08/02/2019 Control Absolut Pista Coberta 8a. jornada Sabadell 

09/02/2019 IV Trofeo Atletismo Mazí Vilagarcía de Arousa 

09/02/2019 2ª Jornada de Lançamentos de Lovelhe Vila Nova de Cerveira 

09/02/2019 CTO de Euskadi/Navarra Absoluto PC San Sebastián 

09/10/02/2019 XXXIII Campeonato de España Sub23 en Pista Cubierta Salamanca 

09/02/2019 Cto de Madrid Absoluto Madrid 

09/02/2019 Campionato Provincial Escolar de Campo a Través O Porriño 

10/02/2019 27è Campionat de Catalunya Sub20en Pista Coberta Sabadell 

10/02/2019 II Control de Inverno - Trofeo Froiz I Xornada Pontevedra 

10/02/2019 LXXXIX Cross Gimnástica de Ulía San Sebastián 

10/02/2019 III Xornada I Liga de lanzamentos longos Cangas 

16/02/2019 III Cto. de Galicia de Lanzamentos Longos Sub 16, Sub 
18 e II Cto. Sub 20 

Pontevedra 

16/17/02/2019 LV Campeonato de España Absoluto en Pista Cubierta Antequera 

16/02/2019 II Control de Marcas – Barbanza A Pobra do caramiñal 

23/02/2019 Control Provincial pista cubierta Salamanca 

23/02/2019 Control d´Hivern Sant Celoní 

23/02/2019 62º Campionatos de Galicia Sub18 & Sub20 en PC Ourense 

23/02/2019 VIII Cto de Galicia de Lanzamentos Longos Abs. Pontevedra 

24/02/2019 LIV Cto. de España de Campo a Traves por Clubes Linares 

24/02/2019 XII Campionato de Galicia Sub10,Sub12 e Sub14 PC Ourense 

24/02/2019 Cto. Navarro y de Euskadi de Lanzamientos Largos Pamplona 

 
MARZO 

Data Competición Lugar 
02/03/03/2019 XLVI Campeonato de España Sub20 PC Madrid 

02/03/2019 XXXII Campionato de Galicia Sub16 PC Ourense 

02/03/2019 IX Cto. de España de Invierno de Lanzamientos Largos Jaén 

03/03/2019 XXX Cto. de Galicia Master de PC Ourense 

08/10/03/2019 XXX Campionato de España Máster en Pista Cuberta Ourense 

09/10/03/2019 XLI Campionato de España Sub18 en Pista Cuberta Valencia 

10/03/2019 CI Campeonato de España de Campo a Traves Cáceres 

16/03/2019 10 Km Villa de Laredo Laredo 

17/03/2019 XIII CARREIRA 10K 2019, O Porriño 

17/03/2019 LXXI Cto de España de 20 Km Marcha Abs-Sub23 H y 
M 

Oropesa del Mar 

22/03/2019 VI Trofeo Once Enki Arceclima Oleiros 

24/03/2019 VIII Trofeo Club Deportivo Aurum Ourense 
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24/03/2019 5ª Carreira Solidaria LADESOL Corro por tu sueño Vilagarcía de Arousa 

24/03/2019 Cto. de Galicia 5000 Sub18h,Sub18-20m E 10000 Abs. Marín 

30/03/2019 XOGADE – Atletismo en pista Zonal Benxamín e Alevín Vigo 

30/03/2019 I Liga de lanzamentos longos – IV Xornada Cangas 

31/03/2019 XXXII Reconquista – Trofeo Antonio Fernandez Vigo 

 
ABRIL 

Data Competición Lugar 
06/04/2019 I Encontro C.A. Sada - SGP Pontevedra 

06/04/2019 Podebrady Race Walking Podebrady 

06/04/2019 XOGADE - Atletismo en pista Zonal Infantil Vigo 

07/04/2019 Cto. de Galicia de Milla en Ruta Santiago de C. 

13/04/2019 Campeonato Autonómico Universitario Castellón 

13/04/2019 I Control Aire libre Málaga Masculino Málaga 

13/04/2019 IX Carreira Pedestre Batalla de Cacheiras 2019 Teo 

13/14/04/2019 Cto. de Euskadi y Navarra De Pruebas Combinadas Vitoria  
 

13/04/2019 I Xornada XXXVI Copa Deputación Atletismo en pista O Pereiro de aguiar 

20/04/2019 Xl Popular Pascua Padron Sub12-14 Padrón 

21/04/2019 I Xornada Series Municipais - Circuíto Concello de Vigo Vigo 

26/04/2019 I Control Aire Libre Granada Almuñécar 

27/04/2019 XXXI Campionato de Galicia de Clubes Ferrol 

27/04/2019 XOGADE - Atletismo en pista Zonal Infantil 27/04/2019 Cangas 

28/04/2019 Campionats de Catalunya Universitaris Lleida 

 
MAIO 

Data Competición Lugar 
01/05/2019 II Xornada XXXVI Copa Deputación Atletismo en pista O Pereiro de aguiar 

01/05/2019 XIII Trofeo AVA - Eugenio Torres Vigo 

04/05/2019 V Carreira Nocturna Santiago 10 Km Santiago de C. 

04/05/2019 XOGADE Atletismo en pista Zonal Benxamín Alevín Vigo 

05/05/2019 XOGADE Atletismo en pista Infantil Vilagarcía de Arousa 

05/05/2019 XVI Carreira Pedestre Moaña 

05/05/2019 XXXVI Cto. de Galicia de Clubes Sub20 y Sub16 Ferrol 

05/05/2019 13ª Reunión FAM Madrid 

11/05/2019 Liga Iberdrola Clubes 1ª Div Mujeres J1 - Encuentro B Pontevedra 

11/05/2019 LaLigaSport Clubes DH Hombres J1 - Encuentro C Soria 

12/05/2019 XOGADE - VII Xornada Atletismo en pista Infantil Pontevedra 

15/05/2019 XLVI Trofeo Boa Vila - XXXII Trofeo Froiz 2ª Xornada Pontevedra 

17/05/2019 IX Copa Deputación 4ª Xornada Lugo 

18/05/2019 Ourense Termal Athletics Meeting Ourense 

18/05/2019 2ª Xornada Series Municipais Vigo 

18/19/05/2019 5º Cto.  de Galicia de Clubs de Probas Combinadas Vigo 

19/05/2019 XOGADE Atletismo en pista Benxamín-Alevín Pontevedra 
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25/05/2019 XVIII Cto. de Galicia Sub16 e LXVII Sub 18 de A.L. Vigo 

25/05/2019 Cto Bizkaia absoluto Individual 1ª jornada Getxo 

25/05/2019 XOGADE Atletismo en pista Benxamin-Alevin Pontevedra 

25/05/2019 Cto. Álava Individual - 2ª Jornada Vitoria 

25/05/2019 VI Control Aire Libre Granada Masculino Granada 

25/05/2019 XXI Trofeo Ciudad de Fuenlabrada Fuenlabrada 

31/05/2019 VII Trofeo Once Enki Arceclima Oleiros 

 
XUÑO 

Data Competición Lugar 
01/06/2019 LaLigaSport Clubes DH Hombres J2 - Encuentro IV Valencia 

01/06/2019 Cto. de Galicia Sub10, Sub12 Aire Libre Lugo 

1-2/06/2019 Campionato de España Sub14 Individual 2018/2019 Soria 

02/06/2019 Liga Iberdrola Clubes 1ªDiv Mujeres J2 Encuentro IV Durango 

02/06/2019 XOGADE – Cto. Provincial Alev. e Combinadas Inf. Pontevedra 

05/06/2019 2ª Jor. Cto. Provincial Individual Sub18,Máster y 
Control 

Castellón 

05/06/2019 XLIV Trofeo Sociedad Gimnástica de Pontevedra Pontevedra 

05/06/2019 Critèrium Campmany 1ª Jornada Barcelona 

07/06/2019 V Carreira Popular Abanca Semana Verde de Galicia” Silleda 

08/06/2019 XOGADE – Cto. Provincial Benx. e combinadas Alevín Pontevedra 

08/06/2019 XLI Memorial Gregorio Perez Rivera Lugo 

08/06/2019 Trofeo Josefina Romero de Marcha Atletica A Coruña 

8/9/06/2019 Cto. Andalucía Pruebas Combinadas Sub16-Senior Andújar 

08/06/2019 XVIII Gran Premio Los Corrales de Buelna Corrales de Buelna 

09/06/2019 XXXII Cto. De Galicia Master Aire Libre Oleiros 

09/06/2019 XOGADE - Campionato Provincial Infantil Pontevedra 

09/06/2019 V Meeting "Paco Sanchez Vargas" Granada 

12/06/2019 Critèrium Campmany 2a. Jornada Barcelona 

12/06/2019 1º Jornada Cto. Provincial sub20/sub23 y Control Castellón 

14/06/2019 XIV Trofeo Vila de Cangas de Atletismo en pista Cangas 

14/06/2019 Control Extraordinario Granada Granada 

15/06/2019 LaLigaSport de Clubs DH Hombres - Final 
Permanencia 

Cordoba 

15/06/2019 Liga Iberdrola de Clubs 1ªDiv Mujeres Final 
Permanencia 

Valencia 

15/06/2019 3ª Xornada XXXVI Copa Deputacion de Atletismo Ourense 

15/06/2019 3ª Xornada Series Municipais Vigo 

19/06/2019 Criterium Josep Campmany 3a. jornada Barcelona 

19/06/2019 I Trofeo Nacional de Atletismo "Nocturna de Gandía" Gandía 

20/06/2019 XV Meeting Iberoamericano de Atletismo Huelva 

22/06/2019 Cto. Autonomico Sub23 A.L. + XVI Control FACV Valencia 

22/06/2019 Campionatos de Galicia Sub23 E Sub20 AL Lugo 

22/06/2019 9º Gran Premio Diputacion Vitoria 
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22/06/2019 Campeonato de Andalucía Sub23 Málaga 

22/06/2019 Campionat d´Andorra Absolut Andorra 

22/06/2019 Campionato de Galicia Sub 14 Aire Libre Lugo 

22/23/06/2019 LXVIII Campionato de España Sub18 Castellón 

23/06/2019 I Trofeo Lucus Caixa Rural - D’MANAN Lugo 

26/06/2019 Criterium Josep Campmany 4a. jornada Barcelona 

26/06/2019 G.Premio Kamariny Ciudad de León. Cto. Provincial 
Abs 

León 

28/06/2019 Gran Premio Jim Sports Pontevedra 

28/30/06/2019 LIV Campionato de España Máster Sagunto 

29/06/2019 Control autonomico absoluto Valladolid 

29/06/2019 3ºJ. Cto.Reg.Absoluto - Trofeo Ayto Campo de 
Criptana 

Campo de Criptana 

29/30/06/2019 XXXIV Campeonato de España Sub23 Tarragona 

29/06/2019 Meeting de Sao Joao Braga 

29/06/2019 IV Trofeo Paco Morales Tres Cantos 

29/06/2019 Campeonato de Castilla y Leon de Pértiga Absoluto Valladolid 

30/06/2019 XXXIV Campeonato de España Sub23 Tarragona 

 
XULLO 

Data Competición Lugar 
06/07/07/2019 LXVI Campeonato de España Sub20 Granollers 

07/07/2019 IX Carreira Popular Cambados 

07/07/2019 Cto España Atletismo Adaptado y Pruebas Open Fuenlabrada 

10/07/2019 XXI Memorial Celso Mariño - XXXII Trofeo Froiz Pontevedra 

12/07/2019 Campeonato de Asturias Absoluto 2ª Jornada Oviedo 

13/07/2019 XIII Trofeo Alfonso Posada Vigo 

13/07/2019 Campeonato de Andalucía Absoluto Nerja 

13/07/2019 Campeonato de Euskadi Absoluto AL Durango 

14/07/2019 Campionat de Catalunya Absolut Barcelona 

14/07/2019 XXVIII G.P. C. de Segovia - XI Trofeo "Antonio Prieto" Segovia 

14/07/2019 Cto Madrid Absoluto Madrid 

17/07/2019 Miting Internacional de Atletismo Ciudad de Barcelona Barcelona 

20/07/2019 LXXXVI Cto. de Galicia Abs. Homes e LII Mullleres Pontevedra 

20/07/2019 Criterium Auton. de Verano. G.P. Ciudad De Avila Ávila 

20/07/2019 XXX Trofeo Barrutia. Memorial Mario Álvarez Vitoria 

20/07/2019 Reunión FAM Aluche Julio Madrid 

23/07/2019 VI Trofeo Dip. de Castellón – Mem. J.Antonio Cansino Castellón 

24/07/2019 Festa Escola Gustavo Dacal 2019 Pontevedra 

27/07/2019 XLIV Cto. de España de Federaciones Autonómicas Pamplona 

30/07/2019 V Meeting Memorial Jose Luis Hernandez Pamplona 
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AGOSTO 
Data Competición Lugar 

14/08/2019 Gp rias biaxas - iv festa do atletismo galego Marín 

17/08/2019 Control rfea de lanzamientos-ceard leon León 

17/08/2019 CONTROL Logroño 

25/08/2019 XI Campionato de Galicia de 1 Km. en Ruta e Cto. 
Provincial Milla Abs. 

Guntin 

25/08/2019 XI Carreira Popular Concello de A Pobra do Caramiñal A Pobra do Caramiñal 

31/01/08/2019 XCIX CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO La Nucía 

31/08/2019 XXIII Carreira Pedestre Popular de Noia Noia 

 
SEPTEMBRO 

Data Competición Lugar 

05.15/09/2019 XXI Campeonato de Europa Master Aire Libre Jesolo - (ITA) 

15/09/2019 XXXIII Milla Urbana Festas do Cristo – O Barco de 
Valdeorras 

Barco de Valdeorras, 
O 

21/09/2019 VIII CorreSan – Nocturna Cidade Vella Santiago de C. 

28/09/2019 XXII Milla urbana San Miguel de Marín Marín 
 

OUTUBRO 

Data Competición Lugar 
06/10/2019 XIII Carreira Popular Coruña 10 Coruña, A 

12/10/2019 X Carreira Pinga Pinga Marín 

20/10/2019 XXXVII Gran Fondo Caixabank - XXIV Medio Maratón 
- I 10KM - Pontevedra 

Pontevedra 

20/10/2019 LXXXII Campeonato de España de Maratón Absoluto Ciudad Real 

20/10/2019 XX Carreira Pedestre Popular Concello de Ames Ames 

26/10/2019 I Xornada Circuíto Primitivo Simón Marín 

27/10/2019 XLII Carreira Pedestre Popular de Santiago Santiago de C. 
 

NOVEMBRO 

Data Competición Lugar 
03/11/2019 VIII Liga ABANCA – Xornada A – Pontevedra – Vigo Vilagarcía de Arousa 

09/11/2019 26º Gran Premio de Marcha Atlética das Galinheiras, en 
Lisboa 

Lisboa 

09/11/2019 VIII Liga ABANCA – Xornada B – Pontevedra – Vigo Pontevedra 

09/11/2019 XVI Cross Internacional de Atapuerca Atapuerca 

09/11/2019 VI Media Maratón de Tenerife Tenerife 

09/11/2019 XXIV Carreira de San Martiño de Bueu Bueu 

10/11/2019 Maratón de Atenas Atenas 

16/11/2019 VI Milla Solidaria ANEDIA – Que a Diabete Non te Pare Pontevedra 

17/11/2019 XLIII Carreira Pedestre Popular do San Martiño Ourense 

17/11/2019 Cross Zonal As Portas 

23/11/2019 XVII Cto. Galicia de Inverno Marcha en Pista + Control A Pobra do Caramiñal 

24/11/2019 IV Cros Ponte Romana Lugo 
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25/11/2019 VI Edición La Media de la Maratón San Sebastián 

30/11/2019 VIII Liga ABANCA – Xornada C – Pontevedra – Vigo Vigo 

 
DECEMBRO 

Data Competición Lugar 
01/12/2019 I Cros Portomarín – Trofeo Verxel- Cto. Provincial de 

Cross 
Portomarín 

07/12/2019 IV Circuíto de Pista Concello de Vigo – 4ª Xornada 
Series Municipais 

Vigo 

07/12/2019 IX Campeonato de España de Marcha de Invierno de 
Promoción 

Azuaga 

14/12/2019 5ª Xornada Series Municipais 
Circuíto Concello de Vigo 

Vigo 

15/12/2019 Control de marcas PC - Xornada Mañán Ourense 

21/12/2019 III Trofeo do Nadal LUGO R.C. Lugo 

22/12/2019 VII Carreira Popular Sin – Son 10 Km. Porto do Son 

28/12/2019 II Xornada Circuito Primitivo Simón Marín 

29/12/2019 Control de marcas en pista cuberta Ourense 

29/12/2019 IV Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletismo Vigo 

31/12/2019 San Silvestre Compostela 2019 Santiago de C. 
 

5. Actividades organizadas 

ASEMBLEA XERAL ORDINARIA DA SOCIEDAD GIMNÁSTICA DE PONTEVEDRA 

 Data: 31 de xaneiro do 2019 

Lugar: Pavillón Municipal de Deportes 

XLII ESCOLA MUNICIPAL DE ATLETISMO 

 Duración: de outubro do 2018 a maio do 2019 

 Lugar: Pavillón Municipal de Deportes 

  Centro Galego de Tecnificación Deportiva 

 Sesións: Luns e mércores de 18h a 19h 

    Martes e xoves de 17h a 18h e de 18h a 19h 

• FESTA DO NADAL DA ESCOLA MUNICIPAL DE ATLETISMO 

Data: 19 de decembro do 2019 

Lugar: Pavillón Municipal dos Deportes 

• FESTA DE CLAUSURA DA ESCOLA MUNICIPAL DE ATLETISMO 

Data: 30 de maio do 2019 
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Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva en Pontevedra 

IV ESCOLA DO CLUBE 

 Duración: De outubro do 2018 a xuño do 2019 

 Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva 

 Sesións: Luns, mércores e venres de 18h a 19h; e de 18:30 a 20:00. 

XIX ESCOLA DE VERÁN DE ATLETISMO 

 Duración: Do 24 de xuño ao 24 de xullo do 2019 

 Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva 

 Sesións: Luns, Mércores e Xoves de 10.15h a 12:15h 

III SALTAR NA RÚA 

Data: 23-24 de agosto do 2019 

Lugar: Praza da Ferrería 

IV XOGATLÓN 

Datas: 27/10, 17/11 y 7/12 de 2018 

Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva 

V XOGATLÓN 

Datas: 22/11, 14/12 de 2019 

Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva 

5.1. Competicións organizadas 
 
XXXVI SAN SILVESTRE PONTEVEDRESA 

Data: 31 de decembro do 2019 
Lugar: Percorrido polas rúas e prazas de Pontevedra, con saída e chegada na Avenida de 
Montero Ríos. 
Organizada conxuntamente co Concello de Pontevedra 

 
II CONTROL DE INVERNO S.G.PONTEVEDRA. 1ª XORNADA FROIZ 

Data: 10/02/2019 
Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva en Pontevedra 

 
I ENCONTRO C.A. SADA - S.G.PONTEVEDRA 

Data: 06/04/2019 
Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva en Pontevedra 

 
XLVI TROFEO BOA VILA. 2ª XORNADA FROIZ 

Data: 15/05/2019 
Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva en Pontevedra 
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XLIV TROFEO SGP. 3ª XORNADA FROIZ 

Data: 05/06/2019 
Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva en Pontevedra 
 

XXI MEMORIAL CELSO MARIÑO. XXV TROFEO CIDADE DE PONTEVEDRA. 4ª 
XORNADA FROIZ 

Data: 10/07/2019 
Lugar: Centro Galego de Tecnificación Deportiva en Pontevedra 

 
XXXVII GRAN FONDO CAIXABANK XXIV MEDIO MARATÓN PONTEVEDRA I 10K 

Data: 20 de outubro de 2019 
Lugar: Percorrido polas rúas e prazas de Pontevedra, con saída desde a Ponte dos Tirantes, e 
chegada na pista de atletismo do CGTD. 
 

Colaborouse coa seguinte carreira que transcurriu na nosa cidade: 

• 29/06/2019 - Carrera Ponle Freno Pontevedra 2019 

5.2.3. Resumo dos resultados e participación 
 

XXXV SAN SILVESTRE 
PONTEVEDRESA 

Homes Mulleres 
1. Jorge Puig 1. Candela Sánchez 
2. Antonio Serrat 2. Saleta Castro  
3. Carlos Porto 3. Natalia Castro 

Número total de participantes: 7000 
 

  Homes Mulleres 

II CONTROL DE INVERNO 
S.G.PONTEVEDRA 

Participación 263 (41) 286 (43) 

Participación Total 549 (84) 

 

I ENCONTRO C.A. SADA - 

S.G.PONTEVEDRA 

 Homes Mulleres 

Participación 148 (26) 134 (25) 

Participación Total 282 (51) 

 

XLVI TROFEO BOA VILA 

 Homes Mulleres 

Premio por Táboa IAAF 2017 
Jorge Puig 

(973 p.) 

Lucía Ferrer 

(834 p.) 

Participación 104 (42) 129 (43) 

Participación Total 233 (85) 

 

 Homes Mulleres 
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XLIV TROFEO SOCIEDAD 

GIMNÁSTICA DE 

PONTEVEDRA 

Premio por Táboa IAAF 2017 
Jorge Puig 

(965 p.) 

Lucía Ferrer 

(885 p.) 

Participación 174 (40) 116 (33) 

Participación Total 290 (73) 

 

XXI MEMORIAL CELSO 

MARIÑO – XXV TROFEO 

CIDADE DE PONTEVEDRA 

 Homes Mulleres 

Premio por Táboa IAAF 2017 

Fernando 

Vales 

(995 p.) 

Xiana 

González 

(903 p.) 

Participación 204 (27) 74 (19) 

Participación Total 278 (46) 

 
 

XXXVII GRAN FONDO 
CAIXABANK XXIV MEDIO 

MARATÓN PONTEVEDRA I 10K 

Homes Mulleres 
1. Anxo Castro 1. Beatriz Fernández 
2. Álvaro Prieto 2. María Jesús Gestido 
3. Jose Canda 3. María del Rosario 

Figueroa 

Homes Mulleres Total de Participantes 
1137 179 1316 

6. Competicións oficiais de clubes 

6.1. Campionatos de Galicia 
 
Divídense polo tipo de superficie no que se disputan: Campo a través, Pista cuberta e Aire libre. 
 

6.1.1. Campo a Través 
 

CROSS CORTO (A Rúa, 27/01/2019) 

TERCEIRO. Equipo sub18 feminino con 35 puntos. 
1ª Blanca Armenteros 6ª Paula de la Torre 11ª Paula Domínguez 17ª Antía Carrasco 

SEXTO. Equipo sub18 masculino con 117 puntos. 
27º Alexandre Fdez. 29º Antón Paz 30º Anxo Pérez 31º Pablo Boleas 

SEGUNDO. Equipo Mixto por relevos  
Eva Cid Carlos Porto Inés Castaño Manuel Hurtado 

OITAVO. Equipo sub16 masculino con 145 puntos. 
29º Ivan Belmonte 37º Jorge Fernández 38º Noel Rodríguez 41º Miguel García 
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6.1.2. Pista Cuberta 
 

COPA DE GALICIA DE CLUBES (Ourense, 13/01/2019) 

PRIMEIRO. Equipo Masculino con 88 puntos. 
1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 

SGPO Narón Santiago Celta Lucus Luelu Ourense Avapo 
88 p. 72,5 p. 68 p. 66,5 p. 55 p. 50 p. 36,5 p. 28,5 p. 

SEGUNDO. Equipo Feminino con 78 puntos. 
1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 

Celta SGPO Riac Luelu Adas Riazor Lucus Ourense 
79 p. 78 p. 72,5 p. 57 p. 56 p. 53,5 p. 34 p. 34 p. 

 

CTO. DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS COMBINADAS (Ourense, 29-30/12/2018) 

PRIMEIRO. Equipo Masculino con 11989 puntos. 
1º 2º 3º 4º 5º 

SGPO Celta Narón Millaraio Ourense 
11989 p. 9928 p. 9753 p. 8087 p. 6267 p. 

 

 

VI LIGA GALEGA ESCOLAR FEDERADA ABANCA (Ourense, 22/12/2018) 

OITAVO. Equipo Benxamín Feminino con 73 puntos. 
1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 

Sada Adas Cmcc Celta Ourense Franciscanos Riac SGPO 
155,5 p. 125 p. 104 p. 103 p. 101 p. 98 p. 84,5 p. 73 p. 

OITAVO. Equipo Benxamín Masculino con 51 puntos. 
1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 

Adas Pinpo Narón Ourense Sada Marineda Avapo SGPO 
178 p. 132,5 p. 104 p. 102 p. 99,5 p. 96 p. 78 p. 51 p. 

OITAVO. Equipo Alevín Masculino con 77 puntos. 
1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 

Adas Ourense Celta Marineda Luelu Fonc Vcgpo SGPO 
143 p. 120 p. 115 p. 112 p. 105 p. 93 p. 83 p. 77 p. 

SEXTO. Equipo Infantil Feminino con 131,5 puntos. 
1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 

Vcgpo Luelu Avapo Cafpo Valpo SGPO Adas Silc 
193 p. 157 p. 153 p. 150 p. 147,5 p. 131,5 p. 131,5 121,5 

SEXTO. Equipo Infantil Masculino con 133 puntos. 
1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 

Luelu Proinor Millaraio Vcgpo Riazor SGPO Lucus Celta 
198 p. 181,5 p. 162,5 p. 150 p. 146 p. 133 p. 132 p. 106 p. 
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6.1.3. Aire Libre 
 

CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES (Ferrol, 27/04/2019) 

PRIMEIRO. Equipo Masculino con 129 puntos. 
1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 

SGPO Celta Santiago Narón At.Lucense Lucus Ourense Sada 
129 p. 124 p. 120,5 p. 104 p. 87 p. 84 p. 43 p. 42,5 p. 

TERCEIRO. Equipo Feminino con 121 puntos. 
1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 

Ría Ferrol Celta SGPO Luelu Adas Lucus Santiago Ourense 
144 p. 123 p. 121 p. 92 p. 92 p. 61 p. 57 p. 37 p. 

 

CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES SUB 20 (Ferrol, 05/05/2019) 

TERCEIRO. Equipo Feminino con 151,5 puntos. 
1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 

Ría Ferrol Celta SGPO Luelu Santiago Adas Lucus 
172 p. 156 p. 151,5 p. 148 p. 142 p. 134 p. 94 p. 

CUARTO. Equipo Masculino con 133 puntos. 
1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 9º 10º 

Santiago At.Lucense Celta SGPO Millaraio Riazor Avapo Sada Marineda Ourense 
160 p. 154,5 p. 133 p. 133 p. 97 p. 83 p. 80 p. 66,5 p. 63 p. 60 p. 

 

CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES SUB 16 (Ferrol, 05/05/2019) 

CUARTO. Equipo Feminino con 147 puntos. 
1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 9º 10º 11º 12º 

Ourense Millaraio Ferrol SGPO Avapo Fralu Silc Adas Lucus Celta Fonc Luelu 
182 p. 172 p. 148 p. 147 p. 137 p. 120 p. 117 p. 117 p. 114 p. 113 p. 109 p. 90 p. 

CUARTO. Equipo Masculino con 95,5 puntos. 
1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 9º 10º 11º 

Celta Millaraio Coruña SGPO Luelu Riazor Lucus Sada Fonc Avapo Ourense 
184 p. 151 p. 119 p. 95,5 p. 94 p. 92 p. 90,5 p. 85 p. 77,5 p. 76,5 p. 65 p. 
 
 

CTO. DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS COMBINADAS (Vigo, 18-19/05/2019) 

PRIMEIRO. Equipo Masculino con 11829 puntos. 
1º 2º 

SGPO Celta 
11829 p. 11817 p. 

SEGUNDO. Equipo Feminino con 9518 puntos. 
1º 2º 3º 

Celta SGPO Lucense 
11114 p. 9518 p. 8672 p. 
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CAMPIONATO DE GALICIA DE RELEVOS  

TERCEIRO. Equipo sub 18 feminino de 4x100 con 53.16 
Andrea Villaverde Natalia Meaños Carmen Ruibal Marta Barragáns 

QUINTO. Equipo master masculino de 4x100 con 58.30 
Ángel Moldes Eduardo Soage Santiago Ferrer Xulio Ventín 

TERCEIRO. Equipo sub 18 masculino de 4x100 con 44.28 
Yago Boleas Pedro Fernández Juan Carlos Perez Raúl Cortizo 

QUINTO. Equipo sub 16 feminino de 4x100 con 54.64 
Elena Garnelo Raquel de la torre Celia Alvarez Helena Suarez 

SÉPTIMO. Equipo sub 16 masculino de 4x100 con 52.49 
Luis Mariño Marco Trelles Pedro Veiga Oscar Monteagudo 

SEGUNDO. Equipo absoluto feminino de 4x400 con 4.06.51 
Natalia Meaños Eugenia Gil Xiana Gonzalez Marta Gonzalez 

SEXTO. Equipo sub 12 masculino de 4x60 con 37.59 
Anxo Jamardo Oscar Otero Gabriel Gores Daniel Fernández 

SEGUNDO. Equipo sub 20 feminino de 4x100 con 52.76 
María Jimenez Paula Argibay Cristina Garrido Lucía Ferrer 

SÉPTIMO. Equipo sub 14 feminino de 4x80 con 46.42 
Candela Filgueira Marina Pérez Paula Porto Carmen Saavedra 

SEGUNDO. Equipo sub 23 feminino de 4x100 con 51.74 
Andrea González Claudia Puig Eva Salvado Xiana Gonzalez 

 
   SEGUNDO. Equipo absoluto feminino de 4x100 con 48.02 

Pamela Vidal Cristina Garrido Xiana Gonzalez Lucía Ferrer 
 
  SEXTO. Equipo absoluto masculino de 4x100 con 53.24 

Denis Galán Joao Alexandre Carlos Argibay David Ferrer 
 
  DS. Equipo absoluto masculino de 4x400. 

Alberto Perez Pablo Boleas Carlos Porto Raúl Cortizo 
 
 

MEDALLERO 
 

Ouro Prata Bronce 
4 7 5 
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6.2. Campionatos Nacionais 
 
Divídense polo tipo de superficie no que se disputan: Campo a través, Pista cuberta e Aire libre. 

6.2.1. Campo a Través 
 

LIV Cto. de España de Campo a través por Clubes (Linares, 24/02/2019) 

DÉCIMO QUINTO. Equipo Absoluto de Relevo Mixto. 
Manuel Hurtado Eva Cid Ben Amar Djellal Marina Porteiro 

6.2.2. Aire Libre 
 
DÉCIMO PRIMEIRO. Equipo masculino División de Honra (mantén a categoría) 
 

1ª Xornada: 
Grupo C 

Clube 
Puntos por 

posto 
Puntos 

Encontro 

1º Real Sociedad 194,5 4 

2º Alcampo Scorpio 71 172 3 

3º Atletismo Numantino 163 2 

4º S.G. Pontevedra 157,5 1 
 

 

2ª Xornada: 
Grupo IV 

Clube 
Puntos por 

posto 
Puntos 

Encontro 

1º CA Fent Cami Mislata 212 4 

2º A.D. Marathon 174 3 

3º S.G. Pontevedra 156 2 

4º AA Catalunya 145 1 
  
 

3ª Xornada: 
Permanencia 

Clube 
Puntos por 

posto 
Puntos 

Encontro 

1º Unicaja Atletismo 104 8 

2º AA Catalunya 103,5 7 

3º S.G. Pontevedra 99 6 

4º Grupoempleo Pamplona 95 5 

5º CD Surco Aventura 90 4 

6º Cueva de Nerja 86,5 3 

7º Atlético Salamanca 71 2 

8º Elche Decatlon 69 1 
 

Clasificación Final División de Honra: 
Posto Club J1 J2 J3 Totais  Posto Club J1 J2 J3 Totais 

1º Playas de Castellón 4 4 8 16 
 

9º Unicaja Atletismo 3 2 8 13 

2º FC Barcelona 4 4 7 15 
 

10º AA Catalunya 2 1 7 10 

3º Real Sociedad 4 4 6 14 
 

11º S.G. Pontevedra 1 2 6 9 
4º Fent Cami Mislata 4 4 5 13 

 

12º Grupoempleo Pamplona 2 2 5 9 

5º A.D. Marathon 3 3 4 10 
 

13º CD Surco Aventura 1 2 4 7 

6º Tenerife CajaCanarias 3 3 3 9  14º Cueva de Nerja 2 1 3 6 

7º Atletismo Numantino 2 3 2 7  15º Atlético Salamanca 1 1 2 4 

8º Simply-Scorpio71 3 3 1 7  16º Elche Decatlon 1 1 1 3 
En caso de empate a puntos totais, desempatará o número de puntos obtidos na derradeira xornada. 

 

NOVENO. Equipo feminino Primeira División (mantén a categoría) 
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1ª Xornada: 
Grupo B 

Clube 
Puntos por 

posto 
Puntos 

Encontro 

1º Universidad de León Sprint 188 4 

2º At. Femenino Celta 185 3 

3º S.G. Pontevedra 161,5 2 

4º Image FDR 147,5 1 
 
 

2ª Xornada: 
Grupo IV 

Clube 
Puntos por 

posto 
Puntos 

Encontro 

1º Atletismo Alcorcón 221,5 4 

2º Bidezabal Durango AT 181,5 3 

3º S.G. Pontevedra 153 2 

4º UCAM Cartagena 131 1 
  

 

3ª Xornada: 
Permanencia 

Clube 
Puntos por 

posto 
Puntos 

Encontro 

1º S.G. Pontevedra 105,5 8 

2º Hinaco Monzón 92,5 7 

3º CA Silla 90 6 

4º UCAM-Cartagena 88 5 

5º Lleida UA 87 4 

6º Image FDR 86 3 

7º A.D. Sprint 86 2 

8º C.A. Torrent 83 1 
 

Clasificación Final Primeira División: 
Posto Club J1 J2 J3 Totais  Posto Club J1 J2 J3 Totais 

1º Univ. de León Sprint 4 4 8 16 
 

9º S.G. Pontevedra 2 2 8 14 
2º CA Valladolid-U.Va 4 4 7 15 

 

10º Hinaco Monzón 2 1 7 10 

3º Atletismo Alcorcón 4 4 6 14 
 

11º CA Silla 1 2 6 9 

4º Piélagos 4 3 5 12 
 

12º UCAM-Cartagena 1 1 5 7 

5º At. Femenino Celta 3 3 4 12 
 

13º Lleida UA 1 2 4 7 

6º Oviedo At. 3 3 3 9 
 

14º A.D. Sprint 3 2 2 7 

7º Bidezabal Durango AT 3 3 2 8 
 

15º Image FDR 1 1 3 5 

8º Bahía Algeciras 2 4 1 7 
 

16º C.A. Torrent 2 1 1 4 
En caso de empate a puntos totais, desempatará o número de puntos obtidos na derradeira xornada. 

7. Competicións oficiais individuais 

7.1. Campionatos de Galicia 
Soamente postos de medalla 

7.1.1. Campo a Través 
 

CAMPO A TRAVÉS 
(As Pontes de García Rodríguez, 

3/02/2019) 

 PRIMEIRA Iria Rodriguez Huertas- Sub 23 

 SEGUNDO Manuel Hurtado Sanjurjo - Absoluto 

 TERCEIRO Vicente Suarez Amoeiro- Sub 23 

 
CAMPO A TRAVÉS  

SUB 16 y SUB 18 
 (A Rúa, 27/01/2019) 

 

TERCEIRA Blanca Armenteros Rey- Sub 18 
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7.1.2. Ruta e Montaña 

MARCHA EN RUTA 
(A Pobra do caramiñal, 19/01/2019) 

 
TERCEIRO Anxo Jamardo Capelo - Sub 12 

 
MILLA EN RUTA 

(Santiago, 07/04/2019) 
 

PRIMEIRA Paula de la Torre Carabelos- Sub18 
 

7.1.3. Pista Cuberta 
 

SUB (10,12,14) 
(Ourense, 24/02/2019) 

 PRIMEIRO Hugo Casañas Pedrares- Peso Sub 12 

 PRIMEIRO Matías Moldes- Lonxitude Sub 14 
 TERCEIRA Laura Cobas Vieira- Peso Sub10 
 TERCEIRO Matías Moldes- Triplo Sub14 

 
SUB 16 

(Ourense, 02/03/2019) 

 SEGUNDA Helena Suarez Sanchez- Pértega  

 TERCEIRA Lucia Dios - Pértega 

 

SUB 18 
(Ourense, 23/02/2019) 

 PRIMEIRA Paula De La Torre Carabelos - 800m 

 PRIMEIRA Andrea Villaverde - Lonxitude  

 PRIMEIRO Raul Cortizo Bernardez- Altura  

 PRIMEIRO Raul Cortizo Bernardez- Lonxitude  

 PRIMEIRO Yago Boleas Francisco- Triplo salto 

 SEGUNDA Clara Rivas Cancela- Altura  

 SEGUNDO Yago Boleas Francisco- 60mv  

 SEGUNDO Pablo Boleas Francisco- 400m  

 TERCEIRA Blanca Armenteros Rey- 800m  

 TERCEIRA Andrea Villaverde Puente- Peso  

 TERCEIRO Hugo Silvares Norat- Pértega 

 

SUB 20 
(Ourense, 23/02/2019) 

 PRIMEIRO Carlos Argibay Pampin- 200m 

 SEGUNDO Carlos Argibay Pampin- 60m 

 SEGUNDA Lucia Ferrer Doporto- 60m  

 TERCEIRA Lucia Ferrer Doporto- 60mv 

 TERCEIRA Maria Jimenez Deza- Peso 

 TERCEIRO Alberto Perez Outon- 400m 
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1500-3000 SUB 18 SUB 20 
(Ourense, 20/01/2019) 

 PRIMEIRA Paula De La Torre- 1500m Sub 18 

 SEGUNDA Blanca Armenteros Rey- 1500m Sub 18 

 

SUB 23 

 (Ourense, 20/01/2019) 

 PRIMEIRA Xiana Gonzalez Estevez- 200m 

 PRIMEIRA Eva Salvado- Triplo Salto 
 PRIMEIRA Andrea Gonzalez Garcia- Peso 
 PRIMEIRO Vicente Súarez- 3000m 

 TERCEIRA Inés Castaño- 3000m 

 

ABSOLUTO 
(Ourense, 20/01/2019) 

 PRIMEIRA Paula De La Torre Carabelos- 1500m 

 PRIMEIRO Anxo Blanco Nuñez- Triplo Salto 

 PRIMEIRO Victor Gallego Bernardez- Peso 

 PRIMEIRO Manuel Hurtado Sanjurjo- 3000m  

 SEGUNDA Eugenia Gil Soriano-400m  
 SEGUNDA Andrea Gonzalez Garcia- Peso 
 SEGUNDA Xiana Gonzalez Estevez- 200m 
 SEGUNDO David Abalde Costas-400m  
 SEGUNDO Carlos Porto Pazos- 3000m 
 SEGUNDO Santiago Ferrer Alonso- Pértega 

 TERCEIRA Blanca Armenteros Rey- 1500m 
 TERCEIRA Sandra Carballo Rey- Peso 
 TERCEIRA Marta Gonzalez Fermoso- Pértega 
 TERCEIRO David Ferrer Fernandez- Lonxitude  
 TERCEIRO Carlos Argibay Pampin- 200m 

 

MÁSTER 
(Ourense, 03/03/2019) 

 PRIMEIRA Helena Rey Acuña-Peso  
 PRIMEIRO Santiago Ferrer Moreira- Peso M60 

 PRIMEIRO Xulio Ventin Rivas- Peso M55 
 PRIMEIRO Santiago Ferrer Moreira- Pértega M60 
 PRIMEIRO Xulio Ventin Rivas- Pértega M55 

 
COMBINADAS 

(Lugo, 26-27/01/2019) 
 

PRIMEIRO Yago Boleas Francisco- Sub 18 
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7.1.4. Aire Libre 

LANZAMENTOS LONGOS SUB 
16,SUB18,SUB20 

(Pontevedra, 16/02/2019) 

 PRIMEIRA Maria Jimenez Deza- Disco Sub 20 

 SEGUNDA Iria Filgueira Loureiro- Martelo Sub 20 

 SEGUNDO Yago Martínez Dávila- Martelo Sub 20 
 TERCEIRA Marta Sampedro Torres- Xavelina Sub 18 

 

LANZAMENTOS LONGOS  
ABSOLUTO 

(Pontevedra, 23/02/2019) 

 PRIMEIRA Andrea Gonzalez Garcia- Xavelina 

 PRIMEIRA Claudia Puig Malvar- Disco 

 PRIMEIRA Iria Filgueira Loureiro- Martelo 

 PRIMEIRO Victor Gallego Bernardez-Disco 

 SEGUNDA Claudia Puig Malvar- Xavelina 

 SEGUNDA Loreto Brea Gonzalez- Martelo 

 SEGUNDA Maria Jimenez Deza- Disco 

 SEGUNDO Juan Manuel Barbosa Diaz- Martelo 

 SEGUNDO Francisco Javier Guzman Ares- Disco 

 TERCEIRA Sandra Carballo Rey- Disco 
 TERCEIRA Maria Angeles Filgueira Perez- Xavelina 
 TERCEIRO Sergio Paredes Padin- Martelo 

 

SUB 14 
(Lugo, 22/06/2019) 

 PRIMEIRO Matias Moldes Barreiro- Lonxitude 

 PRIMEIRO Matias Moldes Barreiro- Triplo Salto 

 SEGUNDA Carla Rivas Abilleira- Altura 

 
SUB 12 

(Lugo, 01/06/2019) 

 SEGUNDA Naima Perez Lahsen- Altura 

 SEGUNDO Anxo Jamardo Capelo- 2000m marcha 

 
SUB 16 

(Vigo, 25/05/2019) 

 PRIMEIRA Helena Suárez Sanchez- Pértiga  

 SEGUNDA Lucía Dios Carballo- Pértega 

 

SUB18 
(Vigo, 25/05/2019) 

 PRIMEIRA Paula De La Torre Carabelos- 1500m  

 PRIMEIRA Blanca Armenteros Rey- 2000m obs.  

 PRIMEIRO Raul Cortizo Bernardez- Lonxitude 

 PRIMEIRO Yago Boleas Francisco- Triplo Salto  
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 PRIMEIRO Hugo Silvares Norat- Altura 

 SEGUNDA Marta Barragáns Sánchez- Lonxitude 

 SEGUNDO Pablo Boleas Francisco- 400mv  

 TERCEIRA Andrea Villaverde Puente- Lonxitude  

 TERCEIRA Antia Carrasco Casal- 2000m obs.  

 TERCEIRA Andrea Villaverde Puente- Altura  

 TERCEIRA Marta Sampedro Torres- Xavelina  

 TERCEIRO Raul Cortizo Bernardez- 200m  

 TERCEIRO Yago Boleas Francisco- 110mv  

 

SUB 20 
(Lugo, 22/06/2019) 

 PRIMEIRA Lucia Ferrer Doporto- 100mv  

 PRIMEIRO Carlos Argibay Pampin- 200m  

 SEGUNDA Iria Filgueira Loureiro- Martelo 

 SEGUNDA Lucia Ferrer Doporto- 100m  

 TERCEIRA Cristina Garrido Cabello- 100m  

 TERCEIRA Maria Jimenez Deza- Disco  

 

SUB 20, SUB23 
 

(Lugo, 22/06/2019) 

 PRIMEIRA Eva Salvado Prieto- Triplo Salto  

 PRIMEIRA Andrea Gonzalez Garcia- Xavelina 

 PRIMEIRA Andrea Gonzalez Garcia- Peso 

 SEGUNDA Xiana Gonzalez Estevez- Peso 

 SEGUNDA Claudia Puig Malvar- Disco 

 SEGUNDA Claudia Puig Malvar- Xavelina 

 TERCEIRA Xiana Gonzalez Estevez- 200m 

 
ABSOLUTO 10.000m 
(Marín, 24/03/2019) 

 
PRIMEIRO Manuel Hurtado Sanjurjo-10000m 

 

ABSOLUTO 
(Pontevedra, 20/07/2019) 

 PRIMEIRA Eugenia Gil Soriano- 800m 

 PRIMEIRO Raul Cortizo Bernardez- Altura 

 PRIMEIRO Daniel Chamosa Dacasa- 5000m marcha 

 PRIMEIRO Victor Gallego Bernardez- Peso 

 PRIMEIRO Manuel Hurtado Sanjurjo- 5000m 

 SEGUNDA Xiana Gonzalez Estevez- 200m 

 SEGUNDA Sandra Carballo Rey- Peso 
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 SEGUNDA Sandra Carballo Rey- Disco 

 SEGUNDA Andrea Gonzalez Garcia- Xavelina 

 SEGUNDA Iria Filgueira Loureiro- Martelo 

 SEGUNDO Victor Gallego Bernardez- Disco 

 SEGUNDO Santiago Ferrer Alonso- Pértega 

 SEGUNDO Raul Cortizo Bernardez- Lonxitude 

 SEGUNDO Manuel Lorenzo Lopez- 3000m. Obs. 

 TERCEIRA Paula De La Torre Carabelos- 1500m 

 TERCEIRA Loreto Brea González- Martelo 

 TERCEIRO Francisco Javier Guzman Ares- Peso 

 TERCEIRO David Ferrer Fernández- Lonxitude 

 TERCEIRO Roi Surribas Porto- 5000m marcha 

 TERCEIRO Francisco Javier Guzman Ares- Disco 

 TERCEIRO Sergio Paredes Padin- Martelo 

 TERCEIRO Denis Galan Cambon- 100m  

 TERCEIRO Carlos Porto Pazos- 1500m 

 TERCEIRO Carlos Porto Pazos- 5000m 

 

MÁSTER 
(Bastiagueiro, 09/06/2019) 

 PRIMEIRA Marta Gonzalez Fermoso- Lonxitude W35 

 PRIMEIRA Helena Rey Acuña- Peso W45 

 PRIMEIRA Loreto Brea Gonzalez- Martelo W40 

 PRIMEIRA Marta Gonzalez Fermoso- Pértega W35 

 PRIMEIRO Xulio Ventin Rivas- Disco M55 

 PRIMEIRO Xulio Ventin Rivas- Peso M55 

 PRIMEIRO Santiago Ferrer Moreira- Peso M60 

 PRIMEIRO Santiago Ferrer Moreira- Pértega M60 

 PRIMEIRO Santiago Ferrer Moreira- Disco M60 

 PRIMEIRO Xulio Ventin Rivas- Martelo M55 

 SEGUNDA Helena Rey Acuña- Disco W45 

 SEGUNDA Marta Gonzalez Fermoso-100mv W35 

 SEGUNDO Eduardo Soage Preciado- Xavelina M45 

 
PROBAS COMBINADAS 

(O Barco de valdeorras, 27-
28/07/2019) 

 

TERCEIRO Marcos Villaverde Barral- Sub18 
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7.2. Campionatos Nacionais 
Relaciónanse tódolos atletas do Clube que acudiron 

7.2.3. Pista Cuberta 

SUB 18 
(Valencia, 9-10/03/2019) 

 Sexto Raul Cortizo Bernardez- Altura 

 SM Raul Cortizo Bernardez- Lonxitude 

 14ª Yago Boleas Francisco- Triplo Salto 

 15º Paula De La Torre Carabelos- 800m 

 30º Blanca Armenteros Rey- 1500m 

 

SUB 20 
(Madrid, 02-03/03/2019) 

 Sexto Carlos Argibay Pampin- 200m 

 10ª Lucía Ferrer Doporto- 60m 

 13ª Lucía Ferrer Doporto- 60mv 

 19ª Iris Jaimez Capo- 400m 

 19ª Cristina Garrido Cabello- 60m 

 Semifinalista Carlos Argibay Pampin- 60m 

 

SUB23 
(Salamanca, 09-10/02/2019) 

 10º Ben Amar Djellal Hammadi- 1500m 

 10º Vicente Suarez Amoeiro- 3000m 

 11ª Xiana Gonzalez Estevez- 200m 

 

ABSOLUTO 
(Antequera, 17-18/02/2019) 

 Cuarto Alberto Salcedo Camara- 200m 

 9º Ben Amar djellal hammadi- 800m 

 9º Pablo Martínez de Guereñu- Heptatlon 

 

MÁSTER 
(Ourense, 8-10/03/2019) 

 SEGUNDA Helena Rey Acuña- Peso W45 

 SEGUNDO Fco. Javier Guzman Ares- Peso M45 

 SEGUNDO Xulio Ventin Rivas- Peso M55 

 TERCEIRO Xulio Ventin Rivas-Pértega M55 

 Cuarto Eduardo Soage Preciado- Lonxitude M45 

7.2.4. Aire Libre 
 

LANZAMIENTOS LARGOS 
ABSOLUTO  

 TERCEIRA Andrea Gonzalez Garcia- Xavelina 

 Oitavo Raul Joaquin Pagan Martinez- Xavelina 
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(Jaén, 02/03/2019)  9º Víctor Gallego Bernárdez - Disco 

 
SUB 14 

(Soria, 1-2/06/2019) 

 SEGUNDO Matías Moldes Barreiro-Relevo 6x60m 

 Oitavo Matías Moldes Barreiro-Triatlón C  

 

SUB 18  
(Castellón, 22-23/06/2019) 

 Cuarto Raul Cortizo Bernardez- Altura 

 Oitava Paula De La Torre Carabelos-1500m 

 9ª Blanca Armenteros Rey- 1500m 

 12º Hugo Silvares Norat- Altura 

 15ª Marta Barragans Sanchez- Lonxitude 

 17º Roi Surribas Porto- 10000m marcha 

 17ª Pablo Boleas Francisco- 400mv 

 18º Yago Boleas Francisco- Triple salto 

 24º Raúl Cortizo Bernárdez- 100m 

 
 

SUB 20 
(Granollers, 6-7/07/2019) 

 Sexta Lucía Ferrer Doporto- 100 m.v. 

 11ª Iria Filgueira Loureiro- Martelo 

 11º Carlos Argibay Pampin- 200m 

 13ª Iris Vilches Capo- 400mv 

 17ª Lucía Ferrer Doporto- 100m 

 20ª Cristina Garrido Cabello- 100m 

 

SUB 23  
(Tarragona, 29-30/06/2019) 

 SEGUNDA Andrea Gonzalez Garcia- Xavelina 

 Quinta Claudia Puig Malvar- Disco 

 Quinta Claudia Puig Malvar- Xavelina 

 Sexto Daniel Chamosa Dacasa- 10000m marcha 

 Séptima Xiana Gonzalez Estevez- 200m 

 Séptimo Ben Amar Djellal Hammadi- 1500m 

 

ABSOLUTO 
(La Nucia, 31-01/08/2019) 

 TERCEIRO Ignacio Sarmiento Soriano- 400mv 

 
Sexto 

Pablo Martinez de Guereñu Gonzalez de 
Zarate- Decathlon 
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 Sexta Andrea Gonzalez Garcia- jabalina 

 Sexto Sarmiento-Gallardo-Djellal- Tello 4x400 

 Octavo Jaime Cañas Villafranca- 10000m marcha 

 10º Raul Joaquin Pagan Martinez-jabalina 

 14º Roberto Tello Benedicto- 400mv 

 16º Xiana Gonzalez Estevez- 200m 

 22º Ben Amar Djellal Hammadi- 1.500m 

 
 

MÁSTER 
 (Sagunto, 28-30/06/2019) 

 SEGUNDA Marta Gonzalez Fermoso-Pértega W35 

 SEGUNDO Xulio Ventin Rivas-Martelo Pesado M55 

 SEGUNDO Xulio Ventin Rivas- Martelo M55 

 TERCEIRA Marta Glez. Fermoso- Lonxitude W35 

 TERCEIRA Marta Gonzalez Fermoso-100mv W35 

 TERCEIRO Xulio Ventin Rivas- Disco M55 

 Cuarto Xulio Ventin Rivas- Peso M55 

 Quinto  Eduardo Soage Preciado- Xavelina M45 

 Sexto Eduardo Soage Preciado-Lonxitude M45 

7.3 Puntuación do Clube nos Campionatos de España 
 

Pista Cubierta Aire Libre Posto Puntos 

Abs S23 S18 S16 Abs S23 S20 S18 S16 
Lanz 
Inv 

  

            
xxxxxxxxx Clube de España con xxxxxx puntos 

7.4 Número de Medallas 
 

 OURO PRATA BRONCE TOTAL 
Ctos. de Galicia en pista cuberta 23 13 15 51 

Ctos. de Galicia de campo a través 1 1 2 4 
Ctos. de Galicia en ruta 1 0 1 2 

Ctos. de Galicia en pista ao aire libre 34 30 24 88 
Número de medallas nos Campionatos de Galicia 59 44 42 145 

Ctos. España en pista cuberta 0 3 1 4 
Ctos. España en pista ao aire libre 0 5 5 9 

Número de medallas nos Campionatos de España 0 8 6 14 
     

NÚMERO TOTAL DE MEDALLAS INDIVIDUAIS 59 52 48 159 
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8. Atletas seleccionados 

 
Cto. España de campo a través Sub 16 e Sub 18 por Autonomías 

Villamanrique de la Condesa, 3 de marzo de 2019 

Posto Atleta Categoría 

18ª Blanca Armenteros Sub 18 

 
Cto. España de Federacións Autonómicas Sub 16 

Madrid, 11 e 16 de xuño de 2019 

Posto Atleta Proba Marca 

9º Helena Suarez Pertiga  2.40 
 

Cto. España de Federacións Autonómicas Sub 18 

Getafe, 8 de xuño de 2019 

Posto Atleta Proba Marca 

10º Yago Boleas Tripe salto 13.36 
6ª Blanca Armenteros 2000m obst. 7:32:79 
6ª Paula de la Torre  1500 m.l. 4:55:11 

 
Cto. España de Federacións Autonómicas Absoluto 

Pamplona, 27 de xullo de 2019 

Posto Atleta Proba Marca 

4º Ignacio Sarmiento (CYL) 400mv 51.16  
6º David Abalde 4x400 mixto 3:31.04  
7º Xiana Gonzalez 4x100 mixto 44.84  
7ª Daniel Chamosa 5000m marcha 20:35:17 
7ª Raúl Cortizo Altura 2.00 
9º Jaime Cañas (CLM) 5000m marcha 21:01:77  
12ª Carlos Porto 3000ml 8:34.69 

8.2 Selección española 
 

Encuentro Internacional de Lanzamientos POR-DEN-ESP-BLR SUB23 
Madrid, 18 de mayo de 2019  

Posto Atleta Proba Marca 

4ª Andrea González García Xavelina 42.63 

9. Récords 

9.1 Récords do Club 
Os récords batidos na presente tempada se amosan con fondo azul. 

9.1.1 Femininos 
 



Memoria deportiva da Sociedad Gimnástica de Pontevedra, tempada 2018/2019 

 

Proba Nome e Apelidos D.Nac. Marca Data Lugar 
100 M.L. Inmaculada Mosquera Bruna 22/11/73 12”24E (+1.2) 08/07/1999 Vigo 

200 M.L. Xiana González Estévez 30/07/98 25”19E (+0.8) 11/05/2019 Pontevedra 

400 M.L. Marlen Estévez Larduet 26/08/71 54”90E 24/07/1996 Zamora 

800 M.L. Marlen Estévez Larduet 26/08/71 2’04”04E 07/07/1996 Alcalá de Henares 

1.500 M.L. Joselyn Daniely Brea Abreu 12/08/94 4’23”94E 31/05/2017 Pontevedra 

5.000 M.L. Maria Abel Diéguez 23/10/74 16’13”02E 28/06/1996 Málaga 

10.000 M.L. Maria Abel Diéguez 23/10/74 33’31”56E 19/06/1996 Baracaldo 

Medio Maraton Fátima Paz Gago 28/11/61 1h16’43” 14/12/1997 Fene (A Coruña) 

Maraton Fátima Paz Gago 28/11/61 2h41’13”8M 28/02/1999 Sevilla 

100 M.V. Ana M. Nogueira Cayetano 10/03/75 14”79E 04/05/1997 Durango 

400 M.V. Maria Jesus Sangüos Espiña 08/01/55 1’02”08E 22/06/1995 Pontevedra 

3.000 m. Obst. Joselyn D. Brea Abreu 12/08/94 10’21”93E 09/07/2016 Palencia 

20 k. Marcha Ruta Eva Mª Iglesias González 10/06/85 1h37’02” 03/03/2013 Murcia 

Peso María Banesa Curras Chapela 15/05/79 13m04cm i 09/01/1999i Oviedo 

Disco Mercedes De Santalo Ossorio Saenz-Diez 22/11/81 42m63cm 12/06/2016 Cáceres 

Xavelina Felicea Moldovan Tilea 28/09/67 63m01cm 03/07/2004 Heraclion (Creta) 

Martelo Iria Filgueira Loureiro 24/08/01 44m18cm 20/05/2018 Torrent 

Lonxitude Maria Jesús Moya Quesada 02/08/72 6m11cm (+1.1) 20/07/1997 Salamanca 

Triple Salto Montserrat Riveiro Hidalgo 02/01/75 12m50cm (-2,4) 13/06/1999 Zamora 

Altura Alba Iria Liñares Martínez 21/02/89 1m70cm 14/06/2008 Santiago 

Pértega Paula Campanero Gutiérrez 16/10/84 4m05cm i 21/01/2007i A Coruña 

Heptatlon Ana Maria Nogueira Cayetano 10/03/75 5.001 p. 16e17/05/97 Ourense 

  
100v/altura/peso/200m/lonxitude/xavelina/800m 

14.6(+1.7)/1.59/10.42/25.5(+1.5)/5.80(+2.5)/31.86/2.26.6 

4 X 100 

Pamela Vidal Torres (f) 

Lucía Ferrer Doporto 

Cristina Garrido Cabello 

Xiana González Estévez 

12/11/04 

18/09/00 

16/02/01 

30/07/98 

48”02E 20/07/2019 Pontevedra 

4x400 
S.Vazquez - A.Paulos - 
M.Sotillo - A.Middle 

 3’55”28E 29/05/1994 Pontevedra 

9.1.2 Masculinos 

Proba Nome e Apelidos D.Nac. Marca Data Lugar 
100 M.L. Alberto Salcedo Cámara 18/03/90 10.54(1,0) 12/06/2013 Salamanca 

200 M.L. Alberto Salcedo Cámara 18/03/90 21”00(1,4) 12/06/2013 Salamanca 

400 M.L. Manuel Carlos Gayoso Díaz 01/01/44 46”2M 07/06/1969 Madrid 

400 M.L. David Abalde Costas 27/02/94 48.18E 10/06/2017 Burgos 

800 M.L. Alberto Guerrero Cascón 04/04/95 1’47”20E 08/06/2016 Carmona (Sevilla) 

1.500 M.L. Víctor Rioboo Villanueva 06/04/80 3’43”43E 04/06/2004 Vigo 

5.000 M.L. Jesus González Margaride 29/09/67 13’28”57E 06/06/1992 Sevilla 

10.000 M.L. José Antonio Ramallo Reboredo 24/09/76 29’23”16E 01/04/2000 Vigo 

110 M.V. Julián Ortiz Merino 25/12/90 13.97E(0,7) 12/07/2015 Vitoria 

400 M.V. Ignacio Sarmiento Soriano 28/12/86 50”58E A 14/07/2019 Segovia 

3.000 Obst. Elisardo De La Torre Allariz 10/10/71 8’28”18E 09/06/1994 Pontevedra 

20 k. Marcha Ruta Marc Tur Pico 30/11/94 1h22’46”M 04/05/2014 Taicang (China) 

20 k. Marcha Pista Marc Tur Pico 30/11/94 1h23’22”1E 02/08/2014 Sao Paolo (Brasil) 

50 k. Marcha Ruta Santiago Pérez Alonso 15/01/72 3h45’55”M 22/02/1998 Ourense 

Medio Maratón Luis Outeiriño Fernández 05/11/70 1h05’15”M 29/03/1998 Pontevedra 

Maratón Manuel Hurtado Sanjurjo 27/06/84 2h18’24” 21/02/2016 Sevilla 

Altura Lysvanys A. Pérez Rodríguez 24/01/82 
2m20cm i 
2m20cm i 

27/02/2016 
05/03/2016 

Antequera (Málaga) 
Madrid-Gallur 

Pértega Mario García Durante 12/08/90 5m20cm 03/07/2011 Andújar (Jaén) 

Lonxitude 
Jean Marie Okutu Kouletio 

Jean Marie Okutu Kouletio 
04/08/88 
04/08/88 

7m94cm(1.8) 
7m94cm(1.7) 

01/08/2009 
01/07/2012 

Barcelona-Montjuic 
Vigo 
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Triple Salto José Alfonso Palomanes Martínez 02/01/89 16m21cm(0,5) 28/07/2013 Alcobendas 

Peso Víctor Gallego Bernárdez 01/02/86 17m44cm 27/07/2013 Alcobendas 

Disco Víctor Gallego Bernárdez 01/02/86 56m67cm 19/07/2014 Vigo 

Xavelina Gustavo Dacal Martínez 30/03/77 75m46cm 28/06/2008 Avilés 

Martelo Juan Manuel Barbosa Díaz 18/04/75 59m42cm 19/07/2008 Pontevedra 

Decatlon 

Pablo Mtnez. De Guereñu Glez. De Zárate 05/02/96 6.660 p. 8e9/06/19 Andujar 

100m / lonxitude / peso / altura / 400m // 110v / disco / pértega / xavelina / 1.500m 

11.21(0.0)-6,58(-2.6)-10,57-2,02-50.92-17.79(-0.2)-34,98-4,10-42,68-4:24.36 

4x100 

David Ferrer Fernández 
Darío Costas Rodal 

Alberto Salcedo Cámara 
Gonzalo Sánchez-Camacho Fernández 

15/06/90 
31/12/97 
18/03/90 
22/05/94 

41”63E 11/06/2016 Castellón 

4x400 

David Abalde Costas 

Ignacio Sarmiento Soriano 

Roberto Tello Benedicto 

Ben Amar Djellal Hammadi 

27/02/94 

28/12/86 

09/05/94 

03/03/97 

3’13”95E 15/06/2019 Córdoba 

 


