
RÉCORDS DO CLUB 

PATROCINADORES: 

 
 
 

Categoría Feminina  

Proba Nome e Apelidos D.Nac. Marca Data Lugar 
100 M.L. Cristina Garrido Cabello 16/02/01 12”10 (+0.0) 23/07/2022 A Coruña 

200 M.L. Xiana González Estévez 30/07/98 25”19 (+0.8) 11/05/2019 Pontevedra 

400 M.L. Marlen Estévez Larduet 26/08/71 54”90 24/07/1996 Zamora 

800 M.L. Marlen Estévez Larduet 26/08/71 2’04”04 07/07/1996 Alcalá de Henares 

1.500 M.L. Joselyn Daniely Brea Abreu 12/08/94 4’23”94 31/05/2017 Pontevedra 

3.000 M.L. María Abel Diéguez 23/10/74 9´15”53 i 24/02/1996 San Sebastián 

5.000 M.L. Joselyn D. Brea Abreu 12/08/94 15’50”30 28/08/2020 A Coruña 

10.000 M.L. María Abel Diéguez 23/10/74 33’31”56 19/06/1996 Barakaldo 

Medio Maratón Fátima Paz Gago 28/11/61 1h16’43” 14/12/1997 Fene (A Coruña) 

Maratón Fátima Paz Gago 28/11/61 2h41’13”8 28/02/1999 Sevilla 

100 M.V. Lucía Ferrer Doporto 18/09/00 14”20 (+0.6) 23/07/2022 A Coruña 

400 M.V. María Jesús Sangüos Espiña 08/01/55 1’02”08 22/06/1995 Pontevedra 

3.000 m. Obst. Joselyn D. Brea Abreu 12/08/94 10’21”93 09/07/2016 Palencia 

5 k Marcha Pista Antía Chamosa Dacasa 07/10/99 22´20”89 18/07/2021 Vigo 

10 k Marcha Pista Antía Chamosa Dacasa 07/10/99 45´14”10 25/06/2022 Nerja 

20 k. Marcha Ruta Antía Chamosa Dacasa 07/10/99 1h35’04” 09/07/2021 Tallin (EST) 

35 k. Marcha Ruta Antía Chamosa Dacasa 07/10/99 2h 53´18” 23/04/2022 Dudince (SLO) 

Altura Alba Iria Liñares Martínez 21/02/89 1m70cm 14/06/2008 Santiago 

Pértega Paula Campanero Gutiérrez 16/10/84 4m05cm i 21/01/2007 A Coruña 

Lonxitude María Jesús Moya Quesada 02/08/72 6m11cm (+1.1) 20/07/1997 Salamanca 

Triple Salto Montserrat Riveiro Hidalgo 02/01/75 12m50cm (-2,4) 13/06/1999 Zamora 

Peso María Banesa Curras Chapela 15/05/79 13m04cm i 09/01/1999 Oviedo 

Disco Mercedes De Santaló Ossorio Sáenz-Diez 22/11/81 42m63cm 12/06/2016 Cáceres 

Xavelina Felicea Moldovan Tildea 28/09/67 63m01cm 03/07/2004 Heraclion (Creta) 

Martelo Iria Filgueira Loureiro 24/08/01 48m52cm 15/05/2022 Lleida 

Heptatlón 

Ana María Nogueira Cayetano 10/03/75 5.001 p. 16e17/05/97 Ourense 

100v/altura/peso/200m/lonxitude/xavelina/800m 

14.6(+1.7)/1.59/10.42/25.5(+1.5)/5.80(+2.5)/31.86/2.26.6 

4 X 100 

Raquel de la Torre 

Cristina Garrido Cabello  

Lucía Ferrer Doporto 

Marta Barragáns Sánchez 

09/10/05 

16/02/01 

18/09/00 

01/05/03 

47”74 13/06/2021 La Nucía 

4 X 100 

Claudia Torres Rey 

Cristina Garrido Cabello  

Lucía Ferrer Doporto 

Andrea Villaverde Puente 

22/08/00 

16/02/01 

18/09/00 

01/02/02 

47”74 15/05/2022 Pontevedra 

4 X 400 
S.Vazquez - A.Paulos - 

M.Sotillo - A.Middle 

 3’55”28 29/05/1994 Pontevedra 



RÉCORDS DO CLUB 

PATROCINADORES: 

 
 

Categoría Masculina 
 

 

Proba Nome e Apelidos D.Nac. Marca Data Lugar 
100 M.L. Oriol Madi Besalu 08/07/97 10.46(2,0) 11/06/2022 Aluche (Madrid) 

200 M.L. Iñaki Cañal García 27/02/94 20”93(+1,4) 16/06/2022 Castellón 

400 M.L. Iñaki Cañal García 27/02/94 45”83 15/08/2022 Munich (ALE) 

800 M.L. Alberto Guerrero Cascón 04/04/95 1’47”20 08/06/2016 Carmona 

1.500 M.L. Víctor Riobó Villanueva 06/04/80 3’43”43 04/06/2004 Vigo 

3.000 M.L. Jesús González Margaride 29/09/67 8’05”6M 21/04/1992 Vigo 

5.000 M.L. Jesús González Margaride 29/09/67 13’28”57 06/06/1992 Sevilla 

10.000 M.L. José Antonio Ramallo Reboredo 24/09/76 29’23”16 01/04/2000 Vigo 

Medio Maratón Luis Outeiriño Fernández 05/11/70 1h05’15” 29/03/1998 Pontevedra 

Maratón Manuel Hurtado Sanjurjo 27/06/84 2h18’24” 21/02/2016 Sevilla 

110 M.V. Julián Ortiz Merino 25/12/90 13.97(0,7) 12/07/2015 Vitoria 

400 M.V. Ignacio Sarmiento Soriano 28/12/86 50”57 01/09/2019 La Nucía 

3.000 Obst. Elisardo De La Torre Allariz 10/10/71 8’28”18 09/06/1994 Pontevedra 

5 k Marcha Pista Marc Tur Pico 30/11/94 19´18”35 02/07/2014 Cáceres 

10 k Marcha Pista Marc Tur Pico 30/11/94 40´19”85 06/07/2014 Durango 

20 k. Marcha Ruta Marc Tur Pico 30/11/94 1h22’46” 04/05/2014 Taicang (China) 

35 k. Marcha Ruta Daniel Chamosa Dacasa 04/05/97 2h32’43” 23/04/2022 Dudince (SLO) 

50 k. Marcha Ruta Santiago Pérez Alonso 15/01/72 3h45’55” 22/02/1998 Ourense 

Altura Lysvanys A. Pérez Rodríguez 24/01/82 
2m20cm i 

2m20cm i 

27/02/2016 

05/03/2016 

Antequera  

Madrid 

Pértega Mario García Durante 12/08/90 5m20cm 03/07/2011 Andújar (Jaén) 

Lonxitude Jean Marie Okutu Kouletio 04/08/88 
7m94cm(1.8) 

7m94cm(1.7) 

01/08/2009 

01/07/2012 

Barcelona 

Vigo 

Triple Salto José Alfonso Palomanes Martínez 02/01/89 16m21cm(0,5) 28/07/2013 Alcobendas 

Peso Víctor Gallego Bernárdez 01/02/86 17m44cm 27/07/2013 Alcobendas 

Disco Diego Casas Garrido 29/04/99 59m12cm 29/05/2021 Logroño 

Xavelina Gustavo Dacal Martínez 30/03/77 75m46cm 28/06/2008 Avilés 

Martelo Carlos Revuelta Parra 11/03/91 61m50cm 23/04/2022 Ourense 

Decatlon Pablo Mtnez. De Guereñu Glez. De Zarate 05/02/96 6.660 p. 8e9/06/19 Andujar 

 100m / lonxitude / peso / altura / 400m // 110v / disco / pértega / xavelina / 1.500m 

11.21(0.0)-6,58(-2.6)-10,57-2,02-50.92-17.79(-0.2)-34,98-4,10-42,68-4:24.36 

4x100 

Gabriel de la Cruz Sánchez 

Oriol Madi Besalu 

Jordi Fossas Fernández 

Sergio Rodríguez Teixeira 

18/01/99 

08/07/97 

19/04/96 

16/09/90 

40”64 12/06/2021 Madrid 

4x400 

David Abalde Costas 

Ignacio Sarmiento Soriano 

Roberto Tello Benedicto 

Iñaki Cañal García 

27/02/94 

28/12/86 

09/05/94 

27/02/94 

3’13”05 11/06/2022 Aluche (Madrid) 


