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1. Xunta Directiva
Presidente
Vicepresidente

Secretaria

Tesoureiro
Vocal
Vocal
Vocal
Vocal
Vocal
Vocal
Vocal

2. Adestradores e Monitores

Maria del Rosario Castro Cabezas

Santiago Ferrer Moreira
Lucia Ferreiro Lifiares
Julio Ventin Rivas
Patricia Dopazo Fernandez
David Boleas Ramon
Santiago Ferrer Alonso
José Manuel Cortizo Adan
Javier Montes Otero
Leonardo Enriquez Gabeiras
Jose M. Surribas Fernandez

Escola Club Escola Municipal

Grupo Adestrador Categoria Adestrador

Sub 10 José Garcia Alvarifio Educacion Fisica de Base ~ Andrea Villaverde Puente

Sub 10 Joao A. Ribeiro Fontela Xogando ao Atletismo Cristina Garrido Cabello
Sub 12/14 lago Pereira Seijo Iniciacion ao atletismo | Iria Filgueira Loureiro
Sub 12/14 Manuel Hurtado Sanjurjo Inciacion ao atletismo Il Uxia Sureda Pardo
Sub 12/14  Andrea Gonzélez Garcia Marcha Daniel Chamosa Dacasa
Sub 12/14  Joao A. Ribeiro Fontela

Marcha  Daniel Chamosa Dacasa

Director Manuel Hurtado Sanjurjo

Adestradores

José Alfonso Palomanes Martinez
Julio Ventin Rivas
Santiago Ferrer Alonso
Santiago Ferrer Moreira
Victor Riobo Villanueva
Manuel Hurtado Sanjurjo

Joao Alexandre Ribeiro Fontela

Director Deportivo: Santiago Ferrer Alonso
Director Tecnico E. Masculino: Julio Ventin Rivas

Director Tecnico E. Feminino: Santiago Ferrer Alonso
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3. Relacién de Atletas
Relacion de categorias segundo a idade cumprida en 2022:

v Master, a partir do dia en que cumpran 35 anos
v’ Sénior, dende o0s 23 anos ate os 34 (1988 — 1999)
v Sub 23 - 20, 21 e 22 anos (2000 — 2002)
v" Sub 20 - 18 e 19 anos (2003, 2004)
v" Sub 18 — 16 e 17 anos (2005, 2006)
v" Sub 16 — 14 e 15 anos (2007, 2008)
v" Sub 14 — 12 e 13 anos (2009, 20010)
v' Sub 12 -10e 11 anos (2011, 2012)
v" Sub 10 -8 e 9 anos (2013, 2014)
v' Sub 8 — ataos 7 anos (2015, (...))
Categorias Homes Mulleres Total
Master 19 4,49% 10 2,36% 29 6,86%
Sénior 33 7,80% 17 4,02% 50 11,82%
Sub 23 7 1,65% 12 2,84% 19 4,49%
Sub 20 4 0,95% 8 1,89% 12 2,84%
Sub 18 11 2,60% 12 2,84% 23 5,44%
Sub 16 24 5,67% 26 6,15% 50 11,82%
Sub 14 21 4,96% 27 6,38% 48 11,35%
Sub 12 31 7,33% 35 8,27% 66 15,60%
Sub 10 51 12,06% 34 8,04% 85 20,09%
Sub 8 26 6,15% 15 3,55% 41 9,69%
TOTAL 227 53,66% 196 46,34% 423  100,00%
Categorias Homes Mulleres Total
Sub 20 e Maiores 63 14,89% a7 11,11% 110 26,00%
Sub 18 e Menores 164 38,77% 149 35,22% 313 74,00%
HOMES Barbosa Diaz, Juan Manuel GA 8310
Apelidos e Nome Licenza Ano Barros Palacio, Teo AG 14464
Abalde Costas, David GA 19785 1994 Barroso Vazquez, Brian Escolar
Aboal Sanmartin, Manuel AG 12637 2013 Blanco Nufiez, Anxo GA 768920
Abreu Cortegoso, Hugo Escolar 2016 Blanco Suarez, Yeray Escolar
Acufia Arosa, Martin AG 12409 2006 Bocelo Bellas, Pablo GA 768907
Acufia Filgueira, Anxo AG 7551 2011 Boleas Francisco, Oscar GA 2023364
Acufia Gonzélez, Diego AG 12638 2011 Bouterhroucht , Hossam AG 15466
Acufia Pousada, Eloy GA 2023378 2007 Bua Alende, Jests GA 2023367
Adega Castro, Tomés GA 839 2008 Bugallo Barreiro, Diego AG 3904
Alberte Novoa, Lucas AG 13544 2011 Cabaleiro Couso, Adrian GA 991
Aldao Artime, Anxo AG 16110 2015 Caballero Torres, Martin AG 7611
Alvarifio Paz, David GA379 2009 Cabrera Ayala, Emmanuel AG 4357
Andres Burgos, Javier BU 3359 1993 Calvo Femandez, Roi AG 12641
Argibay Ferndndez, Martin Escolar 2016 Campelo Aguete, Miguel Escolar
Avrias Fontenla, Alfonso Escolar 2016 Cafial Garcfa, Ifiaki 06601
Avrias Fontenla, Antonio AG 14462 2013 Cafias Villafranca, Jaime CR 4133
Avrias Fontenla, Antonio Escolar 2013 Carballo Lopez, Javier AG 2018221
Avrtola Macias, Haniel AG 13072 2012 Cardona Ardanuy, Imanol GA27
Baquero Lépez, Leo AG 12639 2013 Carlin Moldes, Matias AG 16122

1975
2013
2015
1996
2013
1993
2011
2012
2009
2012
2010
2012
2004
2014
2013
1997
1990
1985
1987
2013
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Cartelle Fernandez, Vicente Escolar
Casal Santiago, Isaac GA 380
Casalderrey Cordal, Maritn AG 14489
Castifieira Blanco, Fiz AG 7597
Castifieira Blanco, Teo AG 16103
Castifieira Figueroa, Alberto AG 2023758
Castro Lourenco, Mario AG 12631
Cendon Tendrio, Yago Escolar
Cernadas Exposito, Leo AG 7603
Chamosa Dacasa, Daniel GA 768921
Chereguini Ortigueira, Augusto AG 7578
Coladas Campos, Pablo GA 85
Colorado Perez, Luis Miguel AG 10833
Corbacho Zamis, Jacobo AG 12549
Correa Prado, Jonathan GA 765778

Costa Gude, Jairo AG 6835

Couto Garcia, Martin AG 2027297
Couto Garcia, Pablo AG 16224
Cruces Figueroa, David Escolar
Daporta Vélez, Diego GA 845
David Fernandez, Adrian AG 7720
David Fernandez, Nicolas AG 7558
De La Cruz Pefia, Gabriel ZA 3119
De La Fuente G6mez, David GA 768905
Diop , Bassirou AG 543
Dios Gonzélez, Mateo AG 14461
Dominguez Peliquin, Migue Escolar
Dominguez Soto, Teo AG 12768
Duran Garcia, Luis AG 16105
Estévez Fernandez, Paio GA 844
Farifia Singh, Fernando AG 9210
Fernandez Alfonso, Mauro AG 15447
Fernandez Amores, Sergio AG 14444
Fernandez Aradjo, Oliver AG 16132
Fernandez Bouzas, Daniel AG 2020984
Ferrer Alonso, Santiago GA 16960
Ferrer Fernandez, David GA 17011
Ferrer Moreira, Santiago GA 1122
Filgueira Loureiro, Anxo AG 11795
Fontan Lopez, Alvaro GA 159
Fontenla Portas, Adan Escolar
Fossas Fernandez, Jordi CT 18771
Francisco Firvida, lago AG 16031
Gallardo Page, Eduardo M 2721
Gallego Bernardez, Victor GA 15241
Garcia Alvarez, Daniel Escolar
Garcia Casal, Jorge Escolar
Garcia Fernandez, Xurxo AG 14414
Garrido Gémez, Gerardo AG 16113
Garrido Lorenzo, Mateo AG 16264
Goddy Romero, Fiz Escolar
GOmez Martinez, lago AG 2027305
Gomez Noya, Francisco Javier GA 17042
Gomez Rodriguez, Alex AG 16108
Gomez Taboada, Alberto AG 14484

Gonzalez Campos, Martin GA 160

2014
2008
2014
2013
2015
1996
2013
2016
2013
1997
2007
2008
1986
2005
1992
2008
2011
2011
2013
2010
2006
2012
1999
1997
1998
2014
2015
2006
2012
2012
2010
2014
2003
2013
2008
1990
1990
1957
2008
2008
2013
1996
2003
1988
1986
2015
2012
2006
2012
2015
2015
2011
1983
2015
1981
2009

Gores Chantrero, Gabriel
Guimerans Quintans, Adrian
Helguera Lusquifios, Hugo
Hermelo Romay, Ruben
Huerta Estevez, Diego Jose
Huerta Estévez, Nicolas Agustin
Hurtado Sanjurjo, Manuel
Iglesias Perez, Alberto José
Iglesias Sanchez, David
1zzeddine Yelmo, Hassan
Jamardo Capelo, Anxo
Lago Tizon, Adrian

Lamas Lareo, Paco

Lamas Lareo, Sergio

Landin Del Rio, Diego
Lépez Navarro, Daniel
Lopez Smith, Francisco
Lorenzo Diaz, Lucas
Lorenzo Lopez, Manuel
Lorenzo Martinez, Lucas
Lorenzo Rodriguez, Mateo
Lores Veleiro, Aki

Loureiro Gulias, Ibam

Lugo Hernandez, Rafael José
Madi Besalu, Oriol
Madruga Carracedo, Miguel
Malvar Candendo, Mauro
Marifio Martinez, Luis
Martinez Dominguez, Andrés
Martinez Somoza, Cesar
Miguez Castillo, Nicolas
Miguez Soto, Mario Tegegn
Moldes Barreiro, Matias
Moldes Eiroa, Angel
Moledo Sanchez, Leo
Moledo Suarez, Xoel
Monteagudo Argibay, Oscar
Montes Garcia, Lucca
Moral Ruiz, Alberto
Moreira Novo, Martin
Morgade Fontan, Martin
Mosteiro Landin, Alejandro
Otero Barros, Javier

Otero Farifia, Pablo

Otero Gonzalez, Nicolas
Otero Paz, Xian

Otero Seoane, Breixo
Outerelo Tejero, Nicolas
Oya Valifio, Erick

Péez Prado, Diego Martin
Pagan Martinez, Raul Joaquin
Palomanes Martinez, Jose Alfonso
Pazos Sanchez, Leo
Peleteiro Rey, Mateo
Pereira Gundin, Lucas
Pereira Seijo, lago

AG 2020986
Escolar
AG 2018568
Escolar
GA 99
GA 842
GA 14652
Escolar
GA 101
M 9162
GA 2023366
GA 764188
GA 158
GA 376
AG 16032
AG 2021196
L 4515
GA 769031
GA 769011
AG 2019404
AG 13137
Escolar
Escolar
AG 13634
CT 21903
PA 3802
AG 7598
AG 2028192
Escolar
Escolar
AG 2023123
AG 2027324
GA 769124
GA 32
AG 12648
Escolar
GA 113
Escolar
LO 6795
Escolar
AG 16141
AG 16372
AG 7574
S 127
AG 6839
Escolar
Escolar
AG 13138
AG 15188
AG 16088
Bl 52447
GA 16730
AG 12727
AG 16624
AG 2020990
AG 2023753

2008
2015
2007
2014
2009
2012
1984
2013
2008
1996
2009
1997
2007
2010
1994
2002
1995
2002
1993
2008
2008
2009
2007
2013
1997
2002
2013
2004
2011
2016
2007
2011
2006
1975
2014
2016
2005
2015
1994
2013
2013
2011
2008
1998
2011
2014
2016
2014
2012
1971
1985
1989
2013
2013
2009
2000
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Perez Gémez, Juan Carlos
Pérez Solla, Enzo

Pessoa De Lima, Rafael
Pichel Galvez, Leo

Pierres Méndez, Noel

Pifieiro Lopez, Guillermo
Pola Pérez, Martin

Pombo Villar, Uriel

Pontes Bugallo, Mario

Pontes Bugallo, Rodrigo
Porto Pazos, Carlos

Pou Suarez, Hector

Prieto Jaspe, Gabriel

Puertas Laifio, Teo

Quifiones Suarez, Nicolas
Revuelta Parra, Carlos

Rey Fernandez, Martin

Rey Garcia, Daniel

Rey Gémez, Aldo

Rey Pérez, Martin

Rial Gallego, Mateo

Ribeiro Fontela, Joao Alexandre
Riobo Villanueva, Victor
Rivera Santiago, Guillermo
Robledo Castro, Lucas
Rodriguez Fontenla, Guillermo
Rodriguez Gémez, Teo David
Rodriguez San Martin, Marcos
Rodriguez Senra, Olivier
Rodriguez Teixeira, Sergio
Rovira Otero, Gabriel
Rubianes Garcia, Daniel
Rubido Trigo, Xares

Salgado Carballo, Adrian

San Martin Santos, Xaquin
Sanabria Belloso, Sergio
Sanchez Montes, Carlos
Sanchez-Camacho Fernandez, Gonzalo
Sanz Soutifio, Lucas
Sarmiento Soriano, Ignacio
Sartier Garcia, Daniel
Savchenko, Aleksandr

Seijas Ferreiro, Sergio

Sierra Pifieiro, Martin

Sierra Pifieiro, Martin

Simon Alonso, Manuel Anxo
Soage Preciado, Eduardo
Suéarez Beaumont, Hugo
Suérez Benito, Francisco Xosé
Suarez Casas, Daniel

Tac6n Martinez, Mauro

Tello Benedicto, Roberto
Tormos Vila, Arnau

AG 764068
AG 11644
AG 15510
AG 13503
Escolar
GA 843
Escolar
Escolar
Escolar
Escolar
GA 17489
GA 990
AG 13545
Escolar
GA 2023377
GA 2023268
AG 7610
AG 7582
AG 767757
Escolar
Escolar
GA 2023270
GA 766087
AG 2027312
AG 7577
AG 13277
AG 12652
AG 16118
AG 16212
GA 19654
AG 16116
AG 2020994
Escolar
AG 2026016
Escolar
VA 8859
GA 769403
M 3153
AG 16101
VA 8423
Escolar
Escolar
AG 2028741
AG 16119
Escolar
FV 1235
GA 769188
AG 12950
AG 2023973
AG 16109
AG 12732
CT 18155
AG 12655

1971
2008
2013
2011
2016
2009
2014
2013
2013
2015
1993
2010
2013
2015
2007
1991
2012
2013
2001
2016
2012
1991
1980
2010
2010
2007
2013
2012
2011
1990
2013
2009
2009
1995
2014
2001
1962
1994
2014
1986
2013
2007
2006
2015
2015
2001
1974
2014
1964
2013
2013
1994
2012

Torres Rodriguez, Manuel
Tourifio Varela, Breixo

Uyokpeyi Artime, Manuel Ejovi

Vazquez Pastoriza, David
Vézquez Taibo, David
Vazquez Taibo, Marcos
Veiga Pereira, Gael
Ventin Rivas, Xulio
Vicente Pereira, Adrian
Vidal Hewrbello, Martin
Vigo Vazquez, Leo

Villar Gil, Xoel
Villaverde Puente, Alejandro
Virel Coladas, Diego
Virgds Abelleira, Santiago

AG 16106
AG 12656
GA 937
GA 1002
Escolar
Escolar
GA 2023371
GA 12350
AG 2021001
Escolar
Escolar
AG 16528
AG 2021294
AG 7593
AG 10494

2015
2012
2009
2010
2014
2011
2008
1961
2009
2015
2016
2013
2006
2013
1999
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MULLERES
Apelidos e Nome Licenza Ano
Abarca Martinez, Sabela AG 7698 2011
Agra Vilas, Carmela AG 13504 2011
Alayén Monasterio, Paula AG 16112 2015
Alberte Novoa, Valeria AG 15010 2013
Alfonso Pifieiro, Melisa AG 17125 2015
Alvarez Alonso, Celia AG 2025628 2005
Alvarez Rodriguez, Alba AG 16644 2014
Amado Corbacho, Maria AG 5440 1989
Ansin Vallejo, Gabriela AG 14198 1991
Arias Aira, Eva AV 60 1980
Arroyo Tilve, Flavia AG 16170 2013
Artola Macias, Aitana AG 13073 2009
Astariz Nufiez, Sharay GA 768922 1988
Baltar Torres, Sabela AG 2026434 2008
Baquero L6pez, Daniela AG 12640 2011
Barbe Andres, Irene CT 23618 1999
Barragans Sanchez, Marta GA 768595 2003
Barreiro Ruibal, Penelope GA 624 1978
Blanco Mendez, Ines GA 717124 1998
Brea Gonzalez, Loreto GA 7056 1975
Briones Tobio, Maria AG 16038 2007
Caeiro Marifio, Iria AG 2028896 2012
Caeiro Marifio, Isabel GA 60035 2004
Calahuche Garrido, Marta AG 2024054 2010
Calahuche Garrido, Marta Escolar 2010
Calvo Bugallo, Xainza GA 877 2005
Campo Alonso, Maria GA 663 2000
Campos Pereira, Sabela Escolar 2010
Carballo Rey, Sandra GA 16961 1989
Carramal Fernandez, Alba AG 16039 2007
Carril Soto, Lara AG 12642 2011
Casal Campelo, Ana AG 14463 2013
Casal Santiago, Carmen AG 12643 2013
Castillo Cores, Alicia AG 12644 2013
Castro Del Rio, Aroa Escolar 2011
Chamosa Dacasa, Antia GA 765772 1999
Chouza Fernandez, Lucia AG 16095 2011
Cobas Vieira, Laura Escolar 2010
Corbal Gulias , Maria Luisa AG 13276 2009
Corbal Gulias, Rocio AG 12645 2012
Corpas Cobo, Inma AG 16053 2000
Coufiago Bugueiro, Aldara Escolar 2015
Curras Meijueiro, Noa GA 934 2009
Daporta Vélez, Emma AG 2028895 2012
De La Torre Carabelos, Paula GA 768529 2002
De La Torre Carabelos, Raquel GA 491 2005
Dieguez Gonzélez, Vega AG 12833 2012
Dios Carballo, Lucia AG 765211 2004
Fernandez Araujo, Greta AG 12646 2010
Fernéndez Pazos, Iris Escolar 2015
Fernandez Pazos, Noa Escolar 2013
Fernandez Sobral, Angela GA 717187 1998

Férnandez Vispo, Daniela
Ferreira Gomez, Gabriela
Ferreiro Casas, Lara
Ferreiro Lifares, Lucia
Ferrer Doporto, Lucia
Fiestras Gil, Ana Isabel
Filgueira Loureiro, Iria
Filgueira Perez, Maria Angeles
Froiz Martinez, Tala
Gallego Filgueira, Enma
Gamallo Lage, Carmen
Garcia Barreiro, Antia
Garcia Ferreira, Uxia
Garcia Gamallo, Fatima
Garcia, Lola

Garcia Gonzalez, Irene
Garcia Gonzalez, Xulia
Garcia Gonzalez, Yurena
Garcia Pazos, Marifia
Garcia Vigo, Alejandra
Garrido Cabello, Cristina
Gil Soriano, Eugenia
Gomez Pernas, Candela
Gonzélez Cal, Raissa
Gonzélez Docal, Célia
Gonzélez Estevez, Xiana
Gonzalez Fermoso, Marta
Gonzélez Fernandez, Carmen Victoria
Gonzélez Garcia, Andrea
Gonzélez Garcia, Blanca
Gonzélez Gonzalez, Adriana
Gonzélez Rodriguez, Ana
Gonzélez Souto, Luna
Grioui , Hasna

Ingrassia Sinopoli, Bianca
Jimenez Hernandez, Alicia
Lago Alonso, Paula
Legazpi Areses, Irati

Lino Monteagudo, Alba
Lois Campos, Lucia
Lépez Iglesias, Claudia
Lépez Sanchez, Silvia
Madero Rodriguez, Lucia
Majdali Sassahara, Aicha
Malvar Martinez, Thais
Manuel Béveda, Gara

Marchan Bautista, Hannah Valeria
Marti Pesqueira, Cecilia
Martinez Dominguez, Vega

Martinez Larifio, Cristina
Martinez Sanchez, Noelia
Mascato Torrente, Nuna
Mayo Gago, Anxela
Meafios Asensi, Natalia
Meis Garrdo, Marina

Escolar
Escolar
AG 16121
GA 17219
GA 765591
AG 2021240
GA 765951
GA 3424
AG 2027298
AG 16111
AG 16415
AG 14490
AG 2027284
AG 6406
Escolar
AG 13632
AG 14083
GA 1043
AG 2028897
AG 12658
GA 768774
GA 20531
AG 16231
AG 7559
Escolar
GA 764791
GA 765828
GA 662
GA 765393
Escolar
Escolar
Escolar
AG 16142
GA 650
AG 16104
AG 12674
AG 2027290
AG 7575
AG 12951
AG 2021497
AG 16265
AG 16107
AG 2021131
AG 13644
Escolar
AG 16097

Escolar
AG 15238
Escolar

AG 2027495
AG 5471
AG 12647
AG 7600

GA 2023262
AG 12704

2012
2010
2013
1979
2000
1987
2001
1973
2010
2011
2013
2008
2011
2002
2012
2014
2014
2004
2011
2011
2001
1996
2007
2013
2015
1998
1984
2003
1999
2015
2009
2009
2013
1986
2015
2014
2011
2008
2014
2005
2011
2014
2004
2014
2012
2015

2009
2007
2015

2010
2005
2012
2008
2003
2012
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Meis Santis, Zoe

Minifio Lorenzo, Xiana
Moldes Barreiro, Angela
Monteagudo Arias, Carmen
Mosquera Gago, Noelia
Mosteiro Pérez, Nora
Mosteiro Viéitez, Laura
Muifios Carballo, Elena
Nufiez Illan, Nerea
Orellana Pifidn, Jimena
Osorio Sabaris, Sabela
Otero Barros, Marta

Otero Ures, Alba

Outeda Carballeda, Blanca
Pajarron Puga, Ana M2
Pampin Leiro, Carlota
Pampin Leiro, Sofia

Pazos Iglesias, Martina
Peleteiro Remuifian, Irene
Pereira Peralba, Medhanit
Pereira Peralba, Noa

Perez Lahsen, Amira
Perez Lahsen, Naima
Perez Lopez, Marina Artemia

Porteiro De Lofio, Mullunesh Marina

Portela Herbello , Alba
Porto Dopazo, Paula

Puig Malvar, Claudia
Puig Malvar, Paloma
Quinteiro Kovalchuk, Mia
Rial Garcia, Jara

Rivas Abilleira, Carla
Rodriguez Ares, Ainara
Rodriguez Garcia, Inés
Rodriguez Gémez, Sabela
Rodriguez Huertas, Iria
Roel Otero, Veronica
Rojano Barral, Jessica
Rosales Gonzalez, Anxela
Rua Torres De Mello, Marina

AG 7556
GA 680
AG 2027293
AG 2026462
Escolar
Escolar
AG 13633
AG 12649
AG 12666
AG 2028943
AG 12650
AG 16114
AG 5441
Escolar
GA 764778
AG 2028391
AG 2028390
AG 2021825
AG 2027288
AG 2014772
GA 903
AG 766680
AG 2018976
GA 492
CS 8285
Escolar
GA 893
CT 956
AG 2023219
AG 12651
AG 7618
AG 768586
GA 769421
GA 522
AG 12653
GA 768926
AG 4031
AG 12990
Escolar
AG 16254

2011
2005
2011
2008
2014
2012
2011
2012
2011
2009
2009
2012
2008
2012
1999
2007
2006
2006
2010
2007
2008
2005
2008
2007
1997
2015
2007
1999
2006
2010
2011
2006
2003
2006
2009
1999
1981
2010
2010
2013

Ruibal Godoy, Uxia
Ruibal Sanchez, Irene
Saavedra Martinez, Carmen
Saborido Dozo, Lia
Salvado Prieto, Eva

San Martin Tobio, Marcela
Santoro Cernadas, Carla
Seoane Castro, Catalina
Seoane Castro, Celia
Sotelo Quinteiro, Aldara
Soto Gonzélez, Zaira
Suérez Trillo, Alicia
Taboada Segovia, Valentina
Tormos Vila, Helena
Torres Pardo, Paula

Torres Rey, Claudia
Torres Rivas, Lucia
Tourifio Varela, Maia
Trivifio Trabanco, Rosa
Ubeira Pazos, Lois

Vargas Sirlopu, Yeshia
Vézquez Camifio, Xulia
Véazquez Fernandez, Carlota
Véazquez Oeo, Mara

Vidal Farifia, Sara

Vidal Gonzélez, Carlota
Vidal Outon, Maria

Vilas Docampo, Aloia
Vilches Capo, Iris

Villar Cruceiras, Irene
Villaverde Puente, Andrea

AG 16117
AG 2025707
AG 2023222

AG 13139
GA 764754

Escolar
AG 2027285

AG 15409

AG 12089
AG 2024043

GA 249
AG 12654
Escolar
AG 16123
GA 976

GA 765166

AG 16915

AG 14131

Escolar
Escolar
AG 12575
Escolar

AG 12657

AG 16120

AG 16115

Escolar
AG 14673
V 24492
1B 16269
Escolar
GA 2022083

2011
2007
2007
2013
1997
2013
2010
2013
2010
2010
2001
2012
2012
2015
2008
2000
2011
2014
2016
2010
2014
2013
2009
2013
2014
2015
2008
2001
2000
2008
2002



Data
05/01/2022
07/01/2022
08/01/2022
08/01/2022
08/01/2022
08/01/2022
09/01/2022
09/01/2022
09/01/2022
15/01/2022
15/01/2022
15/01/2022
15/01/2022
15/01/2022
15/01/2022
16/01/2022
16/01/2022
16/01/2022
16/01/2022
22/01/2022
22/01/2022
22/01/2022
22/01/2022
22/01/2022
29/01/2022
29/01/2022
29/01/2022
30/01/2022
30/01/2022
30/01/2022
30/01/2022
30/01/2022
30/01/2022

Data
05/02/2022
05/02/2022
05-06/02/2022
05/02/2022
05/02/2022
05/02/2022
05-06/02/2002
05/02/2022
06/02/2022
06/02/2022

4., Listaxe de competicions

XANEIRO
Competicidn
IV Torneo de Reis
12 J. Trofeo de Lanzamientos Ayunt. de Tuineje
I11 Control de Pista Cuberta SGP-CAS
| Control de Inverno FCA
Cto. do Norte
I Control autonémico de Castillay Ledn
Control Absolut en Pista Coberta
LXXXVI Cto. Galego Abs de Cross Ind, Sub 23, Sub 20
Control Absolut
XXXIII Cto. Xunta de Galicia Master en Pista
Probas Combinadas Méster
Control de Marcas FGA (Pértega-Triplo- 4x800 Master)
LXXXV Cto. Galego Abs Masc Marcha en Ruta
LIV Cto. Galego Abs Fem de Marcha en Ruta
Control Absolut en Pista Coberta
Control Absolut
V Cros Ponte Romana
Cto. Cantabria abs campo a través
XX Cros Andrés Abanqueiro 2022
I1 Jorn G.P. de Lanz de Invierno de Castillay Ledn
Cto. Autonomico Master y 1l Control Autonémico
X1l Copa Deputacion de Lugo — 12 Xornada
XVII Copa Xunta de Galicia de Clubs en Pista Cuberta
Control Inverno FGA Pista Cuberta 22/01/2022
Cto. Provincial Absoluto 12 Jornada PC
I1 Xornada copa deputacién de Lugo
I11 Control de Marcas Pista de Invierno
Control Absolut
Control Absolut en Pista Coberta
Reunién FAM 8
Reunion FAM 9
XCI Cto. de Espafia Marcha en ruta 35km
CIV Cto. Nac de Cross Individual y Federaciones

FEBREIRO
Competicion
European DNA Meeting
XI Cto. Xunta G. Inverno Abs de Lanzamentos Longos
Cto. Xunta de Galicia Probas Combinadas Abs/Sub 23
XIX Padron 10K
Control Inverno FGA Aire Libre
XI1 Copa Deputacion de Lugo — 32 Xornada
Control Inverno FGA Pista Cuberta 5-6/02/2022
Cto. Autonomico absoluto de CyL
Cto. de Catalunya Absolut i sub 23 en PC

XXV Mem. “Alejandro Lorenzo” — Cto. Galicia Cross Menores
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Lugar
Pontevedra
Fuerteventura
Ourense
Santander
Braga
Salamanca
Sabadell
Ribadavia
Sabadell
Ourense
Ourense
Ourense
Pobra do Caramifal
Pobra do Caramifal
Sabadell
Sabadell
Lugo
Borlefia
Vigo
Léon
Salamanca
Lugo
Ourense
Ourense
Valencia
Lugo
Arrecife, Lanzarote
Sabadell
Sabadell
Madrid
Madrid
Lepe
Jaén

Lugar
Glasgow
Pontevedra
Ourense
Padrén
Pontevedra
Lugo
Ourense
Salamanca
Sabadell
Pobra do Car.
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06/02/2022 XLIX Cto. de Gal. Sub18 H — XLI S18 M — XV S16 Cross Pobra do Car.
08/02/2022 Miting Internacional de Catalunya en Pista Coberta Sabadell
12/02/2022 Cto. Cantabria jornada 2 Santander
12/02/2022 XXXVII Cto. Xunta de Galicia Absoluto Ourense
12/02/2022 Cto. Xunta de Galicia Sub 23 PC Ourense
12/02/2022 Control en Pista Cubierta Carlos Gil Pérez Salamanca
12/02/2022 IV Control Absoluto Salamanca
12/02/2022 Cto. Autonémico Sub23 PC 2022 Valencia
13/02/2022 Jornada Lanzamiento Martillo Coslada
13/02/2022 Cto. de Espafa de Marcha 20 km Absoluto e Sub 23 Pamplona
13/02/2022 Xogade — Campo a Través — Cto. Provincial Pontevedra Portas
13/02/2022 Cto. Catalunya Llancaments d"hivern Absolut Barcelona
18/02/2022 Control Provincial de Valladolid Valladolid
19-20/02/2022 Cto. de Espafa Sub 23 Pista Cuberta Salamanca
19/02/2022 XII Cto. de Esparia de Lanzamientos Largos de Inv Motril
19/02/2022 LXV Cto. Xunta de Galicia Sub18 Ourense
20-27/02/2022 European Master Athletics Championships Indoor Braga
20/02/2022 XLV Cto. Xunta de Galicia Sub20 Ourense
20/02/2022 Control Absolut en Pista Coberta Sabadell
26/02/2022 32 Jornada de Langamentos de Lovelhe Viana do Cast.
26/02/2022 LVII1I Cto. de Espafia Absoluto en Pista Cubierta Ourense
MARZO
Data Competicion Lugar
04-05/03/2022 29° Cto. do Mundo de Marcha por Equipos Muscat, Oman
05-06/03/2022 XLIV Cto. de Espafia sub18 de Pista Cubierta Valencia
05/03/2022 XXXV Cto. Xunta de Galicia sub16 Ourense
05/03/2022 Cto. Xunta de Galicia de Probas Combinadas sub16 Ourense
06/03/2022 Control FGA Sub10/12/14 Ourense
06/03/2022 I1 Control de Marcas A Pobra 2022 A Pobra do Caramifial
12-13/03/2022 XLIX Cto. de Espafia sub20 de Pista Cubierta Antequera
12/03/2022 XV Cto. Xunta de Galicia sub10, sub12, sub14 PC Ourense
12/03/2022 Cto. Xunta de Galicia de Lanzamentos Largos Master Pontevedra
12/03/2022 Control Invierno FGA Aire Libre Pontevedra
13/03/2022 Copa Xunta de Galicia Clubs Master de Pista Cuberta Ourense
13/03/2022 Cto. Xunta de Galicia de Lanzamentos Largos Menores Pontevedra
13/03/2022 Copa Xunta de Galicia Clubs Master de Pista Cuberta Ourense
18-20/03/2022 18° Cto. del Mundo en Pista Cubierta Belgrado, Serbia
26-27/03/2022 XXXV Cto. de Espafia sub16 de Pista Cubierta Sabadell, Barcelona
26/03/2022 Xogade — Atletismo Pista — 12 Xornada Subl14 Vigo
26-27/03/2022  V Cto. de Esparia Invierno Lanzamientos Largos Master Badajoz
27/03/2022 Xogade — Atletismo Pista — 22 Xornada Sub10 — Sub12 Pontevedra

27/03/2022 Milla de Santander Santander



Data
02/04/2022
02/04/2022
03/04/2022
09/04/2022
09/04/2022
09/04/2022
22/04/2022
22/04/2022
23/04/2022
30/04/2022
30/04/2022

Data
01/05/2022
04/05/2022
04/05/2022
04/05/2022
06/05/2022

07-08/05/2022
07-08/05/2022
07/05/2022
07-08/05/2022
07/05/2022
08/05/2022
08/05/2022
11/05/2022
14/05/2022
14/05/2022
15/05/2022
15/05/2022
16/05/2022
16/05/2022
18/05/2022
18/05/2022
20-22/05/2022
21-22/05/2022
21/05/2022
21/05/2022
21/05/2022
21-22/05/2022
22/05/2022
25/05/2022
27/05/2022
28/05/2022
28/05/2022
28/05/2022
28/05/2022
29/05/2022
28-29/05/2022
29/05/2022
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ABRIL
Competicidn
XOGADE Xornada Benxamin-Alevin Zona Sur
Cto. de Cantabria de Fondo
XOGADE Escolar Infantil en pista
Il Xornada Circuito Corufia Corre en Pista
Cto. Espafia Fondo Pista
IV Liga Cantabra Sub 20
Criterium de Primavera - Concello de Pontevedra
Dundinska 50
Cto. Xunta de Galicia de Clubs Absoluto

Liga Iberdrola Clubes 1D Muj. J1 FCELT-SGP-OVAT-ADM
Liga Joma de Clubes DH Hom. J1 RSOC-NUM-SGP-ADM

MAIO

Competicion
Xogade — Atletismo Pista — 62 X. Benx.Ale.
XLVIII Trofeo Boa Vila
VI Xornada Copa Deputacion de Lugo
Control Absolut
I Memorial Pilar Marquiz
Cto. Xunta de Galicia de Clubs de Probas Combinadas 2022
VIII Cto. Xunta de Galicia Probas Combinadas Clubes
Xogade — Atletismo Pista — 72 Xornada Infantil
Cto. de Espafia Universitario de Pista
Control de Aire Libre
Cto. de Espafia 10km en Ruta
VIl Cto. Xunta de Galicia de Péntatlon de Lanzamentos Master
Control Absolut
X Cto. Xunta de Galicia de Clubs Sub10 — Sub12 — Sub 14
Liga Joma de Clubes DH Hombres J2 - CAST-TFCC-SGP-AAC
Liga Iberdrola Clubes 1D Mujeres J2 - PIEL-LLEID-SGP-UCAM
XXXV Cto. Xunta de Galicia Méster en Pista ao Aire Libre
I Gran Premio Internacional Madrid Marcha LalLiga
Milla Popular
XLVI Trofeo S.G. Pontevedra
Control Absolut
19° Cto. Iberoamericano
Cto. de Espafia de Federaciones Autonémicas Probas Combinadas
IV Xornada Circuito Corufia Corre
XOGADE xornada Benxamin - Alevin en pista zona SUR
Control Absolut Antonio Amor6s
Cto. Xunta de Galicia Sub 18 Individual e de Combinadas
12 Xornada Serie Municipal 2022
XVII Meeting Iberoamericano
Meeting de Mollet
XXXVI GP Marcha Cantones A Corufia - Trofeo Sergio Vazquez
Gran Premio Internacional La Rioja
Reunidn internacional ciudad de Valladolid
16e M. Catala Veteranes i Veterans (4t Memorial Valenti Huch)
Trofeu 40¢ Aniversari AAC
VI Cto. de Espafia sub14
XXXI Reu. Nac. Ciudad de Valladolid - Trofeo "Ana Pérez"

Lugar
Vigo

Corrales de B.

Pontevedra
A Coruia
Faro
Santander
Pontevedra

Dudince (ESL)

Ourense
Pontevedra
Soria

Lugar
Pontevedra
Pontevedra

Lugo

Mataré
A Corufia

Oleiros

Oleiros
Pontevedra

Murcia

Oleiros

O Barco de V.
Pontevedra
Barcelona

O Barco de V.
Barcelona

Lleida
Lugo

Madrid

Cayon
Pontevedra

Matar6

Alicante

Soria
A Corufia
Vigo

Sta. Coloma de Gr.

Pontevedra
Vigo
Huelva

Mollet del Valles

A Corufia
Logrofio
Valladolid
Barcelona
Barcelona
Torrevieja
Valladolid



Data
01/06/2022
02/06/2022
04/06/2022
04/06/2022
04/06/2022
04/06/2022
04/06/2022
04/06/2022
05/06/2022
08/06/2022
08/06/2022
11/06/2022
11/06/2022
12/06/2022
15/06/2022
15/06/2022
17-19/06/2022
18/06/2022
18/06/2022
18/06/2022
18/06/2022
18/06/2022
18-19/06/2022
18-19/06/2022

18/06/2022
18/06/2022
19/06/2022
19/06/2022
22/06/2022
24-26/06/2022
25/06/2022
26/06/2022
30-04/07/2022

Data
02-03/07/2022
02/07/2022
02-03/07/2022
02-03/07/2022
04/07/2022
05/07/2022
07/07/2022
09/07/2022
09/07/2022
09-10/07/2022
10/07/2022

XUNO
Competicidn
XIV Tr. Alfonso Posada
XXVII Trofeo Cidade de Pontevedra
XV Cto. de Espafia de Clubes Master 12 Division
IV Cto. de Esparia de Clubes Master 22 Division
"22 X. Serie Municipal VI circuito Concello de Vigo"
Cto. Provincial XOGADE Ben.-Ale. e Combinadas Inf.
VIl Xornada Copa Deputacion de Lugo
XXIV Tr. de Atletismo Ciudad de Salamanca
Cto. de Galicia sub10, sub12, sub14 en pista
XXI R. Internacional "Ciudad de Guadalajara”
Control Absolut 52 Jornada
Liga Joma de Clubes DH Hombres - Final Permanencia
Liga Iberdrola de Clubes 1D Muj. - Final Permanencia
Cto. Provincial Xogade Inf - Combinadas Alevin
XX Memorial Celso Marifio
Control Absolut 6a Jornada
Cto. de Espafia Master Aire Libre
Meeting de Madrid
VI e VII Xornada Corufia Corre en pista
Cto. Provincial Xogade Equipos
Control Marcas Minimas Cto. Espafia
VI G. Premio - Meeting Internacional José Antonio Pefia
Cto. Xunta Galicia Sub23
Cto. Espafia Sub18 Combinadas
Reunio de Velocitat
XV Jornada de Pista de Fuerteventura
Gran Premio Deportes Kamariny Ciudad de Léon
Control FGA Aire Libre
Control FACVAC
Cto. de Espafia Absoluto Aire Libre
XI1I Cto. Xunta Galicia De Milla

XXXVIII Cto.. Xunta de Galicia de Clubs Sub16 — Sub20
Juegos del Mediterraneo

XULLO
Competicion
Cto. do Norte
Cto. de Espafa de Federaciones Autonémicas
Cto. Xunta Galicia sub16
Cto. Xunta Galicia sub20
Eixo Atlantico
Miting Internacional Ciutat de Barcelona
1r Miting Aldahra de Velocitat i Mig Fons
Control nocturn
XXX1 Gran Premio Nacional Ciudad de Segovia
XXXVII Cto. de Esparia Sub23
XI1I Torneio Internacional de Lancamentos
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Lugar
Vigo
Pontevedra
Madrid
La Nucia
Vigo
Pontevedra
Lugo
Salamanca
Lugo
Guadalajara
Barcelona
Madrid
Monzon
Vigo
Pontevedra
Serrahima
Arona
Madrid
A Corufa
Pontevedra
Valladolid
Ordizia
Pontevedra
Jerez de la Frontera
Gava
Fuerteventura
Léon
Pontevedra
Valls
Nerja
Lourenza
O Pereiro de Aguiar
Orén, Argelia

Lugar
Braga
Granollers
A Corufa
A Corufa
Maia
Barcelona
Lleida
Cornella
Segovia
Santander
Vila Nova de Cerveira



13/07/2022

15-24/07/2022

16/07/2022

16-17/07/2022
23-24/07/2022

23/07/2022
29/07/2022
30/07/2022
30/07/2022

Data
13/08/2022
13/08/2022

15-21/08/2022

26/08/2022
27/08/2022
27/08/2022
28/08/2022

Data
03/09/2022
11/09/2022
11/09/2022
17/09/2022
24/09/2022
24/09/2022

Data
01/10/2022
08/10/2022
08/10/2022

08-09/10/2022

16/10/2022
16/10/2022
16/10/2022
16/10/2022
16/10/2022
22/10/2022
22/10/2022
23/10/2022
23/10/2022
23/10/2022
23/10/2022
30/10/2022
30/10/2022
30/10/2022

VIl Festa do Atletismo Galego
Cto. do Mundo
XLVI Trofeo Peregrina — V Xornada Froiz
LXIX Cto. de Espafia SUB20
XXI Cto. de Espafia SUB16
LXXXIX Cto. Galicia Absoluto Mas. e LV Fem.
Marin Manuel Rosales, Gran Premio Concello de Marin
XVIII Carreira Nocturna Concello de Vilagarcia
Saltar na Praia

AGOSTO
Competicion
X1 Nigran Area 2022
IV Milla Urbana Monforte de Lemos
Cto. de Europa
| Carreira Popular Festa das Dores
VI Saltar na Rda
Milla Urbana de Sanxenxo
X111 Popular Concello da Pobra do Caramifial

SETEMBRO
Competicion
XXIV Carreira Pedestre Popular de Noia
XXXVI Carreira Popular Concello de Meafio
XXXIV Milla Urbana Festas do Cristo
10k El Pendo
XXI1I Milla Urbana San Miguel de Marin
XXI Carreira popular Santa Uxia de Ribeira

OUTUBRO
Competicion
Milla de Reinosa
X1 Carreira popular de Xermade
XII Carreira Pinga
Cto. de Espafia sub14 por clubs

XL Gran Fondo Caixabank - XXVII Medio Maratén - 111 10km

XXV Cross Escolar AD Castro - San Miguel
Cto. Xunta de Galicia Medio Maratén
XXXI1 Milla de Parla Cto Madrid Master Milla en Ruta
X 10km Santander
Milla Zamora Enamora
SB Hotels 10k
XXI Carreira Pedrestre Popular Concello de Ames
Cto. Xunta de Galicia 10km
Medio Maratén Valencia Trinidad Alfonso Zurich
15km do Atlantico
Cto. Xunta de Galicia de Campo a través Sub 20 Clubs
XLIII Carreira Pedestre Popular de Santiago
I11 Cto. de Espafia Master de Clubes Mixto
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Pontevedra
Eugene, EEUU
Pontevedra
Torrente
Avilés
A Corufa
Marin

Vilagarcia de Arousa

Sada

Lugar
Nigran
Monforte de Lemos
Munich, Alemania
Ponte Caldelas
Pontevedra
Sanxenxo
Pobra do Caramifal

Lugar
Noia
Meafio
O Barco de Val.
Camargo
Marin
Ribeira

Lugar
Reinosa
Xermade
Marin
Cuenca
Pontevedra
Vigo
Pontevedra
Parla
Santander
Zamora
Tarragona
Ames
Ames
Valencia
A Guarda
A Rla
Santiago de C.
Durango



Data
01/11/2022
05/11/2022
06/11/2022
13/11/2022

12-13/11/2022

19/11/2022
20/11/2022
20/11/2022
26/11/2022
27/11/2022

Data
03/12/2022
04/12/2022
04/12/2022
09/12/2022
11/12/2022
17/12/2022
17/12/2022
17/12/2022

17-18/12/2022

18/12/2022
18/12/2022
23/12/2022
23/12/2022
31/12/2022

NOVEMBRO
Competicion
VIII Carreira Popular Concello de Rianxo
""32 xornada Serie Municipal VI Circ. Concello de Vigo™
31a Mitja Marat6 + 10K Ciutat de Tarragona
IX Milla Solidaria Anedia
" Cto. de Espafia Clubes Campo a Través"
Reunion FAM
XLV Carreira Pedestre Popular do San Martifio
I11 Corre por Caritas
XV Cto. Xunta de Galicia de Marcha en Pista (Inverno)
X Carreira Popular Novo Mesoiro

DECEMBRO
Competicion
| Xornada atletismo inverno Aire Libre
Maraton Valencia Trinidad Alfonso EDP
Cross de la Constitucion
XXXIX Copa Deputacion — P. Cuberta Ourense — 52 X.
Trofeo ABANCA 2022 Pista Cuberta
Juegos de Gran Canaria, Control
Reunion FAM
V1 Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletismo

VIl Cto. Xunta de Galicia de Clubs P. Combinadas P.C.

XLII Cross Internacional de Venta de Bafios
Control Absolut Pista Coberta
PLP C Donosti
Control Absolut
San Silvestre de Pontevedra
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Lugar
Rianxo
Vigo
Tarragona
Pontevedra
Atapuerca
Gallur, Madrid
Ourense
Pontevedra
A Pobra do Caramifial
A Corufia

Lugar
Lugo
Valencia
Aranda del Duero
Ourense
Ourense
Gran Canaria
Gallur, Madrid
Vigo
Ourense
Palencia
Sabadell
San Sebastian
Sabadell
Pontevedra
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5. Actividades organizadas

ASEMBLEA XERAL ORDINARIA Y EXTRAORDINARIA DA SOCIEDAD GIMNASTICA
DE PONTEVEDRA

Data: 3 de marzo do 2022
Lugar: Centro Galego de Tecnificacion Deportiva
XLIV ESCOLA MUNICIPAL DE ATLETISMO
Duracion: 1 de outubro do 2022 a 30 de maio do 2023
Lugar: Pavillon Municipal de Deportes e Centro Galego de Tecnificacion Deportiva
VII ESCOLA DO CLUBE
Duracion: dende o 14 de setembro do 2022 ao 30 xufio do 2023
Lugar: Centro Galego de Tecnificacion Deportiva
Sesions: Luns, mércores e venres de 17h a 19h15m.
VI SALTAR NA RUA
Data: 27 de agosto do 2022
Lugar: Praza da Ferreria
VII XOGATLON
Datas: 15 xaneiro do 2022 e 19 marzo do 2022
Lugar: Centro Galego de Tecnificacion Deportiva
VIII XOGATLON
Data: 17 decembro do 2022
Lugar: Centro Galego de Tecnificacion Deportiva
XXXIX SAN SILVESTRE PONTEVEDRESA
Data: 31 de decembro do 2022

Lugar: Centro de cidade de Pontevedra.
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111 CONTROL DE PISTA CUBIERTA SGP-CAS

Data: 08/01/2022
Lugar: Expourense

Il CIRCUITO DE ATLETISMO EN PISTA - PONTEVEDRA 2022

XLVIII Trofeo Boa Vila. 12 Xornada Froiz
Data: 04/05/2022
Lugar: Centro Galego de Tecnificacion Deportiva en Pontevedra

XLVI Trofeo SGP. 22 Xornada Froiz
Data: 18/05/2022
Lugar: Centro Galego de Tecnificacion Deportiva en Pontevedra

XXVII Trofeo Cidade de Pontevedra 32 Xornada Froiz
Data: 02/06/2022
Lugar: Centro Galego de Tecnificacion Deportiva en Pontevedra

XXl Memorial Celso Marifio. 42 Xornada Froiz
Data: 15/06/2022
Lugar: Centro Galego de Tecnificacion Deportiva en Pontevedra

XLVI Trofeo Virxe Peregrina. 52 Xornada Froiz
Data: 16/07/2022
Lugar: Centro Galego de Tecnificacion Deportiva en Pontevedra

XL GRAN FONDO CAIXABANK. XXVIII MEDIO MARATON DE PONTEVEDRA - 111 10km.
XXX CTO DE GALICIA DE MEDIO MARATON 2022

Data: 16 de outubro de 2022
Lugar: Pontevedra

Data: 16 de novembro de 2022

XXXIX SAN SILVESTRE PONTEVEDRESA

Primeiro Clasificado Masculino Jorge Puig
Segundo Clasificado Masculino Hugo Garcia
Terceiro Clasificado Masculino Gustavo Santiago
Primeira Clasificada Feminino Sabela Castelo
Segunda Clasificada Feminino Isabel Caeiro
Terceira Clasificada Feminino Branca Ferndndez

Numero total de participantes: 4960 Inscritos
5236,8KG de alimentos recollidos
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111 CONTROL PC S.G.
PONTEVEDRA - C.A.SADA

XLVIII TROFEO BOA
VILA

XLVI TROFEO SOCIEDAD
GIMNASTICA DE
PONTEVEDRA

XXVII TROFEO CIDADE
DE PONTEVEDRA

XX111 MEMORIAL CELSO
MARINO

XLVI TROFEO VIRXE
PEREGRINA

Participacion

Participacion Total

Participacion

Participacion Total

Participacion

Participacion Total

Participacion

Participacion Total

Participacion

Participacién Total

Participacion

Participacion Total

Homes Mulleres
110 (20) 112 (27)
222 (47)

Homes Mulleres
174 (70) 176 (69)
350 (139)

Homes Mulleres
171 (64) 157 (66)
328 (130)
Homes Mulleres
115 (47) 194 (60)
309 (87)

Homes Mulleres
181 (54) 194 (60)
375 (114)

Homes Mulleres
130 (30) 114 (22)
244 (52)

GANADORES CIRCUITO ATLETISMO EN PISTA PONTEVEDRA 22

Sector Atleta Fem.
CARREIRAS Carla Gallardo
Independente
SALTOS AnaR. Silva
Portugal
LANZAMENTOS Maria Ezquerro
C.A. Sada

Proba (puntos)
5.000 m.l. (1.115)

Lonxitude (977)

Disco (781)

Atleta Mas.
Pol Oriach
Nike Running
Juan Pifieiro
Vila de Cangas

Ignacio Fdez.
Playas de Jandia

Proba (puntos)
800 m.l. (1.080)

Lonxitude (954)

Martelo (926)


https://atletismo.gal/competicions/xlvii-trofeo-boa-vila/?cp_date=01/04/2021
https://atletismo.gal/competicions/xlvii-trofeo-boa-vila/?cp_date=01/04/2021
https://atletismo.gal/competicions/xxvi-trofeo-cidade-de-pontevedra/?cp_date=01/06/2021
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Homes Mulleres
XL GRAN FONDO 1  Reyes Estévez Lopez 1 Marta Prieto Sefiaris
CAIXABANK. XXVIII MEDIO 2 Anxo Castro Varela 2 Beatriz Fernandez Gil
MARATON DE PONTEVEDRA 3 Carlos Porto Pazos 3 Veronica Bugliot Fernandez
Participacion 460 57
TOTAL 517
1 Roi Estévez Jueguen 1  Begofia Dominguez Montes
111 10K PONTEVEDRA 2022 2 Rubén Diz Diaz 2 Vicky Losada Pérez
3 Manuel Marchena Roman 3 Cora Saborido Represa
Participacion 209 82
TOTAL 291
1 Anxo Castro Varela 1 Beatriz Fernandez Gil
Xl\)jl)étc): I-E)OI\/EI) ERCX?\I'IE)IIEI: IZAOZE;E 2 Carlos Por_to Pazos 2 Patricia Va_rela Santisg
3 Fernando Rial Castro 3 | Andrea Iglesias Carballido
Participacion 128 28
TOTAL 156
V11 Xogatlon V111 Xogatlén VIV Xogatlon
N° Participantes 97 (66) 96 (63) 100 (70)

N° Clubs Participantes 6 6 6
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6. Competicions oficiais de clubs

6.1. Campionatos de Galicia

Dividense polo tipo de superficie no que se disputan: Campo a traveés, P.C. e A.L..

6.1.1. Campo a Través

CTO. XUNTA DE GALICIA CAMPO A TRAVES MENORES
(A Pobra do Caramifial, 6/02/2022)

Sub10
SEXTO. Equipo Feminino Sub con 87 puntos.
10 20 30 40 50 60 70 80
Purisima  A.Lucense Noia Cangas Naron SGP Comesafia Olimpia
30 p. 31p. 65 p. 71p. 79 p. 87 p. 107 p. 155 p.

SEXTO. Equipo Masculino Sub10 con 95 puntos.

1° 2° & 40 S 6° 7° 8° 9°
Naron ~ A.Lucense Barbanza Cangas Olimpia SGP  Purisima R.Foz  Olim.Vedra
30 p. 32 p. 44 p. 64 p. 90 p. 95 p. 109 p. 150 p. 151 p.
Sub12
QUINTO. Equipo Feminino con 119 puntos.
10 20 30 40 50 60 70 80 90
Cangas R.Ferrol  Barbanza Noia SGP  Comesafia Naron  Lucense R.Foz
26 p. 26 p. 62 p. 101 p. 119 p. 122 p. 122 p. 128 p. 124 p.

QUINTO. Equipo Masculino con 97 puntos.
1° 2° & 40 50 6° 7° 8° 9° 100
R.Foz Naron Pinarium Cangas SGP Marineda Comesafia Olim.Vedra Barbanza Noia

38p. 42p. 54p.  56p.  97p. 102p. 119 p. 109 p. 137p.  195p.

18
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Subl4

12°. Equipo Feminino con 58,5 puntos. 7°. Equipo Masculino con 119 puntos.
1° Lucense 31 p. 1° Cangas 46 p.
2° Narén 55 p. 2° Marineda 53 p.
3° Noia 80 p. o Lucense 61 p.
40 Ria de Foz 103 p. 40 Narén 62 p.
5° La Purisima 107 p. 50 ADAS CUPA 64 p.
6° Samertolameu 118 p. 6° Atlética a Silva 89 p.
7° Corufa 128 p. 70 SGP 119 p.
8° Comesaria 138 p. 8° AVA 120 P.
90 Compostela 179 p. 90 Fogar 123 p.
10° Cangas 172 p. 10° La Purisima 119 p.
11° La Mochila del 238 p.

Deporte

12° SGP 249 p.

CTO. XUNTA DE GALICIA CAMPO A TRAVES (A Rua, 30/10/2022)

Sub20

PRIMEIRO. Equipo Feminino
S. G. Pontevedra

Xogade — Campo a Través — Campionato Provincial Pontevedra 2022 (Portas)

Sub10
3°. Equipo Masculino con 47 puntos. 2°. Equipo Feminino con 28 puntos.
1° RC Celta 1 23 p. 1° Cangas 16 p.
20 Cangas 37p. 20 SGP A 28 p.
o SGP A 47 p. 3 Deza 39p.
2° Deza 51 p. 40 SGP B 78 p.
50 Beade 66 p. 50 CEIP Tiran 82 p.
6° SGP B 103 p. 6° Atlética a Silva 89 p.

7° Mazi 98 p.
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Subl12
4°, Equipo Masculino con 53 puntos. 2°. Equipo Feminino con 28 puntos.
1° Pinarium 31 p. 1° Cangas 33 p.
2° Cangas 36 p. 2° Comesafia 56 p.
3° Comesana 41 p. o Val Mifior 66 p.
40 SGP A 53 p. 40 Fem Celta 70 p.
5° Val Mifior A 69 p. 50 Pinarium 80 p.
6° Deza A 9% p. 6° SGP A 96 p.
7° SGP B 147 p. 7° Morafia A 122 p.
8° Deza B 183 p. 8° Viguesa 125 p.
90 Cuntis 153 p.
10° A Estrada 190 p.
11° SGP B 213 p.
12° Deza 241 p.
13° Mazi 259 p.
Subl4
3°. Equipo Masculino con 60 puntos. 2°. Equipo Feminino con 28 puntos.
1° Cangas 32 p. 1° Fem Celta A 55 p.
2° Val Mifior 49 p. 2° Samertolameu 56 p.
30 SGP A 60 p. = Cangas 64 p.
40 Celta 61 p. 40 Comesaria 71 p.
5° Deza A 69 p. 50 Morafia 75 p.
6° Comesarfia 80 p. 6° S Miguel Marin 72 p.
7° Viguesa 97 p. 7° Val Mifior 109 p.
8° Ria de Arousa 121 p. 8o SGP A 113 p.
Qo SGP B 180 p. 9o Fem Celta B 157 p.
10° Deza B 194 p. 10° Comesafa 165 p.
11° Deza A 167 p.

120 SGP B 227 p.
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XVII COPA XUNTA DE GALICIA DE CLUBES EN PC (Ourense, 22/01/2022)

PRIMERO. Equipo Masculino con 92 puntos.

10 20 30 40 50 60 70 80
SGP Celta CAS Narén Ourense Lucus Sada Marineda
92 p. 87 p. 60 p. 59p. 48p. 47p. 42p. 30p.

SEGUNDO. Equipo Feminino con 86 puntos.

1° 20 30 40 50 60 70 go Qo
CeltaF. SGP  Ferrol Ourense  ADAS Lucense Lucus Santiago Sada
88 p. 86p. 8&p 71,5 p. 73,5p. 74p. 52,5p. 45 p. 38,5 p.

VI CTO. XUNTA DE GALICIA DE CLUBS P. COMB. DE INVERNO
(Ourense, 17 e 18/12/2022)

PRIMEIRO. Equipo Masculino con 12106 puntos.

10 20 30 40 50
SGP Nardn Sada A Silva AMES
12.106 p. 10.536 p. 102%p. 8.847 p. 6503 p.

PRIMEIRO. Equipo Feminino con 8.595 puntos.

10 SGP 8.595 p. 7° Atlética A Silva 6.666 p.
2° La Purisima 7.844 p. 8° CA Santiago 6.543 p.
3° Riazor 7.310 p. 9 Naron 6.147 p.
40 Madeiras Barcia 7.111p. 10° Rias Baixas 6.089 p.
50 Xuncas 6.909 p. 11° CA Sada 5.655 p.
6° AVA 6.761 p.

Trofeo Inverno de Categorias de Menores ABANCA - Fase Final
(Ourense, 11/12/2022)

7°. Equipo Masculino Sub10 con 24 puntos. 8°. Equipo Feminino Sub10 con 19 puntos.
1° ADAS CUPA 47 p. 1° Naron 45 p.
2° Atlética Lucense 42 p. 2° ADAS CUPA 41 p.
3° Narén 31p. 3° Lucense 38 p.
40 Lucus 31p. 40 Sada 28 p.
5° Sada 29 p. 5° At Vila de Cangas 28 p.
6° RC Celta 25 p. 6° CD La Purisima 27 p.
7° SGPO 24 p. 7°  Madeiras Barcia Lourenza 26 p.

80 Marineda 22 p. 8° SGPO 19 p.
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2°. Equipo Masculino Sub12 con 34 puntos.

1°. Equipo Feminino Sub12 con 42,5 puntos.

1° ADAS CUPA 43 p. 1° SGPO 42,5 p.
2° SGPO 34 p. 2° Lucense 42 p.
3° Narén 34 p. 3° CD La Purisima 33,5 p.
40 Marineda 33 p. 40 Ourense At. 32 p.
5° CD Pinarium 29 p. 5° ADAS CUPA 30 p.
6° At Vila de Cangas 28 p. 6° Narén 25 p.
7° CD La Purisima 27 p. 7° At. Vila de Cangas 23 p.
8° Ourense At. 24 p. 8° Sada 23 p.
1°. Equipo Masculino Sub14 con 59 puntos. 5°. Equipo Feminino Sub14 con 47 puntos.
1° SGPO 59 p. 1° Naron 64,5 p.
2° RC Celta 58 p. 2° Sada 60 p.
3° ADAS CUPA 52,5 p. 3° Riazor Corufia 54,5 p.
40 Ourense At. 51,5 p. 40 Lucense 52,5p.
50 Sada 50,5 p. 50 SGPO 47 p.
6° Lucense 44,5 p. 6° CD La Purisima 47 p.
7° AVA 41 p. 7° At. Fem. Celta 38 p.
8° CD La Purisima 37p. 8° ADAS CUPA 37p.

22
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CTO. DE GALICIA DE CLUBES (Ourense, 23/04/2022)

PRIMEIRO. Equipo Masculino con 136 puntos.

10 20 30 40 50 60 70 80
SGPPO Celta Santiago Naron Lucus Sada Marineda  Ourense
136 p. 118 p. 105 p. 102 p. 86 p. 75 p. 60 p. 52 p.

PRIMEIRO. Equipo Feminino con 128 puntos.
10 20 30 40 50 60 70 80
SGPPO AFCelta Ourense ADAS Lucus Naron Sada AVA
128 p. 119 p. 114 p. 102 p. 93 p. 72 p. 71p. 35p.

CTO. DE GALICIA DE CLUBES SUB 14 (O Barco de Valdeorras, 14/05/2022)

2°. Equipo Masculino con 125,5 puntos.

1° ADAS 133,5p.
2° SGPPO 125,5 p.
3° RC Celta 121,5p.
40 Ourense At 119,5p.
5° CA Sada 101,5 p.
6° Atl. Lucense 100 p.

7° CA Naroén 90,5 p.
8° Vila de Cangas 67 p.

90 Marineda Atlético 90,5 p.
10° CD La Purisima 55p.

11°. Equipo Feminino con 95,5 puntos.

1° CA Naron 160 p.
2° CA Sada 1455 p.
3° Riazor Corufa 136 p.
40 CD La Purisima 135,5 p.
50 At. Feminino Celta 122 p.
6° ADAS CUPA 119 p.
7° Atl. Lucense 116 p.
8° At. Vila de Cangas 99 p.
90 Atmo. Samertolameu 98 p.
10° Ourense Atletismo 97,5 p.
11° SG Pontevedra 95,5 p.
12° CA Millaraio 81 p.

CTO. DE GALICIA DE CLUBES SUB 12 (O Barco de Valdeorras, 14/05/2022)

5°. Equipo Masculino con 50 puntos.

1° ADAS CUPA 78 p.
2° CA Naron 62 p.
3° Ourense Atletismo 52 p.
40 At. Vila de Cangas 50 p.
50 SG Pontevedra 50 p.
6° CD Pinarium 49 p.
7° Marineda Atlético 49 p.
8° CA Sada 41,5 p.

90 CCA Ria de Foz 38,5p.

10
20
30
40
5o
60
70
g0
Qo

1°. Equipo Feminino con 65 puntos.

SG Pontevedra 65 p.
At. Vila de Cangas 63 p.
CA Narén 61 p.

At. Lucense 55,5 p.

ADAS CUPA 54,5 p.

Comesafa S. Club 52,5 p.
Ourense Atletismo 43 p.
CD La Purisima 43 p.
CA Sada 37p.
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CTO. DE GALICIA DE CLUBES SUB 20 (Pereiro de Aguiar, 26/06/2022)

PRIMEIRO. Equipo Feminino con 108 puntos.

10 20 30 40 50 60 70 80
SGPO Ria Ferrol ADAS AL Fem. Ourense CA Atle_tlca A Lucus
Celta Santiago Silva
108 p. 101 p. 96 p. 9 p. 79 p. 73 p. 62 p. 51 p.
QUINTO. Equipo Masculino con 80 puntos.
10 20 30 40 50 60 70 80
Celta  Marineda Sada S C'.A‘ SGPO Lucus Ourense Viguesa
antiago
135,5p. 103 p. 98 p. 92 p. 80 p. 67 p. 57 p. 48,5 p.
CTO. DE GALICIA DE CLUBES SUB 16 (Pereiro de Aguiar, 26/06/2022)
TERCEIRO. Equipo Feminino con 93 puntos.

10 20 30 40 50 60 70 80
Naron At. Fem. Celta SGPO Atlética A Silva Lucus Cangas ADAS Ourense
105 p. 99 p. 93 p. 88,5 p. 81 p. 74 p. 72 p. 60,5 p.
SEGUNDO. Equipo Masculino con 100 puntos.

10 20 30 40 50 60 70 80
Celta SGPO Millaraio Marineda Sada Ourense ADAS Viguesa
104 p. 100 p. 95 p. 87 p. 72 p. 67 p. 63 p. 44 .

CTO. DE GALICIA DE CLUBES DE PROBAS COMBINADAS

(Oleiros, 07-08/05/2022)

TERCEIRO. Equipo masculino con 13.019 puntos.
10 20 30 40 50
Club Atletismo  Atlética A Silva  S.G. Pontevedra  Club Atletismo CA Millaraio
Naron SADA
16162 p. 13480 p. 13019 p. 11290 p. 9709 p.
TERCEIRO. Equipo feminino con 7.665 puntos.
10 20 30 40 50 50
Atlética A CA Santiado S.G. Madeiras Bar. Narén Club Atletismo
Silva g Pontevedra Lourenza SADA
8881 p. 7942 p. 7665 p. 6556 p. 6523 p. 6384 p.
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CTO. DE GALICIA DE RELEVOS

PRIMEIRO. Equipo absoluto feminino de 4x100 con 48.40
Eva Salvado Cristina Garrido Lucia Ferrer Andrea Villaverde

PRIMEIRO. Equipo absoluto masculino de 4x400 con 3:25.03
Eduardo Gallardo Carlos Porto Hassan lzzedine Adrian Lago

PRIMEIRO. Equipo sub23 feminino de 4x100 con 48.13

Claudia Torres Cristina Garrido Lucia Ferrer Andrea Villaverde

PRIMEIRO. Equipo absoluto feminino de 4x400 con 4:10.99

Carmen Victoria

Sofia Pampin Ainara Rodriguez Eva Salvado Gonzalez
PRIMEIRO. Equipo sub20 feminino de 4x100 con 52.04
Ainara Rodriguez Cargggz\glig;oria Lucia Lois Sofia Pampin
SEGUNDO. Equipo sub16 feminino de 4x100 con 51.97
Carlota Pampin Paula Porto Marina Atermia Pérez Carmen Saavedra
TERCEIRO. Equipo absoluto masculino de 4x100 con 47.63
Matias Moldes Oscar Monteagudo Jodo Fontela Sergio Rodriguez

MEDALLERO

Ouro Prata ['Bronce

14 6 5
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Dividense polo tipo de superficie no que se disputan: Campo a través, P.C. e A.L..

CTO. NACIONAL DE CAMPO A TRAVES - Equipo feminino sub20 (Atapuerca 12/11/22)

QUINTAS CLASIFICADAS

Carmen Vitoria

Yurena Garcia Isabel Caeiro  Branca Fernandez Ainara Rodriguez

Gonzalez
1° Playas Castelan 29 p. 12° Image FDR 190 p.
2° AD Gijon At. 60 p. 13° Univ. Oviedo 195 p.
3° AD Maratén 105 p. 14° Trop-Cueva de Nerja 206 p.
40 Elche 106 p. 15° Tragamillas Alcafiiz 207 p.
50 SG Pontevedra 122 p. 16° Colmenar Viejo 249 p.
6° At. Noves 147 p. 17° CAPEX 269 p.
7° At. Alcorcon 149 p. 18° AD Sprint 280 p.
8° U. Jaen Paraiso I. 160 p. 19° CA Toledo 284 p.
Qo At. Salamanca 164 p. 200 At. Getxo 291 p.
10° Grup. Pamplona At. 171 p. 21° At. Tarancon 312 p.

11° AA Mostoles 188 p.

NOVENO. Equipo masculino Divisién de Honra (mantén a categoria)

12 Xornada: Club Puntos por Puntos
Grupo C Posto Encontro
1° Atletismo Numantino 207 4
2° Real Sociedad 192 3
3° S.G. Pontevedra 175 2
4°  A.D. Maratdén 106 1
22 Xornada: Club Puntos por Puntos
Grupo IV Posto Encontro
1° Playas de Castellén 214 4
2°  S.G. Pontevedra 170 3
3° Tenerife CajaCanarias 160 2
4°  A.A. Catalunya 134 1
32 Xornada: Club Puntos por Puntos
Permanencia Posto Encontro
1° S.G. Pontevedra 111 8
2° Tenerife CajaCanarias 108 7
3° CD Surco Lucena 105 6
4°  Trops-Cueva de Nerja 96 5
5° CAPEX 94 4
6° AA Catalunya 84 3
7°  UCAM-Cartagena 70 2
8° AD Marathon 52 1
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DECIMO TERCEIRO. Equipo feminino Primeira Division (mantén a categoria)

12 Xornada: Club Puntos por Puntos
Grupo D Posto Encontro
1° A.D. Marathon 190 4
2°  Oviedo At. 177,5 3
3° S.G. Pontevedra 165 2
4° = At. Feminino Celta 150,5 1
28 Xornada: Club Puntos por Puntos
Grupo Il Posto Encontro
1° Piélagos 208 4
2° UCAM-Cartagena 171 3
3° Aldhara Lleirda UA 156 2
4°  S.G. Pontevedra 150 1
3 Xornada: Club Puntos por Puntos
Permanencia Posto Encontro
1° Cornella At. 102 8
2° Bidezabal Durango AT 101 7
3° UCAM-Cartagena 99 6
40 Aldahra Lleida UA 96 5
52 S.G. Pontevedra 95,5 4
6° At. Feminino Celta 85 3
7° Hinaco Monzén 78 2
8° CA silla 61,5 1

VIGESIMO CUARTO. Equipo Masculino Sub 14 (Cuenca 8 e 9 de outubro de 2022)

Club P. Club P.
1 CAICS - Diputacion Castellon 733 16 SLUGC - CD UAVA 477.5
2 CUECU - Atletismo Cuenca 722.5 17 MORM - Atletismo Moralzarzal 431
3 SPRM - A.D. Sprint 719 18 UNIGU - Clinica Menorca 421
4 NERMA - Trops-Cueva de Nerja 713 19 ACAMU - Atletismo Alhama 417.5
5 BAHAL - CA Bahia Almeria 694.5 20 ARTEX - Arte Fisico 414.5
6 PUEPA - Puentecillas Palencia 677.5 21  UACM - Unio6n Atlética Coslada 4115
7 CDEMU - Atletismo Elcano 673.5 22 DMAA - Atletisme Dianium 404.5
8 MALMA - At. Mélaga 662.5 23 AVAPO - Viguesa de atletismo 402.5
9 AUMMU - CA Murcia PDS 556.5 24 SGPPO - S.G. Pontevedra 389
10 TPOLE - CA Terres de Ponent 521.5 25 EIVIB - Eiviatletisme Club Esp. 358.5
11 AMIEX - At Almendralejo 520.5 26 SPEIB - Speed Club 346
12 CAVVA - CA Valladolid 510 27 QUAYV - CA Quart de Pablet 320
13 ALBAB - Atletismo Albacete 498 28 OROTF - Clator Orotava 316.5
14 CILO - Ciudad de Lugones 493.5 29 GSDO - Club Deportivo Estadio 267.5
15 INCBU - Aranda Granja D Chico 488

Cto. de Espafia Sub23 (Santander, 10/07//2022)
SEXTO. Equipo Sub23 de Relevo feminino 4x100.

Claudia Torres Cristina Garrido Lucia Ferrer Andrea Villaverde
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7. Competicions oficiais individuais

7.1. Provinciais XOGADE

XOGADE - Atletismo Pista —
Campionato Provincial Alevin
(Pontevedra, 04/06/2022)

XOGADE - Atletismo Pista —
Campionato Provincial Infantil e
Combinadas Alevin
(Vigo, 12/06/2022)

PRIMEIRO

lago Gémez Martinez — 60ml Alev

PRIMEIRO

lago Gdmez Martinez — Peso Alev

PRIMEIRO

Leo Cernadas Exposito — 1000m Mx Benx.

PRIMEIRA

Carmela Fernandez Butrén — Peso Benx.

SEGUNDO

Diego Virel Coladas — Pelota Benx

SEGUNDA

Iria Caeiro Marifio — 2000m Alev.

SEGUNDA

Uxia Garcia Ferreira — Altura Alev.

SEGUNDA

Ana Casal Campelo — Altura Benx.

TERCEIRA

Nerea Nufez Illan — 60ml Alev.

TERCEIRA

Lia Saborido Dozo — 500m Benx.

TERCEIRO

Mario Tegegn Miguez Soto — 60ml Alev

TERCEIRO

Paio Estevez Férnandez — 500m Alev

TERCEIRO

Mario Tegegn Miguez Soto — Altura Alev

TERCEIRO

Leo Baquero Lopez — Altura Benx

TERCEIRO

Leo Cernadas Exp6sito — 50ml Benx

PRIMEIRO

M.Couto-D.Acufia-M.Miguez-1.Gomez 4x60m Alev.

PRIMEIRO

L.Baquero-H.Suérez-L.Cernadas-D.Virel 4x50m Benx.

SEGUNDO

P.Estévez-D.Bugallo-N.Huerta-L.Pichel 4x60m Alev.

PRIMEIRO

Guillermo Pifieiro Lépez — 80mV

PRIMEIRO

Noa Curréas Meijueiro — Altura

PRIMEIRO

Noa Curras Meijueiro — Lonxitude

SEGUNDA

Cristina Martinez Larifio - Martelo

SEGUNDO

Guillermo Pifieiro Lopez - Lonxitude

SEGUNDO

Jesus Bua Alende — Triplo Salto

SEGUNDO

David Vazquez Pastoriza - Disco

SEGUNDO

David Vazquez Pastoriza - Martelo

TERCEIRO

Manuel Ejovi Uyokpeyi Artime — 80mV

TERCEIRO

Héctor Pou Suarez — Triplo Salto

TERCEIRO

Guillermo Pifieiro Lopez — Altura

TERCEIRO

David Véazquez Pastoriza - Peso

TERCEIRA

Jimena Orellana Pifion - Xavelina

PRIMEIRO

Diego Acufia Gonzalez — Triatlon Alevin
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7.2. Campionatos de Galicia

Soamente postos de medalla

7.2.1. Marcha

MARCHA
(A Pobra do Caramifial,
26/11/2022)

MARCHA EN RUTA
(A Pobra do Caramifial,
15/01/2022)

7.2.2. Ruta e Montafia

10Km ABSOLUTA
(Ames, 23/10/2022)

10Km SUB 20
(Ames, 23/10/2022)

7.2.3. Pista Cuberta

SUB (10,12,14)
(Ourense, 12/03/2022)

SUB 16
(Ourense, 05/03/2022)

SUB 20
(Ourense, 20/02/2022)

SEGUNDA

Angela Moldes Barreiro — Triatlon Alevin

PRIMEIRO

Daniel Chamosa Dacasa 5km — Absoluto

PRIMEIRA

Antia Chamosa Dacasa 5Km- Absoluto

PRIMEIRO

Daniel Chamosa Dacasa- Absoluto

SEGUNDO

Anxo Jamardo Capelo — Sub14, 2km

TERCEIRA

Isabel Caeiro Marifio

PRIMEIRA

Isabel Caeiro Marifio

PRIMEIRO

Guillermo Pifieiro Lopez- 60Mv (Sub14)

TERCEIRO

Diego Virel Coladas- Lonxitude (Sub10)

TERCEIRO

lago Gomez Martinez- Peso (Sub12)

TERCEIRA

Noa Curras Meijueiro- Lonxitude (Sub14)

TERCEIRA

Noa Curras Meijueiro- Pértega (Sub14)

PRIMEIRO

Eloy Acufia Pousada- Peso

PRIMEIRA

Marina Atermia Pérez Lopez- 60mV

PRIMEIRA

Marina Atermia Pérez Lopez- Pértega

PRIMEIRA

Carmen Victoria Gonzalez Fernandez-
400m

PRIMEIRA

Lucia Dios Carballo- Pértega

PRIMEIRA

Ainara Rodriguez Ares- 800m

SEGUNDA

Marta Barragans Sanchez- Triplo Salto
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SUB 23
(Ourense, 12/02/2022)

ABSOLUTO
(Ourense, 12/02/2022)

MASTER
(Ourense, 15/01/2022)

SEGUNDA

Carmen Victoria Gonzalez Fernandez-
800M

PRIMEIRA

Andrea Villaverde Puente- Lonxitude

PRIMEIRA

Cristina Garrido Cabello- 60m

SEGUNDA

Andrea Villaverde Puente- Altura

SEGUNDA

Lucia Ferrer Doporto- 60mv

SEGUNDO

Lucas Lorenzo Diaz- 60mv

SEGUNDA

Iria Filgueira Loureiro- Peso

TERCEIRO

Lucas Lorenzo Diaz- 60m

PRIMEIRA

Andrea Villaverde Puente - Lonxitude

PRIMEIRO

Adrian Lago Tizon- 800m

PRIMEIRO

Victor Gallego Bernardez- Peso

PRIMEIRO

Carlos Porto Pazos- 1500m

SEGUNDO

Pablo Bocelo Bellas- 1500m

SEGUNDO

Sergio Rodriguez Teixeira- 200m

TERCEIRO

David Abalde Costas- 800m

TERCEIRO

Joao Alexandre Ribeiro Fontela- 60mv

TERCEIRO

Santiago Ferrer Alonso- Pértega

TERCEIRO

David Ferrer Fernandez- Lonxitude

TERCEIRA

Sharay Astariz Nufiez- 1500m

TERCEIRA

Lucia Ferrer Doporto- 60mv

PRIMERO

Victor Gallego Bernardez — Peso 7Kg M35

PRIMERA

Lucia Ferreiro Lifiares — Pértega W40

PRIMERO

Xulio Ventin Rivas — Peso 5Kg M60

PRIMERA

Lucia Ferreiro Lifiares — Lonxitude W40

PRIMERA

Helena Rey Acufia — Peso W45

SEGUNDO

Santiago Ferrer Moreira — Peso 5Kg M60

SEGUNDA

Marta Gonzéalez Fermoso — Pértega W35

SEGUNDO

Xulio Ventin Rivas — Pértega

TERCERO

Angel Moldes Eiroa — Pentatlon M35-49
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COMBINADAS SUBL16
(Ourense, 5-6/03/2022)

e SUB18
(Ourense, 19-20/02/2022)

PRIMEIRO

Matias Moldes - Heptatlon Sub18

PRIMEIRO

Nicolas Quifiones — Hexatlon Sub16

TERCEIRO

Oscar Monteagudo - Heptatlon Sub18

TERCEIRO

7.2.4. Aire Libre

Paco Lamas— Hexatlon Sub16

LANZAMENTOS LONGOS
MENORES
(Pontevedra, 13/03/2022)

PRIMEIRO

Nicolas Quifiones Suarez- Disco (Sub16)

SEGUNDO

Paco Lamas Lareo- Disco (Sub16)

TERCEIRO

Eloy Acufia Pousada- Martelo (Sub16)

TERCEIRO

Nicolas Quifiones- Xavelina (Sub16)

LANZAMENTOS LONGOS
MASTER
(Pontevedra, 12/03/2022)

PRIMEIRO

Xulio Ventin Rivas- Xavelina M60

PRIMEIRO

Xulio Ventin Rivas- Martelo M60

PRIMEIRO

Xulio Ventin Rivas- Disco M60

PRIMEIRA

Loreto Brea Gonzalez- Martelo W45

LANZAMENTOS LONGOS
ABSOLUTO
(Pontevedra, 05/02/2022)

SEGUNDO

Victor Gallego Bernardez- Disco

SEGUNDO

Jonathan Correa Prado - Xavelina

SUB12
(Noia, 20/06/2021)

SEGUNDA

Cristina Martinez Larifio- Peso

SUB14
(Vigo, 26/06/2021)

Tomas Adega Castro- Triplo Salto

Anxo Jamardo Capelo- 2000m Marcha

SUB16
(Elviha-Coruiia, 2-3/07/2022)

PRIMEIRO

Eloy Acufia Pousada - Peso

PRIMEIRO

Nicol&s Quifiones — Octatlon

SEGUNDO

Eloy Acufia Pousada - Disco

SEGUNDO

Paco Lamas Lareo — Octatlon

SEGUNDA

Marina Atermia Pérez Lopez — Pértega

TERCEIRA

Carlota Pampin Leiro — 100mv

TERCEIRA

Carmen Saavedra Martinez — Pértega

SUB18

SEGUNDA

Paloma Puig Malvar — Disco 1kg
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(Pontevedra, 21-22/05/2022)

SUB 20
(Elvifia-Coruia, 2-3/07/2022)

SuB23
(Pontevedra, 18-19/06/2022)

ABSOLUTO
(Elvifia-Coruiia, 23/07/2022)

SEGUNDO

Matias Moldes - Decatlon

TERCEIRA

Xiana Minifio Lorenzo — Xavelina 5009

TERCEIRO

Alejandro Villaverde Puente — Decatlon

PRIMEIRA

Carmen Vitoria Gonzalez F. - 400ml

PRIMEIRA

Andrea Villaverde Puente - Lonxitude

SEGUNDA

Ainara Rodriguez Ares — 400ml

TERCEIRA

Carmen Vitoria Gonzalez F. — 800ml

TERCEIRA

Marta Barragans Sanchez — Triplo Salto

PRIMEIRA

Andrea Villaverde Puente - Altura

PRIMEIRA

Lucia Ferrer Doporto — 100mV

PRIMEIRA

Cristina Garrido Cabello — 200m

PRIMEIRA

Cristina Garrido Cabello — 100m

PRIMEIRO

lago Pereira Seijo — 3000m Obst.

SEGUNDO

lago Pereira Seijo — 5000ml

SEGUNDO

Lucas Lorenzo Diaz — 110mV

SEGUNDA

Andrea Villaverde Puente - Lonxitude

SEGUNDA

Zaira Soto Gonzalez — Disco

PRIMEIRA

Andrea Villaverde Puente — Lonxitude

PRIMEIRO

Sergio Rodriguez Teixeira — 200m

PRIMEIRO

Victor Gallego Bernardez - Peso

PRIMEIRA

Lucia Ferrer Doporto — 100mv

SEGUNDO

Jodo Alexandre Ribeiro Fontela — 110mv

SEGUNDO

Sergio Rodriguez Teixeira — 100m

SEGUNDO

Pablo Bocelo Bellas — 1.500m

SEGUNDO

Carlos Revuelta Parra — Martelo

SEGUNDA

Carmen Vitoria Gonzéalez F. - 800m

SEGUNDO

Alejandro Villaverde Puente — Pértega

SEGUNDO

Jonathan Correa Prado — Xavelina

SEGUNDO

Carlos Porto Pazos — 800m

SEGUNDA

Marta Gonzalez Fermoso — Pértega

SEGUNDO

Victor Gallego Bernardez — Disco

TERCEIRO

Adrian Lago Tizon — 800m
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MASTER (Pontevedra, 15/05/2022)

CTO DE GALICIA DE
PENTATLON DE
LANZAMENTOS MASTER
(Pontevedra, 08/05/2022)

7.3. Campionatos Nacionais

TERCEIRA

Sofia Pampin Leiro — 400mv

TERCEIRA

Lucia Ferreiro Lifiares — Pértega

TERCEIRA

Cristina Garrido Cabello — 100m

TERCEIRO

Matias Moldes Barreiro — Pértega

TERCEIRA

Iria Filgueira Loureiro - Martelo

TERCEIRA

Carmen Vitoria Gonzélez F. — 400m

TERCEIRA

Andrea Villaverde Puente — Altura

SEGUNDO

Penélope Barreiro Ruibal- Lonxitude W40

SEGUNDO

Carlos Sanchez Montes — Xavelina M55

TERCEIRO

Angel Moldes Eiroa — Lonxitude M35-54

TERCEIRO

Carlos Sanchez Montes — Peso M50-59

PRIMEIRO

Xulio Ventin Rivas- Pentatlén M60-65

Relacidnanse tddolos atletas do Club que acudiron

7.3.1. Ruta e Marcha

MARCHA 35 KM ABS
(Lepe, 29/01/2022)

MARCHA 20KM ABS
(Pamplona, 13/02/2022)

10 KM ABS
(O Barco de Valdeorras,
08/05/2022)

7.3.2. Pista Cuberta

SUB 16
(Sabadell, 26-27/03/2022)

SEXTO

Daniel Chamosa Dacasa- 35km

SEXTA

Antia Chamosa Dacasa- 20km

AB

Daniel Chamosa Dacasa- 20km

Carlos Porto Pazos

Manuel Lorenzo

i

TERCEIRA

Marina Atermia Pérez Lopez- Triplo Salto

Marina Atermia Pérez Lopez- 60m Vallas
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SUB 18
(Valencia, 5-6/03/2022)

SUB 20
(Antequera, 12-13/03/2022)

SUB 20 Marcha de Promocién
(Antequera, 12/12/2021)

SuUB23
(Valencia, 19-20/02/2022)

ABSOLUTO
(Ourense, 25-26-27/02/2022)

MASTER
(Ourense,26-28 /11/2021)

11°

Matias Moldes Barreiro- Heptatlon

OITAVA

Carmen Victoria Gonzalez Fernandez-
800m

128

Ainara Rodriguez Ares- 800m

DECIMO

SEXTA

Roi Surribas Porto — 5Km

Cristina Garrido Cabello- 60ml

QUINTA

Andrea Villaverde Puente- Lonxitude

102

Lucia Ferrer Doporto- 60ml

132

Lucia Ferrer Doporto- 60ml

228

Lucas Lorenzo Diaz — 60mv

CUARTO

Inaki Cafial Garcia- 400m

CUARTO

Oriol Madi Besalu- 200m

20°

Carlos Porto Pazo- 1500m

22°

Sergio Rodriguez Teixeira-200m

240

Jodo Alexandre Ribeiro Fontela- 60mV

252

Cristina Garrido Cabello- 60m

252

Lucia Ferrer Doporto- 60mV

27°

Hassan Izzedinne Yelmo- 1500m

BEE

Adrian Lago Tiz6n- 1500m

AB

Pablo Bocelo Bellas- 1500m

PRIMEIRA
PRIMEIRA
PRIMEIRO

PRIMEIRO

SEGUNDA
SEGUNDA
SEGUNDO

Lucia Ferreiro Lifiares — Pértega F40

Helena Rey Acufia - Peso F45

Victor Gallego Bernardez — Peso M35

Xulio Ventin Rivas — Peso M60

Marta Gonzalez Fermoso — Pértega F35

Lucia Ferreiro Lifares — Triplo Salto F40

Xulio Ventin Rivas — Pértega M60
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7.3.3. Aire Libre

LANZAMIENTOS LARGOS
ABSOLUTO INVERNO
(Motril, 19/02/2022)

LANZAMIENTOS LARGOS
MASTER INVERNO
(Badajoz, 26-27/03/2022)

SUB 14
(Torrevieja, 28-29/05/2022)

SUB 16
(Avilés, 23-24/07/2022)

SUB 18
(Jérez de la Frontera, 18-
19/06/2022)

SUB 20
(Torrent, 16-17/07/2022)

SUB 23
(Santander, 9-10/07/2022)

Angel Moldes Eiroa — Lonxitude M45

Angel Moldes Eiroa

Penélope Barreiro Ruibal
Eduardo Soage Preciado
Marta Gonzélez Fermoso

Santiago Ferrer Moreira — Peso M60

SEXTO Manuel Anxo Simén Alonso — Disco

Relevo Misto 4x200 Master 35
DS
00

1 Carlos Revuelta Parra — Xavelina

Julio Ventin Rivas- Martelo M60

PRIMEIRO

SEGUNDO Julio Ventin Rivas- Disco M60

\[e)V/=\[e) Guillermo Pifieiro Lopez — Triatlon C

332 Anxo Jamardo Capelo — Triatlon E

f=se=ier - Eloy Acuiia Pousada — Peso

QUINTA Marina Atermia Pérez Lopez — Triplo Salto

e Nicolas Quifiones Suarez — Octatlon

140 Paco Lamas Lareo — Octatlon

DECIMO Matias Moldes Barreiro — Decatlon

CUARTA Isabel Caeiro Marifio — 3.000m Obst.

OITAVA Carmen Vitoria Gonzalez F. — 800m

142 Ainara Rodriguez Ares — 800m

QUINTA Andrea Villaverde Puente - Lonxitude

QUINTA Cristina Garrido Cabello — 100ml

OITAVA Lucia Ferrer Doporto — 100mv

g2 Andrea Villaverde Puente — Altura
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ABSOLUTO
(Nerja, 25-26/06/2022)

MASTER
(Arona, 17 e 19/06/2022)

MARATON ABSOLUTO
(Tenerife, 14/11/2021)

CTO. ESPANA MASTER
COMBINADAS, PENTATLON
LANZAMIENTOS (Sabadell, 22-
23/05/2021)

SEGUNDO

CUARTO
CUARTA
SEPTIMO
NOVENO

11°

18°

19°

SEGUNDA
SEGUNDA
CUARTO

SEPTIMO

SEGUNDO

Manuel Anxo Simén — Peso

Iria Filgueira Loureiro — Martelo

Lucas Lorenzo Diaz — 110mv

Maria Campo Alonso — 800m

Lucas Lorenzo Diaz — 400mv

Inaki Cafial Garcia — 400ml

Manuel Anxo Simon Alonso — Disco

Antia Chamosa Dacasa — 10km Marcha

Daniel Chamosa Dacasa — 10km Marcha

Carlos Revuelta Parra — Martelo

Oriol Madi Besalu — 200m

Lucia Ferrer Doporto — 100mv

Hassan Izzedine Yelmo — 800m

Helena Rey Acufia — Disco F45

Helena Rey Acufia — Peso F45

Carlos Sanchez Montes — Xavelina M55

Carlos Sanchez Montes — Peso M55

Manuel Lorenzo Lopez

Xulio Ventin

Lanzamentos M55

Rivas-

Pentatlon
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OURO | PRATA | BRONCE | TOTAL
Ctos. de Galicia en P.C. 20 11 13 44
Cto. Galicia marcha 3 1 0 4
Ctos. de Galicia en ruta e montafia 1 0 1 2
Ctos. de Galicia en pista ao A.L. 21 25 17 68
Numero de medallas nos campionatos de Galicia 45 37 31 118
Ctos. Espafia en P.C. 4 3 1 8
Ctos. Espafia en pista ao A.L. 1 5 1 7
Ctos. de Nacionais en ruta e marcha 0 0 0 0
Numero de medallas nos campionatos de Esparia 5 8 2 15
\ NUMERO TOTAL DE MEDALLAS INDIVIDUAIS \ 50 \ 45 | 33 | 128 |

8. Atletas seleccionados

LXVIII Cto. de Espafia de Campo a Traves por Federaciones Autonomicas

Jaen, 30 de xaneiro de 2022

Posto Atleta Proba Marca
28° Manuel Hurtado Cross Absoluto 30:16
380 Isabel Caeiro Cross Sub20 32:24
AB Pablo Otero Cross Absoluto -

Cto. Espafa de Federacions Autondmicas Probas Combinadas
Soria, 22 de maio de 2022
Posto Atleta Proba Marca
21° Andrea Villaverde Puente Heptatlon 3266 p.
Cto. Espafia de Federaciéns Autondémicas Sub 16
Pamplona, 8 e 9 de outubro de 2022

Posto Atleta Proba Marca
6° Eloy Acufia Pousada Peso 13,42
82 Marina Pérez Tripe salto 10,70

Cto. Espafia de Federacions Autonémicas Absoluto
Granollers, 2 de xullo de 2022

Posto Atleta Proba Marca
20 Oriol Madi Besalu 100ml 10.76
20 Daniel Chamosa Dacasa 5 km marcha 19:58.54
20 Ignacio Sarmiento Soriano 4x400 mixto 3:29.65
40 Ignacio Sarmiento Soriano 400mv 52.73
6° Carlos Porto Pazos 1500ml 3:51.51
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7° Lucia Ferrer Doporto 100mv 14.28
8° Anxo Blanco Nurfiez Triplo 14.92
12° Alberto Moral Ruiz 1500ml 3:55.69
13° Cristina Garrido Cabello 4x100 mixto 44.74
13° Lucia Ferrer Doporto 4x100 mixto 44.74

DNA Indoor International
Escocia, 5 de febreiro de 2022
Posto Atleta Proba Marca
20 Ifiaki Cafial Garcia 4x400m Mixto 3:06,90

Campionato Europa Master Pista Cuberta
Braga, 20-27 de febreiro de 2022

Posto Atleta Proba Marca
10 Lucia Ferreiro Lifiares Pértega — W40 3,20m RN
10 Victor Gallego Bernardez Peso — M35 15,18m
30 Marta Gonzalez Fermoso Pértega — W35 2,80m
40 Julio Ventin Rivas Pértega — M60 3,00m
40 Helena Rey Acufia Peso — W45 9,53m
8o Julio Ventin Rivas Peso — M60 12,22m

29° Campionato del Mundo de Marcha por Equipos
Muscat, 5 de marzo de 2022

16° Antia Chamosa Dacasa 20km Marcha 1:41:24

XXXV Campionato do Mundo de Pista Cubierta
Belgrado, 18-20 de marzo de 2022

20 Ifiaki Cafial Garcia 4x400m 3:06,82

XIX Campionato Iberoamericano de Atletismo
La Nucia - Alicante, 22 de maio de 2022

20 Ifiaki Cafial Garcia 4x400m 3:04,05

XIX Campionato Europa de Atletismo
Munich, 18-21 de agosto de 2022

40 Ifiaki Cafial Garcia 4x400m 3:00,54 NR



9. Representacions de Filiais
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Copa Xunta de Galicia Clubs Master de Pista Cuberta

Ourense, 13 de marzo de 2022
4° Club Masculino e 1° Feminino

Lucia Ferreiro Lifares

Angel Moldes Eiroa

Club Atletismo Sada
Club Atletismo Sada

Triplo Salto
Lonxitude

Copa Xunta de Galicia Clubs Master de Aire Libre

Ourense, 22 de outubro de 2022
1° Club Masculino e Feminino

Xulio Ventin Rivas Club Atletismo Sada Pértega
Xulio Ventin Rivas Club Atletismo Sada Xavelina
Angel Moldes Eiroa Club Atletismo Sada 110mv
Angel Moldes Eiroa Club Atletismo Sada 4x400m
Marta Gonzalez Fermoso Club Atletismo Sada Altura
Lucia Ferreiro Lifiares Club Atletismo Sada Pértega
Helena Rey Acufia Club Atletismo Sada Peso
Loreto Brea Gonzélez Club Atletismo Sada Martelo
Campionato de Espafia Clubes Master 12 division
Madrid, 4 de xufio de 2022
4° Club Méster 12 division Feminina
Lucia Ferreiro Lifiares Club Atletismo Sada Pértega
Helena Rey Acufia Club Atletismo Sada Peso
Loreto Brea Gonzélez Club Atletismo Sada Martelo
Helena Rey Acufia Club Atletismo Sada Disco
Marta Gonzalez Fermoso Club Atletismo Sada Altura

Campionato de Espafia Clubes Master 22 division

La Nucia (Alicante), 4 de xufio de 2022
5° Club Master 22 division Masculina

Xulio Ventin Rivas
Xulio Ventin Rivas
Angel Moldes Eiroa
Angel Moldes Eiroa

Club Atletismo Sada
Club Atletismo Sada
Club Atletismo Sada
Club Atletismo Sada

Xavelina 600g
Disco 1kg
110m valados
400m valados

111 Campionato de Espafia Clubes Master Mixto

Durango (Bizkaya), 30 de outubro de 2022
3° Club Méster Mixto

Xulio Ventin Rivas
Raul Joaquin Pagéan
Xulio Ventin Rivas

Loreto Brea Gonzalez

Club Atletismo Sada
Club Atletismo Sada
Club Atletismo Sada

Club Atletismo Sada

Peso 5kg
Xavelina 800g
Disco 1kg

Martelo 4kg



10. Récords

10.1 Récords do Club
Os récords batidos na presente tempada se amosan con negrifia

10.1.1 Femininos

Nome e Apelidos
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D.Nac. Marca Data Lugar

M.Sotillo - A.Middle

100 M.L. Cristina Garrido Cabello 16/02/01 | 1210 (+2.0)| 23/07/2022 A Corufa
200 M.L. Xiana Gonzalez Estévez 30/07/98 | 25”19 (+0.8)| 11/05/2019 Pontevedra
400 M.L. Marlén Estévez Larduet 26/08/71 54790 24/07/1996 Zamora
800 M.L. Marlén Estévez Larduet 26/08/71 2’04704 |07/07/1996| Alcala de Henares
1.500 M.L. Joselyn Daniely Brea Abreu 12/08/94 4’23794 | 31/05/2017 Pontevedra
3.000 M.L. Maria Abel Diéguez 23/10/74 9715”531 | 24/02/1996 San Sebastian
5.000 M.L. Joselyn D. Brea Abreu 12/08/94 15’5030 | 28/08/2020 A Corufia
10.000 M.L. Maria Abel Diéguez 23/10/74 33’3156 |19/06/1996 Barakaldo
Medio Marat6n Fatima Paz Gago 28/11/61 1h16°43” | 14/12/1997| Fene (A Corufia)
Maraton Fatima Paz Gago 28/11/61 | 2h41°1378 |28/02/1999 Sevilla
100 M.V. Lucia Ferrer Doporto 18/09/00 | 14”20 (+0.6)| 23/07/2022 A Corufa
400 MLV. Maria Jesus Sangios Espifia 08/01/55 1’02708 | 22/06/1995 Pontevedra
3.000 m. Obst. Joselyn D. Brea Abreu 12/08/94 10°21793 | 09/07/2016 Palencia
5 k Marcha Pista Antia Chamosa Dacasa 07/10/99 2220789 | 18/07/2021 Vigo
10 k Marcha Pistal Antia Chamosa Dacasa 07/10/99 45714710 | 25/06/2021 Nerja
20 k. Marcha Ruta Antia Chamosa Dacasa 07/10/99 1h35°04” | 09/07/2021 Tallin (EST)
35 k. Marcha Antia Chamosa Dacasa 07/10/99 | 2h 53718 |23/04/2022| Dudince (SLO)
Ruta
Altura Alba Iria Lifiares Martinez 21/02/89 1m70cm | 14/06/2008 Santiago
Pértega Paula Campanero Gutiérrez 16/10/84 | 4m05cmii |21/01/2007 A Corufia
Lonxitude Maria Jestis Moya Quesada 02/08/72 6mllcm |20/07/1997 Salamanca
(+1.1)
Triplo Salto Montserrat Riveiro Hidalgo 02/01/75 | 12m50cm (-| 13/06/1999 Zamora
2,4)
Peso Maria Banesa Curras Chapela 15/05/79 | 13mO4cm i | 09/01/1999 Oviedo
Disco Mercedes De Santal6 Ossorio Sdenz- | 22/11/81 | 42m63cm | 12/06/2016 Caceres
Diez
Xavelina Felicea Moldovan Tildea 28/09/67 63m0lcm | 03/07/2004| Heraclion (Creta)
Martelo Iria Filgueira Loureiro 24/08/01 | 48mb52cm | 15/05/2022 Pontevedra
Ana Maria Nogueira Cayetano 10/03/75 5.001 p. |[16e17/05/97 Ourense
Heptatlon 100v/altura/peso/200m/lonxitude/xavelina/800m
14.6(+1.7)/1.59/10.42/25.5(+1.5)/5.80(+2.5)/31.86/2.26.6
Raquel de la Torre 09/10/05 47774 13/06/2021 La Nucia
4% 100 Cristipa Garrido Cabello 16/02/01
Lucia Ferrer Doporto 18/09/00
Marta Barragéns Sanchez 01/05/03
Claudia Torres Rey 22/08/00 47774 15/05/2022 Pontevedra
4 X 100 Cristipa Garrido Cabello 16/02/01
Lucia Ferrer Doporto 18/09/00
Andrea Villaverde Puente 01/02/02
4X 400 S.Vazquez - A.Paulos - 3’55728 |29/05/1994 Pontevedra

40



10.1.2 Masculinos

D.Nac.
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Marca Data

Nome e Apelidos

Lugar

100 M.L. Oriol Madi Besalu 08/07/97 10.46(0,0) | 11/06/2022 Aluche
200 M.L. Ifiaki Cafial Garcia 27/02/94 | 20793(+1,4) |[16/06/2022 Castellon
400 M.L. Ifiaki Cafial Garcia 27/02/94 45783 15/08/2022 | Munich (GER)
800 M.L. Alberto Guerrero Cascon 04/04/95 1’47720 08/06/2016 Carmona
1.500 M.L. Victor Riobo Villanueva 06/04/80 3’43743 04/06/2004 Vigo
3.000 M.L. Jeslis Gonzélez Margaride 29/09/67 8’05”6M 21/04/1992 Vigo
5.000 M.L. Jeslis Gonzalez Margaride 29/09/67 13°28”57 06/06/1992 Sevilla
10.000 M.L. José Antonio Ramallo Reboredo 24/09/76 29°23”16 01/04/2000 Vigo
Medio Maratén Luis Outeirifio Fernandez 05/11/70 1h05°15” 29/03/1998 Pontevedra
Maraton Manuel Hurtado Sanjurjo 27/06/84 2h18°24” 21/02/2016 Sevilla
110 M.V. Julian Ortiz Merino 25/12/90 13.97(0,7) | 12/07/2015 Vitoria
400 M.V. Ignacio Sarmiento Soriano 28/12/86 50757 01/09/2019 La Nucia
3.000 Obst. Elisardo De La Torre Allariz 10/10/71 8’28718 09/06/1994 Pontevedra
5 k Marcha Pista Marc Tur Pico 30/11/94 19718735 02/07/2014 Céceres
10 k Marcha Pista Marc Tur Pico 30/11/94 40719785 06/07/2014 Durango
20 k. Marcha Ruta Marc Tur Pico 30/11/94 1h22°46” 04/05/2014 | Taicang (CHN)
35 k. Marcha Rutal Daniel Chamosa Dacasa 04/05/97 2h32°43” 23/04/2022 | Dudince (SLO)
50 k. Marcha Ruta Santiago Pérez Alonso 15/01/72 3h45°55” 22/02/1998 Ourense
, . 2m20cm i 27/02/2016 Antequera
Altura Lysvanys A. Pérez Rodriguez 24/01/82 om20em i 05/03/2016 M agri d
Pértega Mario Garcia Durante 12/08/90 5m20cm 03/07/2011 | Andujar (Jaén)
Lonxitude Jean Marie Okutu Kouletio 04/08/88 ;mgggmg% 858%3822 Ba\r;:ieglgna
Triplo Salto José Alfonso Palomanes Martinez 02/01/89 | 16m21cm(0,5) | 28/07/2013 Alcobendas
Peso Victor Gallego Bernérdez 01/02/86 17m44cm 27/07/2013 Alcobendas
Disco Diego Casas Garrido 29/04/99 59m12cm 29/05/2021 Logrofio
Xavelina Gustavo Dacal Martinez 30/03/77 75m46em 28/06/2008 Avilés
Martelo Carlos Revuelta Parra 11/03/91 61m50cm 23/04/2022 Ourense
Pablo Mtnez. De Guerefiu 05/02/96 6.660 p. 8e9/06/19 Andujar
Decatlon 100m / lonxitude / peso / altura / 400m // 110v / disco / pértega / xavelina / 1.500m
11.21(0.0)-6,58(-2.6)-10,57-2,02-50.92-17.79(-0.2)-34,98-4,10-42,68-4:24.36
Gabriel de la Cruz Sanchez 18/01/99
Oriol Madi Besalu 08/07/97 N .
4x100 Jordi Fossas Fernandez 19/04/96 40764 12/06/2021 Madrid
Sergio Rodriguez Teixeira 16/09/90
David Abalde Costas 27/02/94
Ignacio Sarmiento Soriano 28/12/86 g9
4x400 gIa?oberto Tello Benedicto 09/05/94 3713705 11/06/2022 Aluche
Ifaki Cafial Garcia 27/02/94

11. Clubs asociados
Femininos: e Atletismo Negreira.
Masculinos: Atletismo Deza
Masculinos e Femininos: Club Atletismo Sada, CD Ria de Arousa, CD Pinarium, AD CAR e Club San

Miguel de Marin.




